Tratado'

se nos ‘trave ¢l corazon dellos, yas-
si nos impidan la paz y sossiego del
anima, ‘

Y en estos mesmos dias conviene
quese dé mas tiempo & todos los espi-
rituales exercicios de meditaciones y
oraciones: porque este es el encienso
con que ha de estar perfumada la casa
en que se ha de aposentar este huesped
celestial. Y particularmente convendrd
occupar nuestro pensamiento estos tres
dias en aquellas tres maneras de consi-
deraciones que atriba pusimos; para
despertar en nuestras animas temor,
amor, y hambre deste pan celestial. Y
en estos mesmos dias podemos tambicn
hazer oracion & la Sanftissima Trini-
dad, cada un dia & una de lastres Per-
sonas divinas: para que nos dén aquella
pureza y gracia que para esta sanétis-
sima’communion se requiere. Y particu-
larmente podemos recorrer a'la Sacra-
tissima Virgen nuestra Sefiora, supli-
candole que por aquella devocion con
que ella concibid en sus entrafias virgi-
nales al Hijo de Dios, y lo reeibié en
sus brazos despues que nascid, nos ‘al-
canze gracia para que dignamente le
recibamos nosotros en nuestras afimas.
Y supliquemosle tambien que por ague-
1la devocion con que ella despues'de 1a
subida de su Hijo al cielo, comulgaba
y recebia su sacratissimo cuerpo, nos
aleance amor y graeia con que noso-
tros tambien assi le recibamos. Donde
( pidiendo esto) serd bien que conside-
remos la fé, la devocion, el amor, las
lagrimas, y ¢l alegria con que esta Sa-
cratissima Virgen comulgaria, y recibi-
ria el cuerpo de un Hijo tan amado, y
tan 'deseado, cubierto con el velo de
aquellas especies sacramentales, entres
tanto que se dilataba la vista clara de
su hermosura, Porque quien considera-
re la alteza de la fé y amor desta Vir-
gen: estoes, con quan grande firmeza
y certidumbre ereia que en aguel pan
consagrado estaba el preciosissimo cuer-
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po de su-Hijo, y quan grande era ¢l
amor que le tenia, y el desco de verlo
y abrazatlo en sus entraiias, no podri
dexar de entender algo de la alegria, y
de las grandes alegrias y sentimientos
que en aquel sanitissimo corazon avria
al tiempo que comulgaba. Pues desta
devocion le pidamos una centella: por-
que esta bastard’ para Ilegarnos como
debemos & este combite.

La noche antes de la ‘communion
serd bien escusar la cena, si fuere pose
sible: 6 a lo menos procurar que sea
muy templada, sin conversaciones so-
bre mesa; porque assi sea el suefio
mas quicto y mas puroj; y tambien
para que aya mas aparejo para gastar
un pedazo de aquella noche en estos y
otros semejantes exercicios, con que el
anima se apareje para la fiesta del dia
siguiente.

Y quando se fuere & acostar, sea'con
el mesmo cuidado y' pensamiento: su-
plicando al Sefior le guarde aguella no-
che de'las figuras y assechanzas del ene-
migo , para que con mayor pureza de
cuerpo y anima’se Ilegue & él. Y qoan-
tas vezes despertare, sea con este mes-
mo pensamiéfito ¥ oracion'¢on que s
acosté. Y a la mafiana apenas ha de
aver abierto los ojos, quando yd esté
abrazado con la Cruz de Christo, y con
1a memoria de su passion: en la qual
seflaladamente nos avemos de occupar
en este dia, considerando aquella im=
mensidad de amor con que el Hijo de
Divs se offrescié por nosotros en la

Cruz, y puso sus espaldas a recebir los P

azotes ‘que nuestros hurtos 'merescian:
y tambien la charidad con que en'esta
mesa se offresce & todos para remedio
comrmun de nuestros males,
< Porque pues este sacramentofue ins-
titnido ‘en memoria de la passion de
Christo, (&) este es el principal pensa=
micito que debe hazer de nuestra parte:
para que assi camplamos en esto con la
intencion del testador.

CA-
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CAPITULO VII,

De lo que se debe bacer al tiempo de'la
Communion , ¥ despues della.

Eclarado pues ya lo que se debe
hazer antes de la Communion:
digamos agora en breve lo que se debe
hazer al tiempo del comulgar, y des-
pues de aver comulgado.
Pues al tiempo del comulgar, quan-
do ya te quieres llegar al altar, haz
cuenta gue suena en tus oidos aquella
voz del Evangelio que dice: (a) Ya vie-
ne ¢l Esposo: salid a recibirlo. Porque
verdaderamente en ninguno otro sacra-
mento se muestra Dios tan & la clara
ser esposo de nuestra anima, como en
este : pues el effecto dél es whir la tal
anima consigo, y hazer de ambos una
mesma €osa: que es un matrimonio es-
piritual. Pues para salir & recebir a es<
te esposo es pecessario mirar attcnta-
mente de la manera que ¢l viene: para
que conforme a essa le salgas td & rece-
bir, Fl pues viene & ti Heno de chari=
dad, de suavidad, de bondad , y de mi-
sericordia: diciendo (#) que con deseo
ha deseado celebrar contigo esta pas-
qua, en la qual se come el cordero pas-
cual. Tii pues por ¢l contrario, estis
obligado & salirle a recebir con toda la
devocion, amor, temor, y alegria que
te fuere possible: pues vas & recebir
al verdadero Esposo de tu anima, atu
Dios|, tu Criador; y tuSefior, y todo wi
bien, Para lo ‘qual debes! considerar la
grandeza de la devocion'y alegria con
que aquel san@o Simeon recibid al nifio
IESUS en: sus brazos, quando la Virgen
se le offrescio; (¢) para cuya vista so-
lamente deseaba la vida: porque essa
mesma es razon que tenga el que o llg-
ga a recebir por medio deste sacramen-
to al mesmo Sefior, Mira tambien la de-
vocion y alegria con que la madre del
Sanéto Baptista recibic i la deste Seiior
en su casa: quando djxo aguellas pala-
Tom, IT,

(@) Masth. ns, (b) Luc. 23.(c) Luc. 2.
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bras de tanta devocion? () De dénde &
mi tan grande bicn, que la Madre de mi
Sefior venga & mi casa? Porque con essa
mesma es razon que recibas tii i este Se-
fior, dieiendo con esta sanéta muger: De
ddnde & mi tan grande bien, que vos Se-
fior .de los Angeles, y gloria del éielo,
querais venir & mi? O Padre! O Pastor!
O Sefior! O Dios mio! O todas las cosas!
Que no contento con averme criado 4
vuestra semejanza, y redimido con vues-

- trasangre, sobre todo esso querais ago-

ra venir & mi, y morar en mi, y transfor-
marme en vos, ¥ hazerme una cosa con
vos, como si vos dependiessedes de mi;
¥ no yo de vos! De ddnde esto Sefior &
mi? Por ventura por mis merescimien=
tos; 0 porque ganais vos algo conmigo?
No por cierto Sefior; sino por ‘voes-
tra sola bondad y misericordia: por la
qual holgais vos mas'de estar conmigo,
que yo con vos. Porque yo deseo & vos,
como miserable; mas vos & mi, comp
misericordioso: yo & vos, para tener
quicn me dé, y wos & mi,-para tener &
quien dar, Y porque mas deseais vos dar
que: yo recebir ( porque sois vos mas
bugno que yo necessitado ) de ‘aqui es
que mas holgais vos'de venir & mi, que
yoi'vos:y por esto dikistes que vues-
tros deleyres eran estdr con los hijos de
los hombres: (2) porque assi como'el
deleyte natural del ave es volar, y del
pece nadar: assi el deleyte natural del
summo-bien ‘es hazer bien y communi-
carse & todos,

En estos y otros tales pensamientos
debe de occupar el hombre su corazon
antes que reciba, y-despues de aver re-
cebido este huesped celestial, para ce-
bar con ellos Ia devocion que para esto
s¢ requiere. Mas porgue este esposo es
de gran dignidad, y muy amigo de que
sl esposa sea Vergonzosa; por tanto
conviene: que esta devocion y alegria
vaya mezclada con grande reverencia
y humildad: considerando la dignidad
del gue se recibe; y la indignidad de

Ooo 2 quicn
(@) Luc. 1. (¢) Pron. 8,
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ra que entrando €l por este medio en
los hombres, que son de carne, obras-
sc en ellos esta, manera de salud y de
vida. :
Y demas.desto, no solo el Verbo
divino por si, mas tambien la mesma
carne, que €l ayunté & si, participa
essa mesma virtud: (a) y assi ella tam-
bien (por medio dél, como instrumento
suyo) es causadora de vida, segun que
arriba declaramos.

Y por esta causa el Salvador, aca-
bando de resuscitar la hija de aquel
Principe de la Synagoga, le mando dar
de comer: (#) para que la vida que €l
le avia dado con su virtud, se conser~
vasse con el mantenimiento; dandonos
en esto & entender que assi tambien
conviene que & las animas que han re-
suscitado ya por virtud de Dios ( que
obra en el sacramento de 1a confession )
se administre este divino manjar; para
que la' vida que se recibe por el un sa-
cramento, se conserve por el otro. En
lo gual se vé quan necessarios sean es~
tos dos sacramentos para la vida espi-
ritual: el uno para que la dé, y el otro
para que la conserve. Por lo qual de-
be el que desea alcanzar esta vida, mu-
chas vezes confessar: y el que conser-
varla, comulgar.

Y por ser tan pocos el dia de oy los
que esto hazen, son tantos los que espi-
ritualmente mueren: y por esto mesmo
estd tan apagadala llamadela charidad
(en que esta vida consiste) por ser tan-
tos los que no se aprovechan destos de-
fensivos y remedios que Dios para esto
nos ordens. Porque (como dixo muy
bien el Cardenal Cayetano ) la charidad
en este mundo estd fuera de su logar
natural (que es el cielo) donde teniendo
el summo bien presente, arde sin cessar
en el amor dél: mas en este mundo estd
como estrangera y peregrina, y como
fuera de su Iugar nataoral, donde ticne
mil cosas que le son contrarias: por lo
qual tiene necessidad de grandes repa-

(2} 8. Thom. 3. p. g. 79, art. 3. (b) Matth. 9. Buc. 8.

ros y defensivos para averse de conser-
var. Vemos que una gota de agua echa-
da en la mar, dura para siempre; por-
que esid en su elemento donde se con-
servard con toda la otra agua que es
como ella: mas derramada en la tierra,
facilmente se seca ; por la sequedad na-
tural del elemento en que estd, que le es
contraria. La ciudad (otrosi) assentada
en el corazon y medio de un reyno, se~
gura estd de los enemigos, y o tiene
necessidad de gente de armas, ni de
guarnicion para conservarse: mas la que
esta en frontera dellos, si no estuviere
muy pertrechada, y gnardada, y vela-
da, & la hora se perderd. Pues en este
mesmo peligro estd la charidad en esta
vida,donde estd fuera de su lugar nat
ral, y donde tiene muchos enemigos}
contra los quales proveyo aquel sobera-
no Emperador (que tan bien entendia
esto) del reparo deste Santtissimo Sa-
cramento: del qual se pueden muy bien
entender ‘aquellas palabras del Psalmis-
ta que dicen: (¢) Aparejaste Seiior des
lante de mi una mesa, la qual me da
virtud y fortaleza contra todos los que
me persiguen. Pues si todos estamos sub-
je€tos a los combates destos enemigos,
qué haremos sin el socorro desta mesa
que Dios para esto nos aparejo? Ay
de aguellos (dice Sant Bernardo) que
son llamados para obras de fuertes, y
no comen manjar de fuertes. Pues'quién
son los llamados para obras fuertes,
sino los que el dia que fueron baptiza-
dos se declararon por cavalleros-de
Christo,y por enemigos de Satanas yde
todas sus pompas? Y qudl es el manjar
que da fortaleza contra estos enemigos;
sino este Sanétissimo Sacramento: de
quien dice Sant Chrysostomoe que ha=
ze, leones. (que echan, fuego por la
boca) & los que se llegan &-€1? De
aqui es que donde ( segum, nuestra
translacion) dice David: (d) pan de
los Angeles comié el hombre: trasla
da Sant Hieronymo: Pandelos fuertes
co-

() Psalm. 23. (d) Pselm. 77,
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comid ¢l hombre:: porque tal'es cicr-
to el sacramento que ‘por estel. manjar
es figurado.

Pues siendo esto assi, con mucha
razon llora este Sanéto 4 los que sien=
do llamados para:esta quotidiana bata-
lia, y:no teniendo.otras mejores armas
que estas para ella, no quieren aprove-
charse dellas. De lo, qual qué se puede
seguir, sino la caida y muerte de tantas
animas como vemos? Porque enlos tiem=
pos passados con lavirtud deste sacra-
mento (que tan continuadamente se ad-
ministraba) prevalescian los Christia-
nos contra todas las furias y rabias de
los tyrannos, y daban de buena gana la
vida por la justiciaz mas agora es tan
grande nuestra flaqueza, que apenas.da-
mos un passo por ella: Pues el que en
medio de tantas muertes y peligros de-
sea remedio, lleguese & esta mesa celes-
tial, sustentese con. este pan de fuertes,
y trabaje por seguir, no los errores de
los preseates; sino los exemplos de los
passados, si quiere pelear legitimamen-
te y ser. coronado con ellos. (2)

§ L

Responde & algunas objeltiones de algu-
nos negligentes.

LOS hombres carnales y amigos de
vivir a su voluntad dicenique pa-
ra qué.es tanta Confession y Commu-
nion? que basta confessar unavez en el
aiio, como, lo manda la Iglesia. Estos
no tienen conoscida, ni la dolencia de
la naturaleza humana, ni la virtud des-
ta celestial medicina, ni la necessidad
que della‘tenemos. Si el hombre una so-
la vez eniel afio enfermasse, una: so-
la vez bastaba usat destos remedios.
Mas st toda la vida el hombre e una
tela perpetua de enfermedades: si tan-
tas vezes nos fatiga el ardor y filego de
la cobdicia, y la hinchazon de la sober-
via, yilas postemaside la invidia, y la
Tom. 11.

(a) 2.

Tim, 3¢
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eomezon vy lepra: de larlukuria, y las
lagas encrudecidas de nuestros odios.
y ebhastio de las: cosas espirituales; ];
la 'hambre canina: de las:carnales; cé—
mo queremos acadir -al cabo. del afio &
males tan quotidianos con remedios tan
ta_rr.h'os.? Muy flacas suelen ser las me=
dicinas quando caen sobre llagas afistos
ladas: Porque’ aunque el sacramento de
la confession eure del todo los pecca-
dos; mas no quita del todo las raizes
dellos, que son los malos habitos en que
estamos envejecidos y acostumbrados:
que son dificultosissimos:de curar.
Qual es otrosi el hombre que quan-
do la casa arde, & los enemigos baten
el muro, espera -por el fin del afio para
proveer de remedio? Pues:si la carne
arde con tantas llamas de eobdicias,
quantos appetitos tiene desordenados:
¥ si los demonios {que son nuestros ca-
pitales enemigus) baten continuamente
los muros de nuestro corazon, contra
los quales no ay otro mas poderoso re«
medio que el de los sacramentos; cémo
aguardamos 3 usar deste remedio al ea-
bo del afio, siendo el peligro tan quoti=
diano? Sin dubda quien esto haze, ni sa-
be ‘estimar la dignidad de su-anima'; ni
entiende la malicia y perversidad de sn
carne, ni conosce la virtud y efficacia
de los sacramentos, ni el-fin para que
fueron instituidos: pues: es cierto que
no menos fue-instituido el sacramento.
de a Confession para curar las animas,
y el de la Communion para sustentar-
las; ‘que la-medicinai- para; curar los
cuerpos, enfermos, y el pan para man-
tenerlos. - 12 7
¥ si‘dicessque al caha del afio lo
perdona Dios todo; qué me dices de 1a
tyrannia de la mala costumbre que s&
queda arraygada en tu anima? qué me
dices de las offensas de Dies que pudic-
ras aver escusado, que pesan mas que
1a perdida de mil mundos? qué me dices
de los otrosipeccados que: se seguirdn
desse peccado; pues dice Sant Gregorio
Ppp que
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CAPITULO VIIL

Del uso de - los sacramentos, y del pro=
wecho que se vecibe con la frequen—
cia delios.

chho ya de la manera en que nos

avemos de aparejar para este
Sanétissimo Sacramento, digamos ago-
ta brevemente del fru&to que del uso
de los sacramentos se nos puede seguir,
si dignamente los frequentamos.

Pues para esto es de saber que no
son otra cosa los sacramentos de la ley
de gracia sino unas canales del cielo por
donde corren las gracias del Spiritn
San&to: las guales originalmente nascen
de la fuente del costado de Christo.

Y por tanto el que se llega a comul-

ar ( como dice Sant Chrysostomo (a) )
ﬁa de hazer cuenta que pone la boca en
la Hlaga deste precioso costado, y que
de alli bebe agpa de vida. Medicinas
son y remedio de nuestra flagueza: la
qual conoscia muy bien aquel que fue
enviado al mundo para’ remedio de-
lla: y assi supo muy bien ordenar lo
que para esto le convenia. Porgue no
era razon que aviendo tantas maneras
de medicinas para curarnuestros cuer-
pos, no uviesse tambien medicinas pa-
ra curar las animas: pues ni estan me-
nos subjectas a enfermedades que ellos;
ni va menos en la cura dellas; sino
tanto mas, quanto son de mayor pre-
cio que ellos. Pues para este fin fue-
ron instituidos los sacramentos de la
ley de gracia: que como ley perfecta,
era razon que proveyesse enteramente
de todo lo que cra necessario para
nuestra salud. Y por esta causa son
muchos los sacramentos : porque son
tambien muchas y diversas las dolen-
cias de nuestras animas.

Y no solo ayudan para esto los sa-
cramentos por su parte; sino tambien
lo que nosotros hazemos por la nues-
tra para dignamente recebirlos. Por-

0

{2) Serm. in Encaniis Apud

que el que se va a confessar, prime-
ramente se accusa de lo passado, y se
arrepiente de lo hecho, y se humilla
ante-los pies del Vieario de Christo, y
pide perdon de sus yerros, y propone
la emienda dellos: y alli finalmente es
recebido de Dios, y por mano de Ia
Iglesia reconciliado con él. Lo qual to-
do nos ayuda grandemente & traer la
vida concertada. Porque trac el hombre
cuenita con su consciencia,aviendo tan &
menudo de darla: y ecomo quien cami-
na por entre dos vallados (que no pue-
dedesviarse & una vanda ni & otra)an-
da con cuidado de si mesmo por ra-
zon de la confession passada, y tam-
bien de la venidera, y no se ossa tan
facilmente desmandar en cosas malass

Para esto pues ayuda mucho el sa-
cramento de la confession: cuya ne<
cessidad verian claramente los hombres
si estimasen siguiera en tanto las co-
sas.espirituales, como estiman las cor-
porales. 5ino dime: por qué es menes-
ter escardar continuamente la huerta,
y barrer la casa cada dia, y labar Ia
camisa cada semana ; sino porque ca-
da cosa destas ordinariamente se en—
sucia? Pues si viviendo eneste mundo
tan malo , es tantas vezes amancillada
la pureza de nuestra anima; por qué no
procurarémos que aya para esto ordi-
nario remedio; pues es tan ordinario el
peligro? Por qué no se labard cada se-
mana el anima, eowo se laba la cami-
sa; pues va tanto mas en la limpieza
de lo uno que:de lo otro, quanto vale
mas nuestra anima que nuestra  vesti-
dura?

Vemos otrosi quan ordinario es el
cuidado gue tiengn 10s que navegan, de
acudir & la bomba del navio & vaciar el
agua que siempre coge, mayormente en
tiempo' de lluvia: porque & no hazer es:
to assi, tomaria el navio tanta agua que
se fuesse 2 hondo y se perdiesse. Pues
si son tan ordinarios fos peccados venia-
les que cada dia hazemos: los quales

son

Mafieum Culvin eapi % 126,
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son como gotas de'agua que caen en
el navio de nuestra ‘animaj y estos dis-
ponen para los mortales, con los qua-
les se hunde este navio, no serd razon
acudir siempre al remedio destos pecea-
dos menores, para no caer en los mayo-
res, conque todo se pierda?

Vemos otrosi como muchas vezes
provee la naturaleza en los cuerpos lie-
nos de malos humores de alguna fuen-
te, & de algun otro desaguadero por
dé se purguen: conla qual suelen vivir
sanos los que de otra manera apenas
pudieran vivir. Y por esto los medicos
no quieren cerrar estas fuentes (aungque
puedan) por no quitarles este remedio.
Pueslo que en’este caso invenid la na-

gura]eza para remedio de los cuerpos,
nventé la divina graeia para el de las
animas: porque pués dentro - dellas se
crian tantos malos humores de pecca-
dos, uviesse' este remedio para purgar-
los: que es la fuente de la confession,
por do purgan las animas todo quanto
mal se cria en ellas,

§ L
De fos effeltos del Sacramento de ja
. Communion.

Fsta manera puies se purgan y co-
bran salud las animas por el sa-

eramento de la confession: (4) mas ‘es-
ta salud y vida conserva el de'la sa-
grada communion: el qual por esso fiie
instituido en’ especic de mantenimicnto;
porque assi como es proprio del man-
tenimiento’ sustentar la vida corporal,
assi lo es deste Sacramento sustentar
la espiritual, que consiste en charidad;
para que no desfallezca esta virtud
con las grandes contradiGtiones que
en este mundo padesce. Por b qual
dixo el Seiior (5) que su carne era ver-
dadero manjar, y so sangre verda-
dero beber, Sobre las quales pala:
bras dicen communmente los Doftores
que todos los effeCtos que obra el mante-

(o) S Thom. 3 2. ¢. 79.
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nimiento corporal en los cuerpos, obra
espiritualmente este divina manjar en
las animas. Porque €l nos sustenta en
la vida espiritual , deleyta el gusto inte-
rior, rehaze las fuerzas sobrenaturales,
repara Ja virtud enflaquecida, fortalesce
al hombre contra lastentaciones del ene-
migo, y hazele crecer cada dia basta su
debida perfetion’, si por su culpa no
queda,

Y si preguntares como es possible
gue una sustancia y comida corporal
obre un effedio tan espiritual, como es
conservar y acrescentar la charidad, y
sustentar al hombre cn vida espiritual;
a esto se responde que la causa desto
es la virtud sobrenatural de los sacra-
mentos: los quales Dios instituyd para
remedio de nuestra flaqueza; y quiso
que debaxo de sehales y formas corpo-
rales y visibles, obrassen effeCtos invisi-
bles:' como se vé claro en' el agua del
sancto baptismo: la qual layando exte-
riormente el cuerpo, lava interiormente
el anima,y la pone en estado de gracia,
Pues lo mesmo haze este divino sacra’:
mento en su manera, por la parte que es
gacramento, y el mayor de los sacra-
mentos. Mas sobre todo esto tiene aun
dos ventajas moy grandes sobre todos
ellos, por donde mas altamente obra es-
to. La una es, que en €l juntamente coa
la carne de Christo estd el anima de
Christo, y el Verbo eterno de Dios vi-
vo, y vida de todas las cosas: el qual
pot' medio deste sacramento entra en el
2nima del que comulga: y en ella obra
este effecto ran d@dmirable como es darle
vida espiritual. Por donde assi como el
medico que quiere curar el enfermo
conalgunos polvos medicinales, los jun-
ta con un poco de agua destilada, y se
los dd a beber; para que el agua que
es liquida, lleve la medicina por todas
las venas del cuerpo, donde ha de hazer
su operacion: assi tambien ordend aguel
medico celestial de juntarse el Ver-
bo divino con esta carne humana; pa-

ra
() Toan, 6.
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quien lo recibe. Porque esto es cumplir
Io quie dice'el Psalmos (&) Setvid al Se-
fior con temon'y! alegraes delante dél
con temblor. Para lo qual serd bien acor-
darnos de aquellas tan grandes amena=
zas con que Dios mand6 prevenit & sn
pueblo al tiempo que daba la ley: (%)
sobre que nadie fuesse osado Hegar al
monte donde Dios hablaba, ni hombre,
ni bestia, ni ganado: sopena de que por
ello fuesse luego apedreado. Al mesmo
Aaron (con ser Summo Sacerdote esco-
gido por Dios) y otros hombres de los
mas principales, & quien.did licencia
que subiessen al monte, mandé que ado-
rassen de lexos, y que no se acercassen
i €l sino: solo Moysen. Pues conside-
rando esto, encojasse el hombre dentro
de si mesmo, y abaxesse en su corazon
hasta el polvo de la tierra, y hasta los
abismos, quando llega & recebir dentro
de su cuerpo y anima un Sefior de tan
__gran Magestad.
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Espues queoviere recebido esta sa-
grada hostia; detengala un po=
quito en la boca hasta que se humedez~
ca: porque assi la pueda mas: facilmen-
te passar; porque si esto no se haze,
muchas vezes acaesce pegarse al pala-
dar, y poner tanto cuidade en despe-
garlay que por atender & esto dexa el
hombre de pensar en lo que aguel tiem-
po requiere.

Y procure de no escupir Iuego des-
pues de aver comulgado, sino uviere
especial necessidad : y esto sea en lugar
honesto y' limpio, donde no se pueda
hollar. i

Ni debe comet luego acabada Ia
communion, porque no dexa de ser ir-
reverencia , estando aun las especies sa-
cramentales enteras en el pecho, car-
garlas luego de otros manjares: mayor-
mente que aquel tiempo que se sigue
despues de la communion, es el mejor

(a) Psalm. 3. (8) Exod. 1g.

que ay para negociar con Dios,y para
abrazatle dentro en su corazon. Y assi
debe el hombre estar este tiempo en la
Iglesia, 0 donde comulgd, dando gracias
al Sefior por este beneficio; y occupan-
do su corazon ‘en sanftos pensamieritos
y oraciones, qué para esto se ponen ade-
lante en ¢l fin deste tercero tratado,

Y en pinguna manera haga lo que
hazen muchos: que es, acabando de co-
mulgar, ir luego & patlar y reir con
otros. Esto tengo por un grande desaca-
to, y digno de muy grave reprehension:
porque qué mas'mala erianza puede ser,
que acabando de recebir un tal huesped
en vuestra casa, le bolvais luego las es-
paldas, y le dexeis con la palabra en la
boca, y os vais & parlat con otros?

Y demas desto dice el Cardenal Ca-
yetano (¢) que este sacramento commu-
nica su virtud al anima que lo recibe,
no solo gquando adtualmente lo recibe,
sino por todo aquel tiempo que las es-
pecies sacramentales estdn enteras en
el pecho del hombre: para que aqui se
pueda tambien decir aquello que el Se-
fior dixo: (&) Mientras estoy en el mun-
do, lumbre soy del mundo. Y si esto
es assi (como este Dodor presupone,
aunque aya quien le contradiga ) ay, mu-
cha razon para que por todo este espa=
cio esté el hombre muy recogido y de~
voto; para que assi se le communigue
con mayor abundancia esta gracia ces
lestial : pues { como arriba diximos) es:
te sacramento obra; confotmie % la dispo-
sicion que en, las animas halla: ¥ poed
que las principales puertas!por donde
muchas vezes se nos entran las influen=
cias del Spiritu Sanflo, son-el entendis

miento ¥ .la woluntad, dando al en=,

tendimiento mayor luz, y i la volund
tad mayor sentimiento de las cosas de
Dios,no es razon que estas dos tan prin:
cipales puertas estén cerradas en este
tiempo: lo qual haze quien de proposito
se divierte entonces i otrascosas. Y pues
este es-uno de los principales fruttos de

la
(c) Sup. 3.9. g.70.ars. 1.(d) Toan g.
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la sagrada communion, y uno de los
mejores bocados desta fmesa: muy fie-
ra de razon-es que estando ya hecha la
costa, y recebido este divino manjar, se
despida el hombre al tiempoique avia
de estar abriendo los senos de su anima,
y recibiendo el fructo de su aparejo, ¥
del sacramento.

Y si me preguntas en qué podrds
mejor occupar este tiempo? digo que
en alabanzas y exercicios de amor de
Dios. Porque como dice Sant Bernar-
do: (4) Aqui son los abrazos, aqui los
besos de paz, mas dulces que todos los
panares de miel: y aqui finalmente es
la dulce union del anima con €l esposo
celestial. Por tanto aqui principalmente
«ha lugar el exercicio de aguellassanc-
‘tas aspiracionés: que no son otra cosa
que aftos de charidad,'y deseos entra-
fiables de aquel summo bien: quales
eran los del Propheta, quando decia: (&)
Diligam tey Domine, fortitudo mea, e,
y quando decia: (¢) Sicur cervus desi-
derat gd fontes aguarum, ita desiderat
anima wmea; ad te y Dens.

Agui tambien conviene: dar gracias
al Sefior: par todos 'sus beneficios iy se-
iialadamente por estes en el qual se nos
da el mesmo dador y:Sefior de todos los
bienes. ¥ porque rmejor: entiendas 1a
obligacion que & esto tienes; acuerdate
de aquel'mandamiento que mandé Dios
a Moysen; (@) quando despues de envia-
do el mannd 2 los hijos de Israel, le dis
%0 que tomasse un vaso de oro,y le hin-
chiessedel mannd, y Io pusicsse déntro
del arca del testamento, y que. estuvies:
se alli guardado perpetuamente;’ para
que supiessen todas las generaciones ad-
venideras con qué linage de manjar avia
€l sustentado & sus padres quiarenta afios
en el desierto. Pues dime agorg : cl”é
compardcion ay entre aquel mannd{que
era manjar corruptible) y este: Sanétis
simo Sacramento, que es manjac de vi=
da perdurable? Pues si tal agradesci=
miento y memoria pedia Dios por aquel

(@) Supr, Cant. serm. 2. (b) Psalm. 17,
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manjar corruptible; qué pedird por es-
te, que es manjar de vida, y vida cter-
na? No se puede esto explicar con nin-
gun genero de palabras.

_ En este mesmo dia tambien debe el
el hambre tener sobre sf Ia guarda que
pide una tan solemne hospederia, co-
mo, es aver recebido dentro de'si A
Dios. Y si ¢l Propheta David decia (¢)
que tenia reverencia al lugar en que
avian estado los pies de Dios, razon
serd que este dia tenga el hombre una
manera de reverencia & sus pechos, en
los quales recibié al mesmo Dios. Mas
esta reverencia se ha de enderezar 2
que por aquel dia no entre en ellos co~
sa.que ‘no sea de: Dios, en quanto nos
sea possible. Y en este mesmo dia sefia-
ladamente conviene tapar la boca del
horno: porque no se nos salga fuera
el calor de la devocion que el fuego
del amor de Dios uviere dexado en €l:
pues sabemos quan delicado es el espi-
ritu de la devocion: el qual ligeramen-
te se vd, y no: buelve sino con mucha
difficultad. : Desta manera este San&to
Sacramento ‘nos serd causa de andar
todos estos dias recogidos; assi antes
como. despues de. la communion. Por
«donde assi como el sol alumbra y es-
claresce el munddy no solé quando sa-
ley sino tambien; una hora, antes que
salga,y otra despues de puesto: assi el
sol de justicia: {quel en este; sacramen-
to1 8¢ sencierfa )i no solo- esclarescerd
nuestras animas, quando lo/ recibiere~
mosy sino - tambien antes y despues
dé averle recebido: lo uno con la es-
peranza del recebimientos lootro con
la. memoria del beneficio recebido.

Para-ayudar a todo esto se ponen
algunas oraciones  y meditaciones en
el Tratado quinto. deste Memorial: las
quales podrdn ayudar mucho al hom-
bre que las leyere con toda la devo-
cion y recogimiento que le sea possible,
sintiendo lo que dice, y deteniendose
enlo que mejor le supiere.

CA-

(&) Psalm. gr. (d) Exod. 6. (¢) Psalm. 131
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que el peccadolque no se cura con lape=
nitencia, luegoacarrea otro con sumes:
ma carga? Pues qudnto mejor consejo
fuera prevenir las llagas, que cgrarias
despues: de hechas? Quanto seria me=
jor 4 la muger casada no cometer adul=
terio, que’ perdonarla su marido des-
pues de cometido? i

Y dado caso que:la Iglesia no.nos
obligue & ‘cofulgar mas que una so-
la vez en el afio; pera esto hizo como
piadosa madre, que no quiso dar oc-
casion de comalgar indignamente 2 los
flacos, O de quebrantar su mandamien=
to dexando del todo de comulgar, co-
mo hazen algunos: y por esto no quiso
hazer ley mas que desta sola vez, por
amor destos-flacos: dexando por otra
parte la puerta abierta , y la mesa pues-
ta todo el afio para los devotos.

Otros ay: que entienden esto'y co=
noscen por experienciada virtud destos
sacramentos; mas dexan de recebirlos
3 menudo por verguenza del mundo. Es-
tos parece gue son como ‘aquellos Pha=
riseos de quien dice Sant Juan (&) que
eonocieron & Christo, mas no lo osaron

_ confessar por miedo del mundo: deilos
guales dice €l que amaron-mas la glo-
ria de los hombres, que la df: Dios. De:
cidme pues: siivos confessais , que‘este
sané&o sacramento fue ordenado y en=
comendade por: Christe; qué otra cosa
es tener rverguenza de recebirlo sing
tener verghenza de parecer buen Chris-
tiano y diseipulo de Christo? Esse mes-
mo temor padescié S. Pedro.quando ne-
g6:a Christo; (4) porque tuvo temor, 'y
verguenza de parecer dlsc:Quio suyoly
por esso se dice que lenegd:. Puesago-
ra ya reyna en el cieloy y es adorado
del munda: y con todo :esso se affren=
tan los hombres de hazer cosas con'que
parezcanidiscipulos suyos. Qudl es (di-
ce Salviano) la honra que tiene Christo
entre los Christianos; quando parecer
uno muy suyo es caso de menos valer?
Adonde pueden mas llegar los males

(a) Toan, 13, (B) Toan, 18, (c) Matth. 11.

del mundo, que:d tenerse Ta religion y
la virtud- por deshonra; siendoella sola
merecedora de honra, y paraquien to-
das las leyes divinas y humanas dipu-
taron la‘honra ? 5¢ 9% £10f

Dicesme que te'retraen deste ‘myste-
rio las vozes: y clamores del” mundo.
Pues edmo? si tuconfiessas:que entre
los tres enemigos )y pefseguidores que
nuestra-anima tiene; uno de los prinei-
palesies:el mundo; el qual persignid a
Christo, y persiguio:a los Apostoles, y
4 los Prophetas, y & todos los sanftos:
qué caso debes il hazer de!quien esto
hizo 2.y de quien assi estd pregonado y
declarado por enemigo tuyo? Quién ja-
mas tuvo  por seguro el consejo de su
enemigo? ¥ enemigo que siempre le ha-
ze guerra mortal? b

Pues si este:enemigo por una parte
te retrae destos mysterios , y por otra te
llama Christo & ellos, diciendo ::(¢) Ve-
nid & mi todos los que trabajaisiy ‘estais
cargados; gue yo os 'daré de comer:
siendo esto assis 2 qudl destas vozes se=
rd mas razon de acudir? Sillamandonos
Christo y el mundo, acudimos al mun-
do, y dexamos a Christo, cémo nos po-
demos llamar siervos de Christo? por-
que de-aquel es el hombre siervo, cuya
voluntad haze, y & quien-desea conten-
tar. Y assi dice el Apostol: (¢) Si & los
hombreés deseasse agradar, no seria sier-
vode Christo, Y si nos1lamara‘el mnn-
do:para descanso; y Christo para traba:
jo,alguna manera deescusa pudieramos
tenier. Mas no es assiy sino 'deida mane-
ra que:lo representa:Sant Angustin por
estas palabras t(e) El mondoclama: Yo
desfallezeo : Christo: dicez Yo esfugrzo:
y centodo esso la miserable de mi ani-

ma mas quiere seguir al quedesfallesce,

que al'que nos esfierza. 2
Dime otrosit-qué te hazen estas vo-
zes del mundo 2 quéite dan? qué te qui-
tan? Muchas vezes somos como bestias
espantadizas, que tememos las sombras
y cosas de ayre. El amor proprio es el
ar-
(d) Gal. 1.(¢) In Solil. cap. 13.
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artifice destos temores; gue gitiere tener
tan seguros sus provechosyque no sola-
mente recela los peligros verdaderos,
sino tambien los imaginados.

Mas ya que uviesse que temer, y las
persecuciones de los hombres bastassen
para sacarnos sangre; por qué no pas=
sariamos esse poco de trabajo por go-
zar de tan grande bien? Caro te pares-
ce este bocado por esse precio? El osso
que vd abrazado con la colmena, no se
le d4 nada que por todas partes le pi-
quen las abejas; por gozar de la miel
que leva. Pues llevando tii contigo una
colmena llena de tantos bienes, como es
essa hostia consagrada; y un panar de
miel tan suave, como es la consolacion
deste divino manjar; por qué no suffri-
rds essas picaduras de las lenguas mal-
dicientes, por gozar de tal bocado?

Otros ay aun no menos culpados
que estos: los quales por pereza de apa-
rejarse para este sacramento, dexan de
recebirlo, y de recebir.4 Christo en €1,
que es todo nuestro bien, Pues cémo ?
Tan pequefio te paresce: este thesoro,
que se te haze caro passar esse poco de
trabajo por: 12 Mira, ruegote, en quan
differente estima lo tenia el bienaventa-
rado Martyr Ignacio: el qual en una
«carta dice assiz Fuegos, cruces, bestias,
despedazamientos de miembros, y todas
las.penas del mundo; y las que pueden
dpventar los demonios, carguen sobre
ani; .con tanto que merezea, yo gozar de
LChristo. Pues sieste sancto se ponia i to-
«dos los martyrios de los demonios- por
gozar de Christo; que-es el .que se te dd
€n.este sacramento : por'qué no te pon-
dras 1  tan poco trabajo: como ¢s con-
fessarte y.encomendarte 2 Dios, para

-gozar deste;mesmo.thesoro? Qué mayor
Jocura que dexarse el -hombre morir de
hambre, por no estender-la mano 2 to-

mar el manjar que tiene. delante 2! Es-

conde (dice el Sabio (a))iel perezosola

mano enel; seno, y parecele gran, tra—

bajo llegarla; hasta la boca: Pues. gué
Tom. II.

(a) Prow. 19. &2 (36.
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cosa puede ser mas ‘reprehensible,, ni
aun abominable que esta? Qué escnsa.
tendrd ante Dios en la hora de la cuen-.
ta quien assi desprecié. el remedio que
se le offrecia tan de gracia, por tan pe-
quefia carga ? :

Ni tampoco: se deben escusar Jas
personas so color de reverencia, dicien-
do que por esso guieren comulgar de
tarde en tarde, por comulgar con ma~
yor reverencia. Para lo qual debes sa-
ber que una de las maravillas deste sa-
cramento, entre otras muchas, es, que
como quiera que entre los hombres la
mucha conversacion sea causa de me~"
nosprecio; aqui no es assi, quando este
sacramento dignamente se recibe; Por-
que como. en €l se dd gracia, mientra
mas: & menudo se recibe, mas gracia
se dd: y quanto. mas cresce la gracia,
mas cresce €l amor., y el temor, y lade-
vocion, y la reverencia, y todas las
otras virtudes que della proceden: que
son-los: principales aparejos que para
este. sacramento se requieren. De lo
qual: todo carece el que menos vezes le
Tecibe, y assi le recibird con menor de-
vociony, - sob 1

Esto. mesmo tambien se prueba por
la. differencia que Sant Gregorio pone
entre el gusto de los deleytes espiritua-
les () (qualesel deste manjar celestial)
y de los:mundanales sensuales: Ia qual
es, que los, gustos, y deleytes sensuales;
quando o se tienen, causan deseas mas
despues de alcanzados, hastio: conio se
vé claro en el hombre hambriento, y en
el harto: mas por el contrario los espiris
tuales, quando no se tienen,no se desean;
porqué:no. se conocen: mas despues de
alcanzados y gustados, quanto mas:se
poseen; mas se desean, y mas hambre
causan: segun aquello que la divina Sa-
biduria protesté, diciendo: (c)Los que
comen;de mi, tendrdn mas hambre:
los que.beben de mi, tendedn mas sed.
Pues siel deseo y la hambre deste pan
celestial es uno de los principales apa-

Ppp 2 Te-

& Hom..36. in Eveng. (c) Eccl, 4.
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rejos que s requicren para“él:'y este
deseo crece con el gusto y experiencia
dél: claro estd ‘que mientra mas a menu-
do se recibiere, mas se deseard ; y assi
mas dignamente se recebird. De lo qu.al
se infiere claramente que tanto mas dig-
namente comulgar4 el hombres] quanto
mas & menudo’ comulgare. Mas los que
dilatan esto mucho' tiempo, como 'por
una parte carecen de este socorro, y por
otra cargan de peccados por falta dél:
de aqui nace que mientras mas tarda en
recebirlo, menos dignamente le reciben.
Y si alegas que eres peecador y fla-
co, y pot esso indigno desta comida: 2
esto digo que no ‘estando en - peccado
mortal, por essa mesma razon te de-
brias llegar porla qual te desvias. Por-
que este sacramento s perdon de pec—
cados, y mantenimiento de flacos, ¥
medicina de enfermios, y thesoro de po-
bres, 'y remedio commun de todos los
necessitados. Y assi fue €l institnido por
Christo, no solo ‘para que fuesse man=
jar de vivos, y fortaleza de sanos, sino
tambien para que fuesse medicina ‘de
enfermos, y restifredtion de muertos.
Por lo qual dicen los sanftos que mu-
chas'vezes por virtuddélse haze'el que
lo recibe, de atrito contrito : que es'co~
mo si dixessemos, de muerto' vivo:
Acuerdate tambien que comia Chris
to conpublicanos y peccadores; 'y que
% los: que ‘deste combite murmuraban,
respondié diciendo:(a) No tieden ne-
cessidad ‘los sanos'de*Médico; sino'los
enfermos: y no vine yo a llamar los jus
tos, sino & los peccadores. ;
Biienoes  retraherse deste! sacra-
mento por temor; y bueno es 1llegarse
por amor: porque 1o uno ylo otro es
honrar'y Dios: Mas (como Sancto Tho-
mas determina ($)) mejor es llegarse
por amor, que retirarse por temor: por=
que (@bsolutamente hablando) mejores
son las'obras del amor que las del te-
mor. Conforme 3 lo/qual leemos (¢) que
David-tomo vi6 muerto & Oza por la

(a) Martk, 9. (B) 3. . g Bo. art. 10, ad Fertium,

irreverencia que cometit contra el drca
del testamento, no osd hospedarla ey
su casa ; sino mandéla depositaren casa
de Obededom. Mas despucs que supo
como ¢l Sefior avia prosperado la casa
de su huesped con abundancia de bie-
nes, esforzado mas con este buen sue+
eesso, que atemorizado por-aquel cas-
tigo, determind de llevarla & su casa:y
no le engafi6 su esperanza.

CAPITULO - IX.

QOual sea ia causa del poco gusto y de=
wvocion que algunos tienen quando
celebran 0 comuigan.

Cerca de o dicho:se podrdn pre-
guntar algunas cosas: 4 las qua-
les sera necessario responder. Entre las
quales la primera es, qualisea la causa
pordonde muchas personasque celebran
¥ comulgan& ‘menudo, no ‘sienten ien
sus'animas aquel gusto®y ‘consolacion
que deberian i comiendo este pan celes—
tiat? y' otras, que'no'solamente no sien-
ten'esto, mas ni aun parece que apro-
wechan en la wvictud' con el uso deste
Sacramentoj sino que se ¢stdn sicmpre
guasi'de' una mesma manera 2 !
.+ Pues ¥lo primero digo que unas ve-
zes falta esto por culpa de la persona:
porque no se aparejé para comulgar,
como debia; O no vive come és razom
¥y por esso noes muchoqueno sientalo
que sienten 1os que viven mefory y van
mas-aparejados, y assitienenmas'puro
ysano el paladarde sus animids: con lo
-qual gustan mas de las cosas de Dios.
'Mas ' otras| veces falta ‘esta manera

de eonsolacion, no por culpaide la per-,

'sona, sino por sola dispensacion divina:
‘porqie assi cumple & la mesiia ‘perso-
na. Porque assi como muchas vezes'no
-hallan los justos en la'‘oracion aguel
‘gustoy consolacion que otras vezes sue-
-len hallary sin aver hecho pordondelo
perdiessen: porque’ con'esto los ' purga

L4 v Dios,
() 2. Reg 6.
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Dios, y los prueba, y los exercita, ¥ .
los humilla: assi tambien acaesce-Io
mesmo en'la sagrada communion sin
culpa dellos.

Otras vezes acaesce esto por no sa-
ber los hombres buscar 1a devoeion con
la discrecion que se debe buscar; como
Sant Buenaventura lo declara por estas
palabras: Acaesce (dice é1) algunasve-
zes & personas espirituales, que quanto
mas procuran la gracia de la devocion
(que llaman sensible) menos la hallan;
y quanto ‘mas priessa se dan por ella,
tanto mas se les alexa: como acaesce
en las principales fiestas del afio (doa=
de mas se procura la devocion) y sefia-
Jadamente quando se aparejan para co-
mulgar. Y muchos por esta causa se
entristecen grandemente, y con una pu-

_silanimidad de corazon juzgan que por

ventura Dios no guiere que estando as-
si se lleguen a él, b que los desecha de
si, como: & indignos deste sacramento:
donde viene & ser, que & vezes por-esta
causa se-apartan de la medicina 'y re-
medio de su salud, que es este sa-
cramento. ’

De lo qual puede aver muchas cau-
sas: unas por culpa-y otras tambien sin
culpa del hombre, por especial dispen-
sacion de Dios: Pero quante toca al
presente negocio, mna-de las mas com-
munes es buscarse -en- los tales: dias la
devocion con demasiada ferza y vehe-
mencia. Porque con esto, paresce; que
se quita al anima su libertad, y; se:aho-
ga la virtud de: naturaleza, quando el
-hombre trabaja.demasiadamente por $a-
car como estrujado y exprimidolel jugo
de la devocion. Yisi-no la puede luego
alcanzar (como. desea,: enttistecese, y
congoxase ;por esto; <y assi queda. mas
endurecido ¢ inhabilitado para €éifa. De
donde nasce que quanto mas ahincada-
mente trabaja para alcanzarla,-menos
la alcanza, y mas s seca: segun aque-
lo que.estdescripto: (a) Elque aprie-
ta mucho, los pechos para exprimir le-
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che; sacard sangre. Viemos que no-sale
tan puro el zumo. de una naranja o de
ofras eosas tales, quando se estrujan y
aprietan con mucha foerza, como quan-
de las aprietan moderadamente, para
que den lo que buenamente puedan dar,
Piies esto mesmo acaesce 4 los que pro-
curan la devocion. De donde nasce que
quanto el corazon estd mas libre, tanto
s mas dulee y mas copioso el affeéto
de la devocion. Y por esta causa en
otros tiempos acaesce hallarse el hombre
mas devoto-que en las fiestas sefialadas:
porque en estas parece que ahogamos
mas ¢l espiritu con la solicitud y vehe-
mencia deste deseo. Mas en los otros
tiempos assi como el deseo es mas mo-
derado, assi el espiritu procede en este
exercicio con mas libertad y pureza:
con lo qual estd mas dispuesto para al-
canzar la devocion que desea.

A la otra pregunta, que es, por que
algunos de los que & menudo celebran
. comulgan no. vemos tan'aprovecha-
dos, no solo enla devocion, mas ni aun
en las otras virtudes: antes parece que
perseveran siempre ¢asi en una mesma
tibieza y negligencia? & esto responde
un Doétor que (regularmente hablan-
do)) esto suele acaescer por una de dos
causas. La una; por culpa de su mal
aparejo, como tambien diximos de la
falta de devocion. Esto es, porque no
se llegan & este sacramento. con -aquel
fervor de eharidad,, y hambre deste pan
celestial, sino por una manera de cos-
tumbre, O cerimonia, 0 cumplimiento,
O necessidad: y despues de averlo rece-
bido, luego abren la puerta, y sueltan
la lengua y el corazon & todos sus ap-
petitos sin razon y sin freno.. De mane-
ra que ni antes que le reciban se apare-
jan con' tanta devocion, ni. despues de
.averle recebido se recogen y miran por
st con tanto cuidado. Por lo qual no-es
mucho que assi como se¢. lleg_an ayunos
A.esta mesa, assi tambien se despidan
deila, 0 & lo menos con muy. poco frue-
to,

{a) Prov. gov
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10, por aver sido tan flaco su aparejo.
Lo qual se confirma por lo que al prin-
cipio deste tratado fundamos: convie-
ne saber, que todas las causas obran
conforme & la disposicion que hallan en
los subjectos: y assi este Soberano Sa-
cramento (que es fuente de todas Ias
gracias) obra tambien segun la disposi-
cion que halla en las animas: y assi
obra menos en las que estdn menos bien
aparejadas,

La otra cansa es por razon de al-
gunos defeCtos y passiones occultas y
mal mortificadas, que los hombres tie-
fien en sus animas: las quales los arre=
batan y llevan en pos de sus appetitos,
y assi les son grandes estorvos & impe-~
dimentos de su aprovechamiento: como
son, la demasia del amor proprio, y de
Ia propria voluntad, y regalo de sus
cuerpos y sentidos: el qual les haze an-
dar buscando aqui y alli diversos gus-
tos y contentamientos, con que se der-
raman por las criaturas, y vierten eon
esto la devocion, y aun muchas vezes
del todo 1a pierden: como haze un baso
de barro mal cocido, que no retiene fiel-
mente ¢l liquor que le encomiendan; an-
tes lo trasvina por muchas partes, has-
ta que del todo le pierde. Y particular=
mente acaesce esto 4 los que se dan'd
platicas, y risas, y conversaciones va—
nas, y se derraman en salidas y nego-
cios escusados: porque todas estas cosas
hazen muy mal la cama i este esposo ce-
lestial.-Noble cosa es y muy delicada el
amistad de Dios, y no admite competido-
resysino sola quicre posseer el corazon.

CAPITULO X.
81 es bueno comuigar muy & menudo.

POrl:me en el capitule passado exhor-
tamos & la frequencia de los sacra-
mentos, y sefialadamente al de la sagra-
da communion, preguntard por ventu-
ra alguno quan & menudo se deba este
sacramento recebir ? (¢) La respuesta

- desta pregunta por una parte €s muy fa-

cil : y por otra muy difficultosa. Por-
que si solamente miramos 2 la virtud y
efficacia del sacramento; como en €] es-
té Christo, que es fuente de todas las
gracias: y por €l se nos aplique la vir-
tud de su passion, que es de infinito va-
lor: claro estd que si pudiessemos rece-
birlo infinitas vezes, tantas lo debria-
mos recebir: pues tanto mayor gracia y
mayores mercedes recebiriamos por él.
Mas por otra parte, considerando la
disposicion y aparejo que pide este sa~
cramento, segun la qual communica su
virtud , como arriba 'se declaré ; ma-
yormente que no es este sacramento de
muertos, sino de vivoss pues el comer

presupone vivir: segun esta considera- -

cion 0o es bien comulgar muy 4 menu-
do, sino segun el aparejo que ¢ada nno
tuviere: para el qual convienc mirar
muchas cosas.

Poique primeramente paraesto se
debe tener respeto al estade de cada
uno. Cd las personas que estdn dedica-
das & Dios (como son los Sacerdotes, y
Religiosos, y Religiosas) mas aparejo
tiecnen (quanto es de parte del estado)
para llegarse & este sacramento, como
personas ‘mas desembarazadas’de los
tratos y negocios del' mundo. Esto digo
quanta es de parfe del estado; sin em-
bargo de que muchas vezes suple nues-
tro Sciior 1a falta del estado con abun-
dancia de gracia: la qual da él 4’ quien
quiere y como quicfe, en qualquier es-
tado que esté: como lo vemos por Da-
vid, Abraham, Job,y otros sanétos Re-
yes y Patriarcas que fueron de grande
perfettion, aunque'el estadono les ayu-

daba tanto & esso: pero ayudabalos la
divina gracia ,‘que puede mas que todas

-’

las ayudas de los estados, por muy per-
fe&tos que sean. :

Tambien se debe tener ‘respe@o a
que primero cumpla cada uno con las
occupaciones y cargas del estado que
tiene: para que de tal manera se dé &

los

(4) & Thom. 3. p. . 8o, art. 10,

De la: Communion.

los exercicios espirituales; gue no'dexe
de cumplir eon estas obligaciones. Por-
que la muger ‘que tiene marido ¢ hijos
¥'quien serviry y hijas que guardar, y
c¢asa que mantener, de tal manera se ha
de'dar i las cosas de devocion, que no
dexe las de obligacion: pues las unas
son de voluntad, y las otras de necessi=
dad; las unas de consejo, y las otrasde
precepto. Y uno de los principales fun=
damentos de la buena vida ha de ser,
nunca dexar las obras de justicia por
Ias de gracia: pues (como dixo aguel
sancto Propheta (2)) mas vale la: obe=
diencia que el sacrificio: y obediencia la-
ma todo lo que era deobligaciony y sa-
crificio , lo'que de voluntad y devocion.
Contra lo qual ordinariamente estan ‘in~
clinados los hombres : porque commun~
menite mas gusto tienen en las cosas que
hazen por su voluntad propria, que e
las que hazen por la agena: ¥ loque
digo de la obligacion de las mugeres
para consus hijos y maridos; esso mes=
mo digo de la de los hijos y- hijas para
con sus padres: mayormente quando
son pobres, viejos, 0 enfermos: porgue
servir A estos en sus trabajos'pertenesea
al primer mandamiento de ‘fa segunda
tabla: que es la primera obligacion que
tenemos 2 los hombres despues de Dioss
La qual nos ¢s ann encomendada con el
exemplo tan ‘antiguo y'tan celebrado de
los hijos de las ciguefias, que con gran-
de piedad y ¢uidado sirvena los padres
qué los eriarony ‘en la postrora edad.
Mire pues-el hombrerquede talima~
nera sc dé al uso de los sacramentos,
que’ no dexe 'de caomplir con estas tan
importantes ' obligaciones: porque ide
ofra ‘manera no ‘aceptard Dios - suide-
vaocion. :
Lo tereero debe ¢l hombre tanibien
mirar la’ costumbré” en gue’ s ‘pgne
acerca delicomulgar & menudo: laqual
debe ser'tal; gie pueda .en'ella perses
verar, y tenga aparejo para esso. Por-
que assi como los arboles de regadio,

() 1. Reg. xg. (b) Bxod: 23°€2 34.

quando les falta el riego acostimbrado,
padescen notable' dafio, por faltarles
este tan grande y-tan usado beneficio (y
aund vezes vienen por esto i secarse)
assi- las animas ‘acostumbradas & este
pasto celestial, suelen-padescer notable
detrimento quando les falta este bene=
ficio,’ por 'ser ‘tan grande el beneficio:
tantoy que’ algunos: por este vienen 2
afloxarien la vida espiritual, y aun 2
vezes & desistir del proposite comenza-
do. Porque general cosa es, los.cuerpos
flacos acostumbrados & una provechosa
medicina, hallarse muy maliquando la
dexan: y lo mesmo acaesce '3 las' ani-
mas flacas quando dexan de continuar
esta tan saludable medicina por culpa
suya. Por lo qual debe la persona en
este caso tener tambien respedo;a la
comodidad y aparejo que tiene para la
frequencia deste ‘sacramento; para que
se ponga en' estilo; que pueda siempre
continuar; porque no venga & faltar en
todo, quando.le faltare este beneficio. .
- Pambien:es ‘razon ‘mirar.que ‘con
‘mas libertad y menos nota pueden salic
los hombres de casa qiie las mogeres, y
correrspor dé quisieren & busear:los sa-
cramentos y los ministros dellosyy-ens
tre lasmugeres; las de mas edad.y mas
auciahas, que las de'menos: porque en
la edad tierna > sospechosa siempre la
elausuray encerramiento fiue muy, dld-
bado y encomendade por:todos los sanc-
tos. Pordonde aunen-la ley vieja man-
dandoDiosque:todos lus varones se pre-
sentassen tres vezes en el afioeneltén-
plo (&) nunea:oblighd esto, las-muge-
Tes, ni‘una vez en lavida; porque:sabia
1 bien el peligro destas’ salidas:eliqual
experimentd  Dinay hija-de Jacob:: (c)
pues.com; una salidaque salié sdestruy
asi 'y toda la tierra. Por:loqualmossin
causa alaba Sant.Ambrosio &' la Sacra-
‘tissima Virgen nuestta Sefiora, que es-
-tando tan de espacio en su-casa,camina-
ba i muy gran priesa fuera della,quando
ibaa visitar & Santa Isabel su parienta.(d)
No
(c) Genes, 34. (d)-Luc., 1.




