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tados para esto muchos medios en va-
no, finalmente se resolvieron en decir
que no le podrian - armar ningun lazo
sino por medio de algun mandamiento
de la ley: assi lo hizieron; aunque tam-—
poco esto les aprovechd: porque Dios
mird por sa siervo. Pues desta manera
tienta el demonio ordinariamente los
buenos: y por aqui les arma los lazos:
y por esto conviene andar avisados,
aun en la afficion de las cosasque nos
parecen buepas: porque ya que no ay
culpa en la afficcion de la cosa, no la
aya en la demasia della. Por'le gual
toda afficion demasiada nos ha de ser
sospechosa: porgue la demasia en qual-
quier materia siempre debe ser temida.

Estas son las mas communes teata-
ciones de los que comienzan & servir &
Dios. Cuyo remedio esla humildad, y
la subjeétion, y la oracien, y la-con~
fession, y la prudencia del buen Con-
fessor: que es como el buen piloto que

hade guiareste navio con mucho tien-
to por medio de las hondas del mar
tempestuoso deste mundo , donde soplan
los vientos 'de los espiritus mal ignos,
quelevantan. grandes tempestades y
tormentas. Mas sobre toda esto es Dios,
que conoce nuestra flaqueza, y nos
acude con su gracia, y nes.aparta de
la tierra de los Philisteos, porque no
nos hagan tan crueles guerras a la sa-
lida de Egypto: y que finalmente {co=
mo dice el Apostol (4)) no permite que
seamos tentados sobre lo que podemos;
antes acrescienta la gracia quando nos
veepuestos enla batalla. Finalmente los
remedios de todas estas tentaciones son
los mesmos que arriba pusimos contra
el peccado:: porque no puede aver
otras armas contra la tentacion del pec-
cado que las que valen contra el mes-
mo peccado.

Estobaste quanto i la primeraregla;
de los que comienzan & servir & Dios.

SIGUESE OTRA REGLA'DE BIEN VIVIR,
para personas algo mas aprovechadas en la vida Christiana.

CAPITULO PRIMERO.
De! fin desta Dollrina: que es la imi~
tacion de Christo.

Orque algunas personas ne conten-

tas con hazer todo aquello que en-
tienden ser necessario para su salya-
cion, quieren passar mas adelante, y
aprovechar en el camino de laswvirtu-
des: para estas tambien es necessaria
dar dottrina. Para la qual podrs servir
la regla siguiente,demas de lo que al fin
deste librose dird cn el septimo Tratado.
Y porque el fin de las cosases la re-

gla por donde se han de guiar: portan-
to assi como en la regla passada pusi-
mos un fin (que fue evitar todo peceado
mortal ) assi en la presente pondremos
otro mas alto, que es la imitacion; de

(a)p.1. Cor. 10

Christo: a la qual toda la vida chris-
tiana se-ordena.! Y. aunque en esta se-
gunda regla se’fepiten algunas cosas de
la;passada , no, por esso se pierde tiem-
po;:-porque alli se pusieron en quanto
medios que servian para evitar el pec-
eado {ique eracel fin principal que alli se
preteadia ) v conforme a-esto se decla=
raron: mas aqui.se repiten para  otros
fines:.y conforme A esto se tratan mas
en particular.’ ;

; Sind.

Ues confarme a esto el primero y
iimas general.documento y fin desta
do&rina sean aquellas palabras del Sal-
vador que dicen: (4) Exemplo os he da-
do para que-assi.como yo hize, assi vo-
S0-

(B) Toan. 13.
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sotros hagais. Porque assi-como & los
que aprenden & escrivir, suelen los maes-
tros poner delante una: materia deiletra
muy escogida, para que de alli tomen
la forma de la letra que quieren apren-
der: assilos gue desean Christianamen=
te vivir, conviene que se les ponga de~
lante otra materia perfeltissima que les
sea comoundechado y regla de su vida:
Ia-qual no puedeser otra mas perfe&a, ni
mas conveniente que la vida de Christo,
que nos fue dado en el mundo por macs-
tro y exemplo de virtudeszpues todo lo
que él dixo & hizo en su vida, fue exem-
ploy remedio:dela nuestra. Porque sa-
bida cosa es que assi como toda la per-
fectiondelos effeftos esimitar a sus cau=
sas;y ser sémejantes & ellas ( como ve-
mos que laperfetion . del !discipulo es
imitar & simaestro) assitoda la pérfee-
tion'de la ‘criatura racional es-imitar a
suCriador, en quanto le!sea: possible, ¥
parecerse con ¢l A esta: imitacion nos
combida el mesmo- Sefior en todas las
Escripturas divinas: En una: parte dis
cer (a) Sed san&tos; assicomoryolasoy:
En otra dice: (#) Sed misericordiosos,
assi.como/vuestro Padre lo es: yeniotra
dice: (¢) Sed vosetros tambien perfettos;
assiccomo lo esvuestra Padre Celestial.

‘Pues' combitoda la-perfection.de 12
eriatura consiStaren!la imitacion:de ‘su
Criador: y. para imitar una-cosa séa ne-
-cessarios primero verlay y: & Dios nadie
podrdwer en'stmesmd nattiraleza yglos
riadpor esta,causa ( ¢ntre-otrasmuchas)
el Hijo de Dins:se vistit 'de nuestra na=
turalezay patalque assi pudiessemios vet
&.quien aviamos de imitar. Esto e$, pas
Ta que viessemos: de lal. magera que and
dando por:este mundo, canversaba con
los hombres; que:palabras hablaba , en
qué obrasentendia, como se avii condas
adversidades, como en:lds \prosperida=
desy 'comoen la 'soledad;eomo-en/la
compaiiia, come ‘con-los-enémigos,:co-
‘mo con lost amiges;como con los gran~
des, como ¢onlos pequefios: y finalmen-

(o) Levits 11,52 39 (B) Lic, 6,

te para que viessemos la excellencia de
sus virtudes, su charidad, su humildad,
su paciencia, su obediencia, su ‘manse-
duml::r-e, su pobreza, sus ayunos, sus
Oraciones, sus lagrimas, sus vigilias,
sus predicaciones, sus trabajos; el zelo
de las animas, el amor de los proximos,
el rigor y aspereza para consigo, y la
blandura y piedad para con los otros.
Esta pues fue una de las causas de sn
venida al mondo: porque por esso vino
Dios & hazerse: hombre, para que el
hombre se hiziesse Dios: para que no
solamente por oidas, sino tambien por
vista; no solo por palabras de Dios, si-
no tambien por exemplos de Dios apren-
diesse el hombre & vivir como Dios. Es-
to es lo.que significé el Propheta quan-
do dixo: (d) Tus ojos verdn i tu Maes-
tro, y tus oidos: oirdn la voz del que &
tus espaldas-te -ird: diciendo: Este es el
camino; caminad por él,y no os desvieis
a-la  diestra ni & la siniestra : porque
para este mysterio no solo nuestros oi-
dosoyeron la doérina:de Dios, sino
tambien nuestros ojos vieron su perso-
na :esto-es, vieron el Verbo en la car-
ne,ya Dios en el hombre; para que dél
aprendiesse el hombre comoavia deimi-
tar & Dios: y.no desconfiasse que podria
el hombre ‘hazerse Dios, pues vefa &
Dios hecho hombre, :
Pues segun esta-cuenta el que fuere
mas sémejante a Christo en todas-estas
virtudes, esse serd mas:perfecto. Y esto
es lo:que principalmente pretende hazer
aquel espiritu- divino que mora en’ las
animas-de:los justosy tanto que’ (como
dice un Doctor) ningun pintor’ trabaja
tanto por.sacar siretrato tan semejan~
te al natural , ‘quanto €l procura hazer
2 todos. sus. escogidos semejantes 3
Christo crucificado: como el que tan
bien sabe que esta es la mayor perfec-
tiony gloria que en esta vida se puede
alcanzar.
Mas por ventura-dirds: Y4 que esso
sea assiy como seré yo poderoso para
imi=-
(e} Matek. 8. (d) Trai, 305w
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que merezca 1lamarse bueno, compa=
rado conél: assino ay padre en ella

que tenga tales entrafias de padre-pa~;
ra con aguellos que-ha ‘tomado por

hijos, como- él. ¥oassi todas quantas
cosas en’este. mundo. fe succedieren,
prosperas  adversas; todas tenga: por
cierto quede vienen para su bien:ipues
ni ‘un-paxaro'cae en‘el lazo sin su pro-

videnciat ‘y'ien todas cosas acuda lue=:

go & él contoda: confianza, manifes=
tando todas sus tribulaciones «delante
dél, confiando en la immensidad' de
su largnezai, y en-lafidelidad «de 'sus
promessas, y en las prendas-de los be.-_:
neficios recebidos ; ysobre:todo en:los
merescimientos de “suo-Hijo:: esperan=
do fielmente que aunque €l sea ~pecs
cador y ‘miserable; avrd misericordia
dél: y por donde €l menos piensa; én=
caminard todas las cosas para su biens
¥ para‘ esto. tenga' siempre ‘enla‘me-
moria aquel verso de David:(a) Ege
mendicus sum- & pauper v Dominus
qutem solicitus est mei. Y siomirare ats
tentamente la Escriptura de los Psal+
mos, de los Prophetasy ¥ de los Evan=
gelios, 'toda la hallard llena desta'ma=
nera de providencia divina ;¥ esperan=
za nuestra: 'con la:qual eada dia 'eobra-
r4 mas animo ‘para esperar en Diosien
todas: las  necessidades y. trabajos que
le vinieren, Y:tenga por cierto que nuns
ca: tendrd .verdadera: paz 'y reposo de
corazon, hasta que tengaesta manera
de seguridad y confianza: porque’ sin
ella todas las cosas le turbardn, inquies
tardn y desmayardn:ly con ella no tie-
ne porque .turbarse; pues tiene a Dios
por valedor.
1 §. 1L é

- Deda: biutnildad interior. y extenion. !

\Tra virtud es la humildad, assi
interior como -exterior : que es

raiz 'y fundamento de'todas las vir-
tudes: la'qual de tal manera resplan:

(a) Psol. 39. (&) Mareh. 11,

descid en la; persona: y vida de ~hues=
tro Salvador , que della séfialadamente
pidi6 €liser imitadoy quando dixe: (&)
Aprended de :mi 52que soy: manso' y
humilde de orazen. Sobre las -quales
palabras: dice miry.bien el Cardenal Ca~
yetanoiqueren estas dos virtudes: consis~
te (la-principal parte de' la philosophia
Christiana: porquela humildad dispone
nuestracanima 2 recebir!los dones de
Dios, y la mansedumbre nos:dispone &
tratar duleemente conilos honibres:

A esta humildad pertenesee: quel el
hombre’se tenga por una-de:las'mas vi-
les y pobres criaturas del- mundo;, y
mas indigna:del- pan:que come; .y de la
tierra:que huella; y idel-ayre cari que
respiraz.y nossienta mas ‘decsi que dé
un, cuerpo: hediondoy 'y 'abominable -y
lleno:de gusanos:cuyo hedor él:mesmo
no;puede comportari y queitodos éiers
ran-los; ojos; yctapan las narizes, por
no|olerlasni verlo:~Assi; nosi conviene
(dice .k Bi; 5. Vincente () shermano
muy:amado; @ miy & tiquedosinta-
mosj pero;mas:a:mi-que ati; porque mi
vida;es-hedionda -y-sucia, y mis: obras
feas:y>rabominables ‘con 12 orrupeion
de mis peccados; y:{lo-que peores)que
cada dia:siento ‘queseste: mesmo hedor
y horror se renueva en mi. .uvisovsh

¥ debe el anifnasfiel sentireste he-
dor en: siicon grandenverguenzairicos
mollague se veerew presencia deidque
llos divings ojos:que #an claramente:Io
veen todos; °y como si ydcsel hallase
presente;en aquel ‘estecho: juicies! do=
lerse-quanto pudiere ide la offensy! de
Diesy: yode-averperdido ‘aquellaggra:
cia:que tenia quando fue lavadoieon-el
-agua-delisantto baptismo: y assiccomo

cree y siénte que hiedeante losigjos de |

Dios; ‘assi:tambien rimagine que chi¢de
ante lgs: hombres yiAngeleszoy rassi
ande : como-cortidory s confundidoen
presencia. dellos:- ¥-ssi' pensare do: ‘qué
aquella: Divina Magestad meresce, y
4 quantoestaba ebligado ‘quien tantas

Lo i
(c) Tn tralf. de Flita spirituali.
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misericordias ; avia recebido, ¥.quan
mal ha respondido & 1o uno y A.lo otroy
y. como en lugar de servicio tan,débis
do-le ha, hecho.tantos deservicios, ve-
£ que merecia ique todas las criaturas
se Jevantassen. contra, él,.y tomassen
venganza délsy lo despedazassen,.y-co:
miessen -bocados; pues.él tan graves
mente injurio. y offendié al:Sefior de to-
do. Y por esta.causa desee ser escupido
y menospreciado de todas: yireciba con
toda alegria y. paciencia todes las vitu-
perios; verguenzas; infamias ; injurias,
y adversidades que le. vinierens: y en
ellas tome tan grande contentamiento,
quanto suele recebir un enemigo'quan=
do toma venganza de otro: porque ass
si;es razon que la tome él:.de si, por
aver offendido 4 Dios.: ;

Y aesta masma humildad pertenes-
ce; que desconfie de si.mesmoy y detos
das sus habilidades y fuerzas, y se con=
vierta de todo, en todoy iy recling so=
brelos brazas,de Christo pobrissimo;
deshonrado,, i y:despreciado, y muerto
por..amor., dél::, hasta. que- €1 tambien
llegue & estar coma muerto para todos
los agravios.& -injurias.que padestiers
T | P lesugested dn ingeis
-n=1X pues tal.es razon qie sea laifis
gura, del -hombre : exterior, qual .es Ja
delqinteriori:assi comocel :interior-estd
en.su pensamientoien el mas baxo- i
gar,del mundo,.assi el exterior proci-
re de abaxarse A imitacion. te. Christe
& lavar Jos. pies (si menesten;fuere) de
todas los otros shombres .y & procu-
rar que-el vestiry el andany el -hablar,
el servicio, la casa, la mesa, y todo
lo demds (guardadas: las leyes de la
discrecion) sea conformg i la humil-
dad interior: porque no sea el hombre
differente- de si mesma,y.dobladojy
bagacontra aquel mandamiento del Be-
fior que dice: (g) No tomes:figura con+
tra tu-figura; y y

L

oo (@) Tosis g4

SoIIL
_Ds la castidad.

CO_N la humildad. estd muy segu~
4:Talacastidad : que es propria=
mente virtud, de Angeles,-como el Sal-
vador dice. Y digoque est4 segura con
la humildad, porque:en faltando ‘esta
virtud ;- luego-estotra corre peligro. ¥
assi dice divinamente Sant Anselmo que
quando la sobervia no basta para des—
truir- la- humildad, destruyela la luxu-
ria, y .quando la- luxuria no puede. des-
truir la .castidad, destruyela: la:sober=
via, La.qual aungue es polilla de to-
das las virtudes , mas. particularmente
lo es desta : -y por lesso -el, verdade-
ramente casto acompafie su: castidad
con: humildad ;.| porque’ assi la tenga
mas segura.

Pues & esta virtud: pertenesce te-
ner -un. corazon: de Angel (si fuessé
possible ).y huir. cielot. y tierra de to-
das las  platicas; vistas, y conversa=
ciones, O amistadesque A esto-le pue-
den perjudicar; aunque sea & vezes de
personas  espiritnalesy) porque ( como
singularmente dixo.Sanéto Thomds (5))
muchas vezes el amor espiritual viene
& mydarse, én, carnal j por la: semejan-
za.que ay eatre uno, y.otro amor, A
esta virtud . pertenesce que quando: el
mal. -pensamiento; llegare al. corazon
del, iombre; .en.esse;mesmo. punte.con
grandissimas Jigereza lo sacuda de si,
eomoj una brasa ¢ncendida;, segun que
arriba declaramos. . ¥ trabaje:en esta
parte, por: ser- tan casto-y tan fiel
Dios;que -tenga', 1ps, pjos ' quebrados
{si. faesse-possible) ipara- no :vér.cosa
eon que -$¢ ,pueda-offender  el,-dador.
dellos, Y- .quandoialgo se-le offresciere
que, mirar,, diga dulecemente en sulco-
razon ;. Sefigr’ mio, nol,ténga -yo: ajos
para.vér.eosa con que- pueda. offender
a los yuestros. No plega & vuéstra
bondad. .que de los ojos que.me distes,
y.-que, agora-‘estais; alumbrando  con

vues-
() Otuse. 51, €ap. g,
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simos deseos:esta-joyatan preciosa-Pa;
ra lo:qual:conviene tener & la mano al-
gunas: palabras dulces y-amorosas con
que el-apima religiosa represente 2 Dios
este su-desen. De lasquales y detodo lo
quetecadvesta virtud setratard-adelante
ensu proprio tratado-del- Amar de Dips.
Y ten.por cierto que ninguna destas pa-~
labras ygemidos serd ‘ociosa s porque
como elSefior sed tan largo, y tan dadi-
voso siempre: por ellas:O te dard nueva
devoeieti, trriveva luz, o nuevoamor: &
te acresegntard la gracia, o tracrdd si tu
corazon mas-eficazmente, O te recreard
mas -duleemente ,-0 te - esforzacd -mas
¢n-el bign comenzado. No quieras pues
hermand:por. un poco' de negligencia
perder tantos bienes, que en cada
mento puedes alcanzar. I's
=» -A-esta mesmal charidad pertenesc
tambien;purificar ¢l oje de la intencion
en todas-nuestras obras: pretendiendo
en ellas;no nuestrocinteresse, ni. nues:
tra-honra.y contentamiento , sino el be—
neplagito y-contentaniiento de. Dios.
De maneta:que todo: i quei hizieremos
€0 par -nuestra voluntad ;6 pordaage-
na ) hagamos} no porcumplimiento; no
Por:putaicerimoniays i-por necessidad,
ni-perfuersa yno pos agradar &-108 ajos
dé dos-hembres jni por alro algun:inte-
ressedeclasticrra j sing) puramente spor
amier-de Diosr-como sisivg:la buenarmir-
gerasi-maridoynoporel interesse.que
dél espera ; sino.por:el amor con quele
amad Endo, qual conyienei que el:anima
sea tansfieliy san casta; que. assi.comp
Jalbuénaninger: se dtavia.y, conipont
-porsolosagradar &:las;ojos:de su- ma-
rido y y-mo.hatros:4ssi glla procure-el
rnamentp yl@tavio delas virtudes; por
s0]o agradar & los ojds de Dios:No:dir
go esto-porque sea malo hazer:buenas
«ohras-per elprentioide la vida pardp-
zxable(antes.es cosa sandla’y loable).si-
no,perqué-quanto mas-ek hombre| dest
wiare los,ojos de todo génera de interes-
S5y mas-puramentei prétendiere agrar
= =

4, (@) Sup. Cans. serm. 83.-prop. fin.

quarto.

dar &, Dios, tanto mas: perfe@amente
obrard,y tanto mas mereseerdy Porgue,
(comordice Sant Bernardo {4))-€l per=
fefto amor no cobrafuerzas con la es=
peranza; ni desmaya con la,desconfian-
za: porque ni trabaja por lo que espera
que le dardn; ini;dexard de:trabajar,
aungue no espere que le den: porque o/
le mueve al trabajo. el interesse , sino
el amor. i q. i i
¥ no solo:al iprincipios & fin.de las:
obras debe tener esta intencion; sino
tambien al tiempoiguelas haze, de tal
manera-las debe hazer, quelas esté of-
freciendo a4 Digs, y que con ellas esté
atualmente amando a Dios. De suerte
que quando estuviere obrandoy mas pa-
Tezca que estd lamando y orando, que
obrando: y desta manera no se distra~
herd en las obras-que hiziere: porque
assi obraban los, sanétos, y por-esto no,
se distrahian guando obraban, iAssi se
dice por figura de la Esposa ¢p los Can-
tares, que sus vestiduras olian 4 .encien~
sa, (4): Porque fpor . las vestiduras del
anima entendemds las virtudes con que
ella. s atavia vy .por el inciensod gue
echada en el fusga sube & lolalta con
suave olor, entendemos Ja. ordeion,que
hecha en la tietra,obra.en el cielo: Pués
decir.agora queJas vestidurasde la Es-
posa, huelen a encienso, es'deair que de
ral manera obrabaslasi obras: deilas.vir=
tudes, que sn.obrar no. menos :parecia
orar,tquetobrar,.pori la. grandeidevos
cion: eon: gque-hazialsus -obras: Vemos
que quando una madreestd Jayandodos
pies i su-hijos O doswimaride{-que viene
de.camino) juntamente le estd sirvien=
do, y.le estd-amando, gozandose, y to-
mando particular gusto y contentamiesis
to. en.aquel servicioque lethaze: Pues
desta shanera sei ha de aver nuestro co=
razon quando entiende en-hazer:algun
servicio & su Criador: y-desta manera
tambien olerdnisus:vestiduras & este cns
cienso espirituals ;o aners s
Lo que desta;manera se haze es de
i gran-
(&) Cant. 4.
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grande therécimiento. Porqué of mérito
de nuestras obras principalmente pende:
de la pufezd de la intencion, y dél amor
y: devocion con que s¢ hazen. En loqual
paresce gue:assiccomo en la ‘moneda no
hazemos tanto’ caso’ del \numero ‘como
del metal: porque’ poce: oro: vale: nias
que mucho cobre: 'assi ‘en las: buenas
obras no' s¢ ha de estimar tanto la:mu-
chedumbre-dellas; como el amor y de=
vocion con=que se:hdzen: como nos lo
mostré: el cornadillo deiaguella: viuda
del Evangelio; quesvalié mas que las
offrendas gruessas de-muchos ricos. ()
Y assitambien acaescerd hazerse una
buena obra con tanta-voluntad,, 'y .cha=
ridady y devocion ; que ! valga 'masien
16s ojos de Dios que:muchas'otras que
no se hazen assi. De manéra que assi co+
mo:una'oracion fervorosa alcanza- mas
de Diod que muchas tibias: dssi-una
obra, hecha .con mucho fervor y deve=
cionymerecerd ‘mas  gue otras ' muchas
quenosse hazeniassi:ilo qual deében mu-
cho de/notar los quesviven'en: estados
que lgsiobligan @ hazer siempre buenas
obras: para que miren mucho de lasma-
nerasque las hazen: y! para)que no'se
ensobervezean mucho por lo muchoique
hazen ;sino lo-hazen con mucho amor
y-devoeion. .t #9 sisitugn o2 i

-= 1 A sesta mesmascharidad pertenesce
tambien~no:solovlamar % ‘Diosy sino
tambien al praximo-por-amor:de:Dios.
Porque-comb & la-charidad pertenezea
amar 2 Dios, y & todas sus cosas; yen=
tre.lasicosas de Dios una de:las princi=
pales sea-la criatural facionalyhecha &
imagen'de Diosy y-redimida por su san-
gre:de aquiies que'de la misma raiz'y
habito'de dondenace amar & Dids; na=
ce el amar al proximo por Dios :’como
solémos decir que quien ama‘a Beltran,
bien ama: & su’cdn. ¥ ansitdien lps
Do&ores que la charidad esun:solo ha-
bito; pero: que tienciestos!dds adtosruno
de amar & Dios; y.otro de:amaral pro-
ximo: por: Dios. Esta es'la-causa final

Tom. II.

{a) Lud, zx.

por:que avemos de:amat #los proxi-
mos: y-aun este s el:mayor imotivo:que
tenemos para amarlos, poriindignos que
sean de:nuestro‘amor::porque ni ave=
mos de; mirari& ellos; ni amar-2 ellos
por ellos, sino_por amor de-aquel Seior
que los crié; y-los redimid, y nos man=
da que-los’'amemos por £l: porque dado
caso, que-en ellos noaya razon para ser,
amados,pero en Dios ay:infinitas razo-
nes, por las: quales merece que ame-
mos, 7o soloia ellos, mas aun.a todos
los trabajos y tormientos del mundo pot:
€L De manerai que 'si faltan: razones en
el proximo-para:amarlo, en Dios so~
bran para esto:para mucho mas.

1o Este amorthos:pide no hazer mal &
nadieyno decirmal de nadie, no juzgar
4 nadie,-tener engran secreto la fama
del proximoy y-ddr siete findos & la bo=
ca aftes que tocaren su fama,

Y:no basta:mo: hazer: mal & nadié;
sin0 €s 'ménester tambien hazer bien &
todos,;(Socorreri&: todosy aconsejar &
todos perdonar A quien - te offendidy ¥
pedit perdon & quien offeadiste:. y sos
bre itédo suffrir: las ‘cargas,! injurias;
simplezas, y condiciones de ‘todos, se=s
gun-aguello del' Apostol' que dice : (4)
Llevad los unos las cargas de-los otras:
yoassicumplireis 1a ley de Christo. Es=
toes lo que pide 1a charidad: en la qhal
estd la ley y los Prophetas: sin la qual
el.que quisiere fundar religion, no hard
mas que el que quisiere formar un cuer-
po vivo sin anima: lo-qualiimplica cons
tradiftion. ! y fs
De la Esperanza. ] oo

/ 1
Tra virtud hérmana de la chari-
dad es la esperanza (aunque es-
ta.wirtnd no pudo aver en Christoco-
mo ni la fé; porque tenia otra cosa
mayor) & la qual pertenesce mirar &
Dios como & padre, teniendo para con
¢l corazon de hijo; pues que realmen-
te. assi como no ay bueno en. la tierra
Vyva que

(&) Gal.wy,
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imitar las virtudes delhijo de'Dios? Yo
soy hombre y él és Bios: youn abismo
de flaqueza; y él un abismo deswirtud:
pues como podré. yo: levantarme 2 la
imitacion de tan gran puréza? La res-
puesta s hermano mio, que en hecho de
verdad no puede el hombre por sisolo
levantarse & esta tan alta semejanza,
sino por virtud del ‘mesmo espiritu de
Dios, que ha de morar en €. Porgue
por esto fue dado espiritu & los hom-
bres para que mediante la virthd deles-
piritu divino pudiessen vivie vida divi-
na, y-hazer obras, no ya de “hombres,
sino de Dios: pues tenian espiritu’ de
Dios. No seria impossible: ‘hablar un
hombre como Tullio ,si tuviesse el mes-
mo espirito de Tullio: ni disputar como
Aristoteles, situviesse el mesmo espiritu
de Aristoteles: y assi tampoco lo es imi-
tarel hombre en su manera las virtudes
y la vida de Dios, recibiendo espiritu de
Dios. No es nuevacosa participar unas
cosas la naturaleza 'de otrasy quando se
juntancon ellas. Assivemos que el man-
jardesabrido con la sal se haze sabfoso,
y conla micl dulee, yeon las especies
olorosor y'desta manera no' esmuchp ha-
zerse'el hombre divino, participando_el
espiritu divino. Louno ylo otro brevis-
simamente significo el Salvadery quando
dixo: () Lo gue nacedelcarnes earne
es: mas lo qué nace:de espiritu y espiri-
tu es. En las quales palabras abierta~
menié fos declardy gue ni era “possible
la carne por si solaiscr masqueearne:
ni' impossible hazerse ‘espiritus: siendo
ayndadaicon lavirtud'y preséncia del
divino: Spiritu.

Pues de la participacion deste Spi-
ritn ( eomo de 'upa: simiente’ celestial)
nascieron todos dosthijos de Dios: y por
esso-no es mucho que como hijos 'se pa-
rezeam & su padre; y vivan vida divina,
pues-recibicron el Spirity divine: como
lo testificd uno dellos diciendos (#) No-
sotros quitado el velo dela earal) reci-
biendo en nuestras animas (como en un

() Zoan. 3. (&) 2. Cor.uc () Pralm. 81, {d)Toan 1.

espejo limpio):lasclaridad de Dios, so-
mos transformados.en la mesina imagen
de Dios: wbrandolo assi en nosotros el
Spiritu suyo. Ni tampoco es'de maravis
llar:que los Hamen en su manera dioses,
como’ los llamé el Psalmista; quando di-
%0t (¢) Yo dixe, dioses sois vosotros, y
hijos:del muy ‘alto: porquemo es mucho
gue participen el nombre’de Dios los
que  participan el Spiritu 'y semejanza
de' Dios. i
Y esta tan grande dignidad noswino
4'dar el mesmo Hijo de Dios: y esta
fue la principal causa«desu venida. (@)
Porque por esso se abax6 ¢l 4 hazerse
verdadero hombre, porgue:el: que:era
verdadero ‘hombre ; viniesse ¥ 'hazerse
Dios; no-por'natiraleza, sino por gra=
cia. Y assi €l es:por una parte la causa
que llaman ‘exemplar de: teda nuestra
perfectiony pues €l nos debuxd en-swivis
da sanétissima la imagen de la vida per=
feéta: y élestambien la causa meritoria
della; puesiél-esiel que con ¢l mysterio
de su ‘encarnacion), y con el sacrificiode
su-passion nos alcanzé esta tan grande
dignidad. Thy
¢ "Este sea pues'el primer documento
denuéstravida ; y -estecel fin’ de roda
ella: al qual: fos: combida el Apostol
Sant Pedro-diciendo: (e) Christo pades-
cit por: nosotros , dexandonos exemplo
que sigamos:sus pisadas: el qual nohi=
zo peceadd § ni en-su baeaise hallé-en-
gafio; el qual maldiciendoleynomalde-
giay padesciendo, no-amenazaba. Esto
mesmo nos) pide tambienel Evangelista
Sant Juan-por estas palabras:: () El
que dice que estd en Christo, debei tra=
bajar por wivir de! 12 manera que éb vi=
wid. Sobre lasquales palabras:dice Pros-
pero: Quécasaes vivircoma: Christowi-
viGysind despreciartod aslas cosaspros-
peras:querél désprecié Ly o temer. las
adversas que!él'suffrio:2 enseiiar la que
éloensedid 2nesperar slorque | prometit2
hazer bien & los ingratos?zno dar> mal
por mal a los maldicientes? rogar, por
los
(ey.v. Pervoa. A f) vidoanish.
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los enemigos? aver misericordia de los
perversos? traer &' si & los contrarios?
suffrir'igualmente & los sobervios? y fi-
nalmente (como dice ‘el Apostol (a) )
morir &da carne y vivir & solo Dios?
Estas rcosas y ‘otras ‘muchas tales
comprehende la imitaeion de Christo.
Mas porque este documiento es muy ge-
neral ; decenderémos agora & tratar en
particular del uso y prafica de lasvir-
tudes, como al principio‘prometimos.

CAPITULO 1L
Det exereicio y usode diversas
virtudes.

Ues entre estas virtudesla primera

A (quees como arbol de vida en me-
dio del paraiso) es Ia ¢haridad: (4)dla
qual pertenesce amar & Dios sobre to-
daslas cosas, con todo niuestro corazon;
con'toda‘nuestra animay y con todas
nuestras ‘fuerzas. Este’es el primero y
mayor de'todos los mandamientos; (¢)
esta es'la Reyna de ‘todas las virtudes:
este eselprincipioy fin'de todas la'vi-
da|Christiana : (d)esta'es el anima’y vi-
da‘de todas nuestras'obras: sin la'qual
ni 1a fé;/ni 1a esperarniza, ni'la prophecia,
ni'e] martytio, ni'tedas las otras virtn—
des valen‘nada.!(¢) Para aleanzar esta
divina virtid, entfe otras ‘muchas cosas
se requieren seftaladamente tresi La pri:
mieraes ‘purgar el anima’de todos los
appetitosi y passiones. desordenadas; y
de:todos los-peccados-que dellas proce-
den; porque, como estd escripto ! (F)En
1a ‘mala iconsciencia ‘o ‘entrard Ta divic
na sabiduria, 'ni‘itiordrd en el corazon
subjeéto 4 peccados ¥ por esto’los que
desean aniar & Dios trabajen por apar:
tarse de'todos lospeceados: no solo'mor-
tales sino tambienbvediales, en’quanto
les sea'possible. Porquie assi eottio Guan-
o un'espejo estuviere'mas limpio, tinto
con mayor elaridad recibe los rayos del
sol: assi quanto un anima’estuviere mas
pura, tanto mas parficipard laiclatidad

Tom. IT.
(4) 3, Cor, 6.(F) Marth. 22, (&) Eue. 10,

y rayos del “divino: ramor: ! 2
La segunda cosa ‘que pafaigsto se
requiere, ‘es recogerse el hombre las
mas vezes que pudiere dentrodessi mes:
mo, y ponerse & pensar todas aquellas
cosas que pueden mover su:‘corazon &
amar a Dios: porque si esto hiziere, ha-
Hard que todas las razones de ampr que
s hallan en todas las criaturas; se haZ
laa ea solo Dice: y tadas en sumino gra:
do de perfection. v iie DE0Y
¥ porque los Philosophos dicen que
el bien naturalmente es' amable; oy que
cada uno ama su' proprio bien: de aqui
nasce:‘que dos cosas sefialadamente nos
mueven'a este divino amor: convienie 3
saber, la grandeza de las perfé@iones
de Dios, y la grandeza de sus beneficios:
de las quales dos cosas tratarémps ade=
lante en su proprio lugari"Con esto se
juata-considerar tambien €l ‘amor grant
de que Dios nos tiene, y-larazon que
nosotros tenemas.con €l por serél nues:
tro padre, nuestro’ hermarnoy numestro
Rey, nuestro-Sefior, nuestrotDiod; 4
nuestro ultimo fin: por lo'quales Hama-
do: Esposo de ‘nuestras animas: 'y “por
lo qual meresee ser-amadotcon:infinita
amor; porque‘tal:es el amordel ultimo
fin: Paes la‘consideracion -destds: cosas
quanto’es mas: largay :masoprofihdd,
tanto ‘nos hard este-objedts s amable,
Y por-esto ‘quien quisiere-4provechsr
mucho en este-amary gasie mucho tiem-
‘Po-en esta consideracion:i!s ; L1500 105
Otro medio-aysin ‘estp, nas! breve
yicompendioso; quees'gnandolel anima
herida‘y prevenida con la‘dulcedambrk
deste’ Sefior y endmorada de tangran
de‘hermosura; pide instantissimz y eoh-
tinpamente' & wquél que solo (puede ddr
esterthesora, “selo quiéra ‘eforgar :pa-
reciendole ‘que: mas corto camino‘es pa-
rafaleanzarlo) pedirlo;‘qui exprimitln
‘gota'd gota irfuerza de consideraciones.
Por lo'qualtiénespor mejorel oraryque
elmeditar v yassi ora v pide continaks
mignge ‘conardentissimos v encendidis=
Vv si=

). 1 Tim; .(8)0. Cors £90(F) Sap. 1.
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vuestra luz, para!qué yo viesse vues-
tras obras , iaga'yo-armas‘para contra
vos. El que esta honestidad y guarda
tuviere en'sus 0jos, tenga pup(:lerm.que
Dios le guardard y'que con-esta‘ahor~
rard de ‘muchas batallas y pehgrus, y
vivird en grande ‘paz.

Tambien es parte de cast:dad tra-
bajar ;porque “nuestro corazon esté’tan
entregado’y subjedto’ # Dios; 'que ¥ 'nin-
guna eriatuta vana ni'perecedera’se pe-

gue eondemasiada’ afficion. Tengase por’

verdaderamente muertoal mundo: y co-
mo si fuesse sordo 'y c1eg0 assi ningu-
Ra cosa qu:era 011' ni ver sinolo ne-
cessario o provechoso Y no'soloha de
ser el cuerpo 'y ‘€l ‘corazon casto ;" mas
tambien ha' de procorar que los ojos
seancastos; y laspalabras castas, y la
compafia casta, y la vestidura casta, y
la cama,y la mesa, y la comidascomo
luego! dirémos: porque la werdadera y
perfeéta castidad todas las casas quiere
que’sean‘castast ¥ ‘una sola 'que’ fahe,
é Jas vezes lo-destruye’ todo ;

IV ;
.De a tmp{:mm« ' et Come kber

Es!a virtad awda (enfrc ‘otras
iogosas) 17 templanza en el lco=
mher. yibebery porque: (comé'dice Sant
Juan€limaco (a))el quequicreserasto,
y regalatsu cuerpo, escotio ‘el que
quicre despedir de'si-unpertsyyilear=
roja un” pedazo de pant el :qual por
esso lerseguird ‘mas, £ 0D
! Pues para aléanzar esta virgud tend
ga el ‘hombre  evidado que “dando’ al
cuerpo su ‘mantefimiento ) b ‘eargue
su‘estomago’ y-espiritu can ‘demasiads
comer ¥ beber: sino:lolunsry lo otrd
reciba tcmpladamente, 06 buseando en
esto regalo-nideleyte’, sino s6lo satist
facer-&'la necessiddad. Y piiesto ‘qiie nas
turalmente lleve gusto en'l& que come;
pero nelo “procure €1 de su'iparte, ni
sessaboree en él¢ Cada bocade que co-

() Seal.Spir. .14 & 12,

micre, ‘espiritialivente Jo*maje e ia
preciosissima'salsa” dela'“sangre’ del
Redémptor; y' de las dulcissimas: faen=
tes ‘de 'sus ‘llagas®reciba'lo que obicre
devbeber. “Quiera mas las:
vilesiviandas, ‘que' las’ cos

riosas: acordandose que nuestro SEAGF
Tesu 'Chtisto-gustd por €l hiel yvinas
gre-én Ja- Cruz. Pero7 advierta’ que
qbien”come manjares viles'y

dos (si condemasiada ¢obditia y go=
losina los come)) pierde!el valor ‘devla
verdadera abstinenciaila’'qual no'cond
siste? tanto en la-calidad ‘de’ Ios man=
jares, quanto-enila manera de comrers
los. Porque(como ‘diee! Sant Atgus?
tin: (4) ) possible ‘cosa*€s:/que un sabio
use templadamente deun preeioso mans
jar, y que el no-sabio vengah desteii:
plarse en 'la-'eomida ‘desuniminy vil.
Porqueino haze gula la calidad de miade
Jary sino lasdesordendel deleytes Ase
si'‘que'el verdadero amador de Ea iz
daespiritaal ha'de traefgaerra 'pei=
petuacon . st sensualidad,’ negandr;le
prudentemente’ilo §ue! ¢lla® con'destir=
den dpetesce. Pero de'tal manera castic
gue-la cafne} qué no destrirya la tatud
raleza, ni estrague la complexion e
iddisereto rigorde abstinercia y siguien-
db en 'esto -solo- st JHiEIoT has e o
do‘guardefa 'medida ¥*6anéta ‘disces
ciony dexandese: guiar por ‘el consejd
devlos sabios: ¥ Wwirtnoses. Y ‘conforiie
hesta reglardebe mendspreciar 18/ 'vas
nidady curiosidad ‘en el vestidos” serd
vicioly apdisento'; ‘¥ en todas las curas
plezns y! alhajas de que 5e SLNee 39

Ras esta’ vfrtud se sigiie coto her=
T mAha ‘siya ‘el siléncio, madfe de
lainnocenciay” lave de Ta dlscrecmn,
compaiiero de la castidad’y" giarda ‘de
la devocion, y ornamento de la nueva
edad. Pues para alcanzar esta tan ex-

cel-

% (B) Ciwir. Dei lib. 16. ¢, 37.Confess. [ik. 10. c. 31,
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eellente lvirtud, - procuré el siervords
Dios: quemunca de su boca salgan pa-
labras prejudiciales; ni deshonestas, ni
dé oidasi @los que las hablaren, mas
antes: procure interrumpiccon toda dis-
crecion las tales platicas por la mejor
manera que le sea possible. Aborrezca
mucho toda’ palabra:de lisonja: &' de
vanagloriai No sea aspero en sus ha-
blas; sino-dulce y amigable: y no sean
sus palabras artificiosas y compuestas;
sino senéillas y “1lanas.  Guardese lo
mejor que: pueda de palabras ociosas;
por-el tiempo! que en ellas se pierde: y
mucho mas de burlas'y donayres; por-
gue se derrama con ellas la devocion.
Pero las dos principales rocas de que
se debe desviar con todo cuidado, son
hablar bien de si, 'y.mal de otro. Y
para estar mas seguro destos peligros,
pudiendo callar sin detrimento de la
charidad, & de la obediencia , calle de
buena gana: pero no'sea pesada y eno-
josamente: callado; porque su silencio
no! sea, ‘para; otros ‘molesto. Y quando
Ie conviniere hablar, abrevie quanto.pu=
diere susrazones, y hable con cantelal
ydiscrecion: y antes -que; abra la bo+
ca , assiente/ consigo de: no' hablar ma$
palabrasde las:que fueren menester:{a)
No contradiga & (otro -ligeramente;
ni. porfie .con:nadie 1 mas despues que
oviere affirmaddruna o.dos; vezés lo
gue tiene: por:verdad,isibno es créido,
dexe # los otres sentir lo.gue guisieren;,
y.calle comonsi :mas; no supiesse:inen
easo que snisilencio no’ fuessé notociar
mente prejudicial‘a a gleria:dé Diesl
No sea cabezudo: erisus pareceres:, ni
porfiado-encsis razonesi;ini affirme com
demasiada; asseveracion loociquersabey
sino con moidestia  femplanzas dmpm
do: Piehsd que &5 assiy oS 0o mocne-,
gaho; assisese i na i
2o Mas paracno: | erraiem esta pme
(que ‘es tdnprincipal) il cometer; ming
gun barbarismo (comp. diegn: losgram=
mancos) <1 cite lenguape -cspiritnal;

(a) De bis D. Ambros. fib. 1. de Officiis® % 3014,

debe mirar attentametite esfos:siete pun:
tos & circunstancias ' quando quisiere
hablat: La primera, la materia-de que
habla: porque esta conviene que sea de
cosas buenas; provechosas, o necessa-
riasy y no malas, inutiles ; 6 :dafiosas.
La segunda, el fin-para que habla: que
no sea por hypoerisia ; ostentacion ; va-
nidad & jactancias sino con simplicidad
y llaneza: 'y pot fin honesto y necessa-
rio. Latercera;.el:modo con que habla:
que: no: sea. cop:soltura y desentona=
miento, ni tampoco con blanduramuge-+
ril g afﬁa&ada, sino ¢con reposo ) manse-
dumbre y gravedad : aungue esta no ha
de ser pesada;:sino: mezelada con sua-
vidad: como dicen: que era la de Sant
Basilio: 'Y especialmente la' habla
de: la muger ha -de -ser mas llana y
mas sencilla: porque dicenque ha de
ser como el agual; que ningun sabor ha
de tener para que :sea buena. Tambicn
se reprehende con razon el hablar af-
feytadamente , con Inténto de parecer el
hombre muy. disereto y bien hablado:
1o qual en el hombre es grande vicio:
masen la muger es gran peligro. La
quarta: oircunstancia es 'de Ta persona
querhabla: porqne & los mancebos no
se;d4 tanta licencid para hablar: antes
esnuygrande-ornamento en, ellos el si-
léncioscompaiera de la verguenza: y nb
menosloses en las doncellas y virgines:
& las -quales dice Sant - Ambrosie :-(#)
Mira-por ti dopeella-y por las pala-
brasigue hablasz! porque miichas vezes
hablasi palabrasibuenas es crimen en la
donetllaiLa quinta es, mirar la-perso-
na ante quien-habla :iporque delante de
los. mag sabios jy, ancianos-no es| dado
hablar:ii:todes, ‘sino:quando la pécessi:
dad lorequiere, y nose puede escusar.
La sexta ¢s, niirar el lugac.adonde ha-
blimoss perque lugares ay: para hablar)
plugarespara callar; como esla Igle-
sia.y otros tales, -La septima es,;+mirar
tambien:el, tiempoiienique se ha-de ha=
blar: porque. (come dice Salomen (¢) )
tiem~
(yDe Firg. lib. 3. (c)Eccles. 3
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tiempoay de callar, y tiempo de -ha-
blar: 'y una de-las prineipales partes
de prudencia es esta: especlg.imeme
quando ‘queremos amonestar, 0‘acon=
sejar, & reprehender; porque en todas
las cosas conviene buscar tiempo yop-
portunidad: pero mucho mas en estas,
sinla gual totalmente se pierde el frue-
to de la'amonestacion.' ¥ del que esta
eircunstancia guarda, dice el Sabio: ()
Manzanas de oro ‘sobre. columnas. de
plata es hablar 16 que conviene & su
tiempo. >

Tadas estas circunstancias convie=
ne que mire ¢l que guisiere hablar: sin
errar: porque en qualquiera dellas.que
falte, pecca y haze contra las reglas del
bien hablar. Y porque es gran maravi-
1la no caer en algun defefto destos; por
esto es muy buen remedio acogerse: el
hombre al’ puerto' del: silencio, donde
ninguno destos baxos ay- !

GV : .
De [z mortificacion=de la propria
voluntad. f

Ortificada y ‘ordenada desta'ma~

nera la lengua; queda porimor-

tificar la propria voluntad queics btra
llave de la buena vidat para lo.qualuna
de las cosas que mas aprovechanyesia
obediencia. Por tanto uno de los exerci=
cios: que en mas se debe estimar es el
desta virtud : sabiendo que es acreptis-
simo sacrificio & Dios la‘perfe&ta muer-
te de la‘propria voluntad. Qualquiera
cosa hecha simplemente por obediencia
(dadoque por 'si'sea de poco valor)
Dios la engrandesce, 'y ‘como & excel-
lente 1a galardona:y ninguna obra ( por
grande que sea) puede agradarle, sies
acompafiada con desobedienciade Dios,
& de los Prelados. Obedezea puesel sier-
vo de Dios con alegre'y devoto corazon
& sus'mayares, y honrelos por tespetto
de Dioszporque la honra que no mere=
cen porisus personas; por el officio la

(0} Prev. ag.

mierecen. Obedezea tambien &los igia~
les, y aun & los inferiores en las cosas
que fueren licitas y honestas. [

1 Huelgue de ser reprehendida y.en=
sefiado por ‘otrorqualquiera: 'y contra
los que le reprehenden con enojo, no se
defienda con sobervia: mas-imitando &
su Sefior, guiera:mas suffrir y callar:
salvo si de su silencio se siguiesse-al~
gun escandalo: potable. Subje&ese hu-
milmente & toda criatura: por-amor de
Dios: (5) y puesto que reciba dél gran=
des mercedes: y ‘consolacienes, no pop
esso ' se ensobervezca, ni tenga por mes
jor por esta ¢ausa: pues'd-la verdad
tedo lo buenoés: de Dios: y solo el
peccado puede tener por suyo.

ohiog :

§.VIL

De la pacﬁem.‘ia. en Jos'trabajos.

- A Prenda tambien & suffrir sin: que<

xas ni murmuracionesqualesquier,

injurias, escarniosy accusaciones, afflie:
tiones 'y 'dafios que! permitiere “Dios que
le!vengan: creyendo fuera de toda dub-
daque Dios por sa justa y piadosa or=
denacion se los embia. Porlo'qual no se
indigne ni quiera mal & los hombres por;
cuya ‘mano le 'vienen: antes'conforman-
dose con su Sefior ;i sel muestre para
con ellos manse ybenignoi !
. No jozgueslod hombresy ni los mi=
da=por ‘1a miserable y corroptible apa-
rencia del cuerpoysino pordadighidad
incomprehensible’ del anima, - que res
hecha alimagen dé Dios: A nadie ha=
pa mal rostro, ni se muestre airads,
nivdesabridoy niztriste : sinonassi-en sy
conversacion, como en-sus palabras-y
respuéstasy sea affable 'y benigno & o=
deg con“una‘mansa ‘gravedad. ‘Las fal~
tas agenas suffra mansamente® pero‘lag
que contrariarend-la -honra: de Dios,
procure ‘con diligencia emendarlas ami:
gablementerpor si 0 por ofre“guande
esperaque aprovechard: Aborrezcasal
pee-
B r. Petria.
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pececado en el hombre, no al hombre
por el peccado : porque el hombre es
hechura de'Dios, y &l peccado. hechi-
sa del hombre. Esté aparejado quando
convenga para hazer bien a todos (y
no menos: 2ilos que-mal le quieren ) iy
compadezease assi'de los que mal ha—
zen, comode los que-mal padescen. Pe-
o seflaladamiente se: mueva i compak-
ision de lasanimas de los ficles defiine-
4os que eael purgatorio son atormenta-
«as, y ruegue;por ellas-al Sedoru ¥ jpa-
a 'que mas> facilmente se duela de lds
anales agenos, ponga & sil mesmovenrhy-
gar. de: los que'padescen:iy assiisenti-
rd-dos smales agenos comio: sentizial los
suyos proprios. De ningunos tenga in-
vidia, de.ningunos murmure: deltodos
sieata bien: y.si algunas: siniéstrasspst
pechas se-devantarenien! sul corazen,
prestamente das deseche de'sil Arnins
guno desprecic, ‘yde Iningan- peccadut
desespere :/pbrque quien en.¢ésta hora cs
male, puede por:laigracia.de Dios ma-
fiana estar-mudade. Assiente consiga un
firme ‘propositd de nuncajuzgaria na~
die, y procure déinterpretar fosidichos
y hechus agenos siempre ¥ la méjor par-
tey oyendo ‘yomirandoitodas - las cosas
conssericillo y benignorcorazon: -

No se turbe por los males y desas-
tres que ci el mundo acaescen: mas‘en
todas las cosas se fie deila divina pro-
videncia, sin la qualino ‘cae un pajaré
en el lazo, ¥'a la mesma providencia
divina encomiende @ si ¥4 todas sus co-
sas seguramente, estrivando’eon humil-
de confianza ‘en' qualguier trabajo ¢n la
misericordialde tan buenSefor: socor-
riendose 2 ¢l con oracion fervorosa;isé-
gun amonesta el Propheta diciendo:(4)
Arroja tus cuidades en el Sefior sique él

' te proveers. Por donde puesto que af-

gunas vezes e desampare la coasola=
cion‘interior {y sobre esto sea gravissit
mamente afligido ) né' dexe por esso'su
sanéto  proposito: mas perscyere anté
el Sefior con humildad y; confianaa, sia
-s:lom. 1I,

buscar vanos consiélos con que se re-
cree: porque ¢lla consolard.

Si el espiritu maligno pusiefe:en su
corazon perversos y abominables pen-
samientos, no haga caso. destos sino
<lerre con presteza los ojos del anima:
porgue mucho mejor vencerd los tales
combates despréciandolos ¥ cescupien—
dolos, gue mirandélosd altercands con
ellos. Ni se tenga por liagade won lzs
sactas 2.que del todo- resiste, ¥ presta-
mente desecha de it porqie: no come=
te-en tal caso: culpa:que seainecessario
coiifessarla: porque-los peceadas somos
obligatios & confessdr:mo las tentacioncs
de :los peecados 4lqueno consentimos,
Lak torpezas pensadas no énsucian 58l
10 agriidan: pdrquenma cosaes sentir ¢l
mal,yiotra consentirle: y sabemos que
mpkchos:sandios sintidron algunas vezds
gnosulcarne grandescincenivos deivie
cigsiipero.con-la razon y voluntad: Iés
desterrarons o <2 in , 22023

negl o 3 i0g-
t e supica Bl
d cBeils werdudera devocion.

NU piense que 14 santidad de la vi-
LN da; consiste enrsentir en el danima
grmde-conso]‘aciun‘-y dulzura - hi tenga
por cierta y segura devocion eb senti=
mi¢nto tierno' deli espiritu, fean queal=
gunos facilmente hazen sus ojos fuentes
de lagrimas: porqule muchas wvezes ‘s&
hallan enhereges. y paganos semefantes
blanduras. La'iverdadera (devecion es
la prompta voluntad, con laiqual esid
determinado el hombre & todo lo que
conviene a la honra y serviciocde Dios.
Esta persevera siempre confruttos pues-
to que‘cl anima esté seca, yelcorazon
esteril. Por tanto no desee el varon ess
piritnal desordenadamente {a suavidad
interior; mas igualmente estélaparcjado
para recebirla, y para carecer! della,
quando el Sefior quisiere. $i &htuviera
por bien consolarle, reciba con ihumil=
dad y agradescimicto la merced: y

Xxx guar~-
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guardese no use del don para solo: su
contentamiento: ni-goze de la dadiva ol-
vidandose del dador, Y tan puro ysen-
cillo, tan humilde y-tan sossegado per-
manezca quando es de Dios- visitado,
como guando no lo es: Ni debe tanto
assegurarse y descansar en los dones de
Dios, guanto-en el dador dellas: que es
nuestro ultimo fin. Por pequena gracia
que reciba,, se jnzgue por indigno della:
antes crea siempre.que es mcreqeda‘r de
pena, y no de regalos. Si cantando bire-
zando no pudiere estar fan attento co=
mo desea ; no por esso desmaye ni des
confie: porque aun las oraciones hechas
con corazon distraido son fruftuosas.y
gratas 4 Dios, quando el que ora pades-
ce contra su voluntad tal.distradtion; y
de buena gana hazelo que esiensijof-
freciendo. & Dios la buena voluntady:&
insistiendo en la oracion conrenidadory
diligencia. Por tantono'sea impaciente,
ni desassossegado, ni se congoxe dema-
siadamente: mas poniendose en las ma-
nos de Dios, se esfiierze: porquc es Dios
tan bueno y tan piadoso, queon be-
nignidad suffre & los que hablando ¢on
él eni 1a oracion rebuelven en'su‘pénsa-
mientoi cosas: indignas, de su, presepcia.
Y assile diga: Seiior vos'sabeis gue mi
corazon vuela por muchas partes: aved
misericordia de miy vilissimo, peccador.
Buen 1ssu, responded por mi, y suplid
todas mis faltas. Yo:por. mi flagueza
resvalo: tenedme vos, y.no caeré. Mas
qué diré? Que assidebil, y enfermo, y
dando, mil caidas me guardeis! )
Dispongase y deseei recebir la.sa-
grada communion 2 menudo para loor
de Dios. Y si no la puede.recebir sacra-
mentalmente quantas vezes desea, no se
turbe ni inguieté: mas conformandose
con la voluntad dél Sefior, aparejese
para recebirla espiritnalmente: porgue
nadie le-podrd impedir que no se llegue
al Seior, § le reciba espiritualmente,
si guigre;mil vezes cada dia.

(#) Psalm, G2

QUarto

§. IX.

De lo\que se ba de bazer ‘por la noche
¢ y manana.

T)Y Ecojase denoche ,yitomese estre-

cha cuenta ide como: ha) gastado
el dia (segun gue arriba diximes) y he-
cho esto, componga su corpecillo ho=
nestamente pard ‘dormir: ;y-hallele el
-suefio (si pudiere ser) pensando en Dios
<dulcemente! y.entretenga sus amorosos
adéseas para ‘bolverselos' quando: des=
-pertare. Y-a [a manana en despertando
-madrugue lvego & ‘la  hora sul corazen
a:Dios, y enderece sus primeros pensas
-mientos y ‘palabras 3 ¢l, diciende eon el
Propheta: (a)Dios, Dios mio, & vos ve-
loyopor la mafiana. Y mas abaxoitorna
adecin: En la mafiana pensaré en 'vos;
porguic fuistés mi ayudador. Desta ma-
nera se.apareja el hombre para recebiry
continuar la gracia de la devocion, que
nunca ‘se debria-interrumpir. Pero. st
por. la confusion: y.derramamiento de
su espiritu no-puede . libremente con-
vertirse 3 Diosz 0 si dormiendo: pades-
ciere algunos feos yitorpes suefios, ‘no
por esto desmaye: ni se entristezea de-
masiadamente; mas luego: que despedi-

 do.el sueiio bolviere al uso de su razon,

aborrezca la torpedad que sond, y suf-
fra con paciencia 'y humildad la mo-
lestia que padescio.

Huya no solamente los graves pee-
cados, mas las pequefias: negligencias
con tado cuidado y solicitud: porque si
no, quisiere ;guardarse de todo lo que &
Dios desplace, y de todo lo:que impide
& menoscabal su amor , no aleanzard la
perfeéta piireza y paz del corazon. Y
aungue estas’ negligencias sean livianas,
fodavia por tenerse en poco pueden hat
cerse grandes: porque no ‘ay enemigo
tan pequeifio ; que despreciado, noisea
muy: prejudicial. Por lo qual dice Sant
Gregorio: (£) Algunas vezes acaesce
ser mayor el peligro delas gu]pas pe=

que-
(B) Part. 3. Past. Admon. 34.
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quefiasi que el de-lasimayores:-por-
que Jasanayorés ;quanto  mas iclare se
conoseen 5 tantdo: mas - facilmente:  se
emicindan : ‘mas las- pequeiias ; iquanio
MENOs s€ CONNSCEn, MNENDS Se evitan: ¥y
assi podrian’ mucho danar.

. -Mas-por esto no debe el hombre
desconfiar quando algun: peccado des-
tos cometicre; ni huya luego de la pre-
sencia de Dios; mas’ conviertase & él
humilde y confiadamente: y trate con
€1 del mal que hizo, y: de su ingratitud,
lorando tiernamente porque offendid &
tan buen Sefior. ¥ no solo ponga los
ojos en-su profunda miseria ; mas junta-
mente considere la immensidad de:la
miscricordia divina::la qual no puede
faltar 2 aquellos que de todo corazon
se buelven 2. é1. Y para entera satisfac-
tion y emienda de sus peccados; offrez~
ca al Eterno Padre la sanétissima vida
y amarguissima muerte de su unigenito
Hijo: y pida amorosamente al mesmo
Hijo;:que -con 'aquella  preciosa san-
gre gue;por él.derramd, lave las ma-
culas de-sus-peccados. Y esto hecha,
tenga confianza, y jprosiga su vida.con
¢l mesmo aliento 'y corazon que tenia
antes que peccara, ‘

Y no desimaye ni se haga pusilla-
nime por algunos defe€tos y passinnes
que por ninguna via puede acabar de
wvencer en si: mas encomendandolos &
la divina misericordia, y poniendose en
sus manos; persevere.con humildad y
paciencia, y nunca pierda la esperan-
za. Y si cient vezes al dia cayere, cient
vezes se levante con esperanza de’per-
don. ¥ cada hora proponga fuertemen-

* te de ser mas: vigilante:y mas attento X

lo que debe hazer, con tanto que no
confie en su proposite ni esfuerzos sino
en sola la bondad y misericordia de
Dios, y en el favor de su gracia: la
qual nuncafalta & quien haze lo que es
de su parte. Los affeftos de su anima
debe. tener /de tal manera ordenados y
enderezados a Diosy que él le sea todo
Tom. I1,

{w) = Petr,a,

3

en todas las cosas; y ¥ él solo veaen
todas ellas, y & todas ellasen <I. No
ponga los ojos en ellas, ni quiera go~
zar dellas por lo que son ; sino’ todas
las mire en Dios, considerando lo prin-
<ipal queay en ellas: que es aver ma-~
nado dél, y representarnos algo dél,
Desta ‘manera serd el gozo' de la eria-
tura no solo mas puro, sino tambien
mas suave y mayor. Todas sus obras
¥ exercicios encomiende’ & la divina
sabiduria, para-que €l las enderece
y. perfetione: y al mesmo Salvador,
¥ @ su eterno Padre las offrezca en ala-
banza ‘eterna para la salud de toda la
Iglesiay encarporadas y ufiidas con las
sanitissimas obras y exereicios de Chris.
to. Porque desta-manera nuestras obras
y exercicios se hazen nobilissimos y
muy agradables & Dios: porque de las
obras heroicas:de Christo (3 cuya som-
bra se arriman ; yrpor las guales se nos
da ‘gracia) reciben’ inéstinmable valor,
Por lo:qual nés aconseja: el [Apastol
Sant Pedro que offrezcamos 3 Dios si-
crificios de buenas! obrasy que'le sean
agradables por'Christo. (2) ¥ assi quan-
tas cosas padesciere, grandes'd peque-
fias, interiores & exteriores, todas las
offezea 2 Dios para que:del valor y
dignidad de su sacratissima: passion re
ciban ellas valor, !

o X
De dos remedios para alcanzar fa ver-
dadera paz.

O sea arfebatado yapresurado eén

las cosas que entiende hazery ni

se afficione & ellas comdemasiada aff=
ciony haziendose captivo ¥ esclavo de-
Hass sino siempre trabaje por conssr+
var su corazon en verdadera libertad.
No siga los movimientos: imperosos
de ‘sw animo, ‘anngue’ sea en cosas de
virtud: mas con ‘miramiento y tazon
prudentemente sea seffor de sus af:&os
y-obras. No se fie'de que sus affe@os y
movimisntos sean buenos: porgue nin=
Xxx2 gu=-
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guna virtud sin discrecion es vir‘_tuq y
hasta el mesmo amor de Dios'sin- dis-
crecioniseria dafioso. R

Desvie: de st con toda discrecion
qualquiera. cosa que le pue'da. ser oe—
casion de perder & impedir la sere-
nidad y paz de su-corazonj y con
principal diligencia destierre de st las
desenfrenadas passiones:de ira, de cob-
dicia, de deleyte, de temor, degozo,
de tristeza, de amor, de odio, con las
demas: porque estas son las que princi-
palmente destierran la paz del anima. :

Y no menos le conviene echar de si
los vanos & indiscretos escrupulos, y
finalmente , qualesquier cuidados super-
fluos que puedan turbar Ia paz del es-
piritu. Nunca sea muy solicito: por las
cosas que temporalmente le acaescen:
pues en cabo todo' lo tempora_l es pere-
cedere, y assi todas las perdidas tem-
porales no son mas que jpagas adelan-
tadas, y mercedes de Dios para adelan-
te. Finalmente apartando assi su enten-
dimiento eomo su afficion de las cosas
perecederas y mundanas, recoja ftodas
las fuerzasy potencias dentro de si mes-
mo, y ai &'solas communique siempre
con Dies.

En todo tiempo;y lugar considere
reverentemente la presencia de’ Dios:
porque ¢l & ninguna hora ni parte estd
absente; mas todo estd en todo lugar:
y como amigo que tiene junto consigo,
le hable amorosamente:,” mostrandole
sus fieles deseos y encendidos affectos.
Aprenda & tratar! con él & solas; por-
que esta/familiaridad con Dios en gran
manera le serd provechosa. Ni desma-
ye 0 pierda la esperanzaniendo tan va-
riable su corazon,y hallando gran dif-
ficultad en tener el pensamiento fixo en
Dios; mas persevere constantemente ; ¥
dele tantas-sobrefrenadas, hasta que le
buelva & la €arrera: -porque deéspues
que con alguha fatiga se acostumbrare
2 esto, de af adelanté no solo le serd
facil y snave.pensar en-Dios y en sus
©osas; mas antes nosg hallard a estar
una hora sin él. Y quando alguna vez

hallare su anima derramaday buelvala
&4 sw primer exercicio diciendo: Donde
has andado anima mia? qué provecho
tracs de averte apartadoide tu Sefior,
sino: perdimiento de tiempo ;° y der-
ramamiento de corazon % Mira ‘no seas
callejera y vagabunda j pues’ninguna
cosa menos conviene 2 esposa‘de tan
gran Sefior.

Ponga otrosi- delante sus ojos 1a
imagen de Christo Dios y hombre en-
clavado en la Cruz: y quanto pudiere
la imprima en el centro de su corazon:
saludando y haziendo reverencia con
devocion entrafiable & aquelias sus sane-
tissimas heridas, dignas de perpetua re-
cordacion: y con una amorosa y-humil-
de osadia se esconda dentro dellas. Y
accupado todo su sentido en esta sagra-
da imagen de la vida y muerte del Re~
demptor, no avrd lugar para otras figu-
ras ni imaginaciones estrafias: mas echa-
14 fuera todas las phantasias y pensa-
mientos desaprovechados, comoun ela-

. vo con otro clavo. Assi que quanto le

fuere possible, siempre more consigo,
y trate dentro de si, desembarazandé
su corazon, y despidiendo dél todas las
cosas transitorias, mirando’ de hito en
hito 2 su Dios, que sicmpre le-estd mi-
rando; travando siempre con €1 dulces
y amorosas palabras. Y tenga por gran-
de perdida alexarse, aungue sea ‘por
muy breve espacio, deste summo bien,
en quien estdn todos los bicnes.

. CAPITULO IIL
Delo que debe el bombre bazer:para
con Dios, para consigo, y para con
sus proximos.

Icho de las virtudes en general,
“afiadiremos otro eapitulo’ para
tratar dellas mas en particulary appli-
cando loque hasta.aquise hadicho & las
tres principales obligaciones 'que tiene
el Christiano: querrson, hazer lo que
debe para con Dios;.y para cousigo, y
para con su proxime: que son aqucllas
tres partes de justicia en que el Prophe-
ta

Regla II. de bien vivir.

ta Michéas puso 1a' siimitia de todas Tas
virtudes, quando 'dixo? (a) Declararte
he, & hombre, en qué estd ‘el bien'y qué
es lo que el Sefior pide de ti. Pues esto
es hazer juicio, y amar la misericor—
dia , y ‘andar solicito eon tu Dios. De
1as quales cosas la primera (que es ha-
zer juicio) es para consigo: y 1a segun-
da (que es amar la misericordia) es pa-
ra'con el proximo: y la tercera (que
es andar solicito con Dios) pertenesce
al culto y reverencia del mesmo Dios.

§ L

De Io que el bombre debe bazer para
con Dios.

PUes comenzando por la mayor” des-

tas obligaciones, es mucho de
‘notar que assi como entre las piedras
preciosas ay unas que ‘de su mesma es-
pecie son muy aventajadas & todas las
otras (como son los rubies, diaman-
tes, y esmeraldas) assi entre las vir—
tudes ay algunas que-de su mesma es-
pecie y naturaleza son” incomparable~
fiiente mayores que ‘14§ ‘otras: 'y’ estas
son las'que miran & Dios,”y por-esto
se llaman"Theologales: &'las quales po-
demos ayuntar el temor' y reverencia
de' Dios, y la religion “que ‘tigde” por
officio la veneracionde Pios, ¢on ' todo o
quetoca al culto diviiio. Estas sonprin=-
cipalissimas entre todas las'virtades:'y
no solo principalissimas, sino tambien
despertadoras y movedoras dellas; por
donde se comparan con ellas, como los
cielos ‘con'todas las otras criaturds in=
feriores que‘dependen def movimiento
dellos. Por donde el que desea llegar
Ta fineza’y perfeftion 'de1a vida Chris-
tiana , ‘aunque ‘deba trabajar universal-
‘mente en todas las virtudes ( porque as-
si‘eomo todas las cuerdas de 1a vihue-
la conviene que estén‘templadas para
tafier, assi tambien se requiere el cum-
plimiento de todas las virtudes para la

{a) Mick. §.
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Consonancia de 1a buena vidd )pero se-
fialadamente 'debe trabajir ‘BB crescer
¥ aprovechar en estas: porqiie quanto
mas en ellas aprovechare, tanto serd
mas perfecio. Y por esto créd e fiie-
ron tan sefialados en virtud miuchos de
aquellos Sanctos Patriarchas'’ como fie-
ron David, Abraham, Kaac, ¥ Jacob,
¥ otros tales: porque annque eran ca-
sados y ricos, y'tenian niuchas cargas
y, obligaciones” de hazienda don que
c_urr;plir; pero con 'todo esso erdn sanc-
Lissimos: porque tenian estas altissitmas
virtudes: como pirece én la'fé y obe-
diencia de Ab‘ragam, en el amor y sub-
Jeflion, y devacion , y confianza , que
tenia David en Dios' que assiacudia i
€l en todas sus necéssidades, ¥ assi se
fiaba dél como 'un ‘hijo de si padre,
mucho mas:' pues que decia : (4) Mi pa-
dre y mi madte'me desampiraron ; mas
el Sefior 'tuvo ‘cuidddo de” mf. -

Pues para alcdnzar estas tan hoblés
virtudes no ay otro medio mas propor -
cionado que persuadirnos, ¥ ‘assentar
en muestro corazon con toda Ia espe-
ranza possible, gque Dios es nuestro
verdadero padre,y mas que padre; pues .
ni ‘en corazon'd¢ padre, ni en provi-
dencia de padre, nii en amor ‘de padre
nadie se'puede igualar con'él: piies na~
di¢ nos crig, ni'nos guicre para mayor
bicn que €1."Y assentado esto en nues-
tro cordzon, trabajemos siempre por
mifatle con estos ojos, y con este co-

~razon de hijos & padre: convienc & sa-

ber, con un corazon amoross , con un
corazon tierno, con un corazon humil-
de y acatado, con un corazon subjec-
to y obedicnte A su sanéta voluntad, y
con tn corazon confiado ¢n todos los
trabajos, y puesto debaxo de las alas
de su providencia ‘paternal. Con estos
ojos y corazon debe el hombre mirar
& Dios todas quantas vezes se acorda-
re dél: lo qual debe hazer quantas ve-
zes entre dia y noche pudiere : para que
assi vaya poco & poco con el favor

di-

(&) Pealm. 26.




