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tama -y enfria continuamente con el
uso ‘del hablar, y la conversacion y
communicacion quotidiana con los hom-
bres hace affloxar la solicitud y cir-
cumspection que debiamos tencr para
las cosas de Dios ; conviene mucho re-
parar continuamente esta falta con la
meditacion de las palabras de la Es-
criptura: divina, ‘¥ ‘porque la compa-
fiia de los hombres del mundo nos lie-
va siempre & las costumbres de la vi-
da-vieja , conviene que el exereicio de
la. compunétien:nos renueye siempre el
amor dela patria celestial. Y pues ve-
mos que el desassossiege-de las occu-
paciones dertiba-¢ada dia nuestro cora-
zon , conviene siempre trabajar por le-
vantarlo con el estudio de la. meditacion
y: oracion.. Hasta :aqui son 'palabras de
Sant Gregorio. ; ]

Pues conforme 4 esta-do@rina debe
el siervo de Dios-¢ntrar en-cuenta con-
sigo 5.y segunel estado de la vida que
tiene ; mirari el \gasto ‘ordinario de su
consciénciay ypiconforme: & esto proveér
el recibo deé tal ‘manera, que todo lo
que! por una parte gasta la.mala incli-
nacien de nuestra carne, restaure la
devocion del espiritu: y lo: que perde=
mos - con la conversacion de los hom-
bres, cobremos con la. communicacion
de Dios. | ade

§.L

De las boras mejores para la oracion.

Ues para esto haze mucho al caso
tener entre noche y: dia algunas
horas sefialadas', para que sin negocios
podamos mas libre y enteramente va=
car & Dios. Porque del espiritu y devo-
cion que aqui se coneibe , queda mu-
chas veees tan tomado el corazon, y
tan preso de la devocion ; que siempre
huelga de perseverar en lo mesmoy'y
abre de mala gana la puerta 2 lo que
esto le puede impedir. De suerte que
assi como el cuerpo anda con fuerza y

quinto

vigor con'la virtud dél mantenimiento
que recibe una 6 dos veces al dia | assi
lo anda ta mbien el hombre interior con
la virtud deste pasto celestial.

Para lo qual sefidladamente son
muy encomendados dos tiempos: ‘el de
la.mafiana , y el de la noche : como y4
en otro lugar tratamos.. Y- assi lo mues=
tra con su exemplo el Propheta Isafas,
quando dice : () Mi anima'; Sefiory te
desed en la noche ; § con mi ‘espirita
¥ con mis entrafias por-lal mafiana ve-
laré & ti. ¥ el sanéto. Rey. Davida Ma=
drugaron. (dice 1) (#) Sefior , mis ojos
por la mafiana para meditar las pala~
bras y. mysterios’ de vuestra ley..Y es
cosa cierto mucho pata-notar, vér co-
mo un tan gran Rey , sobre quien car-
gaban tan. grandes . negocios , assi de
paz como de sguerra . que. tuviesse el
corazontan libre y .tan, desapegado-de
todas las cosas’, que.el:primero y el
mayor de todessus cuidados fuesse ma-
drugar por la mafiana ,-no solo & orar
(que es cosa que se puede hacer bret
vemente) sino & meditar ‘en las pala-
bras y - obras de Dios: que requiere
mas largo espacio y sossiégo de cora=
zon. Y con ser tan graves los negocios
de los Reyes , y que tanto tiémpo de~
mandan,no por esso se escusaba el sanc-
to Rey de tomar tanta parte del me~
jor tiempo del dia’ para vacar 3 Dios,
y quitarla, 3 los negocios : porque alli
disponia y encaminaba mejor los mes-
mos negoeios , tratandolos: primero con
Dios. n

Mas paraique la oracion de la ma=
fiana sea mas perfeta, hace mucho al
caso la ‘oracion de la noche; porque
esta dispone para la de la mafiana: por=
que como dexa el corazon occupado con
santtos- pensamientos , 'queda como he-
cha la cama para estotra oracion y
assi suele ser ella mas pura'y mas de-
vota. Para lo qual importa mucho acos-
tarse el hombre con este cuidado, y
quando despertare de noche , despertar
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con ¢l , y mucho mas 4 la mafiana: don-
de es menester que-el primer pensa-
miento sea de Dios, y que este occu-
pe la posada, y tome: la possession de-
Ha , y cierre cor presteza la puerta £
todo.otro pensamiento: porqueen-aquel
tiempo estd el ‘anima tan dispuestd, y
tan viva , ‘quela primera: cosa qne se
imprime en.ella; de:tal manera la pren-
de , que es despues:muy mala deechar
de casa. Por lo-qual: dice Sant Au-
gustin’s Ni de dia ni de noche apar=
tes tu corazon de Dios; y en despi=
diendo el suefio de los-ojos 5 luego tu
sentido’ véle en la oracion. Y el fruc~
to deste trabajo es tan grande;queor=
dinariamente trae el hombre-la vida
concertada: todo el dia,; quando per-
feStamente. cumplic-con la oracion:de
la mafiana. Y ' assiéseriber Sant Juan
Climaco que uno: .de aquellos sanftes
Padres del yermo:le avia -dicho que
en la‘oracion de lamaiiana veia todo el
curso del ‘dia : porque: segun: le iba en
aquella oracion , assi-le solia succeder
todo lo demds en el:mismo dia.

CAPITULO 1V..

De dos maneras: de: Oracion i1 Flocal,
y Mental. i

RF_sta agora decir que ay dos'ma~

neras de oracion : unaygueise ha-
ce con solo el corazon (por esso se lla-
ma mental) y es quando. pensamos at-
tentamente en ks cosas de Diosy yre-
presentamos nuestras necessidades i
aquel Sefior , & quien no es menos cla—~
ro lenguage el 'del corazon-que el de
la lengua: de cuya materia hablarémos
en el Tratado siguiente = porgue de lo
demds y4 en otrg librose trat6. Otra
manera -de oracion ay que a la voz
del corazon afiade: las palabras de la
boca : que es la que llaman vocal. La
qual es en gran manera: provechosa
para todo genero depersonas :*y mu-

cho mas para los que comienzan, si
se hace con aquella attencion y devo-
cion que se debe hacer. Porque la de=
vocion _tiene aqui grandes despertado-
res en las palabras de Dios : que sue-
len ser unas espirituales saetas que hies
ren el corazon (como-dice Sant Augus-
tin) (@) y unas espirituales brasas que
lo encienden en. su amor, como.dice
Hieremias. (#) Y. assilos que por fals
ta-dé:saber no. tienen materia de medi-
tacion., o por falta-de devocion no tie-
nen. lengua para hablar con Dios, van®
se-en-pos destas- sentencias y palabras
divinas;: y . pot: agui guian:y- levantan
si1-espiritu 3. como hacen los nifos, que
quando no saben por si-andar, sear-
riman & unas carretillas hechas artifi-
ciosamente paraesto : y assi se mues
ven al movimiento dellas. los que por
sisolos: no se pudieran mover. Pues
desta manera los.que no sabenaun ha-
blar 'con Dios-con palabras proprias;
hablanle con las agenas: con las qua-
les tambien provocan y despiertan su
devocion. ¥ quando los negocios y
chidados desta vida mortal ; como pe-
sas de plomo, tiran por nuestro cora~
zon 5 y lo abaxan & la tierra, entonces
las palabrassanttas y devoras lo levan-
tan al cielo: porque la. licion ‘dellas
prende el entendimiento = y assi no le
dexan: por. entences distraer ni derra-
marse en otras cosas estrafias.

Y no solc para los - principiantes,
sino tambien: para los aprovechados y
perfettos ayuda muchas vezes esta ma-
nera de oracion, quando per distrai-
miento de negocios , 0 trabajo de. ca-
-minos , &. fatiga de enfermedades ; no
pueden tan facilmente levantar el es~
piritu a Dios : porque entonces es gran
remedio ir poco A poco-despertando y
encendiende la.devocion: con -palabras
santtas y devotas, Conforme a lo gual
leemos del bienaventurado Sant{Au-
gustin ,que diez! dias antes que, mu-
riesse mand¢ que le eseribiessen los sier
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te Psalmos penitenciales, y los pusies-
sen en una pared enfrepte dél : y alli
los estaba leyendo, ‘derramando mu-
chas "lagrimas quando los lefa. ¥ con
este mismo intento la sanfla madre
Iglesia , 1lena del Spiritw Sanéto 5 or:
dend los cantares de los Psalmes ;' y
de! los otros Officios divinos , para des=
pertar con .aquellas- celestiales voces
fa’devociont de los que oran. Donde no
solo la virtud y sentido de las palabras;
sino tambien la suavidad y melodia de
las voces ‘penetra el corazon, y ' dess
pierta la ‘devocion : como leemosdel
mismo Sant” Angustin: () el qualder~
ramaba ‘muchas lagrimas:, y sentia
grande dulzura oyendo los cantares 'y
hymnos de lasvoces de la Iglesiar, que
diileemente “résonaban. - Porque (como
dice un Phiiosopho) naturalmente estan
deleytable Ja musica A nuestra anima,
que hasta los nifios en la cuna se ador=
mecen y callancon la suavidad de las
voces de las madres que les estdn dul=
cemente cantando,

Mas assi como las palabras sang=
tas y devotas ayudan & despertarila
devocion quando estd dormida 3 assi
despues queiestd ya despicrta y encen
dida , muchas veces Ia: podrian impe-
dir. Porgue' quando el anima se levan=
ta 'y suspende‘en algun grande affeito
Y ‘sentimiento''de amor ;0 temor de
Dios , & de la admiracion de sus obras,
entonces queria ‘ella ‘estarse queda, y
no salir de‘alli (donde el Spirita Sanc-
to'le dd aquel sentimiento) y pensar
© hablar en otfa cosa.le es grande tra-
bajo. Y quanto ‘mas aqui se juntan las
fuerzas del anima 4 gozar' desta fies~
ta-que Dios le haze, tantorqueda mas
envarada la'lengua, y todds los otros
miembrosiy sentidos para menos po=
der'usar 'de sus' officios), ni‘acudir 2
otra cosa.

Pues quando algunas véces el hom-
brei se'viere en esta disposicion, y sin=
tiere" que ‘la pronunciacion de las pala-
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bras le es algun impedimento de sn de-
vocion , debe dexar luego las palabras
(como dice Szn&o Thomds en la 2. 2.
q. 83.)(#) porque no es razon que lo
que se grdend para la devocion, mi-
lite|contra jessa mesma devocion, pa=
ra laiqual se ordeno. Por dé paresce
que mo ‘aciertan algunds: personas: de=
votas , que rezando-algunas oraciones
por - sus’ libros ;' & por sus: euentas , y
dandoles-nuestroSefior alguna sefialas
da devocion y sentimiento en ellasyy
viendd que eatonces el proceder y pas-
sar ‘adelante les impide el gustoy sen-
timiento de .aquello gue se lesdid | to=
davia prosiguen su-intento : no -mirans
do que ‘esto es huir o que ‘buscany y
desechar: lo que'yal tenian 5 pues nos
consta que todo estor se ordend i la
devacion y y que las palabras devotas
tantotienen de mas & menos provecho;
quanto.mas O’ menos:sirven para - este
proposito.. Verdadies que esto no se
entiende!en las oraciones publicas, que
se ordenaron ‘para-edificacion del pue-
blo : ni.en aguellas & que el hombre
estd abligado por razon de algun vo-
to, 0 deofrovinculo seméjante 5 si-
no en las que €l toma por su volun-
tad »para vdespertar. con ellas su de=
vocion.

Y porque (regularmente hablando)
al prineipic de la oracion est4 ¢l hom-
bre frioy -y al medio y fin mas encen-
dido <(como  ‘arriba declaramos) por
tanto:'es-'muy buen consejo (quando
assi se-hdlldre : que es siempre, 0 ca-
si siempre) que comience por la ora-
cion wocal ; y acabe‘en la mental: re-
zando ‘primero por el’ libro , 0 de cho-
ro, las oraciones:que para esto tuvie=
re sefialadas ; y despues quando y4 la
devocion se comenzarte & encender, pro-
ceda d la otra manera de ofar, pen-
sando -0"¢n algun passo de la vida de
Christo 5 0 en algunos’ de sus benefi-
cios, &c. 0 hablando con €1, o dandole
gracias: por«los beneficios , & pidiendo-
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le nuevas ‘mercedes, segun que adelan-
te se declara. Este aviso es muy impor-
tante para los qué no tienen tan faciles
las entradas i la devocion. °

Esto baste para preatibulo deste
tratado - en el gual se ponen.diversas

‘oraciones- para ‘diversos tiempos y pro-

positas, v pasa pedir al Sefior diversas
virtudes, comio por ellas se verd. Y se-
ilaladamente se poren catorce oracio-
nes, entre las quales’ Ias- siete contienen
summariamente los principales passos y
mysterios de Ia vida de Christo : las
otras siete son cxercicios y obras de al-
gunas altissimas ‘virtudes , que tienen
por officio amar , temer, y esperar en
Dios, y darle gracias por sus benefi-
cios, y alabar sus perfectiones. Las
quales oraciones puede el que tuviere
tiempo ; repartir por los dias de la se-
mana, para que se despierte mas la
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_de mirar,

devacion, y se sienta menos el hast{o
de repetir cada dia una misma cosa:’”
Al cabo de todos estos preambulos
torno i repetir que trabaje el que ora
por acompafiar su oracion con aquellas

.condiciones que arriba,_sefialamos, si

quicre gozar'de los frufos itan sefiala-

dos que desta virtud se predica. Por-

que los que assi no lo hacen, muy po- _
co fructo 6 ninguno sacardn de su ora-
cion. Por 1a gual causa vémos el dia. de

joy muchos grandes rezadores, los qua-

les ‘estdn tan llenos de sus passiories; y
cobdicias', 'y vanidades'; y pundanotes,
como los que nunca supierbn en su vi-
da qué cosa era rezar : por no acompa-
flar su oracion con estas partes susodi-

.chas ; de lo qual no tiene culpa la ora-
‘cion , sino 1a negligencia-de los que no

usan bien della ; lo qual se.debe mucho




