Libro sexto ,

galmente 'son” bien acondicionados y
‘mansos ) y otra espiritual , que procede
de la gracida’, y del temor y amor de
Dios, quales Ta de todos los justos.
Entre estas dos maneras de bondad ay
tanta differencia , qué con aquella no se
meresce ‘gracia ni gloria 5 mas con es-
ta se aleanza uno y otro.
¥ por esto el principal cuidado del
ibiieri Maestro ha de entender & que 'se
dnfunda este espiritu de amor y temor
de Dios en el anima de su novicio, pro-
curandolo por todos los medios que pa-
ra esto sirven; quales son, oracion,
¥ consideracion , y uso de Sacramen-
tos, &c. Porque de otra manera todo
1o que hiciere serd un cuerpo sin alma,
un Addm de barro sin espiritu de vida;
que es cosa de muy poco provecho pa-
ra la Religion ; porque por experiencia
se vé que los que en las Religiones no
tienen mas que esta bondad natural, no
son mas que un Juan ‘de buena alma,
que quien quiera los torcerd &lo que
quisiere , que no saben decir de no 2
nadie , ni son para tenér mano en cosa
que se les encomiende. Por donde mu-
cho mas vale un hombre mal inclina-
do de naturaleza, que con el temor de
Dios pelea siempre con 'sus inclinacio-
nes, que otro muy bien inclinado, si
caresce deste temor. Porque como di-
xo el Sabio (2): Mas vale el perro vivo,
que el leon muerto 3 porque sin espiritu
de vida ninguna cosa (‘por grande gue
sea ) es agradable & Dios.

De lo dicho paresce claro como este
fin susodicho comprehende dos cosas:
1a vna, desterrar del anima todos los
vicios; y la otra , plantar todas las vir-
tudes; pues lo uno necessariamente pre-
cede 2 lo otro; porque assi como en las
cosas naturales no puede aver genera-
cion sin eorrupcion 3 assi no pueden en
nuestra anima engendrarse las virtudes,
sino mueren primero los vicios ; ni pue-
de reynar libremente el espiritu, sino
muere primero la carne. Estos dos fines
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avia conséguido el Aipostol , quando de-
cia (#) : 'Con Christo" estoy crucificadn
en la Cruz: Vivo yo, ya no yo , mas vi:
ve en mi Christo. Porque en decir que
estaba crucificado enlaCruz , ¥ que no
vivia él,, da & entender la muerte del
hombre ‘viejo con todos sus resabios y
siniestros’, que con ¢l favor de la Cruz
de Christo avia vencido; yen decir: Vi-
ve 'en’ mi Christo; da & entender la re-
surraction y vida del hombre nuevo, que
no era ya conforme & los affeétos de la
carne y sangre, sino & las virtudes y
exemplos de Christo.

Estos mismos dos fines comprehen-
di6 el Sefior en aquellas palabras que
dixo (¢): 5i alguno quisiere venir en pos
de mi, niegue & si mismo, y tome su
Cruz , y sigame. Parque en decir nie-
gue & si mismo, puso delante el prime-
ro & inmediato fin, que es negar su pro-
pria voluntad y naturaleza contodos sus
affe@os 'y appetitos; y no tener'ley con
ellos , ni conoscerlos para hecho de
abrazarlos 'y obedecerlos. El segundo y
ultimo fin declaré quando dixo: Siga-
me ; esto es , siga todos los passos y
exemplos de mi vida, y todas las virtu-
des queen mi hallard. ¥ en lo que di=
ce: Tome su Croz ( conviene saber, de
trabajo y aspereza) declard el princi-
pal medio & instrumento que para lo uno
¥ para lo otro se requeria ; porque ni el
desterrar los vicios y vencer la natura-
leza se:puede haeér sin gran-trabajo,
ni tampoco el plantar las virtudes; por-
que assi en lo yno como en lo‘atro ay
difficultad.

fusiTE

De donde claramente se colige qual

sea la ‘condicion desta nueva milicia y
profesion & que el hombre es llamado;
porque no es llamado & vida regalada
y descansada (como algunosiimaginan )
sino & la Cruz, al trabajo, & la lucha
contra sus passiones, 4 la pobreza y
desnudéz, al sacrificio de si mismo y
de

(6) Ecch 9. (b) Galat. 4. (c) Matzb. 16.
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defsu propria velunrad; y finalmente 3
aquella mortificacion que dizo el Se-
for (4) i Si el ‘grano de trino quecae
en la tierra no muere, solo €l permas=
nesce 5 mas sii muere 4 da ‘mucho froc-
tol El que ama & su vida, esse la dess
iruye; y el que la pierde por amor de
mi, essela guarda para la vida eterna.

No es pequeiia cosa vencer la naty-
raleza, 'y hacer de la carne espirituy, de
la tierra cielo, 'y del hombre Angel,
Pues si para hacer lienzo-de una yer=
va verde son menester tantos martyrios
¥ tanto trabajo-( por razon de la dis-
tancia que ay ‘entre lo uno y lo otro)
quanto ‘mas para hacer ‘esta mudanza
del hombre en Angel? Dicen que guan:
do la culebra quiere mudar el pellejo,
entra por un agujero muy estrecho, pa-
ra que assi pueda despedir la piel ; poes
el que gquiere desnudarse del hombre
viejo y vestirse del nuevo 5 cémo podrd
hacer esto en una vida, ancha y rega-
lada ¢ No- puede aver generacion sin
corrupcion ; ni puede el hombre llegar
& ser lo que no es , sino ‘deza de ser lo
que es : lo qual no puede hacer sin gran
trabajo. .

La vida Christiana se ordena 3 fin
sobrenatural ; y presuppone fuerzas so:
brenaturales y por esso ella tambien
ha de serisobrenatoral , adonde no pue-
de llegar carne nisangréi Ay de la Res
ligion . quando. la ‘manera:de vivir es
ancha y larga ; porque assi andard el
hombre Ia petrina floxa oy vivird vida
larga y regalada, yuna largueza. pe-
dird otra largueza, y un regalo otrp re!
galo! Tal avia:de ser larvida religiosay
que assi como 1a mar echa:de si todos
loscuerpos muertos;; ¥ lacolla que hier-
ve &'la espuma que dentro tiene 3 assi
ella misma despidiesse de si toda la es«
puma; y todos los muertos: que tuvies—
se. [Esfuerzese: pues ek sietvo de Diosy
¥- ponga haldas-en cinta; yohaga!evens
ta‘que le dice Dios tambien’3 ¢l (&
Levantatery come , quel gran-caminoid
queda por andar.
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+1iPues ( tornando al propesito ) coma
sean-dos cosas. las ‘que avemos de tener
ante'los.ojos en' este nzgacio’; que son
estirpar los ‘vicios ;'y plantar vircudes
conforme A ‘esto: tendrd este n-ata'dil]c’»
dos:partes. principales. Launa ‘tratard
de la mortificacion de log vicios y si-
hiestros de naturaleza. Y la.otra de las
virtudes: y de:toda la’ renuvacion del
hombre interior, N porque estas’ par-
tes en'la practica 'y uso sean entre s
dlstm.tas (porque na se pueden plantar
las.virtudes sin- avrancar los vicios) si-
o' para que-mejor se entienda la ma-
teria ‘de ‘que tratamos : especialmente
que mas: claro- conoscemos ' log vicios
que nos combaten |, que las virtudes que
hos faltan'; y disi lorgue no aleanzare-
Mmospor uaa via,aleadzarémos por otra.

CAPITULO- XXXV

Primeracparte deste instruccion | que
trata de '], i ion de e
a movtificacion de los vicios
Y Passiones pyide los medips que
LU paraestossirven,

Slguiendu pues ésta’ orden 'y la pri-
mera'cosa quese ha de pretender,
es cechar fuera dests Reyno todos los

Jebusgqs, y ‘alimpiar esta tierra maldi-
ta de todas sus espinas y zarzas; quie-
ro.deeir ; trabajar por vencer la natu-
raleza ;g estirpar todos los malos re-
sgh_ws yisiniestrds qaé parte por la con-
dicion natiral de‘cada uno, y'parte por
la:mala, costumbre se nos han pegado.

! Pues:seguniesto , 1a primera’ cosa
que-ha de hacer el que desea’ mudarse
en‘otro hombre ; éslebnoscer los resa—
bios del primer hombre: que es'conng-
cer los".enemign's ¢on que ha de traer
guerra immortal. Mire muy ‘bien todos
los: rincones' de su' conciencia * examine
todos los vicios & ‘que se siente ' mas jn-
chnac.!? 5'8i 4 odioyisi‘a ira , 814 pu-
la 5 si a_gcr?za s 8idlinvidia, sih par-
leria;, si 3 lisonjeria, si & ja@ancia, si
a,vanagloria , 'si & liviandad y facili-

@) Foan: 13 (@) 3. Reg. 10, dad
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dad de corazon , si & regalo y buenitra-
tamicnto. de su cuerpo , sia sobervia,
si & presnmpcion, si & luxuria, si'a pu-
sillanimidad y flaqueza de corazon’, si
X apretamiento y escaseza , y assi de
todos los otros wicios: 'y determinese
de tomar esta tan gloriosa empressa en
las manos,, como s vencer a si:mis=
mo , y desterrar todos estos monsLruos
de su anima, y no descansar ni dar sue-
fio & sus ojos hasta salic al cabo. con
ella. 2 : erIniLIE
Y las malas inclinaciones y vicios
por ninguna via los entenderd mejor,
que trabajando por alcanzar las virto=
des contrarias : porque al abrazar de
la virtud, se declara la contraditiondel
vicio que; le repugna. Porque nunca f-'l
hombre conosce bien:sus natorales vi-
cios , hasta que quiere salir dellos 5 assi
coma el ave queha caido en un'lazo,
nunca se siente que estd enlazada, has-
ta que se quiere salir dél. Y porque en
esto avia mucho que decir (discurriens
do en particular por cada uno de los
vicios, y por cada una de puestras pas-
siones) y la brevedad deste librito o
sufte taota largueza, contentarme he al
presente con remitir al estudioso le&or
a las fuentes desta ‘materia ; que es &
los DoGores que della:tratan, -
Para esto le ayudard tambien el
examen ordinario de la propria concien=
cia (que 2 lo menos se debe hacer.una
vez al dia) en el qual debe entrar en
juicio consigo , y 'sacar 4 plaza todos
sus malos affeClos y siniestros , y exa-
minar todas sus palabras ; obras y pen-
samientos, y la intencion que'tiene: en
lo. que hace , y el fervor y devocion
con que lo hace; y castigarse y peni=
tenciarse por lo que mal hiciere, con
algunas maneras de penitencia que pa=
ra esto debe de tener sefialadas, y pe-
dir & Dios instantemente gracia para
salic vencedor. Conosci yo una perso-
na que quando al examen dela noche
hallaba que avia excedido en alguna
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palabra , se echaba una mordaza en la
lengua , en penitencia de lo que hablo:
y otra que tomaba una diciplina por
esto .y por qualesquier otros deffectos;
y assi puede cada uno trazar su ma=
nera de penitencia para castigo de los
yerros de cada dia.

Aprovecha tambien h semanas to=
mar: & pechos la viftoria de algunos
pacticulares: vicios , y traer para esto
algun despertador consigo , que le tray-
ga & la memoria esta empressa ; como
es cefiic & las carnes alguna cosa que
le dé pena , O cosa semejante , para
que aquello le esté siempre amonestan=
do y estimolando & que ande sobre avi-
so en aquel negocio , y- no se duer-
ma.

Aprovecha tambien , y muy mucho,
negar el hombre & menndo su propria
voluntad , aun en las cesas licitas ; pa-
ra que assi esté diestro para negarla
en las illicitas ,y meterse en algunos
trabajos no necessarios , para no des=
fallecer en los: necessarios ; como dicen
que lo hacia Socrates , y como lo ha-
cen los que quieren ir & la guerra, que
exercitan primero en tiempo de paz lo
qiie han ‘de usar en tiempo .de guerra,
y no:descanse en este negocio hasta te-
ner muerta y sepultada su propria vos
luntad: ( si fuesse possible ) para gue na
aya lanza en hiesta ;ni cosa que resista
3 la woluntad: de Dios , y de aguellos
que estdn en su lugar. .

El instrumento general que para to-
dos estos exercicios:se reqhiere es aques
Ha -peneral- fortaleza que arriba. dixi=
mes’; para ‘vencer todas:las dl'fﬁculta-.
des que trae consigo este negocio 5 pues
aqgui han deser wencidas:las dos -mas
poderosas: cosas del mundoi5 que son ia
naturaleza) y costumbre = lo qual nose
puede: hacer sineste animo; y esfuers
2o general que dicho gs.-Por lo qual
dixo el Sefior (a) que el Reynodedos
cielos ‘padescia fuerzal, y-que los es=
forzados eran, los quedo arrevalab;:;

(n) - Barthias,
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Por donde assi como ‘el que labra en
materia de hierro , nunca ha de soltar
el martillo de las manos(por razon de
la dureza de la materia que labra) as-
si el que trata en materia de los vi-
cios 'y 'virtndes , ‘no ha de dar passo
sin esta-/fortaleza, por razon de la
perpetua difficultad que ay en esta ma-
teria.

Y tengase por dicho que se le han
de offfescer aqui-muchas occasiones de
afloxar y desmayar. en: lo comenzado,
y ha de dar muchas caidas, y derra-
mar muchas lagrimas por ellas, y te-
ner grandes descontentos, y desconfian.
zas:de si mismo. Pero tenga entendido
que este: es el camino real de todos los
santos, y que esta es la verdadera
pruebal y exercicio;de la virtud , yies-
ta es la verdadera penitencia , y la li-
ma con que se limpia todo el orin de los
vicios, y que no ay otro camino: mas
acertado, assi para el conoscimiento de
Dios, como para el conoscimiento y
desprecio de si mismo.

Y ni se desmaye por muchas veces
que cayga, ( antes:si mil veces al dia
cayere, mil veces se levante , confian-
do en la superabundantissima bondad
de Dios) ni se tarbe por ver que de
todo punto no puede vencer algunas
passiones; porque muchas veces se ven-
ce & cabo de algunos afios lo que en
mucho tiempo antes no s¢ vencié : pa-
ra que por aqui claramente vea el hom-
bre cuya sea esta viGoria. Y & wveces
quiere el Sefior que se guarde algun Je-
buseo en nuestra tierra , assi para exer-
cicio de la virtud , como para gparda
de la humildad.

Sobre todo esto ayudard mucho 3
esta mortificacion la diligencia del buen
Maestro: porque & este principalmente
pertenesce tener conoscidas las malas
inclinaciones del discipulo 5 ¥ andar
siempre buscando medicinas y. reme-
dios para ellas. Entre las quales una de
las principales es enristrar la lanza, y
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encontrarle en aquellas passiones y si-
niestros que tiene, occupandole en éxer-
cicios humildes, si es altiva; y en obras
asperas, si regalado ; y despojandole
d_"’ lo que tiene, si le sintiere propieta-
rio; y sobre todo , haciendole en mu-
chas cosas negar su propria voluntad,
aun en las' cosas licitas , para que esté
muy facil (quando sea menester) en po-
der negarla en las illicitas.

. De manera que assi como el buen
ginete para hacer un caballo revoelioy
-obedienteal freno no se contenta con lle-
varlo la carrera derecha, sino dale mil
vueltas & una parte y & otra, para que
aSs{ al tiempo de la necessidad pueda
facilmente rebolverse en él; assi el buen
Maestro ha de exercitar tantas veces &
su discipulo €nnegar sus appetitos, que
¥a la voluntad habituada y hecha a
doblarse, no esté bronca 5 Di yerta, ni
intratable; sino blanda, flexible,, y abe-
diente para lo'que della quisiere ha-
cer. Porque de otra manera vendr4 3
estar hecha un roble quando la quisie-
redes doblar en algo: qual estaba la de
aquel pueblo % quien dixo Dios por
Isaias (a): 8¢ yo muy bien que v eres
duro‘, y tiesso, y tu cerviz es como
un niervo de hierrosy assi desde el vien.
tre de tu madre fuiste quebrantador de
mi voluntad ; por hacer la toya.

. Este es el principal punto desta
crianza , sin el qual todo lo demds es
de muy poco valor, Porque ir al cho-
To & sus tiempos y hacer los officios
que todos: hacen , qualquiera virtud,
POr pequefia. que sea , basta; y no se
nos da aqui materia para exercitar las
virtudes mas altas, que son , Ppacien-
cia ; obediencia ; charidad » humildad,
discrecion , -subje&ion y otras tales.
Las quales mes perfe@amente se des-
cubren en los trabajos, en los abati-
mientos, en les officios , en los casti-
895, ¥ particularmente en las peniten-

cias que se dan sin suficiente causa;
Porque aqui se da muestra de paciencia,
Mm que

() Isai, 48.
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que es grande descubridora de la fine-
za de la virtud.

Por donde’ es muy buena prueba
dar muchas veces al novicio esta ma-
nera de penitencia , porque alli se'des-
cubre el valor y la virtud de cada
uno. Desta manera probaban y exer-
citaban aquellos santos Padres anti-
guos & los discipulos que ‘criaban: y
si desta manera se criassen agora , las
Religiones estarian pobladas , na de
hombres, sino de Angeles ; porque por
esta manera de trilla aventarian la pa-
ja de la hera, y quedaria solo‘el gra-
no. Mas despues que esta antigua dis-
ciplina cessd , estdn las cosas de la‘ma-
nera que Veemos. I

Y la misma fortaleza y severidad
que el discipulo ha de tener para con-
sigo , ha de tener el Maestro para con
él, castigando severa y religiosamen-
te las colpas, para ser temido:y avi-
sandole y amonestandole en secreto
para ser amado : guardandose todo lo
possible de ‘no tener ni- mostrar tema
con' alguno, ni decir palabra ayrada
o injuriosa 5 ‘porquer el dia que algo
desto uviere, se borrard todo el nego-
cio ; pues consta que el mejor instru-
mento que ay para acabar todas'estas
obras, es amor.

Ni por sér algunos aviessos y' fla-
cos debe tener menos cuidado dellos;
antes ( como: dice Sant Bernardo) de
los otros se debe tener por compaie-
ro'y.y destos solos por Padre, y por
Prelado, tomando por empressa o
descansar ni tomar reposo hasta ganar-
los ‘para Christo. Y quando alguna vez
uviere de castigar, procure guardar
aquello de Sant Gregorio, que la len-
gua sea blanda , y la mano severa; y
desta manera emendard los vicios, y
no escandalizard las personas. Muchas
cosas mas avia que decir 3 este propo-
sito, mas basta para esto lo dicho;
agora passemos i lo que resta.
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CAPITULO XXXVIL

Segunda parte desta dnstrultion y que
trata de' las virtudes.:

Esmontada‘yacla tierra deynues-
D tro- corazon de-todasilasiespi=
nas y'malezas de \vicios y. passiones
que ay en ella, resta pla.mar_ agora
diversas-florescy - plantas de_,rll:_tpdes,
para que‘assi se acabe este jardin cer-
radoy y ‘paraiso> dedeleytes; en-que
mora' Dios. rutlnn ks

Pues la primeranplanta; quees co:
mo 'el-arbol de wida', que serha de
plantar ‘en’ medio déste paraisn,'es Ia
charidad' ; 'que 'esamar 'y~ preciar 2
Dios sobre todas 1as cosas. ‘A la qual
pertenesce’poner 14 primeraspiedra des:
te edificio, que ‘estun: proposito’ firme
de' no hacer cosa por donde se'pierda
este thesoro; el qual se pierde porun
peccado mortal.. Sea pues este ‘el pri=
mer ‘fundamento 'y ' presupuesto del
Christiano , estimar <& Dios en tanto,
y preciafle tanto yiprocurar tanto de
mantenerle ‘esta: manera de lealtad y
fidelidad , que ‘antes: quiera  padescer
todos los tormentos del mundo (como
los padescieron los Martyres )-que ha-
cer ua peccado mortal. Esto ha de
traer siempre ante-los ojos, esto he=
mos de tener en todos nuestros nego-
cios , y ‘esto hemos de- pedir-en todas
nuestras - oraciones: antes ‘esta ha de
ser la mayor y mas continua de todas
nuestras peticiones.

A esta misma charidad pertenesce
purificar el ojo de la intencion en to=
das nuestras obras, pretendiendo en
ellas, no nuestro interesse , sino solo
el beneplacito y contentamiento de
Dios. De manera que todo lo que hi-
cieremas (& por auestra voloatad § &
por la agena ) hagamos, no por cum-
plimiento , no por cerimonia, no por
necessidad y por fuerza , no por agra-
dar 4 los ojos de los hombres, no por
interesse de la tierra., sino puramente
por amor de Dios ; como sirve la bue=

na
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na muger 4 su buen marido , no por el
interés que dél espera, sino por el amor
que le tiene. Y no solo al principio’ &
fin de las obras debe tener esta ‘inten-
cion , sino tambien al ‘tiempo que Ias
hace: de tal manera Ias debe hacer por
Dios, que ‘en ellas esté a&tualmente
amando ¥ Dios. De suerte que quando
estuviere obrando , mas'parezca que es-
td amando que obrando; y desta mane-
ra no se distraerd en lo que hiciere;
porque assi obraban los san&os , ¥ por
esto no se distraian. Vemos ‘que quan-
do una/madre 6 una muger estd hacién-
do algun servicio 2 su hijo & & su ma=
rido ( que viene de fuera) que junta~
mente le estd sirviendo, y le estd aman-
do, gozandose, y tomando particulat
gusto y contentamiento en aquel servi-
cio que le hace: pues desta manera se
avia de aver nuestro corazon quande
entiende en hacer algun servicio 3 su
Criador. :

A esta misma charidad peftenesce,
no solo amar 4 Dios, sino tambien 3
todas sus cosas: especialmente 3 las
criaturas racionales hechas % su ima-
gen y semejanza , que son hijos suyos,
y miembros de su cuerpo mystico; y
assi con un mismo habito de charidad
debemos amar & €l y 2 ellos; & él por
si, yaellos en él y por él; por cuyo
amor es razon que sean mirados y es-
timados, aunque por si no lo merez-
can.

Este amor nos pide no hacer mal
2 nadie, no decir mal de nadie, no
juzgar A nadie, tener en gran secre-
to la fama del proximo, y dar siete
fiudos 4 Ia boca antes que tocar en su
fama. Y no basta no hacer mal & na-
die, sino es menester hacer bien 3 to-
dos, socotrer a todos , aconsejar X to-
dos , perdonar A guien te offendi6, pe-
dir perdon & quien offendiste ; y sobre
todo , sufrir las cargas , injurias, sim-
Plezas, y condiciones de todos, segun
aquello del Apostol que dice () ¢ Lie-
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vad los unos las cargas de los otros, y
assi cumplireis la ley de Christo. Esto
es Io que pide la charidad, en la qual
estd la ley y los Prophetas, sin 1a qual
el gue quisiere fundar Religion, no ha-
rd mas que el que quisiesse fundar un
cuerpo sin anima , el qual serd palo &
piedra, mas no verdadera criatura.

La segunda virtud, hermana de Ia
charidad , es la esperanza; & la qual
pertenesce mirar 3 Dios como 4 Pa-
dre , teniendo para con él corazon de
hijo ; pues que realmente , assi como
no ay bueno en Ia tierra que merezca
llamarse buedo comparado con &l as-
si o hay padre en ella que tenga ta-
les entraias de padre para con ague-
llos ‘que ha tomado por hijos, como
€LY assi todas’ quantas cosas en el
mundo le sucedieren, prosperas o ad-
Versas , tenga por cierto que todas le
vienen para su bien, y por su mano;
Pues ni un paxaro cae en el lazo sin su
providencia; y en todas ellas acuda
Iuego 2 ¢l con entéfa confianza, ma-
nifestando todas sus tribulaciones de-
lante d¢l, conflands en l1a inmensidad
dé su largueza, y enla fidelidad de
sus promessas, y en las prendas de los
beneficios recibidos; y sobre todo en
los “merescimientos de su ‘Hijo, que
aunque €l sea peccador y miserable,
avrd misericordia dél , y lo encamina-
r4 todo para su bien.

Y para esto tenga siempre en la me-
moria aquel verso de David (5): Ego
antem mendicus sum & pauper 5 Domi-
nus solicitus est mei. Y si mira atenta-
mente Ia Escriptura de los Psalmos, de
los Prophetas, y de los Evangelios,
toda la hallard llena desta manera de
providencia'y esperanza; con la qual
cada dia cobrard mas animo para con-
fiar én Dios. Y tenga por cierto que
nunca tendrd verdadera paz ni reposo
de corazon, hasta que ‘tenga esta ma-
nera de seguridad y confianza ; porque
sin ella todas las cosas le turbardn 5Y

Mm 2 con
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_con ella no tiene de que;turbarse, pues
tiene & Dios por Padre , tutor y deffen~
sor , como lo es de todos los que espe-
ran en €12 cuya potencia y fortalcza
no ay brazo que pueda resistir,

La tercera virtud es la humildad in-
Zterior y exterior ,que es raiz y funda-
mento de todas las virtudes; a la gual
pertencsce que el hombre se tenga por
una de las mas viles ¢ ingratas criaturas
del mundo, y mas indigoa del pap que
come, y de la tierra gue huella , y del
ayre con que alienta , ¥, ,Po sienta mas
de si que de un cuerpo hediondo, y
abominable , y lleno de gusanos, euyo
hedor él mismo no puede comportar: y
de aqui venga 2 desear ser de.i;gpglr._:;a[:io
y deshonrado de todos; pues €l assi des-
honrd y desprecié & su Criador. Ame
Tos officios mas baxos y viles, el fregar,
barrer , limpiar las inmundicias de los
otros , assi de enfermos como de sanos;
y.tenga por gracia venir a SEr. estro=
pajo de todos por amor de Dios: pues
€l se hizo menos que todo esto quando
offendié a Dios. g :

La quarta yirtud es la paciencia,
que (como dixo San&iago ) (a) es obra
de perfection; y (como dice el Apos-
tol ) () es senal de probacion ; por=
que estaes (como digo) una grande
descubridora de la fineza de la virtad;
y seialadamente de la prudencia y dis-
crecion. Esta virtod tiene tres grados;
el primero, sufrir las tribulaciones & in-
jurias sin murmuracion y querella : el
segundo , no_solo sufrirlas, sino tam-
bien desearlas por amor de Dios: el
tercera, alegrarse en ellas, comp se di-
ce de los Apostoles (¢), que iban;ale-
gres delante del Copeilio, por.aver sido
merecedores de padescer injurias por
Christo. Y aunque esta sea obra de
muy grande perfetion 5 mas el noyicio
que en el priacipio. de su .conversion
(quando mas abundan los fervores de
la charidad , y las consolaciones del
Spiritn Sanco ) no llega aqui, tena

Compendio |

[por, cierto que aun oo €s buen novicio,
ni ha comenzado- prosperamente -este
camino. g 554
...La quinta virtudies la pobreza de es.
piritu; 4 la.qual, pertenesce no solo, el
no.posser nada proprio, sino despreciar
tadas las riquezas por Christo, como
cosas que, son materia de sobervia , de
invidia , de ayaricia, de irayde pleytos,
¥, de todos Jos cuidados .y desassossie=
gos.del mupdo; A esta virtui] pertenes-
ce; nosolo ser, pabre,sind tambien amar
la pobreza; y no solo amdr -la pobre-
2a, sino: tambien. todas los:eompafieras
della , que son hambre, sed,frig i can=
sancio, pobre casa, pobreicama, pobre
mesa , pobre vestidura, pobees.alhajas,
todo pobre, para.ser scmejdniesa aquel
Sefior que tuso tan.pobre. pasciiento,
tan. pobre vida, tan  pobreimuerte iy
tan pobre sepultura.. Y elsovicio o Re:
ligipso que.no ha-llepado & sstelpunio,
no ha llegadoa lo fino de la pobreza, i
al fervor del gspirita ; y-assi, pien Dios,
ni en si. mismo. hallard la perfecta. paz
que desea. 1, i ey
.La sexta virtud es la castidad , 2 la
qual pertenesce tener un cuérpo y cora-
zon de Angel (si fuesse possible)y huir
cielo y tierra de tadas las:platicas, vis-
tas y conversaciones, 0 amistades que &
esto le pueden perjndicar, aunque sea &
veces de personas espirituales ;.porque
(como, singulacmente dixo.Sanéto Tha=
mds) (d) muchas veces el amor espiri-
tual viene 3 mudarse en carnal, por Iz
semejanza qUE ay entreuno y.otro amor:
Y trabaje en esta parte por ser tan casto
y-tan fiel 2 Dios,que tenga los ojos que-
brados ( sifuesse possible ) para no ver
cosa con que se pueda offender ¢l dador
dellos; y quandg algo se offresciere que
mirar, diga dulcemente en,su corazons
Sefior mio, 0o tengo yo ojos para ver
cosa con que:pueda offender i los vues-
tros. No plega a vuestra hondad que'de
los ojos que vos me disteis, y que agora
estais alumbrando con yuestra luz,haga

“yo

(%) Facob. v. (5) Rom. 5. (c; A7, 5. (d) Opusc, Gcap. de pevic. familiarit, mulier,

de doftrina  espiritual. 277

yo.armas contra vos. El que esta hones-
tidad y goarda. tuviere en sus ojos,
tenga cierto que Dios le goardard , y
que con esto ahorrard de muchas ba-
tallas yi peligros , y vivird en-grande
PAZ ;570 :
La septima virtud-es. mortificacion
de todos, los appetitos y, proprias vo-
luntades ; 1a qual no es ‘particular vir-
tud , sino, \general ,, que- comprehen-
de todas.las virtudes que tienen por
officio - templar .y domar las passio-
nes de;nuesito . corazon. | A esta; vie-
tud pertenesce contradecic | y mortifi-
car., no. solo \aquellos.appetitos y.de-

seos que seijestienden i cosasi licitas, .

sino tambien. & las que son illicitas;
para que con el ensayo y. exercicio de
las unas esté el hombre mas diestro
para las otras. Y por esto es muy loa-
ble exercicio , quando el hombre, tie-
ne gana, de comer , de beber, de ha-
blar ,/de recrearse , de, salir. de, casa,
de ver esto & lo otro, contradecir en
gsto a. sn voluntad , yiquebrantar la
naturaleza , -para que con este exerci-
cio esté mas habil para sufrir el fre-
no ' de la razon en los otros appetitos
mas desordenados; quales son los de la
honra , del interesse , del deleyte , y
otros |semejantes. Y.en ‘esto, tambien
conviene gue exerciten muchas veces,
y casi  siempre los: Maestros a sus no-
vicivs, (,como arriba dixe ) para que
con esto se quebrante la dureza na-
tural de nuestras proprias voluntades,
¥ se haga el hombre ‘mas obediente,
¥ mas tratable , y no venga despues a
quebrar .como palo duro , quando lo
quisieren doblar. Y cada vez que el
siervo de Dios en algo desto se ven-
ciere., piense que ha ganado una gran
corona , y, que ha hecho 3 Dios un
tal seryicio como aquel que hizo Da-
vid quando, o quiso beber el agua de
la cisterna, de Bethlehem (4) que é tan.
to avia deseado ; sino_anies resistien-
do & sy deseo, la sacrificd & Dios.

La ottava virtud , hermana desta,
es el rigor y la aspereza de todas las
cosas, en la mesa, enla ecama , en las
diciplinas, y en todasaquellas cosas que
significé el Apostol , quando dixo (4):
En'trabajos y molestias, vigilias, ham-
bre , sed, agunos, frio y desnudéz, &c.
Enitre otras cosas es grandemente pro-
vechosa pard tado exercicio 3 | porque
castiga la carne,, levanta el espiritu,
doma las passiones , satisface los pec-
cados;; y ( lo que es de maravillar.)
corta;la raiz de todos.los; males , que
¢s la:cobdicia ; pues el hombre que se
contenta: con: pocoy no. tiene - para’ que
aya «de desear lo mucho. - .. . .
- ¥ nosolo libra esta virtad ‘deflos
atrosmales ; sino tambien de todos los
diseursos, cuidados , desassosiegos &
que estdn obligados los que guieren
regalarse 'y tratarse bien: assi queda
el hombre libre y desocupado para dar-
se todo & Dios : por la qual-éansa fue
ron aguellos sanétos Padres -de Egip-
to tan dados & esta virtud ; 'y no fue
otro el espiritu de Sant Francisco , que
tanto encomendd la pobieza de cuerpo
y deespirity 5 porgue al fin todo vies
ne & parar en una misma cuenta, la
aspercza de los unos , y la pobreza y
desnudez del otro.

Quando esta virtud faltare en las
Religiones , en esse punto serdn des—
truidas 5 porque el vicio contrario  es-
ta virtud , que es comer; beber, y re-
galo del cuerpo, no se contenta con
quebrantar la ley sola. de los ayunos,
mas todas las otras leyes quebranta:
porque para buscar y procurar los re-
galos que pide el vientre , no ha de
quedar en pie -ninguna ley de la Re-
ligion : mayormente que un regalo pi.
de otro regalo , 'y un vicio, otro vicios
assi como upa virtud otra virtud,

Pues el que de tan grandes males
quisiere ser libre , assiente en su cora-
zon aquellas palabras del Apostol que
dice (¢) : Muchos andan ( como yo mu-

chas
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chas veces os decia , y agora llarando
lo digo) hechos enemigos de la Cruz de
Christo , cuyo fin serd muerte, y cu-
yo Dios es su vientre. Par las quales
palabras verds que no puede ser mal
pequeiio el que el Apostol llora cen
tantas lagrimas.

La nona virtud es el silencio, Ila-
ve de la devocion , de la discrecion,
de la castidad , de la verguenza , de la
innocencia , y de. todas las virtudes;
pues dixo el Sabio (#): La muerte y la
vida estdn'en manos de la lengua.

Cuyas alabanzas quien quiera que
quisiere ver , lea los Libros Sapienci?-
les, y ai hallard maravillas desta vir-
tud. Haga pues el Christiano siem-
pre oracion 4 Dios por ella , dicien-
do con el Prophta () : Pone Domine
custodiam ori meo , @e. Y tenga ‘por
cierto que no es mas possible conser=
var las otras virtudes sin esta virtud,
que guardar un gran thesoro sin llave
¥ sin cerradura. ;

Aqui conviene avisar de las cir-
cunstancias que se han de guardar al
tiempo de hablar ; conviene & saber:
Quién habla, ante quién habla , de qué
habla , e6mo habla, con qué intencion
habla, con otras semejantes ; para que
assi se desvie el hombre de todas las
rocas que ay en esta navegacion.

La decima virtod , hermana y com-
pafiera del silencio, es la soledad ; que
es como antemuro del silencio : 1a qual
debe amar y procurar con toda dili=
gencia ¢l que desea guardar la inno-
cencia , y conseryar la paz, y ocupar
bien el tiempo , y gozar de los rega-
los del Spirita San&to , y subir y ba=
xar por los grados de aguella escala
que descrive Sant Bernardo (¢) para los
encerrados , que son leccion , medita-
cion , oracion y contemplacion. Para
alcanzar esta virtud conviene quebran-
tar la natoraleza , y hacerse ¢l hom-
bre fuerza , hasta que venga & hacer

Compendio

habito de huir la compaiiia , y amar
el recogimiento y la soledad , y hacer
vida con ella.

Y seiialadamente conviene huir Ia
compaiiia de los distraidos y livianos;
porque esta es una de las mayores pes-
tilencias que ay en'el mundo. Porgue no
dafia‘tanto un perro rabioso , ni una
vivora' ponzofiosa', quanto una mala
compaiiia : pues es cierto’( como dice
el Apostol ) (d) que las malas palabras
corrompen las buenas costumbres. Es-
criva’ pues el siervo de Dios en su co-
razon aguello’del Sabio (¢) : El que an-
da con sabios ‘serd sabio, y ¢l amigo

. de los locos serd uno dellos.

Item aquello del mismo () : El que
toca a la pez ensuciarse ha con ella; y
el que trata con sobervios no carece-
14 de sobervia. Esta virtud han de ce-
lar mucho los Maestros de novicios,
si no' quieren que'se pierda en muy po-
cas horas el trabajo y crianza de mu-
chos afios.

La undecima virtud es Ia mesura
y composicion del hombre interior; 2
la qual pertenesce aquello que dice
Sant Aungustin (g) : En vuoestro andar,
estir , y vestic , y en todos vuestros
movimientos no s¢ haga cosa que of-
fenda A los ojos de nadie , sino lo que
convenga & vuestra sanclidad ; porque
lo contrario es indicio de liviandad de
corazon , y de poca virtud , y poco sér,
¥ poca devocion.

Por tanto uno de los cuidados del
buen Maestro ha de ser ensefiar & su
novicio como ha de andar , y hablar, y
vestir, y conversar , y disputar , y reir,
y menear los brazos, y recoger los ojos
con todo lo demds. Item , con quanta
templanza se ha de aver ¢n la mesa,
con quanta honestidad ha de estdr en
la cama , con qudnta mesura y devo-
cion en la Iglesia , y con quanta reve-
rencia interior y exterior ante el altar,
y assi en todos los otros lugares se-

me-

{a) Prov, 18, (B) Praim. 140, () D. Bern in Sead, Claust. in prine, (d) 1. Cor, 13. (¢) Prow. 13
() Ecd 13. (g) D. Aug. tom. 2. in Regui. domach, i
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mejantes.Y quando tratareeonlos hom-

bres , de tal manera se ha.de avericon

ellos , que los dexe edifficados con so.
exemplo ; y:sea para con todos una
imagen y dechado de saotidad. Dg
tal manera que assi cono.el que. toed
una cosa olorosa , queda-oliendo 4 :lo
que tocd s yi assi.como! el que tpeaba
en la’ ley una icosa santa’, quedaba
sanétificado 5 assi es tambiea razon que
quede el que-nviere communicado con
elisiervo de Dios. “epied

La duode¢ima virtnd es.el amor en-,
trafiable & todas las cerimonias, y ohw
sérvancias de:sn profession; no.selo &
las grandes .y essenciales;, -sino, ram—
bien a todas las ettas:, PO MUY peque-
flas que parezcan. Porque ninguna co-
sa se: puede Hamar pequeiia-de las que
se_ordenan 2 tanalto fin como es amar,
4 Dios : Acuerdese que estd escripto, ()
que el quesmenospreciare. las cosas pe-
queiias , vendrd 2 caeren las mayores;
y el que es fiel en lo poco , tambien
lo serd en lo mucho (&) Quiero deci-
108 que el que teme de caer en las
cosas menores , estard ‘mas, seguro de
caer en las mayores.

Y por el contraria de los males me-
nores vienen poco & poco los hombres
a dar grandes caidas. Sabida cosa e
que dice el provervio gue por un cla-
vo se pierde una herradura , y por una
herradura un caballo ; y poriun caballo
un Caballero. Assi vemos que por una
descosedura pequefia se descose todo un
vestido , y por un ripio que se eaiga de
una p?red, se cae una piedra grande, y
por ai se va arruinando todo el edificio.
Nunca nadie del primer salto fue muy
malo , sino poco & poco van subiendo
los hombres de menores males & ma-
yores. No hay cosa en la Religion que
se pueda lamar pequefia s porque por
Pequefia que sea, por razen del voto
hecho ya es afto de Religion y de obe-
diencia , que son dos altissimas y ex-
cellentissimas virtudes. Porgue la. Re-
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ligion es la. mas, excellente de todas las
virtudes moraleés : y con todo re},w la
obediencia. es tal virtud 5 que dixo de-
lla. el Propheta (¢) que valia mgs que
el sacrificio, ¥ 3 5

_Subrje todo esto te acuerda que el
Religiosa est4 obligado so pena de.pee=
cado.mortal & caminac.a la -pecfetion
que professd ;. que.no estd. muy le=
x0s deste peligro el .que no hace caso
de las cosas, menores, Y aur_uqiae_:;odas
las observancias ¥icerimonias. merez—
can.este.aprecio y JFeverencia,, sefala-
d‘a_uwn;e la, merescen.las. que traen. con-
siga difficultad . aspereza 5/bmo es
el ayupoi, el silencio ,. la. abstinencia
d.gc.aruas;; como, esilas vigiliaside la
media.noche , y:el.encerramiento , con
las diciplinas, y otras semejantes , pors;
queestas hacen - que Ja Religion sea
imitacion/de la Cruz de Christo 5 3 es-
tas . nos, differencian, . principalmente. de
los, hombres del mundo , y.estas do-
man la. sobervia- de, la carne ,y nos
provoean y llaman a los exereicios.del
CSPITILL:. y cOn Ser. esto, assi,, ningu-
nas rehusa mas nuestra naturaleza , que
€s amiga de regalos, y enemiga de tra-
bajos: y por esto aqui conyieng. po=:
ner mayores estrives ; donde. el edifi-
¢lo’ es mas. pesado 3 assi por la impor-
tancia del negocio, como por la gran-
deza, del. peligro.

’La decimatercia, virtud es la, imi-
tacion del padre debaxo de cuya vap:
dera militan ; como los Franciscos de
Sant Franeisco , y los Dominicos de
Sanéto Domingo. Ea ¢l qual tienen sus
hijos que imitar la grandeza de sy cha:
ridad, el zelo de la, salvacion de las
animas, la perseverancia en las vigi-
llas_, la continuacion en las oraciones,
el rigor de su abstinencia y el amer d;
la p.ubreza, el andar.a pie, el dormir
vcsudo_ para levantarse mas ligeco 2
la media noche, y otras cosas seme-
Jantes: las quales deben imitar los que
son verdaderos hijos, para. que assi se

pa-

(@) Becl 19.( (8). Luc.;16. {&) 1. Reg. 15
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parezcan en el espiritu y costumbres &
re. g
< pI?: decimaquarta virtud es Ia dis-
crecion 5 que es como governadora de
todas estas otras, y €s cOMO una can-
dela que va delante’, sena_laudo ln;) pals-
s0s de todas las otras virtudes. De la
qual dixo el Sabio (a): Tus ojos vean
siempre lo que fuere justo, y tus p;:r-
pados vayan delante de'tus caminios. bs-
ta tiene por ayudadoras y compaiicras
2 la gravedad , al silencio , al secreto,
al consejo', & la oracion , al reposo y
asiento del hombre interior y exterior,
y & la profunda consideracion t?e to-
do lo ‘que ha de hacer y deeir paéa
que todo vaya medido y compassado
con la razon , pospiesta toda otra pas-
i aficion. i
‘mnli pltima virtod es'la ob\cc}aex;c::-:
1 o al fin, no como 2 la pos
kecl!:adep‘::gas , sino’como A summario '
de todas las virtudes , tomandola en
quanto es virtud general, & la qual per-
tenesce fener el hombre del todo resig-
nada y' muerta sa voluntad (en' quan-
to le fuere possible ) para que no ay;
en él cosa que contradiga O Tesista
ivina voluntad. X
- d‘l‘:‘ln esta obediencia ay cinco gra-
dos 5 entre los quales el primero es o.hei
descer & los mandamicntos de Dm.:; .le
segundo 2 los consejos e'zl tercero a las
inspiraciones y llamamientos dlvmosz
quanto entendietemos que son suyos:
el quarto ¢s conformarnos con la dme-'
pa voluntad en todo lo que hiciere
dispusiere de nosotros , por qualquier
via que nos venga , sea prospero, s;a
adverso , confiando que toda viene de
su mano y para nuestro bien, como ya
diximos : el quinto es obedescer 3 aque-
llos que estdn en lugar de Dios, condm
3 ministros y vicarios suyos, en todo
lo que nos mandaren ,.acqrda ndonos
que estd escripto (#): Quien & vosu;ms
oye , & mioye; ¥ quicn a vosutrcs— es-
precia , A mi desprecia.

Compendio

Ea la qual obediencia ponen tres
grados ; entre los guales el primero
¢s obedescer con sola la obra exterior,
sin ‘consentimiento de‘volun:ad ,ni ap;o..
bacion del entendimicnto : el segun] 0,
obedescer con la obra , y conla volun.
tad = ¢l tercero con la cbra, y culn vo:
luntad y entendimiento , ue es et mat
subido grado de la obediencia, ; qu_-,lx ‘
no se puede hallar s:ln_ gr:zg; umil-

signacion , y diser : ;

dadf‘::t:lsion ( amado Leé&tor ) las prins
cipales virtudes con que ha de adornar
su ‘anima el que la desea hacer tem-
plo vive de Dios, y vaso de escogi=
miento, de quien se pueda‘decir aque-
Ho del Sabio (¢): Como vaso de 0:{3
macizo , adornado de tudo genero de
piedras preciosas. Todo esto se ha u"]t-
tado aqui summariamente , porque -T
dilatacion de la materia quedasse ‘4
ensefiador desta:doGrina : la qual pue-
de €l acompafiar con exemplos de sance
tos, y con testimonios de la Escn;m:-
ra, y con todo lo demds que lSa lee~
cion, y la experiencia; y el Spiri
Sancto le ensefiare.

CAPITULO XXXVIIL

De las cosas que pueden :xym.z'ar & po=
ner por obra todo Jo dicho.

PN todo lo que hasta aqui se' ha

tratado , no se puede negar sino
que ay trabajo y difficultad ; porque
assi el vencer la naturaleza y las cos-
tumbres viejas, como el alcanzar las
virtudes , tiene difficulead 5 pues esta es
la commun materia de la virtud. Res-
ta pues agora para cump}xmnemo ti]__e lo
dicho, proveer de remedios para faci-
litar este negocio 3 porque sin estos
muy poco aprovecha conoscer el PIEB,
sino ay fuerzas para obrarlo: asfs} co~
mo aprovecha muy poco al enfermo
tener el mantenimiento delante , sino

i etito para comerlo.
tiene app P eiicr

(8) Prov. 4. (B) Lue. 10. () Ecch g0,
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Pues para esto uno de los principa-
les. medios que ay es Ja devocion ; por-
que A esta virtud seialadamente per-
tenesce hacer el hombre habil para las
abras de Dios. De manera que las otras
virtudes son como la carga y yugo del
Sefior ; mas esta es como los hombros
y 2las que ayudan & llevarla.

Para cuyo entendimiento es de sa-
ber que la difficultad que ay en este
negocio ; no pasce de la condicion del
vicio, ni de la virtud ( porque el vi-
cio -es: contra la. naturaleza , y la vir-
tud conforme & ella; y assi en el yi-
cio avia de aver. difficultad , y -en la
virtud facilidad.) sino nasce de la cor-
rupcion del subje@o, que es’el cora-
zon humano , corrompido ¥ estragado
por el peccado (a). De donde assi co-
mo al paladar no sano es desabrido el
manteaimiento que al sano es suave ;g
2 los-ojos enfermos es penosa la luz
que & los puros es amable : assi la vir-
tud viene & ser desabrida , y. sabroso
el vicio no por lo-que son en si es—
tas dos cosas, sino por la mala dispo-
sicion.del subjeto., que es nuestro cu-
razon estragado. Pues siendo esto as-
8i, necessario es, proveer de alguna
manera de emplastra y medicina para
corregir esta malicia de nuestro cora-
zon , y para ponerlo en tal disposicion,
que ame:lo bueno yaborrezea lo con-
trario ; porque sin esto no serd possi=

ble, ni desterrar; los -vicios » ‘Di menos
alcanzar. las virtodes, Y

Pues-esto es- lo que: proprissima«
mente pertenesce & la devocion , que.es
un refresco -y rocio. del cielo , y vn so-
Plo del Spiritu: Sangio , ¥ ‘una exhala-
cion y emanacion de su gracia., 'y una
llamarada de 1a fé, esperanza , y cha-
ridad ::na - tharavilleso wresplandar y
suavidad gue.nasceide la meditacion
¥ consideracion- de..las ;cosas divinas,
la: qual.de . tal: manera: transforma el
corazon del-hombre:;-que: le hace: pes

sado para’ el mal yodigero para.el
Tom. V1, e e

(@) D. uz. dib, 7
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bien , y'le da gosto en las cosas' de
108 , y -disgusto en Jas de| mundo;
como Sant Augustin lo declara en el
principio del lib. 9. de sus Confessio-
A¢s 5 y como €l mismo o cuenta de si,
diciendo que le daban pena todas las
cosas del mundo, por: la dulzura que
hallaba en Dios, Y por. la hermosura
de su casa que €l amé. Lo qual sien-
ten cada dia por experiencia las per-

sonas espirituales ; las quales el tiem=

Po‘que estdn con alguna grande devoa-
cion , se hallan muy promptas y. lige~
ras para todolo buena, y muy desga-
nadas para todo lo malo ;enlo uno ha-
lan grande gusto, ¥ en el otro grap.
de disgusto,

Pu.!es por esto. uno de los prindipa-
les cnidados del que desea aprovechar,
ha de ser que procare. de conservar
acrescentar. este; noble affefo de devo:
cion portodos!los medios que sea pos=
sible:t porque: tanto Je serd mas facil
la: modanza de su corazon ¥ Quanto’ le
tuviere mas devoto, [

Por donde assi ca
ren labrar o sellar
mero la ablandan e
luego le imprimen
ren : assi tambien.e
Su corazon, & imprimir en &l Ia ima-
gea de: la victud: trabaje 'por ablan-
darlo-y enternescerloal calor de la‘de-
vocion , y. @ssi-hard -dél todo “lo que
quisiere. - Destas manera. vemos que lo;
hacen generalmente: todos Ios que quie-
ren.obrar algo: en alguna smateria da-
ray I difficoltosa, ‘Assi hacen los que
quieren  quebrantac una piedra ‘dura,
qué primero 1asablandan con vinagre
y.fuego, y despues acoden:conla hers
ramienta para quebratla. Y [jos que
quieren. enderézir una vara: que estd
toreida., prisero la- ablandan: al. dalog
de:la llama,cy-assi- lnenderesan a su
voluatad. Pues:e] ‘herrero cémo podrig
labrar: el hierro 'sinél calor deda fra«
933 Con ella-mblanda: yr eaternesce

Na el

mo' los: que quie.

alguna cera, pri-
otre’ las manos ¥
la figuta que quie-
1 que ‘quicre labrar

i Gonfes. éap. 16,
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el hierro duro; assi lo hace flexible y
obediente ( como una cera) & los gol-
pes del martillo. :

De manera que: lo uno sin lo otro
no bastaria para su officio : porque mar-
tillo sin fragua seria lo que suelen de-
cir , martillar en hierro frio; y fragua
sin martillo, ablandaria el hierro, mas
no se mudaria su figura. Pues estas mis-
mas cosas son €N su Mmanera necessa-
rias en nuestro proposito : conviene &
saber , ¢l martillo de la mortiﬁce_;c_ion
para quebrantar y enderezar los sinies-
tros de naturaleza; y el calor de la
devocion para enternescer el corazon
y. hacerlo obediente & los golpes des-
te martillo.

He dicho esto con tantas palabras
y comparaciones , porque me paresce
que aqui estd la llave deste negocio;
y porque aqui clarissimamente se des-
cubre quanta necessidad tenemos. des-
ta devocion para esta mudanza de vi=
da: y por consiguiente’ quan errada va
la creacion de los nuevos , quando no s

tiene gran cuidado de criarlos en estos

exercicios. 1 :

§- Unico. :

De los medios por donde: se alcanze
da: devocion. :

Esta decir agora de los medios:

por do se alcanza ‘este buen'af-

fecto de devocion ; entre los quales el
primero es el uso de los Sacramentos,
especialmente de la sagrada commu-
nion : porque el effefto proprio deste
noble Sacramento es la espiritual ‘re=
feétion ; que; es una singular 'y rexcel=
lente devocion ; pues ella nos regala,
esfuerza, y alienta eneste camino. Aqui
tendrd el buen Maestro mucho que de-
cir, assi de ‘la virtud -inestimable de
los Sacramentos , como de la manera
en que nos avemos deraparejar para
recibirlos 3 parque el \que se llega co~
mo debe', no podrd dexar de- recibir
grandissimas visitaciones y resplande=

Compendio

res de Dios. Y especialmente antes de
la commuonion, y despues della con-
viene tener particular recogimiento y
oracion : porque a veces se recibe aqui
un tan suave y admirable pasto, que
dura despues por muchos dias. ¥ el
que esta suavidad no ha probado, crea
que no ha llegado & sentir el effeéto
nobilissimo deste Sacramento j pues te-
niendo el panar de miel en la boca, y
el pan'de los Angeles, no ha sentido
alguna cosa sobrenatural.

El segundo medio que para esto
sirve es la meditacion y consideracion
de las cosas espirituales , (como ex-
pressamente lo determina el Do&or
Santto Thomds) (4) especialmente de
los: beneficios divinos, y de la vida de
Christo , &c. Porque desta considera-
cion del entendimiento resulta en la
voluntad este buen affe&to y sentimien-
to que llamamos devocion. Pues esta
es una de las primeras cosas en que de-
be el maestro imponer & su novicio, pa-
ra que de tal manera se le imprima la
devocion , que nunca jamds la pueda
olvidar: y assi como la naturaleza co-
mienza el cuerpo-del animal por el co-
razon ( porque dél procede la vida a
todos los otros miembros ) assi €l co~
mienece- la vida -espiritual por la ora-
cion y consideracion 3 porque por aqui
tractd el espiritu del amor y temor de
Dios;con que dé vida & todas sus obras.
Para esto e debe senalar sus tiempos,
y su manera de exercicios, platican-
dole'; & instruyendole-en particular y
muy-de espacio-lo que en-esto debe ha-
cer , y ‘pidiendole-cada dia‘cuenta de
lo qué oré y meditd', para que assi po-
co & poco levayal ensefiando este ca~
ming. ) ) 4

El tercero ‘medio es la leccion: de
los libros espirituales y devotos, espe=
cialmente: quando 'se leen conatencion
y-deseo de set aprovechados con ellos
Potque esta manera der lecdion es:muy
semejante & la medizacion (sinoque és-

ta

(@) D. Thom, 3. g, guest. B2 arf. 3.
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ta se detiene algo mas en las cosas, ru-
miandolas y digiriendolas mas despa-
cio ) lo qual tambicn puede y debe ha-
cer el que lee ; y assi poco menos frue-
to sacard de lo uno que de lo otro. Por-
que la lumbre del entendimiento que
aqui se recibe , desciende & la volun-
tad y & todas las otras potencias del
anima , assi como la virtud y movimien-
ta del primer cielo 4 todos los otros or-
bes celestiales. Y es muy loable exerci-
cio leer cada dia en commun & los no-
vicios algun libro espiritual , que ten-
ga avisos y docamentos de bien vivir,
como es el Tratado de Sant Vicente de
la Vida espiritual ,0 otros semejantes; y
despues de la leceion hacer alguna plati-
ca espiritual con voz viva sobre lo leido,

Ayudan tambien mucho para esta
misma devocion los officios divinos ; en
los quales muchas veces el anima es
arrebatada y embriagada con una ma-
ravillosa suavidad , si trabaja: por as-
sistir alli con la atencion y devocion que
se requiere. Y por esto uno de los cui-
dados del Maestro ha de ser declarar
la manera en que el novicio se ha de
aparejar con tiempo para venir al cho-
10 , y de qué manera ha de assistir
en €l, no pesado ni tibio: no descai-
do, sino vivo, despierto, atento, y de-
voto , como persona que cstd entre An-
geles, haciendo officio dellos. Porque
destas dos cosas seflaladamente depen-
de el fruéto que de aqui se saca: con-
viene saber, de la manera del apare-
jo antes del officio , y de la atencion
en el mismo officio. Y aqui se debe de-
clarar la obligacion que. tiene & decir
con atencion el officio divino , y como
ay tres maneras de atencion , una & las
palabras, otra mejor al sentido dellas,
y otra mucho mejor al mismo Dios,
fixando en €l el corazon, y reposando
en éL. Y puedele tambien ensefiar 2 te-
ner atencion & diversos misterios de Ia
passion de Christo , repartidos por las
siete horas Canonicas: que es gran re-
medio para los que no entienden lo que
cantan,

Tom. V'L

. Ouro exercicio es tambien el servir
O assistir & la Missa , considerando alli
el mysterio que ella nos representa , que
es el sacrificio de la passion de Christo,
donde el hombre sirviendo O assisticn-
do & la Misa, hace officio de los An-
geles, que ministran y assisten ante la
divina Magestad. Assimismo todas las
veces que assisticre O entrare ante el
Sanétissimo Sacramento, trabaje por es-
tér alli con el temor y reverencia que
conviene & tan gran Magestad : que es
una cosa digna de ser muy encarecida
y emendada , por el descuido que en
esto ay.

A la mafiana en levantandose de la
cama haga tres cosas. La primera dar
gracias & nuestro Sefior porque le dig
aquella noche quieta,y por todos los
otros beneficios. La segunda offrescer
asfy & todas las cosas que aquel dia
hiciere y padesciere para gloria de su
s;mﬁo nombre. La tercera pedirle gra-
cia para emplear todo aquel dia ensu
servicio, y particolarmente para resis-
tir aquellos vicios & que se sintiere mas
inclinado,

Todos los viernes en memoria de la
passion de Christo debe hacer alguna
cosa particular , ayunando, & dando li-
mosna, o tomando alguna diciplina que
duela, & trayendo ceiiida & las carnes
alguna cosa aspera por su amor : i Ias
visperas de communion es razon hacer
tambien lo mismo, para mejor apare-
jarse para este mysterio : y quando to-
mare la diciplina, debe repartirla en
tres partes, una por si, otra por las
animas del purgatorio ; y la tercera por
los que estdn en peccado mortal,

Estos son los espirituales exercicios
que el buen maestro ha de ensefiar 2
sus discipulos ; porgue estos son los
principales medios & instrumentos con
que el Spiritu San&o suele espiritua-
lizar los hombres , y descarnarlos de
toda carne , y hacerlos habiles para to-
da virtud.

Y es muy buen medio para esto, los
primeros dias de la conversion desocu-

Nn 2 par-
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parlos todo quanto es'pﬂssible de todos
los negocios y trabajos exteriores 3 y
puestos assi en silencio y soledad, en-
seflarles la manera que en estos exer=
cicios han de tener , mayormente en la
oracion y meditacion. Y ‘cada die_l _51
acierta hora tome cuenta 4 su novicio
de como le ha ido en cada cosa destas,
como en las meditaciones , y qué pen-
56 en ellas ; como en el choro ; y en
la Missa, y en el examen de su pro-
pria conciencia 5 como en leer libros
espirituales ; y como se recogid antes
¥ despnes de la sagrada communion; y
qué rez6 6 meditd en estos tiempos; y
como se ha con los pensamientos que
alli le vienen; y qué paciencia y lon-
ganimidad tiene en esperar la visitacion
del Sefior , y el rocio de la devocion,
aunqgue se tarde , y aunque del todo se
Ie niegue. Y assi como él fuere dando
cuenta de si mismo, assi le ird cono-
ciendo y sabiendo lo que ticne en ' ély
y por consiguiente como le ha de tra-
tar.
CAPITULO XXXIX.

Summario de todo Jo dicho.

Ecopilando pues en summa todo
lo dicho , resta ser tres cosas ne-
cessarias para la orden y concierto de
nuestra vida. La una , mortificar y des-
pedir del anima todas nuestras malas
inclinaciones y vicios: la otra , ador-
narla y hermosearla con virtudes; y
1a tercera , procurar por todos estos
medios y exercicios la gracia de la de-
vocion , para que mediante ella poda-
mos acabar lo uno y lo otro. Entre las
quales cosas las dos primeras son co-
mo fines, y la tercera , como un me-
dio muy principal para conseguir este
fin. Y esto hecho, no subiremos al cie-
lo sin escalera , como hacen aquellos
que sin exercicio de devocion quieren
subir  la cumbrede la perfe&ion.

Compendio
CAPITULO XL.

De las tentaciones de los nuevos:

Uaque este libro no s mas que
breve memorial de lo que el buen
Magestro ha' de-easefiar & su discipulo,
donde no se hace:mas que apuntar las
cosas de que ha de tratar ; todavia me
parecié demds de lo dicho sefialar agni
al cabo , con la-misma brevedad , las
mas communes tentaciones que # los
nuevos suelen combatir ; para que 3 lo
menos entiendan ser tentaciones 5 por-
que-esto es una muy gran parte para
vencerlas.

Para lo qual primeramente presup-
ponga el que de nuevo se arma. para
esta cavalleria ; que ha’ de’ padescer
grandes encuentros , y muchas tenta=
ciones’ del enemigo : porque no en val-
de nos amanestd el ‘Sabio diciendo (a):
Hijo, quando te llegares & servira Dios,
vive con temor, y apareja tu anima pa-
ra la tentacion.

Entre estas tentaciones la primera
es de la fé ; porque como hasta enton+
ces estava el hombre como dormido pa-
ra las considerdciones de las.cosas de
la fé , quando de nuevo comienza &
abrir los ojos y ver los mysterios de-
lla, luego ( como peregrino en estra=
fia region ) comienza & bacilar en las
cosas que se le ponen delante, por la
poca luz'y conoscimiento que ticne de-
1las, hasta que despuescon el uso, vien:
do el proposito de cada cosa dellas, sos=
siega su corazon, y viene A parecerle
cosa muy conveniente lo que antes es-
trafiaba.

Otra tentacion es la de blasphemia,
representandosele cosas torpes y abomi-
nables quando se pone & meditar las co-
sas divinas ; porque como saca la ima=
ginacion del mundo llena de las image-
nes y figuras dél, no puede Iuego despe-
gar de si lo que de mucho tiempo tic=
ne impresso 5 y assi & buelta de las es-

pe-

(#) Eeccl. a.
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peciesi y figuras espirituales, represen=
tanse tambicp das: carnales ; que dan
gran tormento ivla persona. Pero qnan:
tor le:dd mayor tormento; tanto tienen
menor peligros porgue tanto estdn mas
lexos del eonsentimiento: aunque el me:
jor modozquelay paravencer estas ten-
tacionesies” no hacer:casw dellas; pues
adaverdad mas son una:maneraide as+
sombro y espantadel enémigo , que ver-
dadero peligro: % o

Otra tentacion:es: de escrupulos,
los quales: nacen devlarignoraneia que
los nuevositienen de las cosas espiri=
toales;:y!poresto andan como: elique
camina: .desmache ;:que & cada -passo
piensa -eaerioiypcespecialmente acaesce
esto’ porshioisaber hacer-differencia «dgl
sentimiento al cconsentimientos; iy: por
esso encaddicosa- piensan que:consien=
ten, Mas esta tentacion con el tiempo
y conoscimiento de las cosas espiritua-
Ies poco i poco se ¥a edrando, mayor:
mente ‘en‘los humildes by subjeclos al
parescer ageno. !

Otra tentacion es escandalizarse
facilmente de qualquicra icosilla, por Ia
poca experiencia que tienen de las co-
sas j porgue ¢omo tienen aprendido que
la Religion es' una perfcttissima escue-
Ia de perfe@ion , y vida de Angeles, y
no saben quantasea la: flaqueza huma-
na para llegar aqui, facilmente se es-
candalizan 'y maravillan de qualquier
£0sa que vean.

Ortra’ tentacion-es desear demasia-
damente-las consolacidnes espirituales,
¥ 'entristecerse .y - desconfiar demasia-
dameme quando les faltan, y estimar-
se en mas.que. los. otros que no gozan
dellas ; ‘midiendo la perfeétion por la
consolacion : como' quiera que no sea
esta la'medida cierta, sino la fineza de
la mortificacion y de la virtud.

Otra tentacion es tener poco se-
creto en’ las visitaciones y mercedes
que de® Dios' reciben ;'y publicar y ma-
nifestar % otros lo que. debian callar,
¥ ‘querer hacerse predicadores y ba-
chilleres antes de tiempo , y comen-

zar & ser maestros.antes que discipu-
los ; 1y todo esto sa color de bien .y
con una sombra,de virtud 3 no miran-
do que el arbol fru@uoso ha de dar
fruftosen su tiempo , 'y que el officio
proprio del que comienza es poner €l
dedorenila boea , iy tener silencio.

Otra tentacion, y muy. commun,
es: inquiétarse: con - deseos de mudan-
zas de ligaresi, paresciendoles que en
otra.parte 'estardn mas quietos, O mas
aprovechados .y recogidas. Y no mi-
ran.quesen la:mudanza de . lugares se
mudanclos ayres, y no los corazones;
yque do quiera que el hombre va-
yayilleva & si consigo : esto es ,.un
corazon daiiado <con el peccado, que
es-un!perpetuosmanantial. de "miserias
y desassossiegos, y que este no se cus
ra con-mudanza-de los lugares ,sino
con: unguento, de -devocion. . La qual
(como: arriba. diximos ) .detal mane-
ra muda el corazon del hombre, que
por. el tiempo que ella reyna , no sied=
te'tanto los hedores. que salen deste
muladar de nuestra carne. Por donde
el mejor medio.que ay para huir de
siy es llegarse' & Dios y. communiesr
eon ¢l 5 porque-estando en él por ac-
tual @mor y devocion , luego estd ¢l
hombre ausente de sf.

Otra tentacion es entregarse dema~
siadamente conel nuevo gusto y fervor
del espiritu & indiscretas vigilias, ora-
ciones, y abstinencias, con que vienen
& perder la vista, la cabeza, y el esto=~
mago, y quedar casi para toda la vida
inhabiles para’los espirituales exerci-
cios (como ya yo he visto'd muchos) y
otros con esto vienen & enfermar grave-
mente 3y parte con el regalo de la ea-
fermedad , parte con la falta de los
espiritnales exercicios que se dexan por
ella; vienen & crecer las tentaciones de
tal manera , que facilmente pueden der-
ribar la virtud , desamparada del favor
y fuerza de la devocion. Otros habitua.
dos al regalode la enfermedad, quedan-
se con las malas mafias que en ella co-
braton : y otros (como dice Sant Bye-

na-
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naventura) vienen por esta oceasion 2
amarse demasiadamente, y & vivir, no
solo mas delicadamente , sino mas dis-
solutamente , haciendo cabeza de lobo
de la enfermedad , para dar vado & to=
dos sus vicios y regalos.

Otros por el contrario peccan por
demasiada diserecion y floxedad, rehu-
sando qualquier honesto trabajo por te-

* mor del peligro, diciendo que basta pa-
ra su salvacion guardarse del peccado
mortal, aunque no se guarden los rigo-
res y cosas mas mepudas. Destos: dice
Sant Bernardo (&) : El nuevo que sien-
do aun animal es disereto, y siendo
novicio es sabio, y ‘siendo aun princi-
piante es ya prodente, no es possible
que pueda perseverar mucho en la Re-
ligion.

Pero la mas commun tentacion de
los novicios es dexar el camino comen-
zado , y ‘bolverse otra vez al mundo.
Para lo qual usa el demonio de mil ma-
fias. Porque unas veces con tentacio-
nes de pusillanimidad y flaqueza les
hace en creyente que no podrda sufrir
aquella aspereza de vida. Otras con
fortissimas tentaciones de carne les re=
presenta como un puerto seguro y vi-
da quieta la de los casados (siendo 2 la
verdad un golfo de continuas tribula-
ciones y tormentos ) alegandoles para
esto el exemplo de muchos Patriar=
chas , que siendo casados fueron sanc-
tos ; haciendoles creer que podrdn pa-
ra esto hallar compafiia conveniente,
que sea de un mismo proposita con
ellos, y que assi criardn sus hijos en
temor de Dios. Y aqui les representa
las limosnas que pueden hacer en este
estado, las quales no pueden hacer en
la Religion: que es una gran parte pa-
ra tener seguro el cielo en el dia del
juicio. Otras veces por el contrario
pretende engafiarles con mas altos pen-
samientos , poniendoles delante otras
Religiones mas apretadas , especial-
mente de la Cartuxa; lo qual hace €1

por sacarles una vez de la Religion por
este cabestro , y despues que los tenga
fuera de la talanguera, en medio del
coso embestir en ellos, y llevarselos en
los cuernos. Otras veces enamora de-
masiadamente los corazones de Ia sole-
dad, y de aguellos exemplos y vida de
los Padres del desierto , para que He~
vandolos sin compafiia por este camino
solitario, y teniendolos solos sin la som-
bra y consejo de sus espirituales Padres,
facilmente prevalezca contra ellos.

Estas son las mas communes tenta-
ciones de los que comienzan: para las
quales el buenMaestro ha de tener pro-
veidas y estudiadas sus medicinas. Y
muy gran parte de medicina es saber
que ‘son tentaciones; porque la prinei-
pal astucia del enemigo es hacer creer
que la tentacion no es tentacion, sino
razom.

TRATADO QUINTO
de una breve disposicion para la Cen-
fession , y Communion.

CAPITULO XLIL

De las causas por qué algunas perso-
nas devotas no ballan de que confes-
sarse; de que suglen tenier gran
congoja.

Uchas personas devotas pades-
cen gran trabajo y escrupulos,

porque examinando su coneiencia no .

hallan 4 veces de que echar mano pa-
ra averse de confessar. Porque come
por una parte creen y saben cierto que
no carecen de peccados, y por otra al
tiempo del confessar no los hallan, con+
gojanse por esto demasiadamente , y
creen de si que nunca jamds se con-
fiessan & derechas.

Desto podriamos sefialar dos cau-
sas. La una, que en hecho de verdad es
difficultoso negocio conocerse el hom-
bre 2 si mismo, y entender muy bien to-

dos

(2) D. Bern. ad Frar. de Monr, Dei , post inif.

de doftrina

dos los rincones de su conciencia ; por-
que el Propheta no en valde dixo (a):
Los delitos quién los entiende? De mis
peccados ocultos librame Seiior. La otra
causa es, porque los peecados de los
justos (los quales dice el Sabio que caen
siete veces al dia) (#) mas son peccados
de omission que de comission ; los qua~
les son muy difficultosos de conoscer.

Para cuyorentendimiento'es de sa=

ber que todos los peccados se cometen
por una de. dos vias; conviene saber, 0
o por via de comission {que es hacien-
do algunas obras malas, como. es hur-
tar, matar , deshonrar, &c.) 0 por via
de omission; (.que es, dexando de ha-
cer algunas buenas; eomo es, dexando
de amar & Dios, de ayunary rezar, &c:)
Pues entre estas dos manecras de pecca-
dos, los primeros (como consisten en
hacer) son muy sensibles y faciles de
conoscer ; mas los segundos (como no
consisten ;en: hacer , 'sino: len dexar de
hacer ) son mas difficultosos: porgue
lo que no es, no tiene tomo para echat-
se de ver. Por donde no es de mara-
villar que:las personas espirituales (ma-
yormente quando son simples) que no
hacen & veces peccados de comission
de quie acusarse , y noconocen losottos
peccadas, que son por. via de omission,
tengan los trabajos y escrupulos dichos
de no hallar de que confessarse, y affli-
girse por esto, i

Pues: para remedio desto me: pa=
resci6 -ordenar este memorial para las
tales personas:en el qual principal-
mente se trata deste gencro. de pecea=
dos. Y porque los tales peccados pue-
den ser, 0 contra Dios, 0 contra: no=
Sotros, 0 contra nuesiros proximos, por
esso vael memorial repartido -en tres
partes, que destas tres maneras.de ne.
gligencias tratan.

Para loiqual:es- de isaber que ay
differencia entre imperfeétiones y pec-
cados veniales.. Por donde algunas co-
sas serdn imperfecliones, que no serdn

() Psadm, 18,

espiritual. 287

peccados : como: acaesce dexando de
hacer algunas obras virtuosas que po-
driamos hacer , 4 las ‘quales no siem-
pre estamos obligados. Porque podria
hacer mas limosnas de las que hace, y
rezar mas de lo que reza, y ayunar
mas de lo que ayuna, y assi otras co-
sas semejantes : y faltar en esto no es
peccado , mas es desfallecimiento ¢ im-
perfedtion; pues podria el hombre pas-
sar adelante, y apravechar mas, y no
lo hace. Pero con todo esto no dexe
la persona devota de acusarse deste li-
nage de cosas: lo uno, porque i las
veces podrdn ser! peccados veniales; y
lo otro, porque conozea sus imperfec=
tiones , y assi se humille ante el:Vica=
rio de Dios , yitrabaje por salir dellas.
Aunque esto no conviene que se ha-
ga siempre , sino algunas veces (espe-
cialmente en las/fiestas sefialadas) por-
que no se cansen los Confessores con
nuestra demasiada prolixidad : mas las
otras veces ordinarias podrd cada uno
tomar: de aqui lo-que le paresciere que
mas hace para descargo de su concien-,
cia.

CAPITULO XLIL

Memorial de s puntos que se han de
advertir para confessar los peccados
de omission.

La entrada de la confession se
acuse el hombre de las cosas si-
guientes.

Primeramente de no venir 4 este Sa-
cramentode la Penitencia con aquel do=
lor y arrepentimiento de sus culpas, y
con aquel proposito tan firme de apar-
tarse dellas, como' debiera , ni traer tan
examinada su conciencia como era ra=-
20D. :

Acuseseque €l dia-de la communion
passada no tuvoaquella devocion y re-
cogimiento que para tan. alto huesped
se requeria, ni agora para aver de com-
mulgar viene tan aparejado, ni con tan-

: to
(8) Prov. 24
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to temor y reverencia r:'ﬂmo para tanal-
to Sacramento se requiere.

Acusese de la poca emienda de la
vida, y de no aprovechar en'el servi-
cio de nuestro Sefior un dia mas que

otro. .
Geavk
Peccados de omission para con Dios.

Cusese de no'aver amado ' & Dios

con todo su‘corazon y anima, y

con todas sus fuerzas , assi como era
obligade. 3

De no averle dado tantas gracias
por los beneficios recibidos , y por los
que cada dia recibe ; mayormente por
averle redimido, y dadole conescimien-
to dél, como era obligado.

De: no aver hecho las. obras de su
servicio, ni con aquella pureza de'in-
tencion , ni con aquel fervor y devo-
cion que debiera , sino pessada y tibia-
mente.

De no aver respondido por su par-
te & las inspiraciones de Dios; y & los
buenos propositos que le embia, y'a
los aparejos y oportunidades que le ha
dado para bien vivir; con lo qual pu-
diera aver aprovechado mucho mas , si
oo queddra por su grande negligencia.

De no aver assistido en la Missa
y en los officios divinos, y en los In-
gares sagrados en presencia del Sanc-
tissimo Sacramento con aquella devo-
cion y atencion, y con aquel temor y
reverencia que pide la presencia de
tan gran Magestad.

§ IL
Peceados de omission para consigo,

L hombre tiene en s muchas par=
E tgs , porque tiene cuerpo ‘con to-
dos sus sentidos, y anima con todos
Sus appetitos , y espiritu con sus po-
tencias, que son entendimiento , memo-
ria, y voluntad: y assi puede aver pec-
cado contra la orden que avia de aver
en cada cosa destas. :

Compendio

Acusese pues primeramente de no
aver tratado su cuerpo con aquel rigor
y aspereza que debia , assi en el comer,
beber, vestir , y dormir, como en todas
las otras cosas.

De no traer assi la imaginacion co-
mo los otros sentidos cxteriores , lam
recogidos como debia , sino muy der~
ramados, oyendo, viendo , hablando,
imaginando muchas cosas ociosas, y no
necessarias.

De no tener mortificados sus appe-
titos, y - tan: quebradas todas sus pro-
prias voluntades ¢omo debiera.

De no ser tan humilde de corazon
y de obra como debria, ni conoscien-
dose por tan vil y tan miserable como
€s, ni tratandose como a ral.

no aver procurado un peco de
devocion ; ni dadose tanto 4 la oraciun,
ni estado en ella con tanto recogimien=
to y atencion como debria, y aver sido
perezoso en levantarse 4 sus liempos A

ella.
§.se

Peccados de omission para con el
proximo.

Cusese de no aver amado 4 sus
proximos con aquel amor gue é1
queria ser amado, y como Dios manda;
D¢ 1o les-aver acodido en sus: ne=
cessidades con el favor.y socorro,
con el consejo que-debria y pudiera.

Pe no aver compadescidose tanto
de sus: miserias , y rogado tantod Dios
por élicomo era obligada.

De las calamidades publicas' de Ta
Iglesia ; como son' 'guerras ; herepfas,
y cautiverios, &¢. No avertenido aquel
sentimiento que era razon ni encomen*

dadolas tanto & Dioscomo ellas o me=

rescen. g
Los que ‘tienen- superiores:se acu~
sen de no averlos: obedescido 5 y re=
verenciado , 'y socorrido 'como debies

ran.
Y los que tienen subditos y cria-
dos, deno averlos ensefiado , castiga-
do,
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do, proveide de lo necessario', y teni-
do dellos aquel cuidado que era razon.

CAPITULO XLIIL

Memorial de Jos puntos que se han de
advertir para confessar los peccados
de commission.

Espues que assi se uviere acusado
de los peccados de omission , pue-
de luego acusarse delos que llaman de
commision , discurriendo por los diez
mandamientos, y ‘siéte peccados , acu-
sandose de lo que la conciencia le re-
mordiere en cada ono. Y si mas breve=
mente ‘quiere , puede discurrir por los
peasamientos , palabras y obras en que
puede aver peccado, y acusarse dellas,
Y despues de todo esto se debe acu-
sar de todas las culpas annexas al esta~
do y officio que tiene, declarands lo'gue
ha hecho contra las leyes 'y obligacio-
nes de su estado : como si es Religioso,
de los:tres'votos , 'y de las cosas de’su
reglaz si es Juezy Medicoy & Merca-
dery &e..de tas cosas de su officio 5 si
Principe ; del suyo; &e: :
Acabadastodas lasacusaciones jcon:
cluird-diciendo: De todas estas cilpas,
y de todas las demds en que he caido
por pensamiento , palabra y'obra , me
acuso ' gravemente , y de tode ‘pido A
Dios perdon, y & vos Padre espiritual
absolucion'y penitencia de mis peecados.

CAPITULO XLIV.

Oracion «del  Angelico’ Doffor Santto
Thomds para pedir el perdon de
los. pececadps.

Tos mio, fuente de misericordia, i
tillego yo peccador ¢ tened por

bien de limpiar mis peccados. Qsol de
justicia; dad vista- al ciego. O eterno
Medico , curad al Hagado. O Rey de
Reyes , vestid al despojado de vuestros
dones y gracias. 'O medianero de los
hombres, reconciliad alculpado. O buen

Tom. F1,

pastor, reducid 4 vuestro rebafio al que
anda tan descaminado.

Dad Dios mio misericordia al mise-
rable , perdonad al culpado , dad vida
al muerto , haced justo al estragado en
maldades, y ablandad con la uncion de
vuestra gracia ‘al endurecido corazon
mio. O'clementissimo, 1lamad al que hu-
¥e; traed al queresiste, levantad al que
cae, tenedal que estd en vuestra gracia,
¥ acompafiadle en todas sus obras. No
olvides al que se olvida'de tf : no des-
ampares al que te desampara: ni me-
nosprecies al que pecca. Yo quando te
offendi , Dios mio/, hice dafio al proxi-
mo, y & mi no perdoné.

Pequé | Dios mio, por flaqueza con-
tra tf,Padré Eterno todo poderoso’ por
ignorancia contra vuestro Unigenits Hi-
§o'5 sabiduria’ ‘infinita : y por malicia,
contra“el Spiritu Santo piadoso ; ‘con
estas culpas te offendi Trinidad Sobera-
na: Ay de mi miserable, quantos ¥ quan
grandes peceados He' cometido, y con
qué facilidad! Hete’ dexado., Sefior': in<
clindse' mi voluntad al' amor male 5 te=
mi'donde no'debi temer , con que ‘me
aparté de vugstra bondad: y mas quise
petrderte que caréscer de o que indebi-
damente amaba.

O Dios mio, qudnto'dafio he hecho
con palabras y obras , peccando ocultz
¥ ptblicamente con porfia! Por lo qual
te pido y supplico por los merescimien-
tos de vuestro piadosissimo Hijo , y in~
tereession de su san@issima Madre, que
no mireis mi maldad , sino tu inmensa
bondad y misericordia ; ¥ que me per-
doneis piadosamente lo-que he hecho,
dandome dolorde los peccados passa-
dos , y efficdz remedio para no bolver~
los & cometer. Amen,




