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De Angeles es nunca desyarar en
peccado 5 porque assi 01 un Angel de
1a tierra , que decia (4): No me acusa
mi conciencia ; mas no por esso me
tengo por justo 3 porque el Sefior es el
que me ha de juzgar. Porlo qual siem-
pre conviene que nos reprehenda:mos
y acusemos, para que con esta vileza
voluntaria despidamos y lavemos las
culpas no voluntarias que agora nos
desagradan , aungue no desagradaron
guando se hacian. Porque si de ofra
manera lo hicieremos, & la ]"lora de
1a muerte serd tigurosamente juzgade
el que aqui no se ;u:g{).

El que pide a Dios menos de lo
que meresce , alcanzard mas de lo que
meresce ; como le acaesci & aguel pu-
blicano , que pidiendo perdon alcanzé
justicia (b); y como paresce en aguel
sancto ladron , que pidiendo memoria
de sf en el Reyno, alcanz::) el mismo
Reyno (¢). No puede ser visto el fue-
g0 ; y assi no se ha de vér en'la per~
fe@a y sincera humildad ninguna cosa
material ( conviene saber ) ninguna affi-
cion terrena y sensual ; lo qual no
acaesce quando voluntariamente pecca-
mos ; porque esto es sefial de no estdr
del todo purificada la humildad.

Sabiendo el Sefior que con la figu-
ra y habito exterior del cuerpo se re-
presentaba la virtud y disposicion del
anima , cifiendose un lienzo , nos repre-
senté un dechado y exemplo de los
exercicios desta virtud. Porque el ani-
ma se conforma con los exercicios que
hace de fuera ; y lo que obra exterior-
mente, esso mismo concibe interivrmen-
te. De donde se infiere que las obras y
figuras exteriores de humildad acres-
cienten y exciten la virtod interior de
1a humildad. El principado de los An-
geles fue 3 uno dellos materia y occa-
sion de sobervia : aunque no lo avia €l
recibido para ensobervecersé con €L
Una manera de corazon tiene el que es-

t4 assentado en el trono, y otra el qie
estd en el muladar ; y por esso por ves-
tura aquel grande y pacientissimo jus-
to estaba fuera de la ciudad assentado
en el estiercol (#) 3 porque entonces co-
mo hombre’ que habia alcanzado una
perfectissima humildad, dlecia (e): Con-
sumido estoy y enflaquecido, y compa-
rado con el lodo y con la ceniza.

Hallo que Manassés fue uno de lIos
hombres que mas peccaron eneste mun-
do ( pues profand el Templo de Dios
con el de los idolos , & hinchid & Hie-
rusalem de sangre de innocentes) (f)
por el qual si todo el mundo ayunara,
no pudiera satisfacer dignamente por
sus deudas; y con todo esso pudo la
humildad curar males tan incurables.
Assi dice David (g): Porque si tu, Se«
flor , quisiesses sacrificio , ofrecertelo
hia ; pero no te alegrards con _sac:nﬁ:
cios. Sacrificio es & Dios el espiritu atri-
bulado ; el corazon contrito y };umilla.-
do, Sefior , no lo desprcmaras._Esta
bienaventurada humildad con decir por
boca de David (5) : Pegné al Scfior,
aviendo hecho un adulterio y homici
dio , meresci6 oir : Quitado ha el Sefior
de ti tu peccado.

Sentencia es de aquellos Padres,
dignos de eterna memoria , que los tra-
bajos y exercicios de virtud corporales
son camino para alcanzar la humildad.
Yo afiado & esto la obediencia y la rec-
titud del corazon ; porque estas dos vit-
todes naturalmente contradicen & Ia
hinchazon de la sobervia. Si la sobervia
hizo demonios de Angeles, tambien la
humildad podrd hacer Angeles de de-
monios. Por tanto los que estdn caidos,
no desmayen , i trabajan por fevantar-
se. Demonos priessa , y trabajemos con
todas nuestras fuerzas por subir a Ia
cumbre desta virtnd , & & lo menos a
subir sobre sus hombros. Y si aun esto
nes impide nuestra pereza , no nos de-
xemos caer de sus brazos: porque :l
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que-dessoy cayerer; no:alcanzard: pre-
mio eterno. oo . HdEimi s gy
Los niervos y caminos por-do se al<
cafiza-‘esta virtud, nosoa hacer mila-
gros ; sind la desnudéz de todds las cos
sas .y la peregrinaciondebanima | que
es-menosprecio: cordial de todas ellas;
y.el encubrir cantamente auestra sabiz
dutéa, y el hablar consimplicidad ysin
artificio, y-dar limosna y dissimulacion
deda nobleza , y el destierro de la va=
na coofianza , .y el silencio y freno:de
la‘lengua: Porque ningund cosa haravis
do entre las esteriores, \que assi‘aya
podido algunas ‘veces humillar el anis
ma , comao. el estado ‘de 1a pobreza, ¥
el vivir baxamente como’un pobre men=
digo: Porque entonces se!declaratnuess
tra philosophia y: sabiduria ; y nuestro
amor para con Dios ; quando pudiendo
serograndes - huimos scastissimamente
la grandeza. : ‘
:-:-Si algunas veces te armares contra
algun vicio,-aprevechate sefialadamen-
te para esto de la ‘compaiiia y socorro
de la homildad ; y con ella vencerds:
con ella dndards sobre las serpientes y
basiliscos , -y diollards al deon-y; dia=
gon (4) 5 que es-el peecado , y la dess
esperacion 'y el demonios y el dragon
dgste. cuerpo venenoso.  La humildad
es-un celestial instrumento, el quales
poderoso «para levantar el anima’ del
abysmo-de los peccados hasta el cielo:
«Coma un Religioso pusiesse una vez
los ojos-de’su edrazon en la hermosu:
ra desta wirtud , estando atonito y ma-
ravillado- de werla , rogabale tuviesse
por 'bien' decirle el nombre del padre
que la avia engendrado. Al qual ella
sonriendose 5 con un semblante sereno,
yicon un rostrg claro y resplandecien-
te 1-e6mo (dixo) quieres:saber qual sea
el nombre de mi padre , pues mi padre
no tiene nombre? No te diré essoy hasta
que posseas-a Dios.

(&) “Pralm; ga,
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Escalon ‘weinteigeseis ; de [ndisivecion
U pavaseonoseer los pensamientok | los

-'E-- “iwicios yilas virtudesi
LA- virtud: de  la. discrecion ! tiene
(& o “tambien'sus grados donio lasiotras
virtudes, Porgue ¢n los que comienzan,
diserecion es 'vetdadero conoscimiento
assi-de' sus defectos como de suapro-
vechamiento. En'las medianos es una
noticia intelé@nal que sabe hacer diffz-
rencia'sinalgunerror entre el bien 4
el mal,y entre el: bien espiritual y na-
tural; Mas en los perfe@os es una cien-
cia“aleanzada porlumbre y ensefianza
de Dios ; y esta ciencia es tal ,que’ con
su lumbre puede aclarar las cosas que
€n otros-estdn escuras, explicando las
dudas, y'dando laverdadéra diffinicion
dellas: :

- O por ventura , universalments ha-
blandu/y podemos: decir que la'discre-
cion ‘es un verdadera' y ciefto conosci-
miento’de la voluntad de Dios acerca
de 1o’ que debemos hacer enitado tiem-
Po ;- Jugar y negocio i el qual conosci-
miento suelen tener:los limpios de co=
Tazon , de: cuerpo y de boca; porque
estd ‘manera de limpieza es necessaria
para ‘patticipar los-rayos de Ja divisa
luz: Diserecion’ es una cancienvia lim=
pia’;y y un conoscimiento: purgadissimo
para las cosas de'Dios. £L 1

El' que derrib6  con religiosa piedad
los: tres primeros ‘y principales vicios,
que son‘sobervia, avaricia , y Toxaria:
vencidos estos , derribd los otros que
de'estos tres. primeros nascen: mas el
que no ‘ha vencido aquellos , no vence-
rd mnos ni otros. Elique uviere oido &
visto' algun Religioso que-aya aprove-
ehado 'y subido sobre toda natvraleza
en la vida monastica’, y no entendie-
Te como esto sea ‘possible , no haga su
ignorancia argumento:de incredulidad;
por-
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porque donde mora Dios , que es sobre
toda natoraleza , ol es muchio hacerse
cosas sobre paturaleza.

De tres principiosgencrales proce-
den todas las batallas que selevantan
contra nosotros § 0. de ‘nuestra negli-

ncia , O de nuestra sobervia , © de la
invidia de los demonios ; entte los qua-
les modos el primero es- miserable , ¥
el segundo miserabilissimo ; y el ter~
cero bienaventuradol En todas las cosas
estemos: atentos al testimonio.de nues-
tra conciencia, y por.ella miremas la
parte por.do sopla el ayre del Spiritu
Sandlo , y-dcia essa-teadamoa-las. ve-
las , siguiendo la- manera: de tida 'y
exercicios & que Dlios nos llama’, quan-
do son conformes ‘2 la lumbre de su
doctrina. > i )

Tres maneras de despefiaderos nos
aparejan los demonios en todo lo:que
avemos de hacer segun Diosy Porque
primeramente trabajan por impedirnos
la buena ‘obra : y si-con esto;no sa-
len , procuran que se haga. indebidar
mente , faltandele alguna:de: las cir-
cunstancias que hade tener , especial-
mente la pureza-de la intencion : §i en
esto fueren vencidos., entoncessecre-
tamente se llegan % nuestra anima, ala-
bandonos -y diciendonos  que _ somos
bienaventurados , pues hacemos todas
las cosas segun Dios. Contra la pri-
mera arte -ayuda la consideracion: y
cuidado - solicito - de - puestra  muerte;
contra la segundalaisubjeétion .y abe-
diencia , y el menosprecio de si qiismo;
mas contra la tercera vale el acusarsé
el hombre siempre, y vivir desconten-
to de si mismo. :

Pero esto es trabajo para nosotros
hasta que entre €l fuego de/Dios.en
el sanftnario de nuestra anima ; por-
que entonces no tendrd esse poder ea
nosotros la fuerza de las malas'cos-
tumbres. Porgue -nuestro Sefior Dios
€s un fuego vivo-que consume y des=
hace todas los mevimientos .y ardores
de noestra concupiscencia , nuestras ti
nieblas , nuestra presumpcion y toda

nuestrar ceguedad’ interior yoexterior
visible & invisible , pues consume todas
lds pecoados. DY T
..Iio' contrario (de lo qual suelen ha-
eer 1os démonios, que quando se haa
apoderador denuestras animas , y. es:
curecido la 1oz de nuestros entendimiens
tos , ninguna cosa que sea agradable
# Dios dexan en: nosotros' niiserables;
no:templanza , no-diserecion , no co=
nescimiento ; mo reverencia 3 sino. por
el contrarioiinsensibilidad,, indiscrecion,
privacion de la vista interior y destier-
ro dé la contricion. Conoscen clara=
menté esto que diximos ; los gue hicie=
ton penitencia :despues -de- aver caide
en la-fornicacion, y-los'que desterras
ron: de si su:loca confianza’, y los que
mudaron en verguenza su desvergnens
za : los quales quando despues de aques
lla tan grande ceguera’abren los: ojos
y vuelven en si, se corren'y han ver-
guenza de si ‘mismos 'y-de las cosas
que: hicieron & dixercnquando estaban
en:aquella céguedad. 2
Siven eli dia-de nuestra anima no
se .nos. hace-tarde , poniendosenos el
sol, y; dexandanos en tinieblas , mien=
tras durare esta luz | no hurtardn los
ladrones, ni matardn, ni echardn & per:
der nuestras!animas. Hurto 'es ‘perdi=
miénto de la substancia y de la hacien-
da. Hurto: es-obrar:lo 'que ‘o es buens;
creyendo que lo'es; porque' entonces
queda el anima defraudada ; y como
robada del |premio-del verdadero bien:
Hurte es cautiverio del ‘anima no co=
noscido 3 que es quando el anima sin
senticlo queda cautiva y subjecta al de-
monio. Muerte del anima es comeéter
ebras: malvadas ; con las quales muere
¢l espiritu racional 5  pues es privado
de suiverdadera luz yovida, que:es
Dios. Perdicion es1a desesperacion que
se sigue despues de acabada la maldad:
Ninguno diga quefay: impossibiz
lidad en los preceptos del Evanpe-
lio ; porque anmimas uvo que hicie-
ron aun mas de lo que les cra man-
dado en el - Evangelio. - La prugba
es-
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désto es aquel sanfto varon, que-amé
mas al proximo gue 2 si mismo (a): es-
to ¢s, mas que a su propria vida ; la
gual puso por €1, en easo que no era
obligado A porerla. b
Estén confiados y esforzados los hu-
mildes , aungue sean tentados de diver-
sos-vicios y perturbaciones, y aunque
caygan en todas estas hoyas , y estén
enredados en muchos lazos , y padez~
can muchas enfermedades 3 porque al
cabo ¢l Seiior los sanard, y. despues
que estuvieren sanos , vendrdn & ser
medicos, y lumbreras , y governadores
de todos y serdn parte para guardar
y-tener en pie los que estaban para caer,
mediante la experiencia de lo que ellos
padescieron. Mas si algunos ay: que to=
davia estdn subjeCtos a las tentaciones
de los vicios passados ; y: estos con bre~
ves y simples palabras pueden amones-
tar & los otros. ( por la.experiencia que
tienen, como-hembres.acuchillados, que
snelen ser buenos zurnjanps ) amones+
tenlos 5 porque! podrd. acaescer. queialy
guna vez aviendo verguenza dessas, mis:
mas . palabras;,.se esforzardn & bien
obrar : mas ng por esse tomen gaigo
de la governacion.de, losotros, ¥ les
tales; podrd s acaescer, la,que acontecis,
A unos que estaban caidos.ea un .cena=
gal 5 los.iquales estandaassi tan enlo-
dados ,avisaban &.losicaminantes de
la,;manera qoe naviamé;li_ caido 5, para
que no’ cayessen:ellos. de la;misma ma.
nera. Lo.qual espicitualmente ha.acaes-
cido assi, algunas veces 4 y.el.Seiior 1o~
do- podereso sacé; del -gicno & los,que.
desta manerai;procuraron,la. salud ide,
los,otros. Masisi algunos, viciosos desu,
propria veluarad -se-gpisiefon revolear
en el cieno | estos. con.sa silencia pos:
deben dar.dagiring; a imitacion de;aquel
Seilor: que primero comenzd, & hacer,
yidespues Acensenary (Bls | [opislism:
<00 Monges: humildessimirad. que es,
grande y bravo.este pielago, por don-,
de navegais;; el qual estd leno. de ma=
dom VL <y
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Los espiritus  de. rocas, de, remolinas,
d; aguas , de cosarios ,.de bestias;mar
Tinas 4 de vientos tempestuoses 4y de
bravas. ondas. Por las rocas entizndo
e:sp:ruualmente_ la ira furi_osa-,yﬂrawn-
tina , en la.qual muchas veces se des-
pedaza nuestra anima 5, como el navie
en las, pefias de la mar., Por los, remo-
linos: entiendo  acagscimientos inopina~
dos .que cercan. nuestra anima; y s
ponen en. peligro de desesperar,y. su-
mic en. los abygsmos.. Bestias .marinas
Uamo estos salvages.y fieros:, coerpos
nuestros. Cosarios son los cruelissimos
espiritus de vanagloria , los quales nos
reban las mercaderias y trabajo. de las
virtudes que llevamos ,; quando nos las
hacen; hacer por vanagloria.-Las ondas
son este, vientre hinchado y.lleno de
manjares., que con, su, proprio impety
nos;echa & las bestias.. Y viento- tem=
pestuoso es la sobervia , que baxd del
cielo, largual:nos levanta. hasta el cie-
lo,.y.nos derriba en.los, abysmes.

De fas wwirtudes y.exercicios da los tres
estados giconviene & saber, y de -los. gue
confenzan 5. y.. de. dog,.que aprovechan,
.4z dos perfectos: g tambien de otras
cuios €OSaS. que aprovechaii i Ja
diserecion.
Aben. todos, los, que_han. aprehens
M dido letras; qual sea la.doétring
de, los,;que comienzan ;, yiqual: la. de
los;.madianes 5.y. qual la de :los per-
fedtos. ;Conviene, pues tener, gran.aten-
Cion,,; YaNirar-no,nos. estemos toda-la
vida en exercicios de principiantess pors
que.confusion grande es VEE Ul vigjo
andar, ea. la, gscuela, con. los. muchas
chos:) Baes para ¢sto serd, posa.muy
provechosa y. saludable saber este esq
piitnal .4, B..C..de. veinte y.qoatre
letras ,;.que gs proprio. de,los; princis
piantes.(:aunque no-dexa en,-sd-mane:
. ; SHBR S5ins o :
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fa de sef'tambien commun & todos ) el
qual es el que se sigue® Obediencia,
ayuno 4 cilicio ;' eeniza, lagrimas , con-
fession ; silencios humildad wgtlias,
fortaleza ‘Eno traba_]o, miseria-, me-
Tiosprecio de si inismo , contricion-,‘ol-
wvido de las injorias’ ‘fecibidas: 5 herman-
dad , mansedumbre , f¢ simple y ‘age-
na de toda curiosidad +y'destierro- de los
euidadas 'del siglo-, ‘amable y santo
odio de nuestros padres , tepudio de
toda desordenada afficion, simplicidad
auyentada con innocencia-, y vileza'vo-
Tuntaria.

Mas el finy las virtudes de los que
aprovechan'; son estas: esperanza fa-
cil , guietud, discrecion, memoria‘con=
tinua de la cuentadel juicio final’, mi-
sericordia, hosmtal:dad correccion dis
creta § modesta , oracion libre de to-
da perturbacion, desnerra de la'ava-
Ticia.

Mas las virtudesiy el fin de ague-=
llos espiritus y ‘cuéfpos - que religiosa~
mente han llegado én‘esta carne mor-
tal & la cumbre de fa perfe&mn , son
estas : Corazon fixo'siémpre 0 casi siem-
pre en Dios, sin‘avéricosa quelo apar-
te dél ; ‘charidad ‘perfeta’; fuenté de
‘donde manen siempre arroyos de humil-
dad : peregrinacion del ‘anima, que'es
olvido y desamparo de todas las cosas
transitorias pat'l'ic'ipacion copiosa de
la divina luz ; oracion pura y libre de
todo derra‘mam:euto* deseo dela’ muep
te: aborescimiento ‘de la vida,‘en 'quan-
to es materia de peligros: fisida | del
cuierpo 2 la soledad :'abysmo décien-
cia: casa de mysterios: ‘guarda de los
secretos divinos :“intercessor de’ la'sa-
Iud del mundo: ser poderoso pzn*ha-
cer fuerza & Dios':'ser compafieto de
los Angeles en su- servicio , ser mora-
da espiritual , y templo vivo de Chris+
to: ser procurador de la salud dé los
hombres;, Dios de los demonios , Sefior
de los vicios , enseiioreador 'del cuer-
po , reformador de'la naturaleza , pe-
regrino entre los' peccados , aposento
de la bienaventurada tranquillidady; imi-

tador del Sefior mediante ¢l ayuda del
mismo Sefler.

Necessidad tenemos de gran solici-
tud y vigilancia quando estamos enfer-
mos : porque quando Jos demonios nos
ven assi derribadoes, y que no podemos
por entonces usar de exercicios corpe-
rales-contra ellos por causa de nuestra
flaqueza -, entonces nos combaten mas
fiertemente. Y & los hombres del mun=
do-, quando assi estdn, combaten con

‘tentaciones de ira., y algunas veces de

blasphemia : mas & los que ‘estdn apar=
tados 'del mundo, si tienen abundancia
de las cosas necessarias , combatenlos

‘con tentaciones ‘de gula y luxuriaj pe=

ro si ‘estén en lugares donde carescen
de toda humana consolacion, como con-
viene & ‘cavalleros de Christo, impor~
tunanlos estos tyrannos ‘con tentaciones
de accidia y de perpetua tristeza. = ©

Noté 'una ‘vez que -este lobo de la
fornicacion ‘por ‘una parte acrescenta-
ba dolores al ‘enfermo , 'y ‘por otra en
medio de 10s'mismos dolores desperta-

‘ba‘en ‘€l deshonestos ‘movimientos, 'y

molestabalo‘con evacuacion de feos hu+
‘mores. Y erd cosa 'mucho de’espantar
Ver tan viva y“tan encendida 1a tenta-

‘¢ion ‘de la ‘carne entre erseleb est:mh-
los'de ‘dolores. b

'Otra ez, llegandome! Inovisitir: 168
énfermos), vzalgunos dellos' con gran-
de; consolacmd*ywmpnn&-ton ‘que Dios
obraba en'sus dnimas', mediante la-qual
no ‘sentian los“dolores  que padesciany
por ‘donde ‘estaban tan‘contentos'con su’
enfermedad 4 qiie \deseaban ‘o earescer
della; ‘viendo“que por-ella (icomo por
m}a-f&a]udabk pena) se libraban de ma-
chos vicios 'y peligros. Por ‘donde vié
& glorificar 2 Dies , el qual: con un 19
do havia lavado'y relavadu otro.’ 1407

Nuestra“dnima ., que ‘es siibstancia’
intelle@tual , estd vestida' de unsenti¥
do 'y conoscimiento intellectoal , que

es‘aquella ‘lumbre que Dios nos par=

ticip6 ‘para conoscer el bien 'y el mals
Esta tumbre , que aunque no es nues=
tra’; estd en nosotros por mano de Dios,

nun-
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nunca ‘cessemos de- esclarescerla , 'y
acrescentarla por todos los medios que
puede elacrescer § porque estando ella
«clata y resplandesciénte; todos los otros
sentidos exteriores tambien lo éstardn,
obedescicndola 'y canformandise ‘con
ellay yesto es lo que-cohosciaun Sa-
bm, quando ‘decia 1" Hallards dentro
de ti un sentido' y unalumbre divina.
La vida ‘monastica- ha de ser per=
fetta en todas las eosas: 'y assi ha de
ser exercitada principalmeénte en el es=
piritn | 'y lexercicios  interiares y y assi
tambicn ‘en ‘las obras y* en las" pala=
bras , yen los pensamientos, y en'la
mortificacion de las' passiones , y final=
meiite” ‘en todas las ' cosas ¢ para que
(‘como dice el Apostol)(a) seael va-
ren de Dios perfe@o’y y esté para‘to=
das las' buenas obras aparejado. Por=-
gue si de atra manera se'hace, noise~
rd vida'monastica , y mucho menos' an-
gelica,’como’es razon que-lo sea.
Una cosa es la providencia de Dios,
¥ ‘otrasu‘ayuda, y otra su ‘guarda,
¥ otra. su'misericordia , y otra su con-
solacion. Lio'primero pertenesce & to-
das las criaturas , de gque él tiene pro-
videncia'? 16 segundo a los inficles lo
terecro A:los fieles, ‘que de tal' mane-
ra tienen ‘£, qoe tambien tienen ¢ha-
ridad : Jo'quarto & los que le sirven
en’ su casa , como domesticos suyos
( quales ‘son los Religiosos) y lo pos-
trero & aquellos que le aman tan en-
trafiablemente’, que merescen nombre
de familiares amigos suyos; y assi son
por él maravillosamente consolados:
Muchas veces acaesce que lo-que
para uno'es medicina , para otro sea
vencno 5y ( lo que mases ) lo que pa-
ra tno, aplicado en un tiempo , es me-
dicina , aplicado en otro le podrd ser
corrupcion. Vi un Medico ignorante
y mal considerado , que s&' puso & des-
honrar ¢ injuriar un’ enfermo, estan-
do ¢l quebrantado 'y turbade : el qual
ningun otro beneficio’le hizo ; sino ha-
Tom. V1.

() 7. Cor. '1i 5. Tim. 3. (5}‘&{:11'1. 11,

cerle desesperar, Vi tambien otro Me-
dico: ingenioso -y sabio , el qual curd
la hinchazon y scbervia de un cora-
zon' con el cauterio de la ignomiria,
ycon esto evacud todo el mal homor
que en él avia. Vi tambien un enfer-
mo:; el qual se puso & beber la pur-
ga ~de' la obediencia para curar con
ella las inmundicias de su apima, y
vilo. moverse y andar, y no dormir
en‘los exercicios de la virtud. Y otro
vi-que teniendoilos ojos de su anima
enfermos, perseverando en el silencio,
¥ ‘quietud fue remediado. El que tiene
oidos “para oir, oyga. (4)

Algunus ay que naturalmente son
inclinados 4 'la contmencua., al repo-
so de la soledad, & la castidad , &
la: mansedumbre 'y & la compunttion,
¥ &'na ‘presumir de s{ mismos: y no
sé yo qual sea la razon desto ; por-
que no’ me atrevo i escudriﬁar con
curiosidad y 'sobervia las obras de
Dios. Otros ay que por <l contrario
tienen ‘un natural muy - repugnante 1
todas ‘estas’ virtudes : los: quales con
todo esto insisten con grandes fuerzas
en' contradecir & s{ mismos. Y aungue
estos algunas’ veees desvaran y caen,
con ‘todo. esso los abrazo yo, 1y ten-
g6 por mejores que los ‘otros , como
a - vencedores de-la misma naturaleza.
Esto digo , siendo la compunttion en
todas las otras cosas igual.

No tengas ; hombre , altos pensa-
mientos , ni te engrandezcas en las ri-
quezas que alcanzaste sin trabajo 3 por-
que aquel Sefior , que es dador de los
dones, y conoscedor de tus males , de
tu perdicion , y: de tu flaquezay, de-
termind de preveniste y salvarte con
su gracia por sola subondad y mise-
ricordia.

La doérina, y'las costumibres , y
la buema, & mala " crianza:que tuvi-
mos ﬂendo nifios; nos acompaiia des-
pues que avemos entrado’ en los exer—
cicios de la conversacion y vida mo.
Hhh 2 o nas-
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nastica : y-alli nos ayndan o desayu-
dan segun lo que antes fuerons | <.

La luz de los Monges son los An-
geles , y la luz de Jos hombres son los
Monges y la disciplina de la vida mo-
nastica. Trabaja pues con todas - tus
fuerzas por ser un-perfettissimo decha-
do de todos , sin dar jamds & nadie mo-
tivo de escandalo ni offension ; porque
las obras que los Monges hacen , son
exemplos y reglas de vivir gue pro-
ponen & todes ; y finalmente si essos
( que son la luz del mundo ) se hacen
tinicblas ; los hombres del mundo (que
son las tinieblas ) quanto mas se -escu-
recerdn ¢ Por tanto , si. & mi quereis
obedescer y 0 Monges obedientes ;icon-
viene en todo caso que no seamos. ins—
tables en nuestras costumbres:; ni di-
vidames nuestra miserable anima en
diversos esiudios y afficiones: porque
estando assi divididos no podremos pe-
lear contra diez veces cient mil milla-
res de enemigos que pelean contra no-
sotros ; cuyas astucias y engafios no
podremos, alcanzar y- descubrir.; .y ‘ar-
memofos principalmente en nombre de
la beatissima Trinidad contra los. tres
principales enemigos- de. nuestra- ani-
ma , que son amor de honra , amor. de
hacienda 4 y amor de-deleyies 5 que
son los tres: primeros-de- los siete, vi-
cios capitales ; de quien proceden to-
dos los otros.

Porque verdaderamente si anduvie-
re en nuestra compaiia aquel gue con-
virtié. la mar en- tierra seca , tambien
nuestro Israel ( que es nuestra anima
contempladora en Dios ) passard por
la mar deste siglo sin temor de sus
ondas furiosas , y verd los Egypeios
( que son los peccados ) ahogades en
el mar de las lagrimas. Mas si él no
estuviere en nosatros , quién podrd su-
frir el bramido de sus olas , que son
los furiosos impetus y-passiones de nues-
tra carne ¢ Si resuscitare el Sefior en
nosotros (-dandonos espiritu de vida ac-
tiva ) lvego serdn dissipados sus ene-
migos. Y. si nos llegaremos & éL por

medio de la vida contemplativa , hui-
rédn.de sn-cara y de la nuestra los que
4 él.y & nosotres aborreseen. ;

Trabajemos, por aprender los man-
damientos de Dios,, mas con sudores
y exercicios de wirtudes , que con pa-
labras g eleccion de libros ; aunque es-
to tambien no caresce desufruto. Los
que oyen decir.de algun thesoro que
estd -escondido , buscanlo can grande
diligencia :y: por ¢l gran trabajo que
pusieron en busearlo ; guardanlo des-
pues con gran recaudo : porque los que
aleanzan riquezas -sio -trabajo, facil-
mente las gastan.y desperdician. Difs
ficultosa cosa es:vencer las passiones
4 gue de mucho tiempo estamos acos=
tambrados : mas los que cada dia las
acrescientan obedesciendo & sus appe-
Litos , estos O han ya desesperado, ©
ninguna cosa -alcanzaron con dexarel
mundo , pues no dexaron - si-mismos;
aungue 2 Dios ninguna cosa es impes-
sible. A

Una question me fue. preguntada,
difficultosissima de detecminar ,-y. que
no solo excedia la capacidad de mi in-
genio ; mas tambien la. de todos los
otros, y que hasta agora:en ningun
librode los que yo he visto, estd tra-
tada, Y la question era , quales sean
los principales. hijos de los ocho vi=
cios capitales 5 y qual de los otros mas
principales ( que son los tres. prime-
ros ) es el padre y principio de los
otros cinco. Yo, confessando claramen-
te-mi ignorancia , of decir & aquellos
bienaventurados Padres estas palabras:
La concupiscencia de la gula es madre
de la fornicacion : y la vanagloria de
la accidia: y la tristeza desordenada
y la ira son origen de los otros tres
vicios': assi como la vanagloria es prin-
cipio de la sobervia, segun que arri=
ba se declard.

Yo despues desto quise saber de
aquellos varones dignos de eterna me-
moria , qué vicios eran los que nas-
cian destos ocho. principales, y qual
propriamente nascia de aguel ? Entoo-

ces
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«es ellos con un rostrovblando y ale-
gre, y sin alguna repunta de sobervia,
me. dixeron : ninguna erden ni razen
.de prudencia ay en las cosas desva-
wiadas 'y lecas, sino antes confusion

y perversion de toda orden. Y esto pro-
baban. con verdaderos ‘exemplos y -ra-
zones , trayendo para ello: muchos do=
cumentos : de los quales engeriremos
algunos en esta obra , para .que por
ellos se puedan entender perfeCtamen-
te otros muchos.

b Pongaqms por -exemplo. ; La - risa
sin proposito unas veces nasce de la
fornicacion , y otras de la vanagloria,
quando alguno dentro de si mismo tor-
pemente se gloria ; y otras veces nasce

de deleytes y regalos. E1 mucho. sue- -

-i0 unas veces procede destos mismos
deleytes, yorras veces del ayuno, quan-
do los gue ayunan, se ensobervescen
por esto : y otras veces procede de la
pereza , y otras de la misma natu-
raleza.

El mucho hablar unas veces nas-
ce de mucho comer , y otras de vana-
gloria. La accidia ya procede de de-
leytes y regalos , y tambien del me-
nosprecio, del temor de Dios. La blas-
phemia propriamente es hija de la so-
bervia , y algunas veces tambien ven-
drd de jozgar al prozimo en la mis-
ma culpa que nosotros tenemos , & tam-
bien de invidia de los demonios.

La dureza de corazon trae su ori-
gen & veces de la hartura , y muchas
veces de la insensibilidad , y de la af-
ficion viciosa y carnal. Y esta afficion
procede de la fornicacion , y de la va-
bagloria , y de la avaricia , y de la
gula, y de otras muchas causas. La
malicia se deriva de la hinchazon , y

. de la soberyia , y tambien de la ira. La

hypocresia principalmente procede de
estar el hombre muy contento de si mis-
mo , y de querer regirse por su pro-
Pria cabeza , y no por la agena.

. Las virtudes contrarias a estos vi-
cios, de contrarias causas se engendra-
Tan;y por ne ser mas prolixo ( porque

antes me . faltaria tiempo que materia
de:hablar ) la que deguella todos es-
tos males , es-la humildad ; y quien &
ella posseyere , serd vencedor de todo,
La.madre de todos los males es el de-
leyte,acompaiadocon malicia ; y quien
destos -dos males estuviere preso, no
verd & Dios; ni nos bastard la viGo-
ria: del-primero,, si no vencieremos -el
segundo.
Joo#prendamos ;. hermanos, & temer
5_ Dios y del temor que los hombres
tienen & los Principes, y 4 las bestias
fieras; y aprendamos tambien 3 amar-
lo 5 del amor que los hombres del mua-
do tienen & la hermosura de los coer-
Pos ;. porque no.es inconveniente traer
exemplos de-los viciosos y de los vicios
para las virtudes.
v Fuertemente. ha degenerado y- de-
clinado esta. presente edad i la mali-
cia , y toda estd llena de sobervia y
fingimiento. La qual por ventura has-
‘ta agora imita el exemplo de los Pa-
dr?s antiguos en la aspereza de los tra-
bajos corporales : masi con esto estd
muy lexos de tener las gracias.que ellos
tuvieron : como quiera que sea verdad,
segun yo pienso, que nunca la natu-
raleza estuvo tan necessitada dellas co-
mo- agora. Y justamente padescemos
esta falta : porque no se deleyta Dios
con los trabajos corporales , sino con
simplicidad y humildad; y A los que
estas virtudes tienen , sefaladamente
se communica él. Y pues la virtud se
exercita y hace mas perfe@a en las
afflicciones y trabajos , signese que no
despreciard ¢l al trabajador humilde.
Quando vieremos algunos de los
cavalleros de Christo padescer enfer-
medades. corporales , no atribuyamos
la causa desto & sus peccados, sino an.
tes recibiendole con pura y simple cha-
ridad, como uno de nuestros miembros,
¥ como un soldado que sale herido de
la hata_lla, assi le hagamos todo buen
tratamiento y servicio. Unas enferme-
dades nos vienen para purgacion de
nuestros peccados, y otras para humi.
lla-
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Hacion de riuestro-animo. Porque aquel
piadoso y clementissimo Sefior nuestro
muchas veces; quando vé algunos mas
perezosos para el exercicio delos tra=
bajos, humillz ‘su carne por mediode
1a epfermedad ; assi eomo por un mas
liviano y- mas facil exercicio 5 y & ve-
ces con ' esto’ tambien ‘libra su “anima
de algunos vicios' y malos pensamien=
tas.

Todas’ las eosas que’nos acaescen,
visibles O invisibles, de necessidad las
avemos de toinac, O virtwosamente, &
viciosamente ; & en una mediana  ma~
nera, Viitres Religiosos que dvieado
recibido’ un mismo dafio', el uno o
sufrié maly y el otro no’ recibié. par
esso demasiada pena | y ¢l tercero-lo
tomé con grande alegria; Vi tanibien
algunos ' labradores que ‘sembraron su
simiente con diversas intenciones. Uso
sembrd por allegar riguezasj otro por
nagar 4 sus acreedores ; ofro por te-
ner eon ‘que hacer sérvicios ypresen-
tes & ‘su sefior 5 otro para que con la
hermosura‘de la labor y de la mies ga-
nasse honrade buen labradors; otro’ pa-
ra quebrat con esto ¢l ojo. & algunos
emulos y enemigos que tenia; otro' por=
que no le tuviessen los hombres por pe-
rezoso y holgazan. Estos nombres-de
labradotes y de simientes significan los
ayunos y- las vigiliasyy las limosnas,
y los ‘ministerios y officios de chari-
dad, y otras cosas sémejantes; y los
que tales ‘simientes como estas siem-
bran, deben examinar espiritualmente
sus intenciones ; confornie’d lo que agui

estd declarado.

Agsi como acaesce algunas veces
que cogiendo agua de'la fuente , 3 buel-
tas del agoa cogemos alpuna rana : as-
si tambien acaesce que quando quere-
mos exercitar las virtudes, {se entremeé-
ten con ellas tambien secretamente al-
gunos vicios que estan anexos 4 ‘ellas,
¥ tienen conellas semejanza s lo qual es
mucho para temer.’ Declarémos: ects
‘por exemplos. Con la hospitalidad se
suele juntar'la gulaz con la charidad

la demasiada familiaridad 1a parleria
y €l amor carnal: con la diserecion se
entrémete la ‘@stucia, y la reputacion
de 1a propria ‘sufficiencia’z con ‘la pru-
dencia se acompafia muchas veces la
malicia’s con lamansedumbre la pere-
za': con Ja affabilidad la-lisenja: con
la gravedad la ociosidad: con la jus-
ticia ¢l zelo desabrido 0 indisereto, y
la porfia , y el ‘contentamiento de i
mismo, v el regirsepor su propriv pa-
rescer , y la dureza, y la-desobedien=
cia ; ‘porque todos ‘estos vicios: tienen
color & imagen de justicia.

Con'el silenciose juntah veces so=
betvia g presnumpeion de querer ense-
fiaf drotras, y juicio temerario’, dess
contentamiznto -de ‘los' hechos de log
otros; impaciencia’ contra los ‘que ha-
blan , amargura -de corazon', & indis-
crecion : con el gozo espiritual se mez-
cla: ‘algunas’ veces sobervia , jaCtancia
¥ 'propria reputacion: con la esperan-
za anda muochas veces anexa la pere=
za 'y la negligeneia , y la tibieza de la
penitencia y de la cootricion : conla
chatidad 'se mezela ( demds de lo di-
cho Jel juzgar & los proximos: con la
vida solisaria‘la’accidia, la ociosidad,
-yl exerciciorinutil , y sin provecha:
con la castidad’, la: arrogancia y el
desabrimicnto s con 1 humildad el s
lencio dafioso en €l tiempo que‘es ho
llada.la justicia. ¥ con todas estas vir-
tudes suele muchas veces juntarse la
vanagloria, que es como un'eolirio dé
todas ellas, que les'unta los ojos, ¥

las'dispierta X obrary d por mejor de-

cir ;- como -un veneno mortal ‘que las
corrompe 2 todas. :

b nos entristezcamos quando pi-
diendo algo al 'Sefior no luego somos
oidogs porque querria el Sefior, si as-
si eonviniesse 3 que todos los” hombres
en"un punto’ se hiciessen perfeétos. To-
dos los que pidenalgo al Sefior, y no
alcanzan'luego lotque piden; serd por
alguna déstas causas: d porque piden
fuera de tiempoy & porque piden indig-
namentes & con-alguna vapagloria,

p()[‘
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porque si consiguiessen lo que piden, s&
levaniarian con sobervia; ¢ porque se
harian por ventura negligentes , si al-
canzassen lo que desean.

§ 1L

Prosigue la materia de la discrecion,
dando diversos avisos y docu=
mentos delia.

O ay quicn no sepa queé los de-
monios , los vicios y las pertur:
baciones , que son los movimientos del
anima desordenados , se apartan de‘no-
sotros ; mas no todos saben en'qué ma-
nera se haga este'apartamiento: Jo/qual
tambien aqui tocarémos brevemente!
Suelen’ apartarse ‘los vicios ; no solo de
los ficles ; sino tambien de los ‘nfieles;
annque ‘muchas veces queda uao: Por-
que este solo dexa el demonio, ‘como
principe de todos los' otros, para’ que
hincha ‘el ‘logar'de todos ellos’; pues
€l es tal'y tan ponzofioso ; que basté
para dertibar aun 'del mismo ¢iclo. Ay
una cierta manera de apartatse-16s'vi-
cios del ‘anima; y ‘es; quande’la ‘max
teria dellos’se:consume’ y gasta ‘con el
fuego dél'Spiritu’ Sat@o que eiel ani
ma entra 3 assi como’ 1 lefia’'se” ‘con<
sume'don'el fuepo matdrial, De' suefte,
que desarraygadoel ‘wonté 'y purga=
da el anima, quedan mortificados los
vicios', §1'nosotrés no los ‘bolvemos &
fesuscirdr < ‘con ‘niestra ‘negligencia'd
soBervi ;°8 con frafds’ y “afficiones’sen:
suales. ' 1,300 (2o1¢alah, =k
Algurias véces tambien se'vanilod
demonios ¥ 'mos ‘dexai'; “porque “asse-
purados y " desctiidados’ con'1a paz'y
con su partida , ‘durmamos en ‘el ea=
mino de Dios, y-assi 'fos tomén'des:
pues dasapercibidos ; 'y virelvan‘a‘sal-
tear el anima miserable, Tambien sé
que estas bestias fieras se suelen escon-
der por otra mafiéra j donviene saber,
quando el anima estd ya habitvada 'y
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acostumbrada & mal vivir,y hecha con-
forme & ellos. Porque entonces ella mis=
ma toma las armas contra sf, y se ha
ce ‘enemigo: suyo por la fuerza de la
costumbre. Exemplo tenemos desto muy
elafo en'los ‘nifios de teta , que como
estdn acostumbrados ¥ ‘mamar, si les
ponen los dedos en la -boca , maman
enellos, por la costumbre que desto
tienen,

Conosei- youna manera de tran-
quilidad ‘en el ‘anima , la qual proce~
dia de una. gran' pureza y simplicidads
porque ‘justa- es el ‘ayuda del Sefior.
el ‘qual hace salvos 2 los re@os de cos
razon (a) , y*los libra de muchos ma<
fes sin-que ellos lo'sientan; como acaess
¢e a'los nifios ; que estando’ desnudos,
no sieaten ‘que lo ‘estdn; la malicia 'es
vicio' ‘que ‘estd en' 1a ‘naturaleza : aun~
queno ‘estd'en'ella naturalmente; por=
gue no’ es Dios “eriador de wvicios , an=
tcs'erié ' en nosotros ‘muchas virtudes
naturales': ‘entre “las quales una es la
compassion' 'y~ liftosna ; la qual se ha.
Ha aun entre-losogentiles s otra es 1a
chatidad , por la:qual aqui entendemos
el‘amer natdral; el :que‘se ‘halla aun
entre animales’'mudos; que algunas ve:
©&s Tiuestranly tienen seatimisnto ‘unos
sobre la miuértz’de otros 5 otra la fi-
delidad ‘que’ guarddnTos horitbres end
tres{ {5y otra’ la‘confianza ‘que tiendns
Gomov pareseéen-los que navegan |y
emprestan , y toman medieinas , espe=
#ando (bued sucessode todas estas co-
:.‘;;«s.-‘- Lh‘-‘t’:haﬁd‘[ad' g natatal “virtud en

sotros, ‘en“la-manera"que arriba g8
dg'uiafé 5y" pues: el vinculo i cumplis
miento de la ley de Dios consiste en
charidad , no estd 'muy lezos de nues=
trainatoraleza el ‘camplimiento de'la
ley ide Dios', pues-tiene "esta ' maners
de principio y dispasicion:en‘ella : auns
que‘esto no ‘baste sin la divina gracia.

Alyancpues ‘verguenza los que “se escu=

san'del- exercicieo'de las virtudes , ales

gando imposibilidad: -« ! S0k sup
) 73 (0200 _zalunt Yo

e




432 Escala Espiritual.

Yol confiesso-fué:son sobre la na-:
toraleza estas:virtudes: castidad , hu-
mildad , oracion , vggtl.ms 5 Ayunos,
mortificacion de la ira, y perpetua
compuncion. De algunas. destas virtu-
des. son. maestros los hombres ;. ¥ de
otras los Angeles , y de otras sefiala~
damente Dios|, que es palabra y sa=
biduria eterna 2 aunque sea general en-
sefiador de todas. :

Regla .general ¢s;que de -des’ ma-
les inevitables el menor ise ha' de €sm
eoger 3y por el contrario ,.de los bie:
nes el mayor; de 'donde :eful:—a que
émando estamos 'en oraciony si por otra.
parte vienen Jos hermanos‘i nosotras;
por donde es necessariay! o d.exar la
oracion , O despedirse ¢llos tristes, en
tal caso mejor;es dexar la eracion que
dexar la charidad 3 perque-la-oracion
es-una pacticular virtud 5. mas la,cha-
ridad abraza todas las virtudes.o sip

Siendo. yo,~mancebo,; ¥ llegando
una vez i wn; castillo 5; y-sentandome
4 la mesa & comer , vime luego tentas
do de dos vicios:: conviene sabe_r'-., de
vanagloria: y.de!gula: Pero temlela_do
yo-el hijo .quenasce de-Ja gula 5 cin=
clinéme mas:al de la vanagloria § puess
to caso que no. debieta yyo vencer uo
vicio| con.ofto : anaque -muchas veces
he-notado que en; lcps;ly_gnggbns«@_{: esh
piritu de la -gula suele: vencer al deda
yanagloriay como paresee quecdo pide
aguella edadi i comos v | pesongms

Entre los hombres que viven encek
mundo 4 Jajraiz,de:todos los| males es
la cobdigia yrmas-entre Jos; Moaggs?g;!
laiconenpiscencia de-la-gula,y. la hath
tura del, vieatrel En log varonesespi=
ritoales ‘'se hallan algupas veces idlgu-
pos - vilissimos ! vicias § los q_ua'-lgsfapog
maravillosa.dispensacion de Diosique:
daron. en-ellos , para .que, acusanide -y
reconasciends ed sidastales poquedades
y.vilezas 5 .que son sin.peccado qjal;‘}m%
cen. seguisissimas riquezas de humildad
que nadie les puedasubar.qoi obns;
o7 Difficultosa cosa es que el que vi-

ve sin subjeftion , alcance luego e%;q_q :

principlossverdadera .humilda,_d,,, aungue
3 Dios ninguna cosa.aya, difficultosa;
porque por experiencia veemos que los
que quieren sabar alguna arie por sola
sa cabeza sin ayuda de maestro, des-
varfan en las cosas que hacen, imitan-
do mas la apariencia de las cosas , que
la verdad dellas. Swiledes
Ea.dos cosas-sefialadamente pusie-
ron los padres la.vida aQiva, y con mu-
cha razon': la una, en la mortificacion
de:los appetitos y dzlegtes; lo qual_per-
tenesee A la virtud de la temperancia; y
laotra ; en la humilde,subje&ion.y obras
de obediencia , con la qual se conserva
esta misma. vida. ’ it et io8
Tambien ay.dos maneras de 1lanto:
una que deguella los peccados.can g} do-
lor deda contricion ;:y.otra que cria eo
nuesiros corazones humildad_ , €an, el ey
condscimicnto. de _ia_.s,.l?tuprlasmnllls_;_:xaé
y flaguezas. De, los piadasos es.dara
quien:quiera gue 00§ pide; paro.de, ma:
yor piedad es dar ta_mb_l:an 2 qujen ng
nos pide ; mas.np. bq;vvgr apeding quniq
par fueeza nos-t0ms algo., pudiendola
hacee,~obra. es ds ;aquellos.aus son
ya seiiores de sus :_,pal_ss;qp‘e_sﬁ;EpS- odas
nussteas pecturbagiones ,.assi endos vi
cios come e, las: virtudes: qé,‘“i“ﬂ??;.deﬁ:
xemos,de examinaraos 5y .de ssqudfiz
farssolicitamente. adonde: eStamos . 51
éar.los priru::lpms !".6‘5-3.'] ‘?1 SpE l?ag
eniel fin,5 1} ' B fo &b
das.-las, jgueras qus, los ,cl.euéo—,
B

\

tamienio de;, COTAZIMy O
los; mismos, demogios.., L
destoy son,felicissimns.; los del med
infslicissimos 3, @asslos e,faﬂ!sf?:% 5]
severan; communmente hasta el fin g
pravecho ; andandose a caza de gustos
E ] est s LA ung 12 159
ycii%i’yfmaﬂ'ﬂﬁo interior, , 04nqr MEIRE
degir., habito xizose, el qual &P;,Uﬂlj*.i
sufyidor;de trabajosz el gug estuyics
re dotado deste"dén celestial y no teme-
”ré]ya. ni hurtard el cuerpo  fos traj&;as-
5 ,
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Josy; ni Jes dard de mano.Con este va
nerable habito ‘estuvieron: guarnecidas
v armadas: las animas' de los santos
Martyresy quando;tan fuertemente it
frian los tormentos , y tan pocoi¢asée
hacian -dellos; \D, NE 204 y

Una cosa es Ia guarda. de los pen
samicntos  y. otra la guarda-del aniz
moy y ‘va lanta differencia de lo .uno
alo otro quanto dista el:Oricnte del
Qgcidente 3 porque lo: primero es apar-
tar los pensamientos buenos-de los mat
los;; para: desechar los:unes , v coget
los otros : mas. lo segundo ‘s guardar
el anima de todo affecto:désordenado,
y de todo distraimiento de pensamien=
tos, teniendola:siempre & casi siempre
tan clevada y fixa en Dios; gue no dé
lugar a nada desto.

Una cosa es orar contra los pensa-
mientos,, y otra luchar contra ellos, 'y
otra de todo punto despreciarios y no
hacer caso dellos. De la primera ma=-
nera usaba aquel que en este tiempo de-
cia (¢) + Dews in adjutorium meum=in=
tende : Domine ad adjivandum me. fes=
ting 5 y olras: cosas semejantes. Dz Ia
segunda usaba el que decia (4): Res=
penderé palabras de contradicion los
que: pelean contra mi- Y en otro lg=
gar (¢) : Pusistenos , Sefior , para con=
tradecir y 'peléar contra:nuestros veci-
nos. Mas de la tercera manera es testi
g0 aquel que dixo () + Enmudeci; ¥
humiliéme , y no abri mi boca , y puse
guardas en ella quando el peccador se
puso contra mi. Y en otro logar (¢):
Los sobervios (dice é1) entendian siem-
pre en hacer mal 5 mas no por esso me
aparté yo de estdr contemplando en tf.
Entre estas tres maneras'la del medio
se aprovecha de la primera | quees Ia
lucha de la oracion, porque no seties
ne: por sufficientemente armada con sus
proprias fuerzas ; mas la primera no!
puede todas veces rechazar los enermiz
gos tan bien como la segunda 5 pe=

ro la tercera del todo pumto:cspeue
Tom. V1,
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de y hace huir de”si-fos éncmigos.

Difficultosa cosa paresce, por via de

naturaleza , que una substancia espiri-
toal y sin cuerpo ‘sea terminada’ y en=
cerrada en algun cuerpo; mas ‘al Cria-
dar 6o ay cosa impossible. Assi como
los' que tienen muy vivo el seatido del
oler , no pueden dexar de' conocer al
que trae consigo ‘olores (‘aunque los
trayga escondidos) assi el anima puris-
sima no' puede dexar de barrantar la
suavidad' del olor qae ella’ alcanzd de
Dios, & el hedor ‘de que fue librada
quando esto ay enlos'otros : quedando
la otra gerite sin sentit nada desto. No
es-de todos llegar & gozar de aquella
bienaventurada paz y tranquilidad que
gozan los perfe@os’; aungue de todos
sea poder salvarse y reconciliarse con
Dios,

No tengan que ver contigo aquellos
hijos estrangeros ('que son los hereges)
los guales quieren escudrifiar curiosa~
mente el repartimisnto de las gracias y
dones de Dios','y Ias lumbres y revela-
ciones que €l por una secreta & ineffable
dispensacion reparte’d los hombres 3 di-
ciendosecretamente que Dios es acep-
tador de personis ,'pues d4 ' unos y no
& 6tros ; porque Tos tales claramente se
condsce ‘que son' hijos de sobervia, pues
guieren jozgar & Dios: no mirando que
dotide'no ay dewdas sino dadivas, no
Fa ligat 1a dceéptacion’ de personas.

Muchas veces el‘espiritn de la cob=
dicia 'y de la avaricia finge' humildad
para grangear con ella lo que desea 5 y
assi tambien el espiritu de'la vanaglo—
rid‘nos incita & dar limosnas por alean-
zar honra § y'lo mistio hace el espirita
de'la‘fornicacion | por haltar achaques’
¥ occasiones para pececar. Dicen algu-
nos ‘que los demonibs pelean entre s
unos con otros : yo'digo que’todos ellos’
cstdn armados y conjorados'para nues—
tra' perdicion. Antés de todas nuestras
obras, assi exteriores® come interiores,
han-de ‘preceder dos €osas § conviene &’
Tii sa-

(9) Psaim. 69. (b) Psalm. 118, (c)-&Psulm. o) (d) Psalm, 38. (¢) Psalm. 118.
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saber , grande deseo , y firme proposita
(que por obra de Dios se crian en nues-
tras animas) porque si esto no preces
diere , no se sigue lo demds.

Si todas las cosas que ay debazo
del cielo (como dice el Ecclesiastés) ()
tienen su tiempo diputado en que se han
de hacer ; no dexardn tambien de en-
trar en esta cuenta las cosas espiritua-
les y sagrades exercicios. Y por esto
miremos diligentemente qué es lo que
en cada tiempo se debe hacer.

Y primeramente entre los que pe-
Iean , ay tiempo. de tranquillidad , y
tambien de perturbaciones , por no ser
tan diestros los que pelean : ay tiempo
de Jagrimas, y tiempo de sequedad y
dureza de corazon : ay tiempo de sub-
jeftion y obediencia, y tiempo de man-
dar y llevar el leme en las manos: ay
tiempo de ayuno., y tiempo de comu-
nicacion y refeion: ay tiempo de gucr-
Ta CONLra €sse cuerpo NUEstro enemigo,
y tiempo de mortificar el fervor de
nuestras concupiscencias : ay tiempo de
invierno y tempestad del anima, y tiem-
po de serenidad de espiritu : ay. tiem-
po de tristeza de corazon, y tiempo de
gozo espiritual : tiempo de ensefiar, y
tiempo de oir : ay tambien por ventura
tiempo en que Dios permite immundi-
cias y caidas para curar nuestra sober-
via ; y ay tiempo en que Dios conserva
el anima en su pureza, por razon de
su humildad : ay tiempo de lucha, y
tiempo de holganza segura; tiempo de
recogimiento. y quietud solitaria , y
tiempo de necessaria (aunque no disso-
luta ) distraction. Finalmente ay tiempo
de infatigable oracion, y tiempo de
purissima seryicio.y ministerio, sin nin-
gun fingimiento.

. Por tanto no. tenemos antes de su
tiempo lo que es proprio de cada tiem-
po, queriendo prevenir las cosas com
nuestra sobervia ; ni busquemos calor
en tiempo,de invierno ;-ni frufto en el
tiempo.de;la sementera: ( porque tism-

1

po ay.de sembrar trabajos, y tiempo
de coger gracias ineflables) qtie de otra
manera no-alcanzarémos en sus tiem=
pos-lo que es: proprio dessos mismos
dicBnns.g da1 § eoliy

Unes ay que por ineffible provi-
dencia (de: Dios reciben el premio de
sus trabajos antes de los mismos traba-
jos., .y otros' en medio-de los 'trabajos,
¥ otros despues de los trabajos, y otros
en la misma muerte , disponiendolo assi
la ineffable:providencia de Dios. Agui
ay justa, camsa: para preguntar , qudl
destas quatro rordenes de personas sed
mas humilde ; porque por una parte, el
que menos trabajé, y por otra , el que
mas trabajo , cada uno tiene razon
para mas humillarse.

Ay un linage de.desesperacion, que
procede de la muchedumbre de los pec-
cados! y de la carga de la conciencia,
y de una intolerable tristeza', que ha-
ce sumir el anima en ¢l abysmo de la
desesperacion con la grandeza desta
carga. Ay otra manera de desespera-
cion , que nasce de scbervia y presump-
cion 5 la- qual sobervia nos hace que
nos tengamos porindignos de la cala-
midad y trabajo que nos vino , siendo
ella mucho menor de lo que meres-
cemos.

Y el que mirare diligentemente la
condicion deste mal , hallard que este
segundo se entrega por esso A todo ge-
nero de vicios 3 mas el otro hallé sa
perdicion en el exercicio de la virtud;
pues por ne tomar la contricion como
debia , vino 2 padescer naufragio en el
mismo puerta ©lo qual es grande incons
veniente. Mas el uno destos males se
remedia con 'la-esperanza y abstinen—
cia ,.y ¢l otro con la humildad y con
no juzgar al proximo.

No debemos maravillarnos ni tur-
barnos como en cosa nueva , ‘quando
vieremos algunos que hablando bue-
nas;palabras , hacen malas obras ; por-
que: por ventura no nos ensobervezea—

mos

(a) Beokiz.'
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mos juzgando al proximo; pues aque-
1ta antigua serpiente cay6 del cielo; por
averse ensobervecido. ‘Esta forma yire-
gla has de tener en todos tus buenos
intentos, y en todo linage de vida (ora
sea en obediencia, 0 foera della , ora
sea la obra que haces exterior, ora
interior)) para conoscer si lo que haces
es segun Dios. Quando siendo  princi=
piante pones manos en alguna buena
obra , si con la execucion della no cre-
ciere mas tu humildad , conjeétura que
no fue toda ella hecha segun Dios. ¥
esta sefial principalmente es para los
principiantes ; mas para-los que estdn
ya masaprovechados, por ventura'sérd
el cessar ‘0 disminuirse: con esto: las
guerras y tentaciones. Pero en los per-
feftos la seiial desto es abundancia y
acrescentamiento de la divina loz.

Las cosas que de suyo son peque=
fias , por ventura no lo son en losiojos
de los que de verdad son grandes (co=
mo paresce en los peccados veniales:)
mas las que son grandes en la estima
de los pequefios , no por esso se:sigue
que de verdad sean grandes:

Quando el ayre estd escombrado
de nubes, vemos mas claramente los
resplandores del sol';:y quando nhes-
trz anima estd perdonadalde sus pee-
cados , y libte de los nublados de las
passiones , entonces participa los rayos
de la divina luz. | pA10x

Una cosa es peccado , otra: ocio-
sidad , y otra negligencia, y otra vi-
cio, y otra caida. Peccado es quebran-
tamiento de:la ley de-Dios , por pala=
bfa , o por obra , & por pensamiento.
Ociosidad es no querer trabajar en.la
vifia del Sefior. Negligencia es hacer
las obras con floxedad y tibieza. Vicio
‘es peccado piiblico y escandaloso. Cai*
daes afiadir el peccado desesperacion::
que es el postrero de los males.

Algunos- ay que tienen por. dosa
excellentissima hacer milagros , .y ser

sefialados en:las gracids gratis datasy

Tom. ¥1.

(#) Prov'ay.

no-mirando que ay otras gracias muy
excellentes,: como ‘es' la ‘charidad 'y
humildad ; y otras virtudes tales 5 145
quales quanto son ‘mas ocultas, ‘tants
estn:.mas seguras , y mas lexos’ de pe-
ligros. L

“Elivaron heroyco que estd ya per-
feCtamente - purgado , aungue no vei
perfectamente: el anima -del proximo;
todavia entiende la disposicion que en
elia ay ; segun aguello que estd escrip:
to(e):: De la manera que resplandes-
cen en el agua los rostros de'los ‘qué
se miran en ella, assi los corazones de
los hombres estdn descubiertos & log
prudentes. Mas los que van camino de
la perfe@tion , estos por algunas con=
JeGturas barruntan lo que ay en ellas;
segun-aquello que tambien estd escrip-
to () : La vestidura del cuerpo, y la
risa de-los dientes, y el andar del hom-
bre dan  testimonio dél.

Muchas veces una centella de fue-
£0 Quema toda“ una montafia , 'y un pe-
queiio agujero agota nna coba de vino;
y assi tambien acaesce que un peque-
fio, vicio:y & ‘una- occasion de peceado,
como:fue en David la vista de Bersabé)
fue cdnsa de grandes dafios; Muchas
veaees dcaesee querel descanso y buen
tratamiento del’ euerpo no despierte el
ardor de la-concupiscencia , mas antes
por el contrarin despierte la wirtud del
anima; y el odio del mismo regalo del
cuerpo -y otras-veces por el contrario
acaescerd que con la afliccion y ' mace-
racion del cuerpaaya ardores y 'moviz
mienfos-sensuales:; para que por agui
veamos-como no debemos confiar en
nosotrosy sinoen Dios ; que por secre-
tas.maneras suele mortificar esta carnel
Verdades que assi lo uno como 1o otre
puede sér astutia' del demonis 5 para
que: poresta via noshaga dexar el ayu—
no,y tever cuidado demasiado de nues-
tro cuerpo.

‘Quando vieremos que algunos nos
aman:segun Dies , tengamos curidads

Lii2 de
by B, v .
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de no ser atrevidos ni demasiadamente
confiados para con ellos ; porque nin-
guna cosa ay que mas presto-deshaga
esta charidad , y 1a convierta-en'odio,
que esta manera de atrevimiento: Los
ojos interiores y la vista de nuestra
anima es muy espiritual , muy hermo-
sa , y muy clara , como aquella que
despues de los Angeles excede & todas
las especies y formas criadas ; de don-
de nasce que aun los hombres viciosos,
si del todo no estdn sumidos en:el cie-
no de su carne , quando son tratados
benigna y caritativamente de los bue-
nos, vengan por aqui & afficionarse a la
hermosura de sus animas y de sus vir-
tudes, y & veces & convertirse & Dios
por este medio.

Si ninguna cosa ay tan contraria &
aquella purissima naturaleza de Dios,
como la materia ; por aqui entendere-
mos que nicguna cosa avrd tancontra-
ria & nuestro espiritu, como nuestra
carne , y al conoscimiento intelleétual
como la afficion sensval.

La demasiada solicitud y negocios
hacen que los hombres del mundo sien-
tan menos y gozen menos de la provi-
dencia de Dios ; mas en los Religiosos
hacen que participen menos la luz y el
conoscimiento dél. Los imperfectos y de
flaco animo entiendan que son visitados
de Dios con las calamidades y azotes
del cuerpo 3 mas los perfectos conjec-
turardn su visitacion con la presencia
del Spiritu San&to, y con el acrescenta:
miento de las gracias. :

Quando estamos acostados-en la ca=
Mma para tomar reposo , entonces viene
el espiritu sucio & tirarnos saetas de
pensamientos torpes y sucios, para que
no levantandonos por pereza & tomar
contra €l las armas de la oracion, nos
durmamos con estos malos pensamien~
tos, y tales tengamos despues los sue-
fios.

Ay entre los espiritus malos uno
gque se llama precursor, el gual ‘nos
acomete assi como despertamos , y tra-
baja por inficionar el primero de nues-

tros pensamientos. Mas (i da. al Sefior
las primicias del dia ; porque todo él
serd de aguel que primero lo occupare.

Un siervo de Dios me dixo una vez
una palabra memorable 'y dignissima
de ser oida. Dende el principio ( dixo
él) de la mafana sé qual aya de ser la
jornada de todo el dia 5 dando a enten-
der que cumplizndo enteramente con
los exercicios espirituales de aquella
hora , todo lo/demas le sucedia biea; 'y
al reves quando esto no complia.

Mauchos son los caminos de la vir=
tod y de la perfeiion. De donde nasce
que el que es contrario & uno, es sas
ludable & otro 5 porque la tentacion que
4 uno vence, & otro corona; y puesto
easo que la intencion de ambos fuesss
agradable & Digs , acontesce que el que
tuvo buena intencion al principio , 4 la
postre fue vencido.

Trabajan los demonios con todas
sus fuerzas quando nos tientan, por ha-
cernos. decir 0 hacer alguna cosa que
no convenga ; ¥ quando no pueden sa=
lir con-esto , estando ya quietos y ven=
cedores, incitannos & que alabemos &
Dios con un sobervio hacimiento de
gracias. :

Los que todo su gusto tienen ya en
las cosas del cielo, si con algunos ne=
gocios los apartais-desto , luego se vuel-
ven ‘lo ‘mejor que pueden con su cora=
zon al cielo ; mas por el comrario, los
que ticnen'su gusto en la tierra , aun-
que alguna vez se levanten @ las cosas
del cielo ; luego se buelven con el co~
razon i las cosasde la tierra. :

Una criatura: ay que recibid ser del
Pios, no en si apartada, sino en otrdy
que es nuestro CUcrpo ; y €s'cosa ma<
ravillosa de ver como clla permanesce
despues de la muerte , estando foera de
aquel en quien recibid el ser. Las bue=
nas madres paren-buenas hijas , y Dios
es el criador destas madres (que son las
virtudes) las iquales €l eria & infunde
en las animas , de dande nascen las bue<
nas obras, que son hijas espirituales
dellas: Y esta regla se puede tambien

en-
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entender en las cosas-contrariag; que son
dos vicios, cuyo autor-esaquel de quien
estd eseripto(a) » Mentiroso es y padre
de la mentira. Maysen ;& por:mejor
decir , Dios por Moysen manda (#) que
los timidos y cobardes no vayan & la
batalla 5 por donde se nos ensefia que
nadie acometa mayores cosas que las
que piden sus foerzas , porque no ven-
ga & ser el postrer yerro peor que el
primero (¢) ; lo qual. sefialadamente
acaesce en los peligros de la carne.

§ 1IL

Erosigue’ la- matevia de la discrecion,
donde se.dan diversas maneras de avisos
¥ doctrinas para inteliigencia de las ¢o-
saslespirvituales vy dellas astucias
¥y enganos del encipigo,

Ssi-como el ciervo fatigado con el

calor del sol, desea las fuentes
de las:aguoas (@) ; assi-los verdaderos
Monges desean entender el beneplaci-
to ‘de la: divina veluntad en las cosas
que han de hacer; y no menos de la
contraria; y tambien de la que tiene
mistura de ambas, como es la obra que
en parte le-agrada ., y en parte le des-
agrada ; quales son las: buenas obras
deffettuosas y tibiamente hechas. Esta
materia .comprehende muchas: cosas y
muy difficultosas de - declarar., para
poder saber quales sean aquellas ‘obras
que se han de hacer luego sin alguna
dilacion , por no caer en la amenaza
de aquel que dice, () : 1Ay de dquel
que anda dilatando de an.dia para otro,
¥ de un tiempo para otro. Y assimis-
mo quales sean-aquellasque se han de
hacer despacio ; 'y con mucho consejo,
segun-aquella sentencia que dice (f):
Con' aciierdd y deliberacion se tratan
los' negocios-de la guerra. Y segun la
otra que dice (g) : Todas las cosas se
hagan ‘honesta y . ordenadamente. ¥

(0" Foan 8. (B) Deurino. (&) Matt.aq. (d)
() Psal 132, (i) Poalng (k) Pral g () 4 Reg. 3.

no es una de las cosas menos diffienito-
5as que ay, juzgar brevemente sin error
lt.ts cosas que son difficultosas de ave-
‘Tiguar § pues veemos.que.aquel divige
Ppropheta en: quien. hablaba el Spirita
Sanéto., - muchas' veces ‘hace  oracion
por esto, diciendo. (b) : Enseiiame, Se~
fior ;& hacer tu voluntad ; porque ui
eres mi Dios, ¥ en otro lugar (i): Guia-
me , Sefior , con el conoscimiento de tu
verdad. Y en otro lugar (£): Ensefiame,
_Se:_:or s el camino por donde tengo de
ir; porque a ti levante mi anima , apar-
tandola de todos los cuidados ¥ pertur-
baciones secnlares;

Todos los que de verdad desean
aprender qual sea la voluntad de Dios,
trabajen primero con toda diligencia
por mortificar- la suya. Y trds desto,
haciendo oracion. con. £ & innocente
simplicidad , y. preguntando con som-
ma humildad y sin perplexidad de co-
Tazon el parescer de los padres & de
los, hermanos , reciban como de boea
de Dios lo que ellos sanftamente les
aconsejan , aunque. las tales cosas sean
contrarias 4 su intencion ,.y aungue los
que son preguntados , no.sean muy es-
Pirituales ni muy perfectos ; porque no
es Dios injusto , para que cohsienta
ser gngaiiadas aquellas animas que con
fé & innocencia’, humildemente se sub-
Je€taron al juicio .y consejo. del pro-
ximo. Y aunque. sean mudos y menos
sutiles y. sabios aquellos & quien pedi-
mos consejo. 3-mas: aquel que por los
tales habla , immaterial es & invisible.

Los que esta regla goardan sin an-
dar dudando ni vacilando, estdn lle-
nos de wna grande .y profunda hamil=
dad. Porque si el Propheta Eliseo pro-
phetizd y declard sus mysterios al soni-
do y musica de un psalterio (/)3 quanto
mas excellente es el espiritu racional,
y el alma intelleGoal que este sonido
mndo , para que Dios quiera ensefiar &
los humildes por €l 2

Maé

Psal 41. (e) Ecel g (f) Prowao. (g) vCor 14
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' ‘Mas con todo esto ay muchos que
‘o queriendo seguir este perfecto y F;-
c¢il camino , por estar muy contsntqs-_ _e
‘si mismos , y querer saber de si 'y pot
si mismos lo que es agradable & Dios,
tuvieron muchos y' differentes paresce
tes y opiniones sobre este caso. Yah
verdad no faltan limitaciones y reglas
con’ que esto se ‘aya de entender; au.m'z;t
que la humildad hecha gran cargo
aquel que es maestro d_e humildes , y
da sabiduria & los pequefiuelos para no

oserrar.
dexaé'llms uvo que deseando saber o
que en esto se debia hacer, procura~
ron primeramente de apartar su v_ollfn—
tad de todo genero de afﬁclm‘x , sin in=
clinarse mas &' una parte que a'otra, y
sin tener mas cuenta con fl si que con
el no; y presentada al Sefior su anima
desnuda de toda propria voluntad por
medio de una ardentissima oracior,
vinieron despues & cierto tiempo & te-
ner conoscimiento de lo que era’ mas
agradable a la divina vo!ur_ﬂad., o por
medio de alguna secreta inspiracion,
con que Dios los alumbré , & con qui-
tar perfe@amente de su anima la una
de las dos opiniones que los tenian' per-
lexos.

» Otros ay que por otro medio al-
canzaron qual era la divina voluntad;
que es, por los impedimentos y con-
tradi@iones que no los' dexaron salir
con lo que pretendian ; 1o qual toma-
ron por respuesta de no- ser su volun-
tad ; conforme 2 aquello que el Apos-
tol dice (#): Quisimos venir é’_voso-
tros una y dos veces, 'y $z.-'tanas nos
fmpidid este camino ; permitiendolo as-
si el Sciior. .

Otros por el contrario , corriendo-
les un prospero tiempo), y sobrevinien-
doles un subito y fio esperado socor-
ro, tomaron esto por conjectura de ser
esta la voluntad de Dios: acordando-
se que ‘es general condicion suya ayu-
dar y obrar juntamente con aquel

que se dispone 3 ‘hacer lo que: debe.

El que posce 4 Dios dentro de sf
mismo , y goza de los resplandores de
su luz, suele ser ensefiado por €l ea
aquella segunda manera acerca de .In
que ‘debe hacer assi en los negocios
accelerados ;" como ‘en los que piden
tardanza, aungue no'sea en cierto y
limitado tiempo. ‘Mas andar fluttuando
y vacilando mucho tiempo en estas
determinaciones y juicio , indicio gran=
de es de anima que caresce .de lum-
bre , y que es tocada de algu’na vana-
gloria. Porque muy lexos estd de Dios
la injusticia ; el qual nunca cierra la
puerta & los que llaman con humildad.

Debemos siempre examinar ante
Dios en todas las cosas nuestra inten-
cion , assi en las cosas que se han de
hacer luego, como en las que se han
de dilatar para adelante. Porque to-
das las cosas que hacemos propriamen=
te por amor de Dios, y no por otros
algunos intentos , desnudando “nuestro
corazon de toda viciosa afficion:, y de
toda immundicia'; aunque ellas o sean
del todo perfectas , serdn ‘contadas co=
mo si lo fuessen. Porque la inquisicion
de: las ‘cosas ‘que ‘son sobre - nosotros;
no- suele tener seguros fines. 'El juicio
de Dios'es muy secreto acerca de no=
sotros.  Porque ‘por una maravillosa
dispensacion muchas veces nos escon=
de su . divina “voluntad ;) conosciendo
que ‘si-la’ supiessemos, no le obedes4
ceriamos’, y assi ‘seria nuestra culpa
mayor. 100G
y'El corazon’ refto 'y enderezado ‘@
Dios estd libre de toda la variedad de
las cosas ( esto s de toda instabilidad
y fingimienta ) -y ‘assi navega ‘mas se=
guro en la navecica de la innocencia:
Ay algunas animas fortalescidas con
el"amor de Dios'y con homildad de
corazon , las quales alegremente aco=
meten algunas  obras, que’parescen
exceder sus fuerzas , como son gran=
des abstinencias , y vigilias, y largr:s

ora-

(a) 1. Thesa,
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-oracioneés §1i&e; Yray tambien corazo-
nes sobervios , que’acometen estas mis-
mas obfasfio con‘espiritu de Dios si-
no con deseo-de honra® alabanza hu-
manz. Masla intencion de los'demo-
nios'es‘incitarnos A este genero de obras
que exceden nuestras firerzas , para'que
no pudiendo hacer lo.que queremos, y
entristeciendonos ¥ congoxandonos por
esta causa jvengamos' a dexar ‘de ha-
cer'lo ‘quet podemos , 'y assi démos
materia’ de’reip & nuestros adversa-
rios. - )

Vi algunas personas gue ‘tenian los
‘cuerpos! y tambien los espiritus facos,
Jos quales, considerada la muchedum-
bre de sus' peccados, acometian’ ma-
yores obras y trabajos de lo "que’ pe-
dian sus fuerzas ;- con los' quales no
podian passar adelanté: i los quales
dixe yo que no media ni estimaba Dios
tanto la penitencia por la muchedum-
bre de los trabajos, quanto por la gran-
deza de'la humildad.

Muchas veees la’ persuasion engas
fiosa dealgunos fuel cansa de grandis-
simos  males : y otras veces lo fue la
compafiia familiar de los hombres per-
Versos 3 y otras veces la misma anima
perversa basta por’causa de su' perdi:
miento , sin ayuda de nadie. Mas el que
escapare de aquellos dos primeros peli=
gros ; por ventura se librard del terce-
ro. Pero el que estd ya en el tercero,
en todo Tugar serd perverso; pues nin-
gon lugar ay mas seguro que el ciclo,
y alli fue' malo Lucifer,

Apartemonos pues de todos los que
con mala voluntad pelean conira noso-
tros , ora sean infieles, ora scan here-
ges , despues de la primera y segunda
correttion, como aconseja el Apos-
tol (4): mas nunca jamas cessemos dé
hacer bien & los que desean saber Ia
verdad : y de los unos y de los otros
Usemos para nuestro bien: de los unos
para el exercicio de Ia penitencia , y
de los' ofros para ¢l de la misericordia;
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Muy ‘mal'usa de'la razon , <l qiie
oyendo las virtudes de Tos san&os (que
exceden los ‘terminos de Ia naturaleza)
“desespera desi‘mismo ; potqe estas Ie
avian de aprovechar para una de dos
cosas; O para ‘incitarlo %1a imitacion
‘de aquella sinck fortaleza; d para dar-
Ie conoscimiento claro de su propria
fragilidad | 'mbdidiite Ta de 1a virtud de
Ia beatissima Ynimildad.
“OTAy entre oS thales” espiritus ‘unos
mas malds “gue otros’; Tos quales nos
aconsejan ‘que ntinca cometamos el pec-
cado’ solos, para ' que assi nos hagan
merescedores de mayor ‘éastigo. Supe
¥0 que’'uno aprendid de otro nna mala
costambre ;'y el que 1a’ ensedid bolvid
sobre i, y Hizo penitencia , ¥y apartdse
del mal : mas con todo ‘esso no le va-
1i6 su penitentia para aleanzar la emien:
da de su mal discipulo , aunque le fues:
s¢ provechosa™ para si.

Gtandissima es y verdaderamente
grandissima ; y muy ‘difficdltosa de en-
tender la malicia de los' demonios .Y
de muy pocos conoscida , ¥ aun dessos
pocos (segun 'yo pienso) no toda conos-
cida. De aqui nasce que muchas veces
viviendo delicadamente y hartos de
mantenimiento , velamos con atencion,
€0mo si estuvieramos ayunos : y por el
contrario , ayunando y viviendo en po-
breza , somos ‘miserablemente derriba-
dos del suefio. Viviendo apartados ‘en
soledad , estamos duros & indevotos y
morando con los otros muchas veces nos
compungimos. Estando muertos de ham-
bre, somos tentados entre sueios: y lle-
fios de mantenimiento, passamos sin ten<
tacion. Otras veces con hambre estamos
escurecidos 'y sin' sentimiento de com-
poncion : y “despues de aver bebido vi=
no, estamos alegres y faciles pam
ella, -

Estas cosas declare el que tiene
virtud y gracia‘del Sefior , & los que
carescen de luz ; porque nosotros has-
ta.agora’ (como quien caresce desta
Inz)

() A Titi3.
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luz ) no somos ' para. esto sufficiantes.
Mas con todo esto decimos:que no siem-
pre proceden estas alieraciones y mu-
danzas de los demopios , sino. muchas
veces tambien de la calidad de la com-
plexion ; y desta masa vil.y sucia ; que
Do sé comO NGS CUpo e suerte guando
nascimos., 35100 B9k

Mas, para discernir tedos estos ge-
neros de acaescimientos{ gue tan diffi-
cultosos: son, de averiguar) -hagamos
siempte a Dios sincerissima oracion=y
si vieremos que despues della y despues
del tiempo della perseveran estas mis=
mas alteraciones , indicio es tan grande
que no proceden de los demonios sino
de nuestra misma complexion.

Muchas veces tambien la, divina
providencia quiere. hacernos bien. con
cosas contrarias, pretendiendo humillag
nuestra sobervia por todas vias. Gra=
vissima cosa es querer escudrifiar cu-
riosamente el abysmo de los juicios de
Dios ; porque: todos los curiosos nave-
gan en la pavecilla de la sobervia. Mas
con todo esso algunas cosas estamos
obfigados & decir por causa de la fla-
queza de muchos.

Pregunt6 2 uno un varon sabio, qual
era la causa, que conosciendo el Se-
fior las caidas de alguncs, antes que
cayesen , los habia primero enriguecis
do con grandes dones? Al qual respon-
di6 este = Esso hizo el Sefior para ha-
cer mas cantos 2 los varones espiri-
tuales , y mostrar con esso la libertad
de nuestro alvedrio (que guando quie-
re rompe por todo ) y para gue no tu-
viessen escusa el dia del juicio los que
assi cayeron.

La ley vieja, como imperfeta , di~
x0 al hombre () : Mira por ti mismo.
Mas ¢l Sedor en el Evangelio , como
perfectissimo , nos manddé mirar por
los hermanos , diciendo, (%) : Si pecca-
re contra ti tu hermano, vé y repre=
hendelo entre ti, y él, &e. Por tan-
to, si tu reprehension & (por mejor

decir ), amonestaciony es limpiay. ho-
milde ;- no-dexes :de:hacer,lo-que t2
manda el Sefior 5 -especialmente en las
cosas: qué te son;possibles j:mas si aun
no has ll¢gado A gsta;,a 1o menos cum-
ple: diligentemgnte-Jv que-manda-la ley.
Y no te maravilles:si-vieres-que por
causa de tus reprehensiones tus gran-
des amigos se te-hacen enemigos ; por-
que estas; que: tan Jivianos son; y tan
sensibles ,- instrumentos son de .que el
demonio usa para Hacerguerra contra
los que hacen lo que deben. ;

Grandemente, me maravillo de vér
como teniendo, 3. Dios todo. poderoso
y. & sus San&tos Angeles. por ayudado-
Tes para-las virtudes , y, no teniendo
para Jos vicios. poriatizador mas que
al demonio , estamos -tan ligeros y tan
faciles para ellos,-Desta materia  no
quiero ni puedo tratar.mas diligente~
mente.

Si todas las cosas criadas conser-
van su propria naturaleza , ¥ perse-
veran en el estadoien que fueron cria=
das: como (segun dice aquel gran
Theologo Gregorio ). yo soy por una
parte divino, y per otra estoy mezcla-
do con el lodo? Y i alguna criatura
permanesce agora en otra disposicion
de la que fue criada (como permaness
ce el hombre, 3 quien se afiadid.el pec-
cado - original ) siguese que ha de ape-
tecer insaciablemente aquello que le es
patural. Con toda arte ( si decir se pue-
de ) y con todo estudio debe cada uno
trabajar por levantar este lodo de la
tierra, y colocarlo en el trono de Dios;
¥ ninguno para esto se escuse con la dif-
fienltad de la subida; porque el camino
y la puerta estd ya por Christo abierta
para todos : el gual por su_passion 508
abrid la puerta deste Reyno, y con su
Ascension nos mostrd el camino , y nos
enseiié la fé, y confirmd en la esperan-
za ¢ por donde innumerables san(ios nos
han precedido en esta jornada. Qir las

virtudes que los Padres espiritvales
obra-
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obraron , inflama el anima en el amor
de Dios : y oir su doétrina , suele in-
citar los tales amadores & la imitacio
dellos. \ i1
. La discrecion escandela en Jas tin
pieblas, guia de los errados, y lumbre
de los eiegos. El varon discreto es in=
ventor de sanidad , y purificador de la
enfermedad. De dos causas procede ma-
ravillarse los hombres de cosas: peque-
_fias; & de su grande ignorancia , d del
de_seo que tienen de conservarse en hu-
mildad ,. por donde vienen & engran-
descer y magnificar Ias obras de sus
, proximos. '
Trabajemos con todas nuestras fuet-
zas ‘no solo 'por luchar, sino tambien
por hacer guerra contra los demonios;
porque el que lucha ; & veces hiere 3:
@ veces es herido ; mas el que hace
guerra , siempre persigue como vence-
dor al enemigo. El que vence los vi-
cios, hiere a los demonios : y si mues<
ira que tiene peccados, y encubre sus
virtudes , con esto engafia & los ene~
;’::E;:es', y assi se hace mas inexpug-
o Um de los Religiosos fue una vez
injuriado de otro, y no sintiendo con
esto algona alteracion en su animo,, co»
menzd secretamente A hacer oracion
¥ derramar lagrimas en aquella ipno—j
migia: y con este linage de perlur’ba-
cionescandidsapientissimamente Iatran-
quilidad de su-animo. Otro tambien de
los hermanos, no teniendo cobdicia al-
guna del primer lugar, por esta mis-
Wa, cavsa mostré que la tenia. Mas
quién explicard ‘con palabras la casti=
dad deaquel que casi con color de pec-
;ar entrd en el lugar piiblico de las ma-
;:I:wgeres 5 ?y alli canvjl_‘lié luego una
: muger ? Estos tuvieron neeessi-
ad de mucha atencion y vigilancia,
forque pretendiendo. engafiar ellos 4
t!::ritiemomiss » Do fuessen por el con-
engafiados dellos : aunque estos

sin duda ‘sop a y . :
A s quelles de quien dixo el
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postol () : Como engafiadores, aun-
que verdaderos.

g Si alguno desea offrescer 3 ‘Christa
0 carazon casto , y un cuerpo limpi
;iraba]e con toda diligencia por mol::-:ti‘:
car la ira'y guardar abstinencia; por-
que :sin ‘estas dos virtudes todo nunes-

tro; trabajo es inutil.

§oIV.

Prosigue a’rz_ materia de [a diserecion,
dando diversos avisos para ella,

Ssi como son diversas las vistas de

4 los ojos humanos , assi son mu-
chas' y-differentes ' las ilominaciones y
respla_udo.res que se causan en el anima
por wvirtud de aquel sol intellectual de
quien proceden todas las lumbres. Poc-
que vnaies la lumbre que causa en nues-
traianima lagrimas corporales yrotra la
quecausa lagrimas espirituales ; otra la
que entra por los ojos del cuer;;o.- otra
por: los ojos intelleftuales del ai:imag
otra‘pori oir la palabra de Dios ; otra
que (_ig‘m,ya nasce en el anima con una
espiritual alegria ; y otra la que pasce
de 1a soledad 3 y otra de la obediencia.

Demas destas ay otra singular qua
por su propria naturaleza lovanta ei
anima sobre si con una lumbre intel-
ledtual, y la junta con Christo por una
tan alta y secreta manera que no se
puede explicar. ‘

Y declarando cada una destas ma-
neras sobredichas ; digo que una es la
:):::E‘re-q_ue viene & producir en el hom-

agrimas c i
deramﬁ. s orrporaIes, quando consi-

gravedad de sus' pecea-
dos, se resuelve tado en lagrimas 2x-
teriores. Otra es la que produce lagri-
mas espirituales: que es quando el hom-
bre con esta misma luz considera la mo=
chedumbre de los beneficios ¥ promes-
sas de'Dios, y con esto se mueve & una
piadosa devocion y amor,

Otraesla que concurre con la vis+
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