CAPITULO VI

Yateria del examen de coneciencia.

1. Importancia del examen.—2. Actos preliminares de él.

' NO de los puntos méas importantes en el Sacramento de la Pe-

| nitencia es el conocimiento de los pecados cometidos, pues sobre

I ellos se ejercitan los tres actos del penitente, contricidn, con-

jesion y satisfaccion, 4 los cuales el santo Concilio Tridentino llama,

cuast materia de'dicho Sacramento (1). El referido conocimiento (en

mas 6 en menos) es de todo punto indispensable, y tiene su origen

en el ezamen de conciencia, hecho con las condiciones debidas. ¢Co-

mo debe hacerse? ;Sobre qué pecados ha de versar principalmen-
te? Nadie desconoce la grandisima importancia de este estudio.

2. Ante todo, para hacer bien el examen, se ha de procurar
recogimiento interior y exlerior, 6 sea retirarse cuanto sea posible &
lugar solitario, y alli, de rodillas ante la imagen de nuestro divino
Salvador, recoger las potencias y sentidos, mirando 4 Dios y 4
nuestra alma, segin aquella amonestacion divina: Volved, pecadores,
4 vuestro corazin (2). Tratase de inquirir lo que ha pasado en el co-
Trazén, la ciencia del corazén, pues de ahi viene el nombre de CON-
CIENCIA: Cordis sciencia.

Recogidos ya en el espiritu, no hemos de comenzar inmediata-
mente & pensar nuestras culpas, sino que antes conviene avivar la
Je, considerando ofendido & nuestro Dios, que quiere perdonarnos,
¥ que exige aquel examen para que conozcamos lo malo que hemos
hecho y nos arrepintamos y propongamos la enmienda, y nos con-
fesemos y seamos salvos.

Es mas: conociendo que por nuestra flaqueza é ignorancia, y

0,

(1) Dejamos al sentir de los tedlogos si dichos actos del penitente son materia ez
gqua se realiza el Sacramento, como ensefian los tomistas, & si son materig circa quam,
como opinan los escotistas; bastenos saber que dichos pecados son materia remota (o
removenda) del Sacramento, para mirar este punto como de sumo interés. (Véage Lehm-
kubl, vol. IL n. 256.)

(2) Reddite praevaricantes ad cor. (Isa., XLVI, 8.)
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también por nuestras pasiones y por la astucia del demonio, pode-
mos hacer mal examen, hemos de levantar previamente el cora-
zén 4 Dios para que ilumine nuestras tinieblas y podamos conocer
nuestras culpas, su gravedad, su numero y las circunstancias prin-
cipales de ellas, imitando 4 Job, cuando decia: Muéstrame, Senor
cudntas sean mis iniquidades y pecados; dame @ conocer mis maldades y
delitos (1). :

Esta luz de lo alto es necesaria, porque los pecados son obras
de tinieblas, y en tinieblas dejan al pobre pecador, que no ve sus
culpas, ni su corazén, ni su mal estado, ni la condenaciéon que le
aguarda, y de aqui el que viva tranquilo en medio de sus abomi-
naciones. {Cuan triste verdad es ésta! Aquella mujer del Evange-
lio que perdié la joya, lo primero que hizo fué encender la luz, por-
que buscar 4 obscuras, no es buscar, y por eso nosotros, al comen-
zar el examen, hemos de pedir al Sefior su luz divina diciéndole,
con David: /lumina, Dios mio, mis tinieblas. Abre mis ojos, para que
jamas duerman en lg muerte (2). Esto es, cabalmente, lo que nos en-
seila el Catecismo cuando dice: ;Qué hemos de pedir ¢ Dios antes de la
confesion?—Luz para conocer los pecados y una verdadera coniricion de
todos ellos.

Hechas las diligencias dichas, ya se puede comenzar & buscar
las culpas. ¢ De qué manera? —La citada mujer del Evangelio, nos
da el ejemplo. Barrid la habitacidn—dice el sagrado texto—y buscd
diligentemente hasta que encontrd la joya perdida (8). Asi nosotros
hemos de barrer nuestro espiritu, & semejanza de David (4), pa-
sando varias veces la escoba de nuestra consideracion por todos
los rincones de nuestra conciencia, hasta que encontremos las cul-
pas cometidas. Mas como quiera que las graves obliga confesar-
las de precepto, y las leves sélo por consejo, preciso es que distin-
gamos bien unas y otras, v 4 esto se encamina el presente capi-
tulo, en el cual pretendemos dar luz 4 las almas y expresaremos
dos cosas:

L* Lo que es necesario examinar y determinar bien.
2.* Lo que es de consejo y conviene comprender.

(1) Quantas habeo iniquitates et peceata? Secelera mea et delicta ostende mihi.
(Job., XIII, 23.)

(2) Deus meus, illumina tenebras meas. Illumina oculos meos, ne unquam obdor-
miam in morte.

(3) Et everrit domum, et quaerit diligentes donec inveniat eam. (Lue., XV.)

(4) Etscopebam spiritum meum. (Psalm: LXXVI, 7.)
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3. Hay que examinar la gravedad de los peeadosfl‘lLoequ:sze ;iﬂ;ﬁ;ﬁ ;);lf
que haya prcado mortal.—%. Lo que hace que lo evd P ST g
6. Consejos para la prictica.—7. Nimero de los pec:‘a 08. tm;cias S
munes.—$. Circuns'ancias de los pecados.‘—'l(l. (:{:cugznfesmn s
mente agravantes.—1U1. Consejos para la practica.—#i<.

cial é insuficiente.

Tres cosas hay que examinar azecesara’am@te en los peoitjgz,s;’aj
saber: su gravedad. su mimero, sus circunstancias (a}mqélss nL(l)éS i 12;’
porque estas tres cosas son las que hay que declarar desp
COD;SKS:RAVEDM) DE L.0S PECADOS: quiere decir que hemos de .p;:;-
curar conocer si los que hemos come-t.ido f.ueron moriales ¢ vemgedt;
segin la apreciacion de nuestra cogmencm 3'1.1 obrar, pm:‘queO};Oth
acontecer que un pecado, en st mismo vel}lal, sea para I o
mortal por conciencia errénea. Tomar en dwj de ayuno una a e
dra sin necesidad, es en s¢ cosa leve é insignificante; pero si i -
marla juzgamos que es pecado grave, y sin embargo voluntari
mente lo hacemos, cometemos grave pecado. e

Distinguir esto es preciso, porque el sacramento de 1?; eni o
cia nos obliga & declarar al confesor fodos y cada Y de los pecat /
mortales cometidos desde la tltima confesién bien hecha, c;e . éi.n
suerte que con uno solo que voluntariamente se calle, 1a coniesl

i la. ;
Sergal;upersonas que todas cuantas culpas cometen lesdpirztf;
leves, y otras, por el contrario, en todo en_cgentr.an pecado gr i é
uno y otro extremo son nocivos, y 4 todo cristiano interesa saber q

: : 4 o
los pecados, de ordinario, son tanto mas graves cuanto nos priv

: ; :
de mayor bien, y cuanto se oponen & una virtud mas excelente; ¥

de aqui se deduce que, en general, son culpas mortales todas las que

i en
se oponen gravemente & la ley de Dios, causando grave dafio
nosotros 6 en el projimo. ;

A, Ademas, para que en nosotros haya pecado mortal, se Ie

ici : vedd 4 Por
quieren necesariamente tres condiciones: graveddad de materia P

parte del objeto; advertencia plena de 1a malicia de la accion u on_;l-
sion por parte del entendimiento; consentimiento libre y deliberado
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por parte de la voluntad; y como faltando alguna de estas condi-
ciones el pecado se queda en la esfera de venial, no es tan dificil
como parece determinar 6 conjeturar la gravedad de nuestros pe-
cados (1).

Por ejemplo, grave es de suyo, por su género. damnificar al pro-
Jimo en su hacienda, mas si se trata de unos cuantos centimillos,
bien se ve que el pecado es leve por la pequediez de la materia.

Graves son, por su género, 1os pensamientos menos puros; mas si
la inteligencia apenas advierte que se halla detenida en ellos, v la
voluntad los rechaza segtn puede y debe, es'evidente que, 6 no hay
pecado, 6 que si lo hay sera leve.

Graves son, por su naturaleza, otros muchos pecados; pero si la
inteligencia del pecador, por ignorancia invencible, no los tiene
como tales, y por otra parte se halla dispuesto 4 morir primero que

pecar gravemente, la misma conciencia errénea hace que no sean
mortales.

o. En sentido contrario: leve pecado es por si mismo quitar & un
artifice un pequefio instrumento de poquisimo valor; pero si se
prevee que dicho artifice ha de sufrir en ello grave perjuicio, ¢
que ha de prorrumpir en blasfemias contra Dios, seria culpa

mortal.

(1) Por materia se ha de entender aqui todo aquello 4 lo cual se dirige la volun-
tad, no s6lo el objeto considerado abstractamente, sino también las cireunstancias, que
pueden mudar moralmente el objeto, como el fin, el esedndalo, el peligro, el tiempo, el
lugar, ete.

Por adveriencia en general se entiende o consideracidn, 6 sea el pensamiento de la mali-
cia y de la prohibicion del acto, 6 4 lo menos alguna duda 6 sospecha de pecado 6 de peligro de
peoar; y se dice que la advertencia es plesa cuando disecernimos el pecado con la mente
expedita, pues si nos halliramos medio dormidos, medio ebrios, distraidos en otra cosa
6 con la inteligenecia gravements perturbada, en esos casos la advertencia no seria plena,
Puede, ademds nuestro entendimiento ser arrebatado 4 1a complacencia en un objeto, sin
advertir malicia alguna en ello.

En este tliimo ¢aso son movimientos primarios que se anticipan 4 la advertencia de la
raz6n, y no hay culpa alguna. Cuando la advertencia es semiplena, SON movimientos secun-
darios, que no exceden de culpa venial, porque la voluntad no consiente en ellos con
perfecta libertad. Cuando los movimientos son deliberados, que 8¢ tienen con plena advertencia
del entendimiento, discerniendo claramente la malicia moral, al menos confusamente en
general, y con pleno consentimiento de la voluntad, en este €aso hay pecado mortal, si versa
sobre materia grave. (Véase Scavini, vol. I, pdg. 398, edieidn tercera espafiola, y Lohm-
kuhl. vol. I, n. 231 y siguientes.)

En cuanto 4 1a deliberacion libre de I voluntad, ea peccata, quae ex imperfecta delibe-
ratione procedant, a divina gratia et regno coelorum excludere non posse. (Lehmkuhl,
Iug. eit., n. 229.)

Las reglas para conocer cudndo el pecado es mortal, pueden verse en Seavini, vol. I,
Pdg. 401, tercera edici6n espafiola, y en la pdg. 396. :

TESOROS II 5
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i i i0sa; 'si es con el fin de -
Leve es proferir una mentira oficiosa; pero

conducir 4 la persona & grave pecado, seria mortal. o .
Leve es llevar 4 cabo una accion mala', de suy.o'?equm_a,, mastI
en el Animo se halla dispuesto el hombre 4 no omitirla, aun cuando
ri ortal.
fueiaéf;‘ i‘;e[;isf;‘a’i;?noder&damente el ro‘stro.de .tal-t.j cual persona;
mas si se comprende que ha de ser causg.de mc'urm in 1pensan:uen-
tos menos puros, y sin embargo no se evita, SGEIEL mortal. 8
Leve es la violacién de un precepto pequepo del supe.zm}", 153 8
si en ello hay un desprecio formal de su mandat?, es’t.e e?fl
iria contra Dios, de quien procede toda‘potes’cad,') s1cr.'1(1 11}3011. 2}\{..8&.
Leve es dejar de asistir en dia de precepto a.l infr o1to‘ :_ e f&]lt 1eI;
pero si la persona juzga que es (EOT& grave, y sin embargo falta .
ri ria mortal.
euoﬁ\.ml%?zﬁzegﬁosleos pobres pecadores no .entiende-n dfa tfa.olo—
gias y algunas veces se encuentran como atm"dldos 6}1 su nn?enjg
Eludosos de la gravedad de sus pecados, Iormemr y.n.]as segm’(‘), 3
qﬁe siempre aconsejamos, es que, despua'es del tllll%f‘ent? ?;:E;;;
segtin su capacidad, manifiesten con sencillez z}-l e{?n eso.i S Or. -
de su conciencia, tal como sea, ¥ q'ueden gespues tranquilos, porq
el Sefior no exige mas, y la confesion sera buena: ' :
Ocurre en ocasiones que al ha,cer. examen V1en'e z} la m(tzmorlaz
un pecado mortal ciertamente .eomeud‘o, pero no (:Teltalnt:nﬁeocgn
fesado; es decir, que se duda si se confeso, cual era necem?d .(1)‘
tal caso hay obligacion de someter %'L’L’-LS 1laves dicho pecado t r;
mas cuidese mucho de no caer en escrupulos, porqu{.z hayvaln?aisé 1«211
congojosas que nunca les parece haber confesgdo I’fl(‘-p, ; qulsTLle g
estar siempre repitiendo las mismas culpas, 1111as1nan.ose q
las confesaron, 6 que al confesarlas no las decla.rla.lﬂgn :meml. o
1Oh! Cuantas vanas inquietudes 'ha,y en esto! Si tu,ﬂa dnm 1n e
da, sabes que por malicia y \*Olur.ltarmmfante no has callado m;ado
pecados mortales en tus confesiones; si cuando te has ac? .{;m’
al santo Tribunal siempre has p'rocurado .hacer buena con ?Sl"ri
si ademas en alguna circunstancia de tu vida has heclfo ‘conhejslocSi
general lo mejor posible, ¢por qué te has de angustiar sobre ¢
:
o o e L et e
;ziezzupilnif:ze;:riiit?:;te(?:;llg:dm;lec(::na:um probabiliter confessum, eum obligatio

: i ii itati

is si i i bia. Non autem reprobo id quod iidem el
jonis sit certa, et satisfaetio du ; , .
fl?lﬁzisel; tradunt... (S. Ligor , De Poenit., Tract. 4, n. 477, donde puede verse la cues

ti6n.)
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confesé tal 6 cual pecado, si omiti tales 6 cuales cireunstancias, si
hice entonces suficiente examen, si formé bastante dolor, etc.?
Déjense las almas de tales aflictivas consideraciones; obedezcan
ciegamente al discreto confesor, y cuiden sélo de no tornar 4 ofen-
der & Dios en lo sucesivo y practicar lo mejor posible las virtudeg
cristianas.

4. NUMERO DE LOS PECADOS.—Una cosa hay en los exdmenes
de conciencia que se descuida mucho, que se considera pboco, ¥y que
sin embargo es necesaria tratandose de pecados mortales; nos refe-
rimos 4 la determinacién del ntimero de veces que se cometié el pe-
cado, porque en la confesién sacramental no basta declarar las
culpas graves, sino ademas las veces que se cometieron: y si esto
no fuera posible, se ha de calcular, aprozimadamente, como, por
ejemplo: «He jurado con mentira diez 6 doce veces.»

Si ni aun asi pudiera determinarse, ya por haber transcurrido
mucho tiempo desde la ultima confesién, 6 ya por la frecuente re-
peticion de las mismas culpas, calctlese sobre poco mas 6 menos el
nimera de veces que habr4 sido cada dia, cada semana 6 cada mes,
¥ confesédndose asi, basta para que el confesor forme idea aproxi-
mada del nimero de pecados. Por ejemplo: si se ealculan al mes
cinco murmuraciones graves y la confesién es de un afio, facil es
decir:—Cinco por doce meses, son sesenta. .

8. Sobre este punto suelen decir algunos: «Padre, yo no re-
cuerdo el numero cierto de mis culpas; podrdn haber sido como
diez veces; pero me acuso de veinte, para asegurarme bien.» No,
cristianos; esta no es confesion -buena, esto no es asegurarse, es
mentir 4 sabiendas, es falsear el Sacramento; pues-si uno juzga que
habra pecado como diez 6 doce veces, no ha de decir veinte 6
treinta, porque eso es confesarse exageradamente y faltando 4 la
verdad.

Pues es el ‘caso, preguntan otros, que yo confesé diez mentiras
graves; pero luego me he acordado que fueron diez y ocho; ;qué debo
hacer?—Quedar tranquilo, porque la confesién fué buena, ¥ tal como
te acordabas; sélo resta que en la primera confesién que hagas ex-
preses que dichas mentiras fueron diez y oche,y no diez, como antes
dijiste. Si la equivocacién fuere al contrario, por haber.dicho de
buena fe algo mas del namero verdadero, conviene pasarlo en
silencio, porque el niimero mayor incluye el menor. ;

Esto es lo principal que interesa saber respecto del #umero de los
pecados. Pasemos ahora al examen de las circunstancias, que es
materia harto mas complicada y dificultosa,
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©® (IRCUNSTANCIAS DE LOS PECADOS. —Hay—dicen los tedlogos
__{res géneros de circunstancias que es preciso examinar. Unas que
mudan 1o especie, 6 la diversifican; otras que la agravan, y otras que
la disminuyen

Por ejemplo: hablar mal contra la Religion en presencia de un
hombre indocto, es pecado mortal; pero si es con intenciéon de sedu-
cirle para que se afilie 4 una secta masénica, €8 circunstancia que
muda la especie de pecado, y hay que declararla en la confesion, y
por consecuencia examinarla.

Supongamos que ademas se intenta por este medio asesinar &
aquel pobrey apoderarse de su hacienda: fquién no ve aqui una
circunstancia que diversifica 1a especie del pecado, afiadiéndole
mucha mayor malicia? Luego es indispensable examinar y confe-
sar esto.

Figurémonos que una persona hurta materia leve con el fin de
llegar 4 materia grave, 6 que habla jocosidades leves con el pro-
posito de provocar 4 pecado grave. ¢Es posible no ver en esto una
circunstancia que agrava esencialmente 1a culpa? ¢Como ha de hacer
buena confesién quien no explique esto? Es, pues, de necesidad
examinar y confesar las circunstancias que muden el pecado venial
en mortal, pues asi estd expresamente declarado en el santo Con-
cilio Tridentino. (Sess. 14, cap. Tk ¢, 7.)

.Y qué diremos cuando un pecado de suyo, 6 sea en si mismo
mortal, se constituyese venial por alguna circunstancia? Por ejem-
plo: uno da limosna 4 un pobre para conducirle 4 las logias maso-
nicas. Esto por si mismo es cosa grave; Pero acontece que el que
1o hizo no sabia ni podia saber nidmaginar que la magoneria fuera
cosa tan enteramente diabdlica; ficurabase que era algo malo,
pero nunca cosa grave, y esto con ignorancia invencible. ¢Hubo
pecado en ello? Indudablemente, pero leve, porque en su concien-
cia nunea lo tuvo por grave. Pues bien: esta circunstancia menuen-
fe es preciso examinarla y explicarla en el santo Tribunal, porqué
todo 1o que mude la especie de pecado 6 que haga variar notable-
mente el juicio del confesor, pertenece 4 la fidelidad de la confe-
si6n misma.

Por consecuencia, en estos casos aqui declarados y en otros
analogos que diversifiquen, aiiadan 6 muden la especie del pecado, hay
obligacion de examinar y confesar dichas circunstancias.

No sucede asi cuando las referidas circunstancias hacen s6l0
que las culpas queden agravadas 6 disminuidas levemente denftro
de 1a misma especie de pecados, pues €s doctrina cierta y comul
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que en rigor no hay obligacién de examinarlas ni confesarlas, pues-
to que lo que es en si leve, aunque conviene confesarlo, no constituye
materia necesaria de la confesién, &4 no ser en ciertos casos, como
luego diremos.

10. Resta solo indicar algo sobre las circunstancias que agra-
van notablemente el pecado, sin variar lo especie de ¢,y de éstas decimos
sencillamente: 1.° Que si las tales circunstancias tuvieran aneja
algupa censura 6 reservacion, obligacion de restituir 0 otra cosa
precisa para que el confesor pueda curar al penitente, es de necesi-
dad ezaminarlas y confesarlas. 2.° Que aun no ocurriendo nada de
esto es lo mejor y mds conveniente examinarlas y explicarlas al con-
fe?sor, ya para que juzgue mas acertadamente de nuestra concien-
cia, ya para que pueda imponernos penitencias saludables, ya para
quedar mas tranquilos en nuestras almas. :

11. En suma; como son tantas y tan varias las circunstancias
de los pecados, y su recta comprension no siémpre estd al alcance
de todas las inteligencias, es consejo de sumo interés que los peni-
tt?,ntes, después del diligente examen, confiesen los pecados y las
circunstancias de ellos con sencillez de nifios, tal como los con;etie-
ron y los comprendan en su conciencia, especialmente cuando la
peI‘SOIl'E.L, el lqgar donde se cometi6 el pecado, 6 el modo con que se
cometlf), exciten & mayor dolor y arrepentimiento, dejando luego
a'i confesor que como juez y maestro distinga y forme juicio de las
mrpunstaneias, que él sabra comprenderlo, y el Sefior le dara
5-1,(:131.“1:0 para dirigir las almas. El penitente que asi obre y obedezca
jamas podra errar, porque lo que ¢l sacerdote ate d desate en la tz‘erm}

serd atado 0 desatado en el cielo. ,
: 12. En gran manera quisiéramos que esta doctrina quedara
1nc'ulca-da en el c?razén de los fieles, porque da compasion ver
Elea-nPI;(;lj se exalrlmnan a'lgunos'y cuan mal se confiesan. «Acuso-
- ; e, que he mcfsntido; actsome que he jurado; acusome que
Carm};;t;l;lurado...f Asi Se expresan muchos penitentes, sin especifi-

; y va se imaginan que han hecho una hermosa y comple-
ta confesion. jPobres almas si el confesor no las ayudara con sus
gsgtuntasl_—g,Expresais la gravedad de vuestras ;nentiras, jura-
ap;;;:wzg nélérzzlégaczoneg? ;—No. — ¢Expresais el nimero cierto ¢
e peca os.—N 0. _.g,Expreséis las circunstancias

especie, d que la diversifican, constituyendo otros pe-

cados mortales distintos?—No.—¢Expresais la incidenci T
ocasiones préximas y las circunstanci t bs gt
e eséﬁnd o as notablemente agravantes
andalo, 6 cuando las pregunta el confesor?—
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No.—Pues tened entendido que todo esto es necesario para que la
confesién quede bien hecha y no sea nula por falta de examen -6
por falta de integridad.

Mas dejando esto, porque ya habremos de tratarlo cual corres--
ponde en su lugar oportuno, digamos ahora dos palabras sobre otras
cosas que conviene examinar y declarar en las confesiones, para
que lleven toda su hermosura y produzcan mayores efectos.

§ II

DE LA MATERIA VOLUNTARIA EN EL EXAMEN DE LA CONCIENCIA

13. Cuil ha de ser el examen de las culpas veniales.—i4. Cudndo son mate-
ria necesaria. —13. Regla de conducta. —i6. Defecto de muchas almas.—
1%. Ejemplos aclaratorios. —18. Resumen y conelusidn.

I3. Esindudable que conviene mucho, y es provechoso y muy

laudable, que las almas temerosas de Dios hagan examen de sus
culpas veniales, determinando el numero y las circunstancias agra-
vanles; pero en rigor, ses tan necesario que si alguno dejara de ha-
cerlo quedara su confesion nula?—No por cierto, y de aqui el que
se considere como materia voluntaria, que puede omitirse sin que
por esto se cometa nuevo pecado. jBendigamos al Seiior, que tan
benigno se muestra con los pobres pecadores, y que tanto nos fa-
cilita el hacer confesiones buenas y provechosas! Los pecados ve-
niales se cometen con facilidad; su nimero es muy crecido; muchas
personas no sabrian ni podrian determinarlos hien, y por eso el
Sefior, atendiendo 4 nuestra fiaqueza, no exige riguroso examen de
ellos, ni que todos hayan de expresarse en la confesion sacra-
mental.

4. Sin embargo, puede suceder que algunas culpas leves lle-
ven en si aneja censura eclesiastica, y en ese caso obliga exami-
narlas y confesarlas.

Puede suceder que el penitente, al acercarse al tribunal de la
Penitencia, no encuentre en su corazén pecado alguno mortal, y
entonces, como la absolucién ha de recaer necesariamente sobre
pecados, le es de obligacién examinar y confesar alguno de los ve-
niales que son materia suficiente para que haya Sacramento y re-
cibir los efectos de él.

Puede suceder que el cristiano juzgue erréoneamente que tiene
obligacién grave de examinar y confesar las culpas leves, y dado
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este error, no cabe duda que haria mala confesién si los omitiera a
sabiendas y queriendo.

Puede suceder que una persona tenga voto 0 Juramento de exa-
minar y confesar las culpas veniales, y en tal caso es evidente que
le obliga cumplir lo prometido 6 jurado; mas fuera de estos casos,
siguiendo la ley general, decimos que no hay en nosotros obligacién
estricta de confesarlas, y mucho menos dé averiguar minuciosa-
mente su numero y sus circunstancias leves.

13. Por esta razon, en las almas propensas & escrupulos, y en
aquellas que se inquietan y acongojan, no es conveniente que sean
en extremo minuciosas, en especial sobre ciertas culpas que deben
pasar por el entendimiento tan ligeramente como el que camina
sobre ascuas con pies desnudos. Conviene, es verdad, examinar y
confesar las venialidades; pero es preciso que se haga sin pertur-

- baciones ni ansiedades de espiritu, dejando al corazén libre y ani-

moso para formar el dolor, estimular la devocion y determinar los
propositos y resoluciones practicas. (Cuando acabaran de entender
esto las almas piadosas que frecuentan los Sacramentos y tratan de
perfeccion!

16. <Padre—suelen decir algunas,—yo tengo que examinarlo
todo con detencion, porque no hay culpa pequefia delante de Dios,
y como lo que yo considero venial puede ser mortal, por eso lo es-
cudrifio con minuciosidad, pues por nada del mundo quisiera hacer
mala confesién.—Muy bien; es digno de alabanza tan santo temor:
mas si eso ha de servir para turbar tu 4nimo, para acongojar el es-
piritu, para hacerte odioso el confesonario y para hacer tus confe-
siones inacabables, es mucho mejor que examines y confieses sen-
cillamente s6lo aquellos pecados veniales mayores; sin empefiarte
en inquirir y en confesar con escrupulo hasta los pensamientos mas
sutiles.»> jCudnta es la desdicha del género humano que siempre ha
de andar por los extremos! Cuidese mucho de no ser como aquellas
personas que en sus examenes y en sus confesiones dividen hasta
un cabellito y le subdividen, y le vuelven 4 dividir, haciéndose con-
fusas, ininteligibles é inaguantables.

«Pexo si es—replican—que yo no puedo formar dolor grande
por esas culpas pequefias, que tan ficilmente se cometen y' que
tengo casi la seguridad de que las he de volver & cometer; por eso
Sigo mas y mas en el examen hasta encontrar un peca,do mayor
que me mueva a grande arrepentimiento.»—jValganos Di6s! ¢Y si
no le tienes? Y si, aunque le tengas, no le encuentras? ;No sers
mejor que, hecha una moderada diligencia, quedes sosegada en el




