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tristeza no se convertiria en alegrig? Solo el amor ptro lo
vence todo, lo sufre todo, se sacrifica por todo.

Dios quiera, hermano carisimo, que nosotros al menos 't(1:n-
gamos deseos de poseer el amot sin mezcla que amm? a 95
éantos, para que asi no nos apartemos del canllgo plCSC; i-
to por el legislador Eterno; mas no S¢ n0s ?1\1 e qu16 dasl
palabras y el afecto de los santos Cﬁonfesmes— en pro de
santo Sacramento son tna prueba mds de la veracidad del
Misterio eucaristico.
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CAPITULO VI

La Eucaristia y los Fundadores de lgs

Ordenes Religiosas

SUMARIO

[.—Testimonios de los Fundadores en favor de la Santisima Eucaristia,
[.—Amor de los Fundadores 4 Cristo Sacramentado.

firm6 un soberano Pontifice que las Ordenes Religio-

sas constituyen el brazo derecho de la Iglesia. Mas

den qué se fundaba? Vedmoslo. Sabido es que el fecundo 4r-
bol de la Iglesia, siempre vivo p siempre tierno, no deja de
extender sus hermosas ramas 4 fin de cubrir con su agrada-
ble sombra 4 los hombres que deseen vivir 1a vida de los hi-
jos de Dios. Estas hermosas ramas son las Ordenes Religio-
sas que, poseyendo la savia del comin tronco divino del cual
brotaron, la infiltran en los corazones preparados. De aqui el
que las Ordenes Religiosas lleven el verdadero espiritu de
la Iglesia, espiritu que en todas partes y en todos tiempos han
procurado difundir entre los nobles y los plebeyos, entre
los ricos y los pobres, entre los sabios y los ignorantes; es-
piritu,-que lo han hecho resaltar desde la culta Europa has-
ta la incivilizada Oceania, desde el Oriente hasta el Po-
niente, desde el Septentrion hasta el Mediodia; espiritu que
lo infundieron en las mds feroces razas, amansdndolas; en
los mds empedernidos corazones, ablanddndolos; en las mds
desesperadas conciencias, tranquilizdandolas; espiritu que lo
propagaron 4 fuerza de la palabra y del ejemplo, de la en-
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sefianza y de su propia sangre. Ni les pasmaba ¢l hambre,
ni la sed, ni el cansancio, ni las enfermedades, ni la muerte
que por doquier debian de experimentar, que por eSfQ S€arro-
jaban confiados en los brazos de la Providencia. Ni les_ des-
alentaban los inmensos pueblos, ni los innumerables idé6la-
tras, ni los infinitos salvajes que ignoraban la Regigién del
Crucificado, que por esto se armaban de un 1’er\‘1er1te_ce10
que no se detiene ante el improbo trabajo; ni les angustaaba,
en suma, el poco 6 ningtn caso que de su predicacion p en-
sefianza habfa de hacer el mundo insensato, porque sc ale-
graban ante 1a mdxima del Evangelio: (1) <Al cabo, siervos
initiles somos; hicimos lo que debimos haber hecho>.

Si de semejantes trabajos resultaron cuantiosos produc-
tos, tales como la conversion de innumerables pueb’los dla
fe, objeto primordial que intentaron conseguir las Ordenes
Religiosas: la restauracion de las puras costumbres, 1a paz
y la tranquilidad de los pueblos, aun en lo concerniente 4
lo civil y politico, la introduccién de la accién civilizadora
del Catolicismo y la reparacion de infinitas miserias que
aquejan 4 la humanidad, hallaron su dulce consuclo en el
claustro. Solo los genios eminentes que las Ordenes Re-
ligiosas dieron 4 la Iglesia, 4 la que apoyparon, defendie-
ron, vindicaron, enaltecieron y sublimaron, era sobrada ra-
zon para que ésta se hallase reconocida 4 aquéllas. Siha-
blamos de los varones que en santidad resplandecieron
en los anchurosos desiertos  en los silenciosos clats-
tros, los que por su pureza dieron un mentis al mundo,
son en tanto nimero, que so6lo de una esclarecida Orden (2)
mendicante, afirmé el Pontifice Calixto IIlI, que si hubiera
de canonizar 4 todos los que en esa religion resplandecieron
en milagros, no tenia que hacer otra cosa la Silla Apost6li-
ca. En las Ordenes Religiosas los Pontifices hallaron siem-
pre un ejército de esforzados guerreros, quienes 4 un sim-
ple llamamiento suyo hubieran abandonado sus amadas cel-
das p marchado 4 buscar al enemigo; en las Ordenes Reli-

(r) Lue XVII, 10,
(2) Lade S. Francisco de Asis,
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giosas hallaron siempre fieles sibditos, humildes cristianos.
varones ilustres, espiritus desasidos de si mismos y de lo
terreno, almas grandes y corazones magndnimos; y 4 los
miembros preclaros de las Ordenes Religiosas encomenda-
ron los Papas negocios de suma trascendencia, que quizd
ninguno otro hubiera podido desempefiar con la prudencia
y el acierto que ellos lo ejecutaron, atendidos el tiempo, el
lugar y demds circunstancias que les rodeaban.

Si tode esto es asi: Jtuvo motivos el Pontitice aludido pa-
ra asegurar que las Ordenes Religiosas constituyen el bra-
zo derecho de la Iglesia? Creo haber bosquejado en com-
pendio lo bastante para hacer que la respuesta sea afirma-
tiva. Mas si el honor de los hijos redunda en gloria de
los padres, claro estd que los honores granjeados por las
Ordenes Religiosas, redundan en imperecedera gloria de
sus fundadores. Por eso muy justo es que digamos dos
palabra acerca de éstos, de cupo homenaje participan sus
hijos.

Un alma pura, fervorosa, discreta, penetrada del verda-
dero espiritu de Jesucristo: he aqui el cardcter de los Fun-
dadores de las Ordenes Religiosas; eran puros por la san-
tidad, celosos por la gloria del Redentor v la salvacion de
los hombres; discretos, por la prudencia, no de la carne,
sino del espiritu, pues poseian la uncién del Espiritu Divi-
no que les encomendaba empresas drduas. Imitadores de
los apostoles, recorrian las ciudades, las aldeas, los campos,
las playas y los valles; cruzaban los mares, trepaban los
montes, se internaban en los desiertos; entraban en los pa-
lacios de los magnates, visitaban las chozas de los misera-
bles, los lechos de los dolientes y moribundos, las guardi-
llas de los pobres; 4 todos consolaban, 4 todos animaban, 4
todos apudaban en sus trabajos; lloraban con los tristes 9
desgraciados y se alegraban santamente con los alegres; per-
donaban 4 los enemigos v amaban 4 todos; en una palabra:
procuraban atraer 4 todos, por todos los medios licitos, al
redil de Jesucristo, para que sélo Jesucristo imperase en
el universo.

Tomo I
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I.—Testimonios de los Fundadores en favor de la Eucaristia

Los santos Fundadores empero legaron bellos recuerdos
de nuestro augusto Sacramento; sus elevados sentimientos
quedaron impresos, no solamente en sus escritos particula-
res, sino también en las Reglas que, inspiradas por el Espi-
ritu Santo, dieron 4 sus religiosos con el fin de que, guiados
€stos por las luces de la doctrina en ellas contenida, pudie-
sen prontamente llegar al término de la perfeccion cristiana.

Para mayor claridad, son cuatro las Reglas fundamenta-
les que tiene aprobadas la Santa Iglesia Cat6lico-Romana;
d saber: la de S. Basilio, S. Benito, S. Agustin vy Nuestro
Padre S. Francisco de Asis; por mds que sobre estas tinicas
Reglas formaron sus constituciones particulares los Funda-
dores de las demds Ordenes Religiosas.

El capitulo 69 de la Regla de S. Basilio, la mis antigua,
habla del dogma de la Eucaristia, y para esto comenta aque-
llas palabras de Nuestro Sefior: «El que come mi Cuerpo y
bebe mi Sangre estd en mi y yo en él>; conclupendo que
por la santa Comunién debemos vivir, no para 10sofros, si-
n0 para el que murié por todos, Cristo’ Sefior Nuestro. Este
es el efecto, afiade, qtie debemos sacar de la Comunién.

S. Agustin, en el capitulo 7.° de su regla, ensefia que en
¢l oratorio donde se reserva 4 Nuestro Sefior, nadie debe
hacer otras cosas que aquéllas para las que ha sido deputa-
do; 4 saber: rezar las horas candnicas, orar, comulgar, ete.

Aunque la divina Regla de Nuestro Padre S. Francisco
nada especifique acerca del particular, sin embargo en el pre-
cioso Testamento que, en el Bulario de los Papas y en to-
das nuestras constituciones se inserta siempre 4 continua-
cion de la santa Regla, hap materia abundante para nuestro
objeto, segiin vamos 4 verlo. <E| Sefior, habla el Sersfico
Padre, me di6 tal fe en sus Iglesias, que asi simplemente
adorase y dijese: Adordmoste, santisimo Sefior Jesueristo,
aqui y en todas tus Iglesias que son por el mundo v bende-
cimoste pues por tu santa Cruz redimiste al mundo. Después

me di6 el Sefior y da tanta fe en los sacerdotes que viven
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segin la forma de la santa Iglesia Romana, por el Orden
que tienen, que si me persiguieren, quiero recurrir 4 ellos.
Y si yo tuviese tanta sabiduria cuanta Salomén tuvo, v ha-
llase los pobrecillos sacerdotes de este mundo en las Igle-
sias donde moran, no quiero predicar contra su voluntad.
Y 4 ellos, y 4 todos los otros los quiero temer, amar y hon-
rar, como 4 mis sefiores. Y no quiero en ellos considerar pe-
cado, porque el Hijo de Dios mir6 en ellos ¥ son mis sefiores.
Y por esto lo hago, que no veo alguna cosa corporalmente
en este mundo de Aquél Altisimo Hijo de Dios sino su San-
tisimo Cuerpo y preciosa Sangre, lo cual ellos consagran P
reciben, y sélo ellos lo administran 4 los otros, Y estos san-
tisimos Misterios, sobre todas las cosas quiero honrar p re-
verenciar p en lugares preciosos colocar». Nétense en estas
sublimes expresiones, tres cosas: 1.%, el Serdfico P. dice
que no quiere considerar pecado en los sacerdotes: épor
qué? Porque mira al Hijo de Dios en ellos, y ademds por-
que los sacerdotes consagran, v administran 4 los demds
el Cuerpo de Nuestro Sefior Jesucristo. Debieran ser nues-
tros ojos tan sencillos para con los ministros del Sefior que
jamds pensdsemos de ellos ningdn mal. Nuestro Padre S.
Francisco miraba 4 los sacerdotes con unos 0jos tan inocen-
tes que, viendo faltas en ellos, no las notaba: itanto era su
respeto v veneracion 4 los ministros del Altisimo! La razén
de esto la daba el mismo santo, anadiendo que en los sacer-
dotes consideraba al Hijo de Dios. Ciertamente, el sacerdo-
te, por malo que se le suponga, es otro Jesucristo revesti-
do de su autoridad y poder inmensos, v quien al sacerdote
desprecia, desprecia al mismo Jesucristo; ademds: no consi-
deraba pecado en los ministros de Dios, precisamente por-
que consagraban el Cuerpo y la Sangre del Salvador v lo
distribuian 4 los fieles. A la verdad: ;Cuin limpias, cudn
santas, no debemos suponer las manos que tocan 4 Aquél
que sostiene con su voluntad infinita lo existente! '

Lo 2. que deseé anotar es aquella palabra: <No veo al-
guna cosa corporalmente en este mundo de Aquél Altisimo
Hijo de Dios, sino su santisimo Cuerpo y preciosa Sangre»
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2Qué significa esta palabra corporalmente? En este mundo
solo existe una cosa que sea propiamente la substancia de
Cristo N. S. Esta es su Cuerpo v Sangre en el Sacramento
de la Eucaristia. Todas las demds cosas que poseemos, de

las cuales podemos decir que fueron suyas, 6 porque El las

us0, como sus vestidos, 6 porque con El estuvieron inme-
diatamente en contacto, como la cruz en que fu€ clavado, 6
porque procedieron de su divina boca, como las palabras
contenidas en el Evangelio, no podemos asegurar que son
substancia suya, pues en realidad no lo son, mas si lo pode-
mos afirmar de la Eucaristia, en la que estd realmente pre-
sente st mismo Cuerpo y Sangre.

Por esto, pues, asegura Nuestro Padre S. Francisco que
no ve alguna cosa corporalmente en este mundo, del Salva-
dor, sino sus santisimos Cuerpo y Sangre; pues asi como S.
Pablo al hablar del mismo Sefior dice, que «en El habita to-
da la plenitud de la divinidad corporalmentes, (1) entendién-
dose por la expresion corporalmente, substancial ¢ esencial-
mente; esto es: que la naturaleza divina estd unida substan-
cialmente 4 la naturaleza humana en la Persona de Jesucris-
to; asi también el Fundador serdfico dice que no hay otra
cosa corporalmente de Jesucristo en este mundo mds que
la Eucaristia.

Pasemos 4 lo 3.° que deseaba declarar. Ensefia el humil-
de Fundador que «sobre todas las cosas quiere honrar ¢ re-
verenciar estos sagrados Misterios v colocarlos en précio-
sos lugares». Siendo Nuestro Padre S. Francisco pobrisi-
mo de afecto y efecto, € inculcando tanto la pobreza 4 sus hi-
jos, no obstante ordena colocar en preciosos lugares la Sa-
grada Eucaristia. Es este un asunto digno de notarse, por-
que solo lo aplecmrd quien, sabiendo de antemano lo celoso
que S. Francisco era por la pobreza, vea ahora que preten-
de custodiar la Eucaristia en ltgares, no honestos simple-
mente, sino preciosos, {Cudn dignisima debe ser, por consi-
guiente! Si el santo de Asis, siendo pobrisimo, pues imité 4

(1) Ad Coloss. cap. II, g.
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Aquél que no tenia donde reclinar su cabeza, queria que
sus religiosos custodiasen el Smo. Sacramento en lugares
ricos, tan ricos cuanto su pobreza permitir pudiera, cen qué
mal estado no se hallardn aquéllos que, pudiendo y debiendo
costearlos, permiten que el adorable Sacramento de los Al-
tares esté en sagrarios carcomidos, indecentes,  con exigua
luz que muchas veces y por muchas horas se extingue?

En los opiisculos de N. P. S. Francisco se halla la siguien-
te admirable doctrina de la Eucaristia:

«Todos los que vieron al Seflor Jesds segiin la Humanidad
v 1o le vieron ni creyeron segiin la Divinidad, que El mismo
era el Hijo de Dios, fueron condenados. Asi tambien: Todos
los que ven el Sacramento en forma de pan y vino, que es
santificado sobre el altar por las palabras del Sefior, me-
diante el Sacerdote, y no ven, vy no creen segtn el espiritu
y divinidad, que es verdaderamente el Cuerpo y Sangre
santisimos del Senor Jesucristo, son condenados por el mis-
mo Altisimo que, siendo testigo, dice: «Este es mi Cuerpo y
mi Sangre del nuevo Testamento. Y el que come mi carne
bebe mi sangre posee la vida eterna». De donde se deduce
que el Espiritu del Senor que habita en sus ficles, es quien
recibe el santisimo Cuerpo y Sangre del Sefior. Todos aqué-
llos que no participan del mismo espiritu, y presumen reci-
birle, comen y beben su mismo juicio. Por lo cual; Hijos de
los hombres: ¢Hasta cuando seréis pesados de corazon, v
por qué amdis la vanidad v buscdis la mentira? ¢Por qué no
conocéis la verdad del Sefior p creéis en el Hijo de Dios?
He aqui que cada dia se humilla, del mismo modo que cuan-
do baj6 del trono del Rey celestial, y se encarnd en el vientre
de la Virgen. Cada dia viene 4 nosotros El mismo, apare-
ciendo humildemente. Todos los dias baja del seno del Eter-
no Padre sobre el altar 4 las manos del sacerdote, v asi co-
mo 4 los santos Apéstoles se aparecio en verdadera carne,
asi se manifiesta 4 nosotros en el sagrado pan. Y asi como
ellos creian, viendo la carne del Hijo de Dios, que era Jesu-
cristo; de la misma manera nosotros, viendo el pan, debemos
creer que es el sagrado Cuerpo de Cristo.»
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Mas veamos lo que nos aseguran los Fundadores sobre [g
Misa y comunion.
En el capitulo V de la regla de las monjas ermitafias de
S. Agustin sc dice, que «todas las monijas oigan en uno [a
Misa conventual, ni quede alguna fuera, salvo si fuera enfer-
ma, ¢ en negocio del Convento ocupada que buenamente 1o
se pueda dejar, 6 de licencia expresa de la abadesa. Y las
que por ocupacion del convento no pudieren estar en [ Mi-
sa conventual, aunque sean enfermas, de las cuales no se te-
me que recaeran, vengan 4 las'Horas p oigan misas rezadas
¥ mucho mds las ofras, y mientras la Misa mayor, estén to-)
das las monjas atentas 4 ella, de suerte que por lo que se ha-
ce en las misas rezadas no se muevan de sus lugares, salvo
cuando vieren el Smo. Sacramento que deben adorar hinea-
das de rodillas, etc». Acerca de las veces que deben de
comulgar cada afio, dice asi el capitulo nono: «Nuestras
Monjas, asi Profesas y Conversas como Novicias, comul-
guen diez y siete veces cada afio; 4 saber: en el primer Do-
mingo de Adviento, los dias de Navidad, Epifania, Purifi-
cacion, Anunciacion, Jueves de la Cena, Resurreccion, As-
cension, Pentecostés,Cot‘pus—Christi, S. Juan Bta., Asuncién
y Natividad de Nuestra Sefiora, dia de Nuestro Padre S:
Agustin, de S. Miguel de Septiembre, Todos los Santos v
primer domingo de Cuaresma. Y si alguna pidiere licencia
para no comulgar dia de Navidad 6 Jueves de Ia Cena ¢
de la Resurreccion, sin causa muy razonable, la cual pro-
ponga ante todo el Convento, no le sea otorgada; y si la
causa fuere tal que no se debe proponer 4 todo el Conven-
to, 4 lo menos que sea dicha 4 la Abadesa, ante dos 6 tres
de. ’las Mas ancianas; p cualquiera que asino lo hiciese,
asientese en tierra cada dia ante el Convento, 9 ayune 4 pan
y agua, Lunes, Miércoles y Viernes de cada semana p siem-
pre tc_nga silencio y esté en su celda hasta que satisfaga
de la dicha culpa, siendo Suspensa de cualquier empleo
que tenga hasta la satisfaccién». De aqui se podrd deducir
cual sea la grande obligacién que se toman estas religio-
sas al profesar y la asombrosa rigidez de sus constitucio-
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nes. jAun se quejan algunos seglares de la Comunién anual!
La regla de S. Benito se ocupa en el capitulo 60 de los
monjes que son sacerdotes. De éstos dice que se han de su-
jetar en todo 4 la disciplina de 1a Regla. «Se les permitird,
afiade, sentarse junto al Abad, dar la bendicién y celebrar
el Santo Sacrificio de la Misa, si el Abad se lo mandare, si
no, de ninguna manera se atrevan 4 hacer cosa alguna, de-
biendo saber que estdn sujetos 4 la disciplina regular, y que
deben dar mds que los demds ejemplo de humildad. Para sa-
cerdote se ha de elegir al mds digno de los Monjes del
Convento».

Mas prosigamos el asunto de la doctrina Eucaristica de
los santos Fundadores. S. Bruno, te6logo parisiense y Fun-
dador de la Cartuja, sobre las palabras del Evangelio:
«Parti6 el pan y lo di6 4 sus discipulos», dice: «Por estas
palabras, por las cuales Cristo di6 gracias al Padre, las
substancias del pan y del vino puestas en el altar se con-
vierten en la verdadera carne y sangre de Cristo. Parte
aquello que, uno € inseparable, dura eternamente; pero lo
parte, ddndolo todo 4 todos; insinudndonos por esto que
aunque seamos diversos en las personas, nos hagamos unos
por la caridad de Dios. «Tomad y comed>», afiade el Salva-
dor, por lo cual nos indica que no nos basta tan sélo creer
que Cristo estd real en la Eucaristia, sino que nos es nece-
sario el comerlo, para que sepamos cudn suave es el Sefor,
4 la manera que no nos aprovecharia el comerlo, si no creyé-
ramos en el dogma de la Eucaristia. Y esto que era antes un
poco de pan, ahora es mi Cuerpo que se entregard por vos-
otros 4 la muerte» (1).

«Ninguna lengua criada, exclama el penitentisimo S. Pe-
dro de Alcdntara, fundador de [a antigua y mds estrecha ob-
servancia franciscana, puede declarar la grandeza del amor
que Cristo tiene 4 su Esposa la Iglesia y por consiguiente 4
cada una de las almas que estdn en gracia, porque cada una
de ellas es también esposa suya. Pues queriendo este Espo-

(1) Coment. in Epist. I, ad Corinth




