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alumbrar las tinieblas del espiritu; por eso el Sabio apellida
4 la Eucaristia: «Pan del entendimiento». Pan dispuesto pa-
ra nutrir, para vigorizar, para ilustrar la inteligencia del
hombre; v ¢qué cristiano, habiéndose llegado al Sagrario
no habri experimentado la penetracién de esa luz divina en
su entendimiento, no habrd notado que los rapos de ambos
focos divino y humano se han cruzado, pero que aquél obs-
curecia los de éste?

Mas, si la Eucaristia es propiamente pan del entendi-
miento, lo es mds particularmente del espiritu, considerado
de un modo general; en este concepto, cuando el catélico
recibe debidamente la Eucaristia conoce que la celestial Co-
mida le ha comunicado un rayo fe luz que, disipando las
nieblas de la ignorancia, le muestra un camino expedito, por
donde pueda p deba caminar sin tropiezos; la razon se fun-
da en la perfecta unién, segtin la cual, Jesucristo y el alma
se mezclan tan intimamente como puede mezclarse una go-
ta de agua con otfra de vino; en este caso el entendimiento
de Jestds se junta con el de la criatura; p ¢qué divinos ful-
gores 1o esclarecerdn entonces la inteligencia de la criatura,
estando tan perfectamente comunicados,-la luz del que dijo:
«Yo soy la luz» con las penumbras de la criatura? Al verifi-
carse semejante unidn, Jesucristo repite 4 su Eterno Padre
aquellas frases que le dirigi6 en la noche de la cena: <Y yo,
la claridad que me diste se la he comunicado para que sean
uno, como uno somos nosotros (1).»

#2. Siendo la Eucaristia luz del alma, indispensable es
que robustezca la memoria; menester es que en cierto modo
la divinice como lo efectud con el entendimiento. No es ne-
cesario que el Sacramento del Altar conceda luz extraordi-
naria 4 la memoria para recordar mucha ciencia,como lo lle-
v6 4 cabo con S. Alberto Magno, con Dunsio Escoto ¢ con
otros muchos siervos de Dios, sino que esta luz potente 4
que me refiero, sirve para vigorizar aquélla que ya tenia,
conservandola y aumentdndola, si fuere conveniente, para la
salvacion, 6 si habia de responder 4 fines altisimos.

(1) Joan., XVII, 22.
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3. Fecundiza asimismo la fantasia. ¢Y como no, si es-
te Sacramento es el mds bello de todos los Misterios, es la
hermosura por esencia? ¢Cémo no inspirard 4 la fantasia,
sembrandola de especies castas, colmdndola de gustos es-
téticos? Ojead las pdginas de la historia, p veréis que los
mejores artistas han frecuentado la Eucaristia, se han inspi-
rado en Ella; volved vuestra mirada 4 los que, contempord-
neos nuestros, participan 4 menudo y con limpieza del Pan
de los fuertes, y notaréis que su imaginacion es fecunda en
ideas puras, delicada en gusto estético; p que todos es-
tos dotes reconozcan por causa 4 la Eucaristia, no hay la
menor duda, pues, vuelvo 4 repetir: la Eucaristia es luz del
espiritu.
¢De donde sino de la Comunién sacramental han cobrado
vigor esos genios de ilustracion y de saber, conocidos en la
Iglesia con el nombre de Santos Padres? De donde sino de
la Comunién recibieron la doctrina purisima que nos lega-
ron y que jamds acabamos de admirarla, esos otros fecun-
dos talentos, denominados Doctores catélicos? ¢De donde
sino de esta Divina fuente adquirieron tanta luz y penetra-
cion tanta esos héroes evangélicos que hoy predican 4 Jesu-
cristo en apartadas regiones? jAh! La Eucaristia ha perfec-
cionado el entendimiento humano, le ha elevado, le ha su-
blimado; y la faz del mundo intelectual tiene en verdad otro
aspecto mucho mds brillante que tenia en el mundo pagano
¥ que el que tienen en la actualidad las naciones gentiles.

§. 111.

B4. La esfera de las costumbres humanas es la mds im-
portante después de la esfera de la fe; en ella la Eucaristia
produce frutos propios y admirables, puesto que su princi-
pal efecto es, mediante la unién con Cristo, dar la vida al
espiritu p por consiguiente ordenar y mejorar la vida-: del
hombre. «<Yo he venido 4 este mundo, dice el Sefior, para
que los hombres tengan vida y para que la disfruten con
mds abundancia (1)». Mds adelante estudiaré este dltimo

(1) Joan., VI

Tomo VII
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punto con mayor difusién, por cupo motivo observaré aqui
solamente que el alma necesita de una vida, diversa entera-
mente de la en que viven los demds seres creados, puesto
que se mueve dentro de una esfera superior 4 la de los de-
mds seres, y necesifa en consecuencia recibir alimento con-
forme 4 su naturaleza. Este manjar lo recibe, por cierto, del
Creador, quien, para otorgar comida semejante al alma en
su misma esencia, ordend 4 su Hijo tomase naturaleza hu-
mana, disponiendo maravillosamente que este divino Man-
jar, sensible al supuesto humano, fuese su alimento espiri-
tual ordinario, pa que tan conforme con su naturaleza ha si-
do instituido. ;

Jesucristo Sacramentado es, en efecto, vida del alma. El
es el que la sostiene en sus terriblés combates. El ha de ser
también el que por consecuencia ha de disminuir sus defec-
tos con la extraccion de sus vicios; lo cual se consigue ple-
namente con la Comunion frecuente.

215. Si tantos bienes derrama en cada individuo, pondé-
rese qué influencia habrd ejercido la Eucaristia en el orden
de las familias y de las comunidades y de los pueblos. Sien-
do este Sacramento semilla de todas las virtudes lo es con
mds precision de la castidad. Mirad cuantos jovenes carco-
midos por el placer, se acercan arrepentidos 4 la Santa Co-
munién; y les veréis que, aunque demacrados, lividos y casi
sin fuerzas, comienzan por no cometer el pecado tantas ve-
ces; y 4 medida que frecuentan mds la Eucaristia, disminuye
més la inhonesta costumbre, hasta quedar exentos de ella;
volved vuestra mirada 4 tantas doncellitas seglares que ja-
mds mancharon la virginidad y que, aunque acosadas por el
aguijén de la carne p del mundo, supieron mantenerse fir-
mes en la pureza: preguntadles, quién les da fuerzas para
10 sucumbir? p os contestardn que el Sacramento que en-
gendra virgenes p al que reciben con frecuencia. Contem-
plad, finalmente, 4 esos aguerridos escuadrones-de virge-
nes, 4 tantos religiosos de ambos sexos, que pueden desa-
fiar 4 los enemigos del alma, contando con Jests Sacramen-

tado, y 4 pesar de todo, siempre ¢ casi siempre vencian en
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el combate; 2quién les sostiene en la pelea? quién les da la
victoria ganada? jAh! La Eucaristia, de la que participan
diariamente. Esto no es extrafio, estos efectos no son sin-
gulares; recordad los primitivos tiempos del Cristianismo,
p observaréis que aquellos ascendienfes nuestros en la fe
comulgaban todos 6 casi todos los dias, y que Jas costum-
bres cristianas eran también mds puras y por consiguiente
mds conformes con la ley de Dios.

: 8. 1V,

16. Con mucho acierto dijo un amante del Misterio que
nos ocupa, que <el egoismo en todas sus fases es rémora
de todo progreso individual y social y agente eficaz de re-
troceso en uno y otro orden; v que por el contrario, la Co-
munién inspira, nutre y fortalece el espiritu de caridad en-
tre los hombres, y no solo el espiritu de caridad sino el de
abnegacion y sacrificio (1)»... Efectivamente, si existe algo
en esta vida que impida el verdadero progreso individual y-
social es el demasiado amor 4 si propio con exclusion del
amor debido 4 los demds; llevando este sistema 4 la prdcti-
ca, todas las virtudes individuales y sociales desaparecen y
el hombre se convierte en perseguidor de su semejante. Si
reinando el egoismo se hace imposible la vida de la socie-
dad, su virtud opuesta es la que, no sélo le nutrird, si que
ademds le hard rebosar de vida: es el amor en toda su ex-
tension, desde la simple volicién hasta el sacrificio herdico
aue sélo se fomenta en la Religion Cristiana. Religion pro-
ducida por amor, ya que Ella tiene al amor por naturaleza
y tiende 4 estrechar 4 todos los hombres, aun los de distin-
fas razas en un solo ideal, en un solo espiritu!

#%9. Nada hay en esta Divina Religion que despierte ¢
fomente el espiritu de caridad entre los hombres, tanto co-
mo la Santisima Eucaristia. Instituida por amor, teniendo
por objeto el amor, siendo compendio de los demds miste-
rios y sacramentos realizados por amor, la Eucaristia es

(1) D. Ignacio Valenti Forteza.—Discurso sobre la Eucaristia.
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suma prodigiosa de amor. ¢Como no despertard y fomenta-
rd la caridad entre los hombres? §Como no les estrechard
en perfecto lazo de unién para que todos sean una misma
cosa?

«Quiero, dijo el Salvador 4 su Padre, en ocasién solemne,
que todos mis discipulos sean una misma cosa, que fengan
un mismo espiritu, asi como Td y yo somos una misma co-
sa»; y realmente, el Sacramento del Altar, cuando entra en
el alma la atrae 4 si para transformarla en si mismo, para
convertirla en el espiritu de Jestds; y lo que efectia con un
comulgante lo realiza con todos los demds que 4 El se lle-
gan con las debidas disposiciones, resultando que si todos
los hombres comulgaran como es debido, el verdadero es-
piritu de amor se dejaria sentir en la generalidad de los in-
dividuos.

8. Pero la Eucaristia no solamente inspira, nutre v for-
talece ¢l espiritu de caridad, sino también el de abnegacion
v el de sacrificio. Cuando no hap egoismo, cuando la cari-
dad es perfecta p por consiguiente extensiva 4 los semejan-
tes, entonces el que la posee obra prodigios. Para que un
cristiano tenga el espiritu de sacrificio es preciso que no
sienta sobre si la carga del amor propio; que no tenga en
cucnta sus enfermedades, niadversidades, ni trabajos, y que
sus haberes y facultades, tanto espirituales como materiales,
las haya puesto al servicio de su préjimo.

Las producciones personales de la Iglesia Catélica no ha-
cen mds que declarar prcticamente dos cosas: primera, que
en la Iglesia existen individuos animados del heroismo de la
caridad; y segunda, que si lo han alcanzado es debido 4 la Sa-
grada Comunién. Tantos religiosos de ambos sexos consa-
grados especialmente 4 las dolencias humanas, que no des-
cansan, que se fatigan y que padecen por sus préjimos, ¢no
son un ejemplo palpable de esta hermosa realidad? Notaréis
por el contrario, en esos pocos centros de filantrépica be-
neficencia, instituidos y regidos por legos descreidos, que
solo aspiran 4 una fama hueca, que, al apartarse de la Eu-
caristia, se ha apartado también de esas casas, pretendida-
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mente benéficas, 1a caridad, cuyos asilados mueren entre el
desconsuelo, el hambre y el mal tratamiento. Oh jcudnta fal-
ta hace la Eucaristia en el orden social!

19. Ved aqui demostrada la poderosa influencia que
ejerce el adorable Sacramento en los 6rdenes explicados.
Solo el amor extremo de un Dios pudo ejecutar una obra
tan bella; nada hay que no se mueva 4 impulso de Jestds Sa-
cramentado; nada que no responda 4 su fina caridad; nada
que tenga ser, que tenga sobreabundante vida, sin el Sacra-
mento del amor. Todo lo bello, todo lo estético, todo lo su-
blime reconoce por causa 4 la Eucaristia. ¢Como? gserd po-
sible que nadie, ni nada de lo creado, dispute al Sacramento
del Altar el dominio, p por consiguiente la influencia que
ejerce en el espiritu p en el cuerpo? Si no es posible, sacad
en consecuencia logica lo que ha practicado el amor de Je-
sis Sacramentado después de la institucion de este Divino
Misterio; v demos, al propio tiempo, gracias infinitas 4 ese
Dios del Sagrario, por quien somos algo, y por quien posee-
remos un dia el cielo, término de nuestras esperanzas y de-
S€0s.

EJEMPLO

«Luis XIV, que estimaba al vizconde de Turena como al mayor hom-
bre de su siglo, al mismo tiempo que le amaba como al mds ilustre de sus
generales, sentia sobremanera verlo en el error, porque aquel caballero
habia nacido y sido educado en la religion que se decia reformada, Pare-
cla que aquel gran ¢apitdn, tan famoso por su valor como por su huma-
nidad, habria sido perfecto, si 4 todas sus excelentes cualidades hubiese
aniadido el mérito de la verdadera fe, sin la cual nada valen para el cielo
nuestras obras.

El Rey le habfa manifestado muchas veces su deseo de verle entrar en
el seno de la Iglesia Catdlica, y los deseos de Luis XIV se consideraban
generalmente como érdenes; pero Turena era demasiado honrado para
mostrarse cortesano 4 expensas de su codicia, pues no habia atn reco-
nocido los errores del protestantismo.

El gran Bossuet, aquel genio inmortal que brilla entre todos los de sw
siglo, tan fecundo en grandes hombres, quiso emprender el trabajo de
demostrar 4 Turena la falsedad de su religién y la excelencia del culto
catdlico. El Mariscal era hombre de demasiada buena fe para negarse al
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examen que se le proponia; y después de algunas conferencias, el autor
de las Variaciones de las iglesias protestantes habia conseguido
hacer dudar bastante en sus convicciones & su antagonista en la cuestion:
1a fucrza de su raciocinio, su légica severa, la autoridad de su prodigiosa
ciencia y aquella elocuencia que nos ha legado Bossuct en monumentos
inmortales, no podian menos de hacer impresién en un corazon sificero y
em un espirifu recto.

Pero las preocupaciones de la educacién son tenaces; el don dela fe
viene del cielo, y hay dogmas muy superiores 4 todos los raciocinios del
entendimicnto humano. El de la presencia real y miiltiple de Jesucristo
en la divina Eucaristia era para Turena el mds dificil de admitir. «Oh!
decia €1, jeso seria demasiado hermoso! [Dios ha hecho tanto para el hom-
hre! :No le ha favorecido todo lo imaginable al redimirle con su sangre
y su muerte? {Ojald, anadfa, pudiera yo convencerme de la realidad deun
dogma tan consolador! jCudn felices son los catolicos al creerlo! Pero en-
tonces, ipor qué no pasan toda su vida 4 los pies del santuario? En cuan-
to 4 mi si pudiera persuadirme de la preséncia. de Dios enla Eucaristia,
le adoraria sin cesar prosternado en el polvo.s

No seguiremos 4 los ilustres interlocutores en una discusion que la bue-
na voluntad por un lado, y por €l otro un genio superior, y sobre todo la
aracid, no podian menos de conducir 4 un buen fin. El Mariscal resu-
mi6 todos sus sentimientos en esta breve y fervorosa oracién pronuncia-
da de todo corazén: Sefior, haced que yo vea.

Las conferencias tenian lugar en el Louvre, donde la Corte residia al-
sunas veces. Una de ellas fué interrumpida de repente por un gran albo-
roto; se oyeron muchos grites confusos, entre los cuales se percibia el de
[fuego, fuegol Y en efecto, habia fuego en la gran galeria que une el
Louvre 4 las Tullerias, y amenazaba propagarse por todas partes y devo-
var las preciosidades que alli s¢ conservaban. Es verdad que el Sena no
estaba lejos, pero un viento impetuoso excitaba la actividad de las lla-
mas, y el esfuerzo de Jos hombres y las bombas no bastaba d dominar el
terrible incendio.

Llegado al paraje el intrépido Mariscal, al que ningtin peligro habia he-
cho jamds retroceder, se metio entre los trabajadores, dirigiendo sus ope-
rarios y trabajando €l mismo como el tltimo obrero. El Obispo, cediendo
v obedeciendo d una inspiracion diferente, quiso recurrir 4 la interven-
cion de Aquél d quien los elementos obedecen.

En medio de la confusién general, aparece de repente al fin de la ga-

leria una procesién improvisada: se oye ¢l sonido de una campanilla que
anuncia la marcha del Santisimo Sacramento, al cual la muchedumbre
compacta se apresura d-abrir paso, llena de fe y de respeto, al través
<el torbellino de llamas y de humo.

De repente, en presencia de Aquél que manda las tempestades, el vien-
o cesa y el fuego se para. Todos los presentes reconocen la causa del
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tendmeno y se arrodillan. El mismo Turena, dominado por una fuerza
irresistible, somete su razdn, se prosterna y adora.

Desde aquel momento es ya catdlico y acompaiia al Santisimo Sacra-
mento, cuando después de la augusta bendicidn se vuelve 4 llevar la sa-
grada Eucaristia al taberndculo, cantdndose el Te Dewum. Este hecho,
referido en una de las cartas de Madame de Maintenon, se verificd en
1667>.—De la «Ldmpara del Santuario.»




