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La Sagrada Eucaristia sustenta en el cristiano la
vida de la Gracia divina; y por excepcion
milagrosa, la vida corporal.

Care wea est pro mundi vita.
Doy mi carne para ¢l sustento del mundo.

Joax., vi, 52,
J y VL §

i. Pregintase doénde el rio Nilo serd més prodigioso, 6
en sus ocultos manantiales, 6 en sus patentes avenidas, y
s¢ contesta que por escondido y manifiesto es igualmente
admirable; pues siendo desconocido su origen, de €l parte,
no obstante, la impetuosa corriente que luego ha de llenar el
hondo cauce; p siendo sus notorias avenidas tan inmensas,
su cauce es estrecho para contener el beneficioso liquido.

¢Quién diria que la Divina Eucaristia es semejante en lo
estupendo 4 este caudaloso rio, que ocultando su bondad en
su origen, en Dios mismo, sus efectos son tan inmensos, sus
beneficios son tan infinitos que no caben en el corazén huma-
10, cauce muy estrecho para estas celestiales avenidas? jAh!
El Sacramento del Altar parte del Eterno y se derrama por
las siete bocas de los sacramentos; pero todos estos arto-
yuelos misticos vienen 4 juntarse en el caudaloso rio de la
Eucaristia, seg(in aquello de 1a Sagrada Escritura: Flumen

Dei repletum est aquis, parasti cibum illorum (1). El rio
(1) Ps.LXILV, ro.
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de Dios lleno estd de celestiales aguas p les preparaste en
ellas el manjar de los cristianos.

2. Estas divinas aguas, unas mismas en calidad, pa que
proceden todas de idéntico principio, producen distintos
efectos, segtin los espirituales vergeles que riegan y las di-
versas plantas que €n ellos fecundan; he aqui Ia sencilla ra-
z6n por qué son muchos los grandes efectos de la Eucaris-
tia; todos vienen 4 ser afluencias de la misma, que reportan
diversos beneficios, segiin bafien diversas necesidades det
alma; empero el principal efecto, ya que en él se cifran to-

dos los demds, es ser la Eucaristia sustento del espiritu.

«Mi carne, dice ¢l Sefior, es para la vida del mundo (1),
para el sustento de los hombres; de suerte que sin la recep-
cion de esta carne inmaculada, no podrd sustentar sus fuer-
zas el hombre, como tampoco podrd en consecuencia llevar
la vida de los hijos de Dios.

3. ¢No recorddis que, desfallecido en el desierto el pro-
feta Elfas, un dngel tocé su hombro y le advirtié que tenfa

-junto 4 su cabecera un tierno pan, cocido al rescoldo, y un

vaso de agua cristalina para que los tomara?; y gno sabéis
que, después de haber comido p bebido, caminé aquel san-
to profeta cuarenta dias y otras tantas noches, sin desfalle-
cer hasta llegar al monte de Dios? Pues ved aqui simboli-
zado el sustento que la Divina Eucaristia causa en el alma.
Es el tierno pan cocido al fuego del amor divino; es el agua
cristalina que mana hasta la vida eterna, y fortalece tanto al
espiritu que, sin desfallecer, caminard durante la peregrina-
cién de este mundo, siendo conducido 4 la encumbrada man-
sion de los cielos.

Si asi es, ocupémonos del Sacramento Santisimo como
sustento del cristiano, distribuyendo el asunto en dos par-
tes: I. La Eucaristia sustenta la vida de la gracia divina
en el alma. . Puede sustentar la del cuerpo, segiin lo
ha evidenciado por determinado tiempo en almas privi-

legiadas.

(r) Joan. VI, 32.
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4. La palabra sustentar denota la accion de sostener,
conservar y mantener en un estado 4 una cosa; ahora bien, la
Sagrada Eucaristia, segtin vimos en el capitulo anterior, es
Manjar del alma; luego Ella es también su poderoso susten-
to. Empero la sostiene de dos modos: primero, ddndola vir-
tud y demds gracias necesarias para su conservacion; segun-
do, impidiendo los obsticulos que podian destruirla.

Semejantes efectos se fundan en aquellas regaladas pa-
labras del Salvador: <El que come mi cuerpo y bebe mi san-
gre en mi mora y yo en él (1).» Al penetrar Jesucristo et
nuestra alma para comunicarnos su vida divina y sus per-
fecciones infinitas, 12 derrama sus dones, precisamente los
necesarios para que se mantenga en lo sucesivo en esa vida
divina, que es la gracia justificante; las mercedes de Cristo
Sacramentado ennoblecen de una manera tal las potencias y
las virtudes y el ser,en una palabra, de la persona comulgan-
te que, 4 no impedirlo la humana flaqueza, pareceriamos fisi-.
camente otros cristos glorificados. Y no porque las miserias
del hombre estén adheridas connaturalmente 4 su persona,
poreso no pueda parecer otro Cristo en vida p costumbres,
como lo han sido los justos, sino porque las mds de las veces
no corresponde como debe 4 las finezas del Sacramento
Santisimo.

Entra Jests en el alma que estd en su amistad, p le au-
menta inmediatamente la gracia santificante: don sobrenatu-
ral que concede el mérito de la eterna vida 4 las obras hu-
manas; y este aumento de gracia divina hace que el alma ad-.
quiera nuevas fuerzas. Entra en el alma, y la otorga un don
de fe, ilumindndola con celestiales luces para que crea las
verdades de nuestra Religion. Entra en el alma, y robustece
su esperanza para que no desmaye 4 la violencia de los in-
fernales dardos que le arrojan las potestades del abismo, p
4 los de una carne corrompida y de un mundo relajado. En-

(1) Joan.VIL 57.
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tra en el alma, y produce el amor, encendiendo la llama de
la caridad p devocién. Entra en el alma, y la infunde los
dones del Espiritu Santo, no ya como lo efectian los demds
sacramentos, sino en mds alto grado que ellos. Entra, final-
mente, en el alma, p la hace crecer en buenos pensamientos
y en virtudes, le da conformidad y gozo y entusiasmo por
las précticas del servicio divino, dejandola convertida en un
ser muy semejante 4 Jesucristo: todo esto realiza la Eucaris-
tia para conservar la vida de la gracia en el espiritu cris-
tiano.

». Es de fe, por declaraciéon del Florentino, que to-
dos los efectos que la comida p bebida materiales obran
en el cuerpo, los obra asimismo la Eucaristia en el alma, y
pone como primer efecto el sustentar, susfenfaf. El Agusti-
no expone esta doctrina con una claridad incomparable p
con una légica inflexible. <El Hijo de Dios, dice, ha dejado
4 los fieles un pan material del que necesitamos para con-
servar la vida natural; un pan de caridad que nos sirve para
sostener la vida civil entre nuestros hermanos; un pan evan-
gélico que se nos ha dado para sostener la vida cristiana y
que no es otro que la palabra divina como Dios lo ensefia;
un pan de gracia que nos es necesario para conservar la vi-
da sobrenatural; empero ninguno hay entre todos mds pro-
vechoso que el Pan eucaristico, pues se nos concede para
conservar la vida divina». Y gcomo la Eucaristia no conser-
vard 1a vida divina si, como bellamente expresa Tertuliano,
nuestra carne se sustenta de la carne de Jesucristo p nuestra
alma se engrasa de su divinidad; v como afiade S. Francis-
<o de Sales, el cristiano por este Sacramento se reviste del
hombre nuevo, que es Jesucristo, para caminar por las sen-
das de la justicia (1)? ¢No recorddis que cuando caia el ma-
nd sobre el campo de Israel, caia también el suave rocio de
la mafiana? Pues siempre que recibimos-debidamente al Sa-
cramento del Altar baja sobre el alma el rocio de la gracia
divina con tal abundancia que la fortalece y la sustenta po-
derosamente contra sus enemigos. ;

(1) Espiritu del Santo, part. XI, cap. o.
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iOh, exclamaba S. Alfonso de Ligorio, si los fieles com-
prendiesen el bien inmenso que hace al alma la Comuni6n!
Jestis es el duefio de todas las riquezas, porque su Padre le
hizo duefio de todo; cuando entra, pues, en una alma por la
Comunion lleva consigo tesoros inmensos de gracias, y el
alma afortunada que le recibe dignamente puede expresar
con toda verdad que junto con la Sagrada Hostia le vienen
todos los bienes (1).»

&. Corroboran nuestro asunto los efectos que este Di-
vino Sacramento ha causado en los siervos de Dios. S. Félix
de Cantalicio comulgé durante muchos afios tres veces por
semana; pero, viendo sus directores que no podia vivir sin
recibir la Comunién mds 4 menudo, le permitieron y hasta le
rogaron que comulgase diariamente, Santa Catalina de Se-
na, el dia que no comulgaba, creia que iba 4 espirar; p otros
muchos siervos de Dios dieron 4 conocer que su vida espi-
ritual quedarfa aniquilada si la virtud de la Eucaristia no la
sustentara,

9. Sialguna virtud heréica poseen los santos es debida
al sustento que causa el mds bello de los Sacramentos. Y si
nosotros no fuéramos tardos en comulgar y tardos igual-
mente en prepararnos convenienremente, experimentariamos
sin duda los mencionados efectos. Nuestra voluntad, al reci-
bir la divina Eucaristia, deberia ser la de Dios; y si alguna
voluntad propia quisiéramos llevar 4 cabo deberia ser nues-
tra mayor santificacion, dependiente hasta en el modo de
ejecutarla de la voluntad del Altisimo. Creen muchos que
con sélo desear hacer la voluntad de Dios ya estd hecho
todo; pero se engafian miserablemente, porque el deseo
ha de ser vivo, y ha de estar por consiguiente en movi-
miento, el cual conduce 4 la accién que perfecciona el de-
seo. Nunca obtendremos del Sacramento del Altar virtudes
grandes y extraordinarias, sien su recepcion 10 ponemos
en practica el vivo deseo de cumplir la voluntad del Sefior.

8. Hasta aqui he declarado cudles sean las mercedes

(1) Prepar. para la muerte, consid. T

2.
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que el Sefior derrama en el alma para sustentarla en la vida
de la gracia divina; preciso es ahora que explique de qué
manera la sustenta también, impidiendo los obstdculos que
podian destruirla. Escribe Inocencio III que la Sagrada Eu-
caristia borra los pecados veniales y preserva de los morta-
les (1); y Sto. Tomds afiade que (2), dindosenos este Sacra-
mento en forma de comida, asi como ésta repara las fuer-
zas del cuerpo, que se han gastado por el calor natural,
asi el manjar eucaristico repara los dafios que las culpas
veniales han causado en el alma; por esto asegura el Tri-
dentino que la Sagrada Comunién es un antidoto con que
nos libramos de las culpas diarias y nos preservamos de
las mortales (3). De cupos hermosos pensamientos se de-
duce que debiéramos acercarnos con frecuencia 4 la Co-
munién, no ya sélo por amor 4 Dios y por santificacion de
nuestra alma, sino por conveniencia propia; pues, sabien-
do que estamos obligados 4 vivir libres de pecado, y com-
prendiendo que la Comunidn libra de los veniales y preser-
va de los mortales, en nuestra mano estd el hallarnos com-
pletamente limpios de las faltas y hasta de las imperfeccio-
nes ligeras. ¢Queréis vivir santamente? gqueréis que no os
muerda la conciencia? Comulgad 4 menudo. Recordad los
primitivos tiempos del Cristianismo, dias de oro para la
Iglesia en que sus felices miembros se acercaban diariamen-
te 4 la Sagrada Mesa; jcudntas virtudes poseian nuestros
padres en la fe que ahora se ignoran, al menos casi en la
totalidad de los cristianos! jcudntos pecados menos se co-
metian entonces que en nuestros tiempos, en que apenas se
comulga!

9. Sobre las palabras del Redentor: Hic est panis de
ceelo descendens ut si quis ex ipso manducet non moriatur,
dice el Angélico (4),con todos los te6logos, que la muerte 4
que se refiere el Sefior se entiende la muerte del alma; y
prosigue el santo: El pecado es cierta muerte espiritual del

(1) Libr. 4 de Mister., cap. 44.
(2) O m77a. 4

(3) Sess. 13,cap. 2.

(4) Q. 79, art. 6.

Tomo VII
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alma, y alguno puede preservarse del pecado futuro al mo-
do que se preserva al cuerpo de la muerte futura. Asf pues,
uno puede preservar al cuerpo de dos modos: 1.” en cuanto
la naturaleza del hombre se fortalece contra lo que corrom-
pe interiormente, lo cual se efectia por medio de los ali-
mentos v medicinas; y 2.°, fortificando la parte exterior por
medio de armas, vestido, ete. para la defensa. Otro tanto
sucede respecto del alma; por el primer modo, cuando Cris-
to se une al espiritu por la Comunion, 12 alimenta con man-
jar fuerte, segidn aquellas palabras del salmo: <El Pan con-
firma el corazén del hombre (1)» y lo de S. Agustin: <LIé-
gate con entera confianza, pues es Pan 9 no veneno (2)»; 9
por el segundo modo le defiende de los espiritus infernales,
segtin afirma el Criséstomo.

#®. Directamente confirma el corazon del hombre en el
bien, por el cual es preservado del pecado futuro; y para
que se observe una vez mds como esta doctrina es comuni-
sima, dice Inocencio Il que Jesucristo nos libré con su Pa-
sién de las penas del pecado, pero con la Eucaristia nos
preserva de caer en €l. Ved cudn excelente medio es la Di-
vina Eucaristia para conservarnos puros.

Las tentaciones debilitan el alma p la ponen en peligro
de caer en el pecado; por manera que, en tanto queda el al-
ma mds flaca en cuanto las tentaciones son mds vehementes.
Siendo por lo comiin m4s en ndmero, aunque no las mds te-
rribles, las que nos sugiere el demonio, el divino Manjar
obra poderosamente contra ellas p contra sus fautores.«Si la
sangre del Cordero pascual, dice el Criséstomo, que era fi-
gura de este Sacramento, puesta en los umbrales de las
puertas, libraba del dngel exterminador 4 los que con ella
habian rociado sus casas, fcudnto mejor obrard semejante
prodigio el Santisimo Sacramento (3)? La Eucaristia dismi-
nuye la fuerza de la concupiscencia, pero esto no lo obra
directamente, sino en cuanto aumenta la caridad; por este

(1) Ps. CHI, 15.
. (2) Trac. 26 sup. Joan,
(3) Hom. 61 ad pop. Antioch.
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motivo dijo el Agustino que el aumento de la earidad es dis-
minucién de la concupiscencia. Ved ahi por qué nuestra
alma, después de haber comulgado, se encuentra en un es-
tado de indecible paz y de tranquilidad completa, pues los
sentidos, particularmente el del tacto, parece que estdn como
adormecidos, lo cual es debido 4 la influencia que ha ejerci-
do la carne purisima de Jesds en la nuestra. Dice 4 este pro-
posito el P. Grasset que, la carne de Jesds comunica 4 la
del cristiano toda su cualidad virginal, la purifica y santi-
fica (1). Ciertamente; si de la conversacion con una persona
casta los sentidos se sienten como dormidos, aun algo des-
pués de la conversacion misma, ¢Zqué es lo que no hard la
participacion del Salvador, ya que por este acto no sélo
conversamos con El, sino que nos nutrimos de sus divinas
carnes? La Carne de Cristo produce hombres castos, p su
sangre engendra puras virgenes. Véis aquel joven asaltado
de ldbricos pensamientos, y atacado de sensaciones malas,
casi irresistibles? Pues dejad que se acerque 4 menudo 4 la
S. Eucaristia, y veréis como confiesa que el Sacramento dis-
minuye como por encanto esos pensamientos y debilita 6
apaga esos funestos movimientos. iBendito mil veces sea el
amor de Jesas que nos ha deparado un medio tan excelente!

Recordad que cuando el Arca de la alianza, llevada en
hombros de levitas, pasé el Jorddn, las impetuosas olas se
detuvieron ante ella, formando paredes altisimas como de
cristal; asi la Sagrada Eucaristia detiene y resiste las fo-
gosas olas de las pasiones en aquél que la lleva 4 su co-
razon. <Quien se alimenta con ese celestial Pan, dice un
autor ilustre, bien puede decir que esti con el Redentor,
v de ese modo nada tiene que temer, pues la Eucaristia es
mucho mds segura que la torre de la que penden mil escu-
dos  la armadura de los fuertes; es como el pan de Gededn
con el que ningdn enemigo se resistird, derribando lastiendas
de los madianitas de un solo golpe.» (2) {Cuén confiado debe

(1) Medit.
(2) Sr. Yagiie, tomo 6.°, pag. 332.




