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bien porque no se ha cometido, bien porque se ha confffsa--
do contritamente, ¢4 qué tantos temores? para qué semejan-
te pretexto? Debéis estar mds seguros, dice S. Ligorio de
{o que os dice el confesor que si os lo dijesen todos los dn-
geles del paraiso, porque en oirlo de boca de los dngeles
podia haber ilusion, pero en lo que se oye de labios del con-
fesor, que estd en lugar de Dios, no hay temor alguno de en-
.gafio (1). _
1®. Pretextos menos fundados todavia que los anterio-
res, son los que siguen:—No tengo tiempo de prepararme
para la Comunion como debiera.—¢Es posible que en las
veinticuatro horas del dia no haya siquiera un cuarto de ho-
ra 6 cinco minutos al menos de preparacion para-los que de-
sean comulgar 4 menudo? Hay tiempo para dormir, quizd de-
masiado, para entretenerse en conversaciones ociosas, etc..
y no lo habrd para disponerse 4 la S. Comunién? Mas, en-
tendamonos. ¢En qué consiste la preparacion para comul-
gar? (Creéis que es necesario absolutamente consagrar me-
dia hora 6 un cuarto de hora 4 la lectura 6 meditacién de las
oraciones insertas en los libros piadosos? gCreéis que es
preciso excitarse 4 una sensible devocién, muchas veces ri-
dicula, y otras perjudicial para el alma ¢ el cuerpo? De nin-
guna marnera; no consiste en esto la disposicion conveniente
para recibir al Sefior. Bueno es consagrar dichos tiempos y
con el modo referido, hablando de un modo general; pero
lo mejor es, después de la limpieza de conciencia, desear
interiormente unirse 4 Jesucristo, llevar su vida, y aprove-
charse de sus gracias; para el efecto basta dedicar un ratito,
unos momentos, 4 veces insignificantes, p, retirdndose 4 lo
mds intimo del alma, ofrecerse 4 Dios, pedirle perdon de

las propias miserias, hacer actos breves de fe, esperanza y

caridad, y sobre todo entregarse en sus divinas manos re-
sueltamente y sin condiciones. Sabed que Sta. M.2 Magda-

lena de Pazzis estaba un dia amasando el pan, y opendo la

campanilla que llamaba 4 las religiosas para comulgar, pre-

(1) Monja santa, lugar citado.
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sentose en el comulgatorio, llevando masa de pasta en las ma-
nos. No es que yo aconseje se imite una conducta semejante
mas cuando por nuestras verdaderas ocupaciones dispone-
mos de poco tiempo, estd en nuestra mano el acercarnos 4
la Sagrada Mesa, contando, como es consiguiente, con la
limpieza del alma y el deseo de recibir 4 Jesucristo.

11. —Mi confesor, dicen otras personas, no me permite
comulgar mds 4 menudo.—Si el confesor no os lo permite
debéis obedecer, dice S. Alfonso (1). Pero es el caso de
que ¢l confesor no pone trabas 4 la Comunién frecuente de
sus penitentes. Aun aquellos ministros del Salvador, que des-
dichadamente no gustan que sus penitentes comulguen con
frecuencia, no niegan la Comunidn, con tal que €stos mues-
tren vivos deseos de participar del Banquete sagrado; cuan-
do no la aconsejan 6 no la permiten es porque esperardn
probarles en la humildad 4 obediencia. Si un penitente desea
recibir con frecuencia 4 Jesucristo,y observa que su confe-
sor no le dice nada respecto del particular, pidaselo €l con
instancia, que al fin sus ruegos obtendrdn la gracia ape-
tecida.

#2. —Yo no me acerco tantas veces 4 la Divina Mesa,
afiaden algunos, porque no obtengo el fruto correspondien-
te.—Pero, dacaso pretenderdn éstos conocer 4 Fondo los se-
cretos divinos? Por ventura son tan osados que quieran me-
dir con su corta inteligencia los efectos del Sacramento,
obrados en el alma? La Santisima Eucaristia causa siempre
sus divinos efectos en los que la reciben debidamente; pero
no en todas ocasiones los manifiesta, antes bien, va paulati-
namente exteriorizdndolos & medida que el comulgante los
necesita. A la verdad, el cristiano no en todo tiempo se ha-
lla en inminentes peligros, para vencer los cuales seriale in-
dispensable una gran virtud, un fuerte golpe de gracia di-
vina, y por eso la santa Eucaristia no da 4 conocer sensi-
blemente sus efectos admirables para vencer las tentaciones
v arrostrar los peligros; mas dejad que ese cristiano, que

(1) Monja santa, lugar cit.
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comulga bien con frecuencia, se halle en tan apurados casos,
y veréis cdmo el Sacramento del Altar muestra patentemen-
te en él sus efectos prodigiosos. Lejos, pues, esos temores
de si no se obtendrd el fruto apetecido; considérese que
proferir semejantes frases es mds bien inferir gravisima in-
juria al Santisimo Sacramento, el cual siempre concede sus
gracias, siempre cumple sus promesas. Si algunos cristia-
nos no sienten los frutos admirables de la Eucaristia, si
comprenden que de cada dia y 4 pesar de las repetidas co-
muniones son mds frios, mds disipados, mds murmuradores
y quizd menos continentes que antes, cilpense 4 si propios
p hagan penitencia de sus pecados, pues les aseguro que
no comulgan con buenas disposiciones y estdn expuestos 4
cometer tantos sacrilegios cuantas recepciones del Sacramen-
to practiquen; empero si notan que, aunque se hallan disi-
pados, no cometen en mucho tiempo un pecado mortal, les
ruego, por las misericordiosas entrafias del Salvador, no se
aparten jamds de la santa Comunidn frecuente, pues tal ale-
jamiento seria sin duda el principio de su tofal ruina; den
gracias incesantes al Dios de piedad, porque si no estdn su-
midos en el abismo de la culpa, es debido 4 la frecuencia
del Sacramento eucaristico.

§. HI.

3. Hay pretextos que envuelven perversion tanta que
bien merecen el nombre de impios. Dicen algunos malos
cristianos:—Yo comulgaria dos 6 tres veces al afio, 6 al
mes, ¢pero qué dirdn los que me vieren?—La verdad es que
no sé qué admirar mds en estos detestables catélicos, si una

crasa ignorancia ¢ una malicia refinada. Pero sea de ello lo -

que fuere, gc6mo es que no alegan semejante achaque cuan-
do se trata de enfrar en los teatros inmorales, en las casas
de disolucion, en los infames garitos? Porque lo cierto es
que la asistencia y cooperacion voluntaria 4 semejantes in-
mundos centros estd absolutamente vedada al cristiano. jAh!
2€s que no se hace entonces caso del qué dirdn? ¢no temen
que su esposa, sus hijos, su familia y sus préjimos critiquen
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su conducta? jQué desgracial Temen infundadamente que
los perversos, que los hombres 4 quienes falta el sentido
comtn, murmuren de una obra tan santa y provechosa, y no
se horrorizan de que hablen de su mal proceder los senci-
llos de corazon! ¢dDonde estd el criterio?

4. Mas hay otros cristianos que afiaden con insolencia:
—Eso de comulgar 4 menudo es bueno para los religiosos
v para las beatas, no para mi que soy muy malo.—Bien di-
cho; al menes quien se confiesa perverso no necesita que €l
Omnipotente fulmine contra €1 el anatema de condenacion
eterna, puesto que asimismo se reprueba. De modo que la
Comunién frecuente se ha establecido para solos religiosos
y beatas, eh? Entonces, el reino del cielo se habrd fabrica-
do dnicamente para las beatas y para los religiosos que co-
mulgan 4 menudo, puesto que sin participar con alguna fre-
cuencia de 1a Carne de Jesucristo no se puede llevar vida
de cristiano y por consiguiente salvarse... Lo que me han
de indicar es que si no comulgan 4 menudo es porque de-
sean vivir con mayor libertad, es porque apetecen pecar
mds veces y con mayor cinismo. Este mismo es el pensa-
miento de S. Alfonso, al consignar estas palabras: «La per-
sona que no comulga con frecuencia, diga la verdad, diga
que no quiere comulgar 4 menudo por no tenmer que vivir
mds retirada de las criaturas y mds despegada de sus satis-
facciones. Ella conoce muy bien que la frecuente comunién
no se aviene con las amistades, con las parlerias, con la va-
nidad, con el apego al amor propio, 4 1a gula ni con otras
imperfecciones semejantes, y por lo mismo deja de comul-
gar 4 menudo (1).»

i5. Abramos los ojos p reflexionemos seriamente que
todos cuantos pretextos aleguemos para dejar de participar
con frecuencia del Pan celestial no pesan un grano de mos-
taza en la balanza rectisima del Justo Juez, quien nos pedi-
rd estrecha cuenta de las veces que tuvimos cémoda pro-
porcion de comulgar y no lo practicamos por negligencia 6

(1) Monja santa. Lugar cit,
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voluntad mala. Lejos de nosotros las perniciosas maximas
de un siglo corrompido y prevaricador; aproximémonos 4
Jesucristo en vez de alejarnos de El, p como tinico medio
para el efecto comulguemos mensual, semanal, diariamente,
si es posible, y si se tiene licencia del confesor; p el Sefior
Sacramentado, cuyo Cuerpo y Sangre, cuyo espiritu y divi-
nidad tan intimamente unimos 4 nuestro débil ser, nos hard
fuertes en el tiempo y poderosos en la eternidad: felices en
la tierra p en el cielo.

EJEMPLO

Cierta mujer muy devota del Sacramento Santfsimo frecuentaba la
S. Comunién, y un dia que pidi6 al cura la comulgase, éste se negd 4 ello,
manifestindola, con escdndalo de la pobre sefiora, que no era licito que
una mujer frecuentase tantas veces la Santa Eucaristia. Partié el sacerdo-
te y queddse la devota tan oprimida y desconsolada que, acomoddndose
en uno de los rincones del templo, comenzé & llorar amargamente su
desgracia. Después que los ficles abandonaron el templo, apareciése 4
aquella mujer un insigne vardn de grande majestad y hermosura, vesti-
do con los ornamentos episcopales, y la pregunté la causa de sus lagri-
mas. Ella confesé francamente que el sacerdote la habia negado la Co-
munidn. Inmediatamente la vision se dirigié al sagrario, abri6 el tabernd-
culo, y extrayendo del copdén una de las tres sagradas Formas que que-
daban, la di6 4 la devota, diciéndola al propio tiempo que se la entrega-
ba:—Mi Cuerpo te dé verdadera salud—con lo cual entendid la sefiora.
no sin sobrecogerse de asombro, que el Varén que la habia comulgado
era el mismo Jesucristo. La devota mujer contd después el suceso al pé-
IToCco, quien, no acabando de creer lo que oia, abrié el sagrario, registré
el copén y vi6 que en efecto sélo quedaban dos Hostias, mientras
queqc’-l habfa dejado tres. Publicé luego el prodigioso suceso, y en adelan-
te jamds nego la Comuni6n & cuantas personas con devocidn la soli
citaban.— Jacobo de Vordgine (1).

(r) Sermén del Santisimo Sacramento.

XIII

Sobre las disposiciones para comulgar con fruto.

Probet autem seipsum homo ot sic de pane illv
edat et de calice bibat.

. Pruébese el hombre 4 si mismo y con estas dispo-
siclones coma de aquel pan y beba de aquel caliz.
I. Cor. x1, 28,

1. Toda la ciencia que pudieron alcanzar los fil6sofos
mds sabios de la antigiiedad pagana se cifr6 en esta conci-
sa, pero hermosa frase: Nosce fe ipsum. En el conocimiento
propio, en saber 4 fondo lo que es, lo que sirve ylo que
puede aprovechar el hombre; en conocer sélidamente de
donde, c6mo p cuindo ha venido 4 1a sociedad humana; en
1o ignorar 4 dénde se dirige y para qué fin ha sido criado,
S€ resume toda la sabiduria del rey del universo. Con efec-
to; cualquiera otra ciencia que no se dirija 4 ésta 6 no la fo-
mente es una ilusion del alma, una vanidad inmensa. El san-
to abad de Claraval recopilaba acertadamente la sabiduria
humana en tres palabras que deberiamos tener siempre en
nuestra mente prendidas: «Qué fué, qué es, qué serd el
hombre (1)?»> Quien estudia detenidamente sobre ellas pue-
de adquirir 4 conciencia el diploma de sabio.

2. No es otro el escrupuloso examen que el apéstol

(1) Formul. honestz vitz.




