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pa, y rebajindose 4 los irracionales, son i'ndignos de parti-
cipar del Cuerpo y de la Sangre de Jesucristo. :

Af. Son convenientes p hasta cierto punto necesarias
las mortificaciones en aquéllos que aspiran 4 imprimir el 6s-
culo de paz al Redentor Sacramentado. Venc.er las humanas
pasiones es la accién mds digna y mds heroica que pue‘d.e
concebirse; mas para el efecto es indispensable l?l' mortifi-
cacién: quien no empiece por ella en la refor’macolon c!e stt
ser jamds saldrd vencedor de si propio; estard sujeto a sus
sensuales apetitos,  Jesucristo no puede enfrar en un cora-
zon dominado por la concupiscencia. ¢Pero de qué m'ort_p
ficaciones rodearemos 4 naestro humano compuest(}, a fin
de que, teniendo alguna pureza, sea preparacidn.dlgna del
Sacramento Santo? El ayuno, el retiro, el silencio, la ora-
cién son medios sencillisimos que nos aconsejan los maes-
tros de espiritu, y que, dispuestos prudente m.fente, nos Servi-
rdn de preparacion inmediata para la suncion eucamsm-:a..
Decia con sublime acierto S. Gregorio que antes de sacrifi-
car al Salvador en el Altar,0 antes de recibirle en el pech.o,
deberiamos sacrificarnos espiritualmente 4 nosotros mis-

*mos; y ved aqui la mortificacién bellisima que pide en nos-
otros Jesucristo Sacramentado.

Los santos, con su hermoso ejemplo, acreditaron que para
percibir las dulzuras inefables de la Eucaristia era preciso
disponerse antes con la mortificacion 4 que me refiero. S’a.l‘l
Francisco de Borja se confesaba dos veces al dia; el extati-
co Nicolds Factor s¢ daba entre mafiana y tarde tres disci-
plinas de sangre; el obispo S. Julidn gastaba casi. toda_!a
mafiana en prepararse p dar gracias; Sta. Margarita, hija
del rey de Hungria, comia pan y agua la vispera de la Co-
munion, pasando toda esa noche en oracion fervorosa; v el
santo cardenal Stanislao Roscio tomaba por cena tres boca-
dos de pan solamente, en atencién 4 que habia de celebrar
el adorable Sacrificio de la Misa, p antes de celebrarla no
daba audiencia ni se comunicaba con persona alguna.

#2. Para comulgar es preciso también saber lo que se
recibe. A nadie debe extrafiar la necesidad de este indis-

Sefior nos ha legado por medio de los Santos Sacramentos.
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pensable requisito si se tiene en cuenta que una prictica de-
masiado triste ensefia que muchos, muchisimos catdlicos
acuden al Mistico Banquete, ignorando en gran parte la doc-
trina eucaristica. {Cudn sensible es contemplar 4 tantas per-
sonas, aun de edad avanzada, item de las que se precian de
ilustradas, que no podrian responder plausiblemente 4 las
meras preguntas del Catecismo sobre el Santo Sacramento
del altar! Y si esto es asi, por desgracia, ¢qué frutos espe-
ran alcanzar semejantes personas? Si apenas saben lo que
practican, con qué fervor, con qué preparacién lo ejecuta-
rdn? {Ldstima inmensa que no se ojee ‘mejor y mds veces el
Catecismo cristiano! Estudiar 4 fondo quién es Jesucristo, &
qué viene 4 nosotros, como y por qué viene, qué gracia nos
trae, y que es lo que deberemos practicar para hospedarle
convenientemente: he aqui los breves puntos que no debe
ignorar todo cristiano, y que debe ejercitarse en los mismos,
si pretende obtener los excelentes frutos de fa Santa Co-
munién,

3. También las faltas leves v el tenerlas afecto, impi-
den la consecucién de los inmensos  6pimos bienes que
ofrece el Sacramento ecucaristico. Una cosa es llegarse 4 la
Comunién sin culpas veniales, porque procuran evitarse 4
todo trance, y otra cosa es acercarse sin estas mismas faltas,
porque, aun cuando no se hayan evitado, han sido no obs-
fante perdonadas. Estudiaré aqui el primer punto, porque
respecto del segundo sabemos positivamente que los peca-
dos veniales se perdonan por una de las nueve obras que
para el efecto propone la Iglesia.

Es preciso evitar 4 todo trance las culpas ligeras, v esto
es despojarse en cierto modo del hombre viejo para vestir-
nos del nuevo Addn, con el ropaje de gloria divina que N.
Mas semejantes despojo y vesticin deben ser de las cosas in-
teriores, segiin lo ordenan las Escrituras Sagradas. «<Renovad,

dicen, el espiritu de vuestra inteligencia (1).» ¢No recordiis

(1) Ad. Ephes. IV, 23.
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¢6mo los moradores de Jerusalén se despojaron de sus ves-
tiduras- para recibir 4 Jests triupfante? ¢no recorddis que
para el efecto arrojaron sus vestidos al suelo y tomarqn ra-
mos p palmas para vitorear al Redentor? Pqus esto mismo,
convertido al espiritual sentido, debe practicar el catélico
que pretende recibir en su pecho_ a Ci"lStO. Sacxamentado:
Tiene que despojarse de los vestidos interiores de sus pa
siones desordenadas: la ira, la venganza, la gglﬂ,’la lujuria,
la envidia p la pereza. Debe atrojarlas fuerz.l de si, plantan-
do en su lugar virtudes hermosisimas: las virtudes f:le la ca-
ridad, mansedumbre, mortificacion, pureza y trabajo. szbe
tomar en sus manos los ramos y las palmas d'e.la a?egrla 4
del gozo, porque quien sale de casa para recibir trtur‘lfante
al Salvador, debe gozarse y llenarse de santo entusiasmo
por su venida. ; :
Todos los amantes del Santisimo Sacramento procurarofn
despojarse de semejantes defectos, y de no tenerlos 'flfec-
to alguno. Para ello se inmolaban tantas t}oras, puestos
en sublime oracion ante el Dios del Taberndculo, {‘:0.m0 se
refiere del siervo del Sefior, P. Lanuza, c:élebre misionero
de Sicilia, 4 quien su director mando estuviese una sola Itx(.Jra
ante la Santa Eucaristia; mas él, cuando Hegab_a el (':t'ithO'
momento de separarse, lo ejecutaba con t.anta \firojlenc-m que
se deshacia en practicar repetidas pois.trac!f:mes é mclmalmo-
nes, teniendo al propio tiempo los 0jos ﬁ.]os en,la Sagxlada
Hostia, hasta que las paredes del templo le impedian su \.’lSta.
#4. Explicadas las disposiciones 1'em0tas_ p proximas,
estudiemos las actuales. Estas se reducen 4 ejercitarse mo-
mentos antes de comulgar, en actos de fe, esperanza, ca-
ridad, contricion y fervorosos deseos de unirse con je§u-
cristo. Para el efecto es indispensable recogerse ef el retiro
del alma, y guardar, por lo general, absoluto silencio, al me-
nos un cuarto de hora antes de comulgar. Muy poco fruto
obtendria quien, antes de llegarse 4 la Fuepte sacramenta],_
no se dispusiese con la preparacion, denominada actuz_al, POI;
cuya razén afirma la Doctora del Carme!t? que la principal
causa de que.las personas devotas, eclesidsticas y religio-
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sas obtengan poco fruto de la Santa Comunidn se debe 4
que se disponen también poco 6 sin devocion. Hanse de
practicar actos de fe profunda, crependo todos los dogmas
catolicos, principalmente el de la santa Eucaristia. Hay una
costumbre mup devota p sencilla que consiste en medi-
tar durante unos minutos una de las grandezas 6 exce-
lencias de Jesucristo Sacramentado (1), 4 fin de estimu-
larse interiormente 4 unirse con el Divino Salvador. S. Die-
2o de Alcald, no contento con apudar todas las misas que
podia, permanecia largos ratos ante el Sagrario, disponién-
dose para la Comunién siguiente; p S. Francisco de Sales
pasaba noches enteras sobre el frio pavimento del templo,
considerando las bellezas del Dios Sacramentado, para me-
jor comulgarle,

A mis de los actos de rendida fe, se practicardn con es-
pecialidad los de contricion p deseo; es preciso dolerse de
todas las culpas y hasta de las imperfecciones; es indispen-
sable confundirse con el polvo, mostrarse pequefiisimo an-
te la soberana Majestad divina, y sentir vehementes ansias
de comunicarnos con el Salvador. Si Zaqueo obtuvo las mi-
sericordias de Jesucristo, al hospedarle en su propia casa,
fué porque mostré grandes ansias de recibirle; si Marta
Maria alcanzaron las mercedes del Salvador, fué porque le
suplicaron ternisimamente accediese 4 sus muchos deseos.
A medida del deseo es el beneficio; quien mucho desea, mu-

cho aprecia; y quien aprecia mucho, se hace acreedor al re-
conocimiento.

§. IL

5. Pero,pasemos 4 Ia segunda parte, donde es nuestro
deber examinar las disposiciones relativas al cuerpo. Estas
pueden reducirse 4 tres: ayuno natural, limpieza y modes-
tia corporales.

Grande es el Sacramento del Altar, € inmensos sus efec-
tos; por esto es indispensable que el Sefior ocupe nuestro

(1) Pueden leerse nuestras M

leditaciones eucaristicas. Véase al final
de este tomo.
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pecho antes que ningtn género de alimento se ipgle{'a en gi
estomago. Con efecto: es tan inefable este_Mlsterxo que,
aun cuando el Salvador le instituyera, termlflada la _C.ena
pascual, no obstante, los apdstoles y sus discipulos, divina-
mente inspirados, comenzaron 4 observar _el aypuno na'tu.ral,
esto es, la no deglucion de manjares, bebidas y medxcmae:.
corporales, desde las doce horas de la noche precedente 4
la Comunion, hasta despu€s de haber comu_lggdo. En al'gu-
nas Iglesias, empero, deseando sus fieles imitar material-
mente la conducta del Salvador en la noche de la Cena, co-
mulgaban después de haber cenado .parcamente (1), pero 110
regular era que se verificase esto dnicamente ¢l Jueves de la
Semana Mayor.

Con el apuno en cuestion manifestamos altamente que
preferimos al Sefior sobre todas las cosas creadas, aun so-
bre las mds queridas, que son los alimentos necesarios 4 la
rida. .
Hdﬂﬁ. La impureza voluntaria, en sentir del Angehco,
impide recibir la santa Hostia, por mds que después con-.
fesase el deshonesto su culpa con intencién de comulgar
en el mismo dia; tales deshonestos, afiade el s.anto, de-
ben abstenerse de comulgar al menos por el tiempo de
veinticuatro horas, porque dicho pecado distrae tanto el es-
piritu que le deja incapaz durante muchas horas de ocupar-
se debidamente de una prdctica tan augusta. En su confir-
macién dice S. Juan Climaco, citando un texto fir.?‘Ias Cons-
tituciones Apostolicas, que sid un hereje es licito co.m'ul-
gar, luego de haber confesado sus culpas, no €s permitido
eso mismo al lujurioso; por lo cual, asegura el 1rrefragab1'e
Alés, con otros gravisimos autores, que antiguamente habla,,
precepto terminante de que los inhonestos no se llegaran 4
la Divina Mesa, 4 no haber transcurrido veinticuatro horas.
Por motivos menos poderosos se negaba antiguamente la
Sagrada Comunidn: tales, como encresparse ¢l cabello p re-
presentar en un teatro (2).

(1) Véase el Tratado III de esta Obra.
(2) 5. Cipriano., lib. I, ep. 1o,
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Respecto de la involuntaria impureza habida en suefios,

0 atin cuando el paciente haya despertado en el acto, con tal
que no haya dado causa 4 ello v la voluntad esté totalmente
ajena al placer, discrepan los doctores respecto 4 si se de-
be comulgar 6 no. Sto. Tomds (1) es de parecer que, aun-
que no de necesidad, sino de pura conveniencia, deberian
los pacientes abstenerse de la sacramental participacién;
pero S. Buenaventura es de opinién contraria, al cual me ad-
hiero, porque 4 mds de no haber en dicho sufrimiento culpa
alguna, tiene en su apoyo la prictica constante de los cris-
tianos de los tres primeros siglos de la Iglesia, quienes co-
mulgaban diariamente 4 pesar de los involuntarios efectos
fisiolégicos de la especie humana. Una respuesta del mis-
mo Jesucristo 4 S. Pedro Celestino confirma esta opinién se-
gunda. Quejdbase dicho venerable de que por la noche pa-
decia alguna efusién involuntaria; v, temiendo celebrar de
esta manera el Sacrificio, pregunté al Sefior si celebraria al
dia siguiente de haberla experimentado, v le fué respondido
de esta manera:—¢Qué culpa tiene el que va en la bestia si
clla se ensucia?—Discretisima razén, que movié al santo 4
no dejar jamds el Sacrificio.

19. El acceso matrimonial, dice el Agustino (2), impe-
dia comer de los panes de la proposicién (3), que son figu-
ra perfecta de la Santa Eucaristia. Nicolds de Lira, consig-
na que al menos en la noche precedente 4 la Comunién, no
deberia tener efecto el referido uso (4), como ni aun en el
mismo dia que se comulg, afiade el duleisimo S. Francisco
de Sales (). Pero bien estd la presente doctrina para aqué-
llos que comulgan raras 6 pocas veces, lo cual seria muy
dificultoso para los que comulgan diaria 6 muy frecuente-
mente. Asi dice S. Jerénimo (6) que le constaba positiva-
mente que en Roma habia algunos casados que se acerca-

Q. 80, art. 7.

Serm. 244,

I Reg. XXI.

4, dist. 19, q. 2, 4 2, 3 ad 3.
Introduccidn 4 la Vida devota.
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ban diariamente al sagrado Banquete, lo cual, dice él, ni ala-
bo ni vitupero. De todas estas precedentes ensefianzas fcil
es inferir que convendria poner en préactica la doctrina de
S. Francisco de Sales; pero que, cuando por necesidad, por
caridad, por conveniencia y fin honesto debiera llevarse a
cabo el mencionado uso, me parece (salvo mejor opinion)
que si Se tiene gran devocién de unirse al Sefior Sacramen-
tado, podriase en dia comulgar, 4 no ser que la imagifiacion
estuviese tan libricamente distraida que no pudiera ocupar-
se del amor castisimo 4 Cristo Sefior Nuestro; esta doctri-
na creo que es buena para los que comulgan diariamente 6
con mucha frecuencia. -

8. La modestia en los sentidos es el dltimo requisito
indispensable para comulgar como conviene. Lejos, muy
lejos del comulgante una vista altiva, pasos acelerados, ma-
nos caidas, porte  ademanes comicos 6 mundanos. Con
paso circunspecto, 0jos bajos, rostro grave, manos cruzadas
ante el pecho y angelical postura, debe presentarse €l cris-
tiano 4 la sagrada Mesa. Una mirada descompuesta, una
palabra al amigo, una sonrisa, un vestido chillén y lujoso,
esencias profanas en la cabeza y en el cuerpo, indicarian
que la persona comulgante no sabe 4 ddnde ni 4 qué va, v
mereceria se le negase la santa Forma.

Tengamos deseo sin medida de disponernos lo mejor
posible para hospedar al Salvador, y no cesemos de pe-
dir al Sefior se digne preparar nuestro corazén, dindonos

uno nuevo, que sea capaz de contenerle p de amarle pa-
ra siempre.

EJEMPLO

«El hombre, para comulgar dignamente, péngase 4 pleito ante si mis-
mo, levante en su corazén un tribunal y comparezca en juicio. Sea el
acusador el pensamiento, el testigo la conciencia, el temor del infierno el
verdugo y dé tormento al alma hasta que reviente la sangre por los ojos.
derramando ldgrimas, y después la mente pronuncie la sentencia que no
es digno de recibir el Cuerpo y la Sangre de Jesucristo, sies que asilo
juzga en efecto.»—S. Agustin (1).

(r) Hom. s50.

DE LA 8. EUCARISTIA COMO SACRAMENTO 179

Refiere d este propdsito el P. Rivera (1) que una sierva de Dios comul-

46 con escripulo de algunos pecados veniales deliberados: mas fué re-
prendida dsperamente por el Sefior, quien, cierta noche, estando ella en
su.cﬁos. la dijo: «Atiende: asi como el sacerdote, cuando prepara el ciliz,
mira bien la hostia por ambas partes por si lleva alguna mauncha y la po-
ne contra la luz con objeto de ver si tiene algtin pelillo, asf ti has de exa-

minarte antes de ir & la Comunién, porque ni un pelo ha de haber en tu
conciencia.»

(1) Tratado 10, § 6.




