X VII

La Sagrada Eucaristia es nuestra Fortaleza.

Parasti in conspect meo mensam adversus eos

gui tribulant me.
Dispusiste ante mis ojos una mesa contra los que
me llenan de tribulacion.
Ps. xXI1, 5.

§. Con estas expresivas frases continia un salmo el
profeta rey en el que se ocupa del dogrm.a sacrosrfmto d}fl
Altar. Luego que ha manifestado en espirifu que Dios le': a
colocado en un lugar de pastos, donde puede apacentar su
alma; después que ha declarado que aunque ande en medxq
de las sombras de muerte, no temerd, porque el _Senor estd
con él, dice lo siguiente.—Dispusiste ante mis 0j0S una Me-
sa contra todos los que me llenan de tnbuiac:on.-—Pero.,
pregunto: ¢Cudl es esta prodigiosa Mesa capaz de oponer-
se 4 los mas temibles enemigos? ¢qué propiedades fan dl{;
vinas posee, que quien se sienta 4 ellg qu?(.m ase_guradol.
Objeto, no sélo irracional, sino inorganico ¢ msegsﬂale es la
mesa, v, sin embargo, el Espiritu Santo le_ atribuye sufi-
ciente virtud para oponerse 4 nuestros enemigos. Los san-
tos Padres ¢ intérpretes de las divinas Letras no han titu-
beado en reconocer en este precioso versiculo una exacta
prediccion de los efectos eucaristicos. L.a mesa es la Santa

Eucaristia, preparada por la Sabiduria eterna para que por
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su medio reparasen sus fuerzas los cristianos. Ella es la que
nos concede valor en las tentaciones p apuda en los traba-
jos, segiin el Angélico; ella la que nos arma contra las po-
testades del infierno para hacerlas desaparecer de nuestra
presencia, en frase del Criséstomo; ella la que debilita po-
derosamente nuestra propensién al pecado, en sentir de to-
dos los tedlogos; ella, finalmente, el escudo, el apoyo y la
defensa del cristiano, como afirma la Iglesia.

2. Todo esto es el Sacramento del Altar; todo esto pres-
ta 4 los que pretenden valerse de El para lanzarse al comba-
te. Es preciso que convengamos, en que el hombre ha de
presentar 4 cada momento refiida batalla al enemigo; por
esta razon afirma Job que la vida del hombre es una conti-
nuada milicia sobre la tierra. Es indispensable que estemos
de acuerdo en que no poseemos de nuestra parte armas su-
ficientes con que poder derrotar al adversario; pero también
es necesario que declaremos que en Jesiis Sacramentado ha-
llamos, no sélo los suficientes, sino mds que indispensables
medios de ataque, segun el Apdstol: «Todo lo puedo en
aquél que me conforta.»

Estudiemos, pues, que Jesis Sacramentado es nuestra se-
gura Forfaleza: 1.° contra el mundo: 2.° contra el demo-
nio: v 3.° contra la carne.

§. L

3. Recordaréis que aquel sabroso panal de miel, del cual
el hijo de Sadl tom6 la cantidad que pudo sustraer con la
punta de una vara, era bellisima figura de la Eucaristia. Con-
signan las sagradas Letras que en el momento que Jonatds
probo la dulee comida se le abrieron los ojos v queds
confortado para el combate. Pues bien; ved aqui al Deifico
Sacramento ser suavisima miel que abre nuestros ojos pa-
ra ver los peligros del mundo, y confortativo al propio
tiempo de nuestra alma. Si fuéramos 4 enumerar las veces
que la Escritura Divina denomina proféticamente «Fortaleza»
al Verbo encarnado, seriamos interminables; baste decir que
el caudillo de Israel y el rey David con expresas palabras
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dicen tres veces de Dios que es su fortaleza. Isaias se lo
atribuye dos veces. Jeremias v Habacuc una. Sabemos’quc
el Espiritu Santo posee el don de Fortaleza; pero seudndo
se nos concede ese Espiritu con mds abundancia y con .més
plenitud que nunca sino cuando comulgamos? Jesucristo,
en sentir de los tedlogos, derrama sobre los que se presen-
tan 4 comulgar, bien dispuestos, no ya la gracia peculiar d'e
este Sacramento Saatisimo, sino también todo cuanto contri-
buye 4 formar santa 4 un alma. Ahaora bien; para que ést'a sea
tal, es preciso que posea las virtudes cardinales, contindo-
se entre éstas la fortaleza; mas reconocer debemos que esta
virtud es don particular del Espiritu Santo quien la otorga
por amor 4 los que con amor se llegan 4 recibir al Rey de
la gloria.

4. En los que se unen con Cristo Sacramentado se cum-
plen felizmente las palabras que s¢ efectuaron en Salomop
cuando éste recibié la Sabiduria: Todos los bienes me Vi-
nieron juntamente con ella (1). Por cierto; con el Santisimo
Sacramento sobrevienen al cristiano todos los bienes; por
eso El es fortaleza contra el mundo, capital enemigo de la
sociedad cristiana. Dicha sociedad, y por consiguiente sus
miembros han experimentado la salud 9 1a felicidad, han
ganado victorias contra 10s infieles y herejes, han visto ro-
bustecerse sus monarquias 4 la benéfica sombra del Sacra-
mento eucaristico v han obtenido mil beneficios contra los
malvados. Aqui paro vuestra atencién, haciéndoos ver en
primer lugar que la Divina Eucaristia es fortaleza contra el
mundo porque custodia y defiende los bienes temporales de
sus respectivos propietarios.

Y ¢como no ha de resultar de esta manera, si como di-
ce Sta. Teresa, quien 4 Dios tiene nada le falta; y, como
afirma un antiguo refrdn, quien en Dios fia tiene guardada
la espalda? Por manera que los cristianos de corazon lim-
pio, los que ven 4 Dios porla fe y leen sus ensefianzas
en el propio corazén no han temido al mundo. Yo no repe-

(1) Sap., VI, 11,
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tiré, que sin la Eucaristia, ni los mdrtires podian desafiar
las amenazas de los tiranos, ni las virgenes conservar in-
tacto el lirio de su pureza, ni los religiosos encerrarse
perpetuamente en los claustros, ni tantos buenos seglares
llevar con resignacion las cruces de esta vida; yo no volve-
ré 4 mencionar lo que tan detenidamente he consignado en
otros lugares, sino que pondré de manifiesto que el mundo
perverso tiembla ante el poder de la Eucaristia.

5. A este propésito cuéntase en el Espejo de ejemplos,
(1) que un devoto pastor, después de haber comulgado, iba
en direccién 4 su rebafio, cuando noté con sobresalto que
un lobo se llevaba una oveja suya. Todo contristado, acudio
al Sefior Sacramentado, 4 quien conducia en su alma, p le
dirigio estas tiernas palabras:—Sefior, Pastor universal del
mundo y Cordero de Dios, 4 quien hop he recibido; apia-
daos de aquella ovejuela que no la puedo yo remediar;—
jgran maravilla! apenas acab¢d de pronunciar estas palabras,
cuando el lobo, contra su feroz instinto, devolvié al rebafio
la oveja del todo ilesa. ¢Queréis oir otro episodio mds tier-
no adan? Del santo Bonifacio, refiere S. Gregorio que sien-
do nifio fodavia, y estando 4 la puerta de su casa, vio venir
una raposa que, entrando en el corral, arrebaté una gallina
y se la llevo; entonces el santo nifio, afligido sobremanera,

corrid 4 la Iglesia mds proxima, p arrodillado ante el Sacra-

mento del Altar, dijo al Sefior:i—¢Queréis, Sefior, que estas
gallinas que mi madre cria para sustento de su pobreza, las
coma una raposa?—Sin decir mds, regreso 4 su modesta ca-
sa p hall6 que la raposa habia devuelto la gallina, quedando
luego muerta 4 sus pies por el atrevimiento.

Muchos prodigios semejantes ha obrado el Sacramento
en confirmacion del valor que infunde en sus fieles siervos.
Celebraba, cierto dia, el santo Sacrificio de la Misa un
padre franciscano y se le cap6 desgraciadamente en el ciliz,

luego de consagrado, una arafia; €l, con la confianza puesta
-en Dios la tragé juntamente con el sangiiis, diciendo:—No

(1) Verba, Euchar., exp. 2.°
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me dafiards;—con efecto, de alli 4 tres dfas el religioso fué
sangrado, lanzando por la herida el insecto homicida sin
que le hubiera molestado en lo mds minimo (1).

Unos herejes intentaron quitar la vida 4 los santos Juan
Evangelista, obispo Julidn, y Jdcome de la Marca, arrojando
para el efecto veneno en el cdliz que consagraban; mas no
sufrieron ningin dafio; y cierta mujer, que llevaba en sus
manos una soga con pérfida intencién de ahorcarse, al ir 4
poner en ejecucion una accién tan horrible, tocaron 4 alzar,y
ella, por la devocion que tenia al Sacramento, se arrodilld
rez6; al terminar se levanta, coloca la soga, € intenta ahor-
carse; sin embargo, el Sefior Sacramentado 4 quien la mujer
habfa adorado antes, dispuso se quebrase la cuerda yp se
salvase la infeliz, oyéndose al propio tiempo una voz ce-
lestial que decfa:—La virtud del Cuerpo de Cristo te ha sal-
~ vado (2).—

§. II.

©. Acabamos de estudiar que el Santisimo Sacramento
es fortaleza contra el mundo, porque guarda los bienes de
sus devotos, y asimismo porque les libra de muchos peligros
temporales; mas observemos ahora que también es fortaleza
contra el demonio v sus terribles acechanzas.

En otros capitulos he consignado alguna cosa respecto
de la virtud que posee la Divina Eucaristia contra este infer-
nal enemigo; pero aqui es preciso que indique con mis ex-
tension cudl sea el poder del Pan celestial contra las astu-
cias diabdlicas, y qué valor y fortaleza infunde en sus de-
votos para que puedan respetar las perversas maquinacio-
nes luciferianas.

En primer término el Sacramento del Alfar libra 4 sus de-
votos de las sugestiones diabdlicas. El mismo Jesucristo afir-
ma que quien come de su Pan no muere sino que tiene vida
eterna; luego la Sagrada Eucaristia da fuerza contra las ten-
taciones, puesto que éstas son las que de ordinario hacen

(1) = Cronica Serdfica.
(2) Discipulo, letra E.
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caer al hombre en el mortal pecado. Por esta razén S. Igna-
cio mdrtir [lamaba al divino Pan, «<medicamento de la inmor-
talidad.» Y si el demonio tiene horror 4 la Santisima Virgen,
Sefiora Nuestra, porque fué recepticulo sagrado de Cristo,
éno lo tendrd 4 los que asimismo son hermoso sagrario del
Salvador, mediante la Comunion? Los santos estdn acordes
en afirmar que el espiritu malo huye de las personas que
frecuentan la Comunién, porque tiene horror 4 la Carne
de Jesucristo. En su confirmacidn refiere S. Pedro Damiano
que cierto obispo amalcitano declaré con juramento al Papa
Esteban que, estando completamente invadido de sugestio-
nes diabolicas, un dia, al partir la Santa Hostia en la Misa,
aparecié en sus manos un pedazo de carne tan colorada que
le tifié de sangre las manos, desapareciendo al punto las
tentaciones (1). :

9. También el Sacramento desbarata los encantos del
infernal enemigo. Consigna el Pontifice S. Gregorio que la
mejor arma para combatir las astucias de Lucifer es la fre-
cuencia del Santisimo Sacramento. Infer catera arma, que
contra principem mundi, Deo favente, contulit, potissi-
mum est, ut Corpus Domini frecuenter acciperes (2). Por
cierto; una experiencia de veinte siglos, atestiguada por in-
numerables siervos de Dios, acredita el poder de la Santi-
sima Eucaristia contra los partos inicuos de Satdn. En la
Edad Media se hizo uso del Sacramento del Altar para des-
truir los conatos diabdlicos. En efecto: mup cerca del mo-
nasterio de Claraval, donde habitaba S. Bernardo, habia un
pobre hombre 4 quien su mala mujer, por medio del demo-
nio, habfa hecho que enfermase y quedase enteramente des-
figurado. Padecia horribles dolores, cuando tuvo noticia
del caso S. Bernardo, quien ordené 4 sus monjes conduje-
sen el miserable ante la presencia del Sacramento. Pues-
to alli de rodillas, mand6 el santo sacasen la Custodia del
Santisimo p la colocasen sobre la cabeza del desgracia-

(1) Trat. de algunos milag.
(2) Lib. 7 del regist. cap. XL
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do, quien al momento qued6 sano (1). Bromiardo refiere
también que cierto ermitafio hechicero hacia ver que las lla-
mas le respetaban. Para confirmar al pdblico en los errores
que €l persuadir intentaba, encendia una hoguera, se entra-
ba en ella y no se quemaba. Siipolo un devoto sacerdote, v,
tomando secretamente la cajita de las santas Formas, se per-
son6 en ¢l lugar donde el ermitafio estaba, 4 quien rogé que
entrase en un horno encendido, pues deseaba ver el mila-
gro. El infeliz se puso entre las voraces llamas, y el sacer-
dote saco la Cajita y la coloc6 4 la puerta del horno; mas
cuando el ermitafio llamé en su auxilio al demonio, éste le
contestd:—No puedo ir, pues un Sefior poderoso estd 4 la
puerta del horno, que me lo impide.

8. Para Dios, en efecto, tan ficil es desbaratar las ma-
quinaciones de un perverso, como arrojar 4 éste del lugar
donde estd. Dice, 4 este propdsito el abad Casiano, que
<los antiguos nunca negaron la Comunién 4 los endemo-
niados, antes, si posible era, se la distribuian todos los
dias, para guarda del cuerpo y del alma, ya que la pre-
sencia de este Sacramento ahuyenta al demonio (2):» préc-
tica hermosisima que confirma la doctrina que hemos apun-
tado; por esta razén aconseja el Criséstomo que nos le-
vantemos de comulgar inflamados en amor de Dios, 4 fin
de ser terribles 4 los diablos, ya que la Eucaristia, en fra-
se de' S. Ambrosio (3), puede arrrojarlos muy lejos de
los que comulgan. S. Anfiloquio solicitaba de Dios la Co-
munion para poder lanzar lejos de si al infernal espiritu.
Recordad que cuando el Salvador pis6 la tierra de los
gerasenos, le salieron al encuentro dos posesos muyp fie-
r0s, cuyos demonios, temblando ante Jesds, decian 4 Es-
te: Si nos arrojas de estos cuerpos méndanos 4 esa piara
de cerdos. Ahora bien; dcomo no queréis que Jesds en el
Sacramento, tan omnipotente como cuando peregrinaba por
¢l mundo, arroje los demonios de los posesos? Fn 1.565 el

1) Guillermo Abad; vida de S. Bernardo.
2) Relaciones, libr. 7, Cap. 30.
3} Serm. 8 ad.P., 108.
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obispo de Laudano, en una refiida disputa que tuvo contra
los sacramentarios acerca de la presencia real, lanz6 dos ve-
ces el demonio de una mujer, con haber protestado solemne-
mente que el Salvador estd realmente en la Hostia consa-
grada, prodigio que fué presenciado por mds de diez mil
personas. Cierta joven, por haber mirado deshonestamente
el retrato de Venus, fué apoderada del demonio; afligidos
sus padres, la llevaron 4 un sacerdote, quien la condujo al
Altar del Sacramento, y en comulgando, salié de su cuerpo
el mal espiritu. -

g Il

9. La Eucaristia es Fortaleza contra la carne. (Cudl es
el mejor bien del hombre, dice el Espiritu Santo, sino el vi-
no que engendra virgenes (1)? El famosisimo Lira comenta
este pasaje de la siguiente manera: «<¢Qué hay en la ftie-
rra que valga algo, sino el Cuerpo de Cristo consagra-
do en pan de trigo, con el cual se sustentan espiritualmente
los escogidos, y la Sangre de Cristo debajo de la especie
de vino, que multiplica las virgenes castas de la Iglesia de
Dios, que van siguiendo las pisadas de Cristo (2)?»> Con
toda verdad podemos consignar, que todo el bien de la
Iglesia se debe al Santisimo Sacramento; puesto que, Si, co-
mo afirma S. Gregorio, no puede practicarse ninguna obra .
buena sin la castidad, también sin la Santisima Eucaristia
no puede'haber perfecta castidad: luego todo el bien, toda
la hermosura de la Esposa del Cordero es debida 4 Jests
Sacramentado.

10®. El dulce vino de la Eucaristia embriaga el alma, y
es causa de su felicidad temporal; esta embriaguez, en frase
de S. Cipriano, no enciende, sino extingue y mata el peca-
do; en este vino no hay lujuria ni movimientos de carne; y
después de bien harto de este santo vino se adormecen los
resabios de carne y sangre.» Hemos de convenir, por lo tan-
to, que el Santisimo Sacramento nos concede fuerzas efica-

(1) Zach., cap. IX, 17.

(2) Postilla.

Tomo VII
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cisimas contra los desérdenes del apetito concupiscible.
Tentado estaba Honorato, obispo de Ambiano, y celebrando
un dia el Sacrificio de la Misa, aparecié un brazo que cogi6
el cdliz consagrado y le di6 4 beber; 4 partir de aquel mo-
mento dej6 de sentir mds las sugestiones carnales. Otro re-
ligioso, que tenia sumo cuidado de conservar la pureza de
su cuerpo y alma, era horriblemente tentado de la carne por
sugestion del diablo, quien deseaba hacerle desesperar por-
que no podia evitar todos los pecados veniales; recibid cier-
to dia el Cuerpo del Sefior Sacramentado, y quedo libre pa-
ra siempre de la tentacion.

Con lo expuesto he dicho lo suficiente para demostrar
que la Divina Eucaristia es poderosisima contra el mundo,
demonio y carne. Réstanos ser devotos del Sacramento San-
t{simo, visitarle, comulgar € invocar su santo nombre con
frecuencia, para experimentar en nosotros los beneficios
eucaristicos.

EJEMPLO

«En Sebastapol, un coronel francés, reeibida la orden de salvar un re-
ducto, se lanzé en medio de las metrallas y bayonetas, y con invencible
arrojo tom6 una bateria. Maravillado el general, dijole delante del es-
tado mayor;—Coronel, admiro vuestra sangre fria. (Cémo habé¢is podido
conservar tanta serenidad en tan gran peligro>—Mi general, respondié el
coronel; yorecibi la santa Comuni6n esta mafiana. Caf. du I. Philippe.
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XIX

Union del hombre con Dios mediante la Santa
Eucaristia.

Qui manducat meaw carnen, et brdrt meuwnr san-
gutnent,in we maet, et ego in ilie.

El que come mi cuerpo y bebe mi sangre estd en
mi y yo en él.

JOAN., VI, V.:57:

i. Sipara escribir debidamente de la Eucaristia necesa-
rio fuera poseer facultades angélicas, para expresarse con-
venientemente de la admirable union del Sacramento con el
alma comulgante, preciso fuera haber agotado los senos in-
finitos. Por esta razén quisiera, mds que nunca, reunir aho-
ra la irresistible dialéctica de los Agustinos, la arrebatadora
elocuencia de los Criséstomos, la maravillosa profundidad
de los Gregorios, el divino fervor de los Jeronimos, 1a célica
dulzura de los Bernardos, la eficaz persuasion de los Toma-
ses, v la invencible sutileza de los Escotos. Y no lo habria
conseguido todo, porque la pluma de estos poderosos nime-
nes quedaron encogidas, y sus lenguas enmudecieron ante
las encantadoras bellezas del Sacramento Santisimo, pudién-
donos decir tinicamente que la Divina Eucaristia es inefable,
v que el endiosamiente que produce en ¢l alma es incompren-
sible.

2. No hay sefial empero, que declare mejor la realidad
de la unién de Jesucristo con el alma, mediante el Sa-




