EXCICLOPEDIA DE LA FucamISTiA

TRETHADO VII

BASES DE MEDITACION EUCARISTICA

Breves y devotas meditaciones doctrinales, morales,
histdricas y ascéticas sobre la
Santa Eucaristia.

Memeniote mirabilium ejus.
Tened presentes sus maravillas.
Ps. CIV, &.

PREAMBULO

De conformidad con el titulo del presente Tratado, pu-
blico unos puntos de meditacién sobre el Sacramento
del Altar para dar cima 4 la parte IV, y término 4 la Enci-
clopedia de la Eucaristia. Serdn breves, por cuanto cons-
titupen solidas bases de meditacion, mejor que meditaciones
propiamente dichas, las cuales bases podrd el devoto del
Sacramento ampliar en su mente cuando se pongad medi-
tar. Para su mayor claridad y sencillez distribuyo cada me-
ditacion en dos puntos. Que hay en general necesidad de
meditar, lo afirman las sagradas Escrituras cuando aseguran
que el mundo estd completamente desolado porque no se
encuentra nadie que medite de corazdn (1);  en consecuen-
(1) Jerem., XII, 11.
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cia, que hay necesidad de ponderar las finezas de Cristo
Jesiis Sacramentado, se comprende por el mandato del Se-
fior, cuando advierte que recordemos y tengamos siempre
presente el beneficio de la Eucaristia (1) para que por su
medio no olvidemos ninguno de sus beneficios. Animese,
por lo tanto, el lector 4 las meditaciones siguientes, y pro-
cure detenerse siquiera un ratito en su ponderacién, y yo le
prometo que tocard muy en breve sus efecros saludables.

MEDITACION 1

Por qué razon el Salvador quiso instituir
la Divina Eucaristia.

lmaginate al duleisimo Jests predicando ¢n medio de la
plaza 4 los cafarnaitas, 4 quienes snuncia que les ha de
dar un Pan bajado del cielo para sustento de sus almas.
Punto I.—Considera que nuestro amante Jests derramo su
preciosasangreen infame patibulo para obtener varios y su-
premos fines: 1.° para librarnos dela muerte eterna; 2.° para
otorgarnos libertad perfecta, arrancdndonos de las manos
de Luzbel; 3.° para concedernos la vida p costumbres de
hijos de Dios; 4.° para abrirnos las puertas del cielo y co-
ronarnos un dia de gloria, si nuestras obras lo mereciesen.
Como dulce ¢ imperecedero recuerdo que despertasc con-
tinuamente 1a memoria de tanto beneficio, el Salvador quiso
instituir el Sacramento por antonomasia, en el cual queddse
E( mismo por modo singular é inefable. <Nos am¢ eternamen-
te,» segtn El mismo lo habfa declarado; y este amor in-
menso, 4 la manera que el sol imprime su propio calor en
los seres que le estdn presentes, quiso imprimirlo en sus
hijos, de tal manera que, transformados en otros tantos soles
de espiritual fulgor, lo irradiasen por todas partes, p los
hombres conociesen 4 la vez el amor eterno que el Verbo di-
vino habfa profesado 4 sus escogidos; este amor intenso lo
(1) Luc., XXII, 19.

DE LA 8. EUCARISTIA COMO SACRAMENTO 429
c.ifré perfectamente en el sagrado circulo de 1a Divina Hos-
tia para que por su medio pudiésemos participar de este
santc? amor y llegdsemos 4 ser unos € idénticos con Je-
sucristo.

Nuestro divino Maestro abrigaba, asimismo, en su bendito
Corazon dos amores diferentes, que tendian 4 un mismo fin.
El uno se dirigia hacia su Eterno Padre, p el otro hacia su
Esposa la Iglesia; en ambas partes deseaba hallarse presen-
te: en el cielo y en la tierra, para que en ambas se disfruta-
se de su amable compafifa; pero esto no podia efectuarse por-
que, si iba al Padre queddbamos huérfanos, y si permane-
cia con nosotros, el Padre le necesitaba; queria partir y que-
darse, y en medio de esta interior y trabajosa lucha, inventa
admirablemente un prodigioso medio por el cual se quedaba
con nosotros € iba al propio tiempo 4 su Padre; estaba en
medio de la corte celeste y en medio de la terrestre; era el
gozo v la dicha de los bienaventurados y la vida y consuelo
de los viadores. {Ah! El Santisimo Sacramento fué el ade-
cuado medio de que se valid Jesds para que el cielo y la tie-
rra quedasen satisfechos.

Puanto II.—Reanima tu fe,  recuerda que, siendo el divino
Salvador el Monarca mds poderoso de lo existente, pues con
verdad se llama Rey de reyes, pensé dejar antes de partir
de este mundo su regio testamento 4 favor de sus redimidos,
y semejante decision la tenia concebida ya desde la eterni-
dad, segtin el salmista lo habfa insinuado: «Mandé desde la
eternidad su testamento.» Esta inaudita legacién debia ser
dignisima de quien la mandaba, con la cual nos hiciera ri-
quisimos y nos colmara de felicidad eterna p de gozo inmen-
so. Mas, ¢qué bienes nos dejo en testamento? gdacaso un rei-
no de este mundo? gacaso inagotables minas de oro delez-
nable? gpor ventura perfecta salud, 6 satisfaccion de los
apeti.tos sensuales? no, porque todo esto es muy poco para
las riquezas de que El disponia. Dejése 4 si mismo en testa-
mento, habiéndose aprisionado en la Eucaristia, en la cual
poseemos tesoros infinitos, 4 nuestra voluntad disponibles.

Nuestros pecados quitan la vida del alma y este Sacra-
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mento nos da la vida; andamos entre tinieblas y este Manjar
fn0s abre los ojos, como los abri6 4 los discipulos que iban
4 Emais; estamos enfermos y esta Comida eucaristica nos
sana; vivimos tristes y el Sacramento del Altar nos concede
celestial alegria. Ved por cudntas razones ha querido jesds
instituir este Misterio. Aprecia infinitamente 4 este Sacra-
mento, pues es toda tu vida p tu regalo; medita mucho en
sus inmensas ventajas, porque estdn escondidas 4 los que
no las buscan, y se descubren 4 los que indagan por encon-
trarlas, siendo éste el firme propdsito de la presente medita-
cién, 4 saber: No dejar ninguna semana por meditar alguna
belleza del Santisimo Sacramento.

iOh Sefior Sacramentado! infundidme deseos de tener
siempre en mi memoria la augusta Eucaristia, y dadme luz
para que pueda meditar dignamente su grandeza. jVirgen
Santisima! rogad por mi 4 vuestro Hijo para que esta peti-
cién alcance. Amén.

MEDITACION 11

De qué manera instituyé el Salvador la Divina
Eucaristia.

Represéntate 4 Jesucristo, S. N., sentado 4 la mesa, yen
derredor suyo 4 todos los apéstoles, incluso el traidor Ju-
das, 4 quienes declara que va 4 instituir el mas sagrado
de los Misterios.

Punto I.—Examina que nuestro buen Jesds, después que
hubo ordenado 4 sus discipulos que pusieran en la mesa
el pan v el vino de la consagracion, tomé 4 €stos en sus ve-
nerables manos, como dando 4 entender que su divina Per-
sona seria apresada por los judios para hacerla padecer in-
finidad de tormentos y la misma muerte, yaque por este mo-
tivo dijo al consagrar el pan: Este es mi cuerpo que serd en-

tregado. Después, elevé los ojos al cielo para clavarlos.

en su Eterno Padre, p darle infinitas gracias porque le
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habia dejado conocer al mundo. Pondera, pues, en pri-
mer lugar que Jests no obstante que podia darse 4 si pro-
pio las gracias, las da 4 su mismo Padre, para manifes-
tarnos que, al emprender cualquier obra, debemos tribu-
tar acciones de gracias 4 Dios, de quien recibimos to-
dos los bienes, y la virtud para comenzar, proseguir y
perfeccionar toda clase de obras; y en segundo lugar di6
gracias para ensefiarnos que las debemos dar muy cum-
plidas por el pingiie beneficio de este Sacramento pues
n0 otra cosa significa la palabra Eucaristia. Ademads, Jests
practicé una sencilla bendicién sobre el pan, antes de consa-
grarlo, como que lo preparaba para que fuese materia dig-
na de la conversion eucaristica, ensefidndonos con esto que
nuestros corazones, para ser convertidos 4 la gracia, nece-
sitan indispensablemente la bendicion del Todopoderoso;
por manera que, si necesitamos de semejante bendicion pa-
ra que en nosotros habite el Espiritu Santo por la gracia,
10s €s mayormente necesaria para que more en nuestra al-
ma el Cuerpo de Cristo Sacramentado.

Punto II.—Una vez que el Salvador hubo dispuesto de
esta suerte el pan 9 el vino, con una voluntad absoluta v
con un amor sin limites, pronunci6é las palabras de la con-
sagracién, y en aquel mismo instante la substancia de aquel
pan quedo convertida en la substancia de su Cuerpo y la
substancia del vino quedo también convertida en la substan-
cia de su Sangre. He ahi por qué la omnipotencia del Sal-
vador, con un solo querer, y usando de solas cuatro pala-
bras, cambia el pan en su cuerpo p el vino en su sangre, de-
jando de ser una substancia, para ponerse en su lugar otra
muy diferente que no estaba, sin que por eso Cristo, S. N,
haya sido transformado, cambiado, 6 hapa perdido algo de
su divino Ser.

Mas Jests, para convertir el pan en su cuerpo le partié
primero, p, distribupéndolo 4 todos los apdstoles, pronunci
estas palabras: «Tomad y comed, porque Este es mi cuerpo
que serd entregado por vosotros;» y luego, distribuyendo
igualmente el santo caliz, les dijo: «Bebed de €l todos, por-
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que ésta es mi sangre del Nuevo Testamento que serd de-
rramada por muchos para perdén de sus pecados.» {Oh,
cudnto amor se descubre en esta accién! jQué fuerza de vo-
luntad! qué gozo en distribuir 4 sus discipulos su Cuerpo y
Sangre! Figiirate que el Salvador intentaba umrlps todos g.
su Corazon para que participasen de la misma Vida que 4@
El animaba; queria fortalecerles para que no se escandaliza-
sen 4 1a vista de su Pasion trabajosa; deseaba consolarles y
manifestarles su vehemente carifio: gcon cuanto amor, pues,
no les daria su Cuerpo, y les diria: Tomad y comed, ami-
gos? ¢Con cudnta satisfaccion no les daria su Sangre y ex-
clamaria: Bebed y embriagaos los muy amados? Pero me-
dita, en dltimo término, que el Hombre-Dios se dirige con
particular afecto al traidor apdstol y le concede ’eﬁ_'Man];ar
celeste, diciéndole interiormente:—Mira, iﬂgratlszmo:_ Yo
te doy mi carne y mi sangre para tu salud; v td, desgraw_mado,
las vas 4 pisotear, vendiéndolas para labrar tu propia con-
denacién.—Cobra horror al pecado de Judas y haz proposito
de comulgar con la mejor disposicién de corazén, diciendo
4 su Majestad la oracién siguiente: jJesds de mi alma! dad-
me robusta fe para que yo pueda siempre creer en este ex-
celso Misterio 4 fin de apreciarlo segiin el dictamen de vues-
tra santa voluntad y El se merece. ;
iOh Madre de mi alma! por mediacion vuestra espero ob-
tener esta gracia en la cual pongo la base de todas mis
creencias. Amén.

MEDITACION I

Circunstancias de la instifucion eucaristica.

Figidrate que te hallas en el Cendculo, ricamente adereza-
do con hermosas colgaduras y profusién de luces, y que asis-
tes con el Salvador y los apéstoles 4 la institucion del Sa-
cramento Santisimo.

Punto I.—Medita que Jesucristo, S. Nuestro, escogio el
lugar del Cendculo para instituir la santa Eucaristia con ob-
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jeto de ensefiarnos dos cosas principalisimas: 1.2 que este
bellisimo Sacramento es tan excelso y magnifico, que mere-
cia se institupese, no en cualquier lugar, como lo ejecutod
con los demds sacramentos de la lep evangélica, sino en ca-
sa de-un riquisimo propietario, su secreto discipulo, p en el
aposento mejor de la casa, preparado de antemano con mag-
nificencia; y 2.2 que en consecuencia, los que nos preciamos
de verdaderos catélicos, conviénenos tratar 4 este S. Sa-
cramento con todo el decoro posible, debiendo no ser po-
bres y mezquinos con el Dios-Hombre Sacramentado, ya que
el Hombre-Dios se nos otorga plenamente, concediéndonos
todas sus mejores gracias. Lo que Jestis exigi¢ de su disci-
pulo secreto, con mayor razdn lo exige de nosotros que so-
mos profesores piblicos de su ley santa; por cuya razon, 4
ser posible, nada escasear debiéramos respecto 4 la decen-
cia, ornato y esplendor del Misterio eucaristico, procurando
estimularnos y aventajarnos en el celo por la gloria del
Sefior. :

El Salvador institupé de noche este bello Sacramento, no
porque huyera de la luz, ni de la publicidad, sino para en-
sefiarnos que la Divina Eucaristia es luz brillantisima, Cupos
radiantes fulgores iluminan las tinieblas de la noche del al-
ma; y asi como Jesis es luz del mundo, y todo aquél que no
es iluminado de su doctrina y de sus obras anda en tinieblas,
asi la Divina Eucaristfa, en la cual reside corporalmente el
Hijo de Dios, es luz de los hombres, 4 quienes presenta ex-
peditas y alumbradas las vias de la actual peregrinacion 4
ultratumba; y todo aquél que no cree en Ella, que no la
aprecia, 0 no la recibe con fe, anda tropezando en las tenta-
ciones, cayendo en los desérdenes p sumiéndose en los vi-
cios. Fu€, ademds, instituida de noche, porque, siendo la
noche encubridora fatal de concilidbulos secretos contra la
Fe, y de enormes crimenes contra las costumbres sanas,
brillase cual luciente faro en la noche moral de la sociedad,
cuyos atentados contra la Iglesia fuesen descubiertos por
su medio.

Punto I1.—]Jests llevé 4 cabo la institucién de la S. Eu-

Tomo VII S5
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caristia en ocasién de sus mayores angustias y de su mds
honda afliccién. No ignoraba que cuatro horas después los
malvados hebreos, transformados en terribles hienas, ha-
bianse de apoderar de su sagrada Persona y le habian de
hacer sufrir tormentos indescriptibles y una muerte ignomi-
niosa; conocia perfectamente las circunstancias todas de su
pasién dolorosa; estaba sabedor de la traicion del alevoso
Judas, de la negacion del timido Pedro, v de la fuga de los
cobardes apdstoles; p no se le ocultaba el desprecio de su
sangre, llevado 4 cabo por los mismos 4 quienes prodi-
gaba tantos amores; y N0 obstante, con un Corazon mag-
ndnimo, y salvando el gran monte de obstdculos, otorga
su Cuerpo y su Sangre 4 los suyos; les amonesta, les ani-
ma, se goza con ellos p canta un himno de accién de gra-
cias. Este Sacramento fué ciertamente el resultado de una
grande alegria mezclada con una pena desconsoladora que
inundaba el alma del Salvador en esos criticos momentos,
que por este motivo debe ser mds amado.

El mundo fué enriquecido con las didivas del V. Sacra-
mento cuando menos lo merecia. Jesucristo, Sefior Nuestro,
pensaba regalar sus carnes para alimento de los hombres,
v los hombres maquinando 12 perdicién de su Dios. Jesu-
cristo instituyendo el Misterio del Altar, y los hombres bus-
cando falsos testigos que depusiesen confra su Rey. iQué
amor el de Jesis! p jqué ingratitud la de los hombres! Jestis
reta 4 sus enemigos, diciéndoles: A ver si vosotros con
vuestro desafecto hacia mi me aventajdis en el afecto que 0s
profeso. Vosotros queréis despedazar este mi Cuerpo, pero
Yo os lo regalo antes para que le comdis. iQué amor, qué
prodigio!

Haz propdsito de meditar esta fineza cada vez que veas
a1 Santisimo Sacramento, y mientras tanto, di 4 su divina
Majestad esta fervorosa plegaria: jJests de mi corazon! Os
adoro rendidamente v os doy gracias por tanto amor. Haz
que os corresponda como debo. Y Vos, joh Madre de Dios!
alcanzadme las gracias que necesito para lograr este buen
deseo. Amén.
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MEDITACION 1V

El Omnipofente, determinando instituir el Misterio
eucaristico.

Imag_fnate 4 las tres divinas Personas conferenciando so-
bre la idea, el tiempo y el modo de otorgar 4 los hombres
el Sacramento de los altares.

Punfo [.—Piensa que, estando dispuesta desde la eterni-
dac_I la venida de Cristo, N. Sefior, al mundo, p por consi-
gui’er.lte la institucion de la Santisima Eucaristia, quiso el
Altisimo anticipar su realizacion por medio de simbolos
adecuados,'con los cuales se entreviese la belleza del V. Sa-
cramento. A este fin, el drbol de la vida, plantado en medio
de los vergeles del paraiso, que producia doce frutos, cada
mes el suyo; el mand, substancia blanquisima, que’ sabia
a fo_dos los gustos apetecibles, y el Cordero pascual, sa-
_cmf:cado en el altar por los pecados del pueblo, v comizlo

]unfamente con lechugas amargas, significaron perfectamen-
te d la D_ivina Eucaristia en sus pingiies efectos. El pan del
que comio el profeta Elias y con el cual quedé sustentado
para poder caminar durante cuarenta dias hasta llegar al
mpnte de Dips; la harina de la pobre vinda, que aumen-
to en su misma casa, y la mulfiplicacion de los panes
obrada por el Salvador, con otros emblemas menos intet'e:
santes (1), denotaron la eficacia de la Comunidn sacramen-

tal y la real presencia de Jesucristo en las Hostias consa-
gradas.

Pondera con atencion esta magnifica gracia del Eterno
quien, para manifestar la suma excelencia del Sacramenm,
quiso figurarlo en todos los siglos; y desde Abel, que fué ei
primer _sirpbo!o de la Eucaristia, hasta el milagro ,referido de
la multiplicacién de los panes, no falté época en que el Om-

(1) Véanse explicados en el tomo I de esta Obra. Trat, L.
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nipotente no declarase por medio de simbolos alguna 6 mu-
chas de las glorias eucaristicas. {Cudn admirable es el Sefior
que se dign6 hacer que el mundo creyente vislumbrase de
algin modo el Sacramento Santisimo! Otros muchos Sacra-
mentos confiesa p posee la Religion Catélica que 10 les
precedieron figuras, sin duda porque no fué preciso ni son
tan altisimos como el de la Santa Eucaristia. Esta, como cen-
tro de la Religion, fué conveniente y necesario que los em-
blemas eucatisticos la precedieran, cual extraordinarias se-
fiales de su existencia futura.

Puanto II.—No se satisfizo el Altisimo con los simbolos
referidos, sino que ordend, ademds, que 10S patriarcas y
profetas, nobles adelantados, fuesen, en {a sucesion de los
siglos, pregonando las bellezas del convite eucaristico, va-
ticinando su institucién, su esencia p sus efectos, conside-
rados en los aspectos individuales y sociales. Moises pre-
dijo este Divino Misterio al describir el Sacrificio de Mel-
quisedec, los panes de la proposicion, el fuego perpetuo
que ardia en el altar, y sobre todo, el Arca de la Alianza,
preciosa figura del adorable Sacramento. Salomén lo vati-
cinG al revelarnos la Casa que para si edifico la Divina Sa-
biduria. Isaias lo anunci6 al manifestarnos que vendria tiem-
po en que de las fuentes del Salvador se exfraeria el agua
de la vida eterna; en que por las cumbres de los montes co-
rrerian muchos rios de purisimas aguas;  en que el Salva-
dor llegaria 4 estar en medio del pueblo cristiano. Jeremias
dijo de este excelso Misterio que embriagaria de grosura
el alma de los sacerdotes. Abdias p Sofonias, que estaria
en medio de la Iglesia; y Malaquias, que en todo lugar se
ofreceria la inmaculada Hostia del Sacrificio eucaristico.
Pero David, ilustrado por el Eterno de un modo especiali-
simo, habla de la Eucaristia, no ya 4 modo de profeta, sino
4 manera de apostol, elogidndola de este modo: «Y el cdliz
que me embriaga, jcudn excelente es! gustad y ved cudn
suave es el Sefior.»

Forma concepto elevadisimo del Sacramento Santisimo,
porque dicta la razén que si el Sefior dispuso de tantos
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preparativos para instituirlo es porque en grandeza supera
4 las demds cosas criadas, y adquiere en tu corazén sélido
afecto y aprecio verdadero 4 tan alto Sacramento, haciendo
firme propdsito de no desestimar jamds este gran medio de
salvacion.

iOh Jestis de mi vida! arrojad sobre mi alma una flecha
de vuestro amor- para que sepa como conviene apreciar la
santa Eucaristia. {Oh Maria, auxilio de los cristianos! Con-

ducid Vos misma esta divina flecha y pueda po sentir sus de-
cisivas influencias. Amén.

MEDITACION V

El Omnipotente, determinando instifuir el excelso
Misterio del Alfar.

(Continuacion.)

Represéntate al Verbo de Dios humanado consultando
con las otras dos divinas Personas sobre la manera de crear
un bello compendio de las maravillas divinas.

Punto I.—Qbserva que el Ser que, estando en el seno
del Padre, tocaba los montes y humeaban; y que, hecho hom-
bre, lo mismo andaba sobre las aguas, que se transfiguraba
en el Tabor, deseaba formar un compendio de su poder,
p cifrarlo en un Sacramento que admirase mds que todos
los demds prodigios suyos. Pondera, pues, c6mo hace el
iltimo esfuerzo de su omnipotencia y deposita sus tesoros
iqfinitos en la Sagrada Eucaristia, Nada se reservé para si,
ni- para el cielo; todo lo di6 4 nosotros. Su ilimitada sa-
biduria quiso encerrarse también en el estrecho circulo del
Sacramento. Qué hermosura la de la creacién con todos sus
variados encantos v armonias arrobadoras! Y el admirable
mecanismo del compuesto humano, y 1a maravillosa posicién
y curso de los astros, p la portentosa fecundidad del suelo,
la sucesion de los dias y las noches p las estaciones; Zno
pregonan la sabiduria del Eterno? jAh! Si tan admirable es
el universo, infinitamente mis es el adorable Sacramento del




