JESUS DULCE Y HUMILDE DE CORAZON

Discite a me quiz mitis
Sum et humilis corde.

«Aprended de mi, pues.
soy manso y humilde de
carazén.»

(MatTh,, XI, 29.)

) e

R ¥ su forma eucaristica, Jests nos enseina
MES 4 anonadarnos para asemejarnos 4 Ll; Ia
4.4 amistad requiere la igualdad de vida yde
condicion; para vivir de la Eucaristia, nos es indis-
pensable anonadarnos con Jesis, que en ella se ano-
nada. Entremos ahora en el alma de Jesis, en su
sagrado Corazon, v veamos qué sentimientos le han
animado y le animan ain en el Sacramento, Nos—
OLros pertenecemos 4 Jesis-Hostia: ;o se da 4 nos-
0tros para absorbernos en 7 Necesitamos, pues,
Yivir de su espiritu, escuchar sus lecciones, porque
Jestis en la Eucaristia es nuestro maestro; El mismg
desea instruirnos, para que le sirvamos segiin sus
gustos y voluntad, cosa muy justa y puesta en razon,
porque El es Nuestro Seflor, y nosotros sus servi-
dores. Ahora bien; Jesucristo nos revela su espirity
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con aquellas palabras: Aprended de mi ,ﬂpl:u_-c.’s S?ly
manso y humilde de corazin: y cuami{_)\]O:j lufi(()ib {i
Zebedeo quieren incendiar una poblacion rebelde al
Sefior 4 quien sirven, Jesis les ghcc : «Ignorais QIE_Pi
espiritu os impulsa.» Nescitis cujus sps-r-a?us)efsm.
espiritu de Jesus es, pues, de fi,'z:-malfffad y lIL‘- MLRSe~
dumbre; humildad y mansedumbre 0 Eiulxma de co=
razdn; es decir, aquellas que se aceplan y se amai
por imitar & Jesis. Nuestro-Sefior Jesucristo quiere
formarnos en estas virtudes, y por esto se halla en
el Sacramento y viene & nosotros. Quiere Ser nues-
tro maestro, nuestro guia en estas YI!‘[EI(]BS: solo };1
puede ensenarnoslas y darnos la gracia para pracli-
carlas.

La humildad de corazon, he aqui el arbol que da
la flor v el fruto de la dulzura 0 mgnsedumhrc. Di-
scite a me, quia humilis corde. Jesiis habla de la hu-
mildad de corazon: jes que no poseia la humildad de
espiritu? No, la humildad de espiritu negamf;}, «}que-
lla que se funda en el pecado v en la miseria de
nuestra naturaleza corrompida, Jests no podia te-
nerla; practicé, sin embargo, las obras?' de esta Y'llrl—
tud para darnos ejemplo. Por esto Jesis se humilla
como los pecadores, a pesar de estar libre de peca=
do. El jamas hizo cosa alguna por la cual _[13[)1'61‘3
sonrojarse; como decia el buen ladron: H-ac; ik
mali gessit: «Este no hizo nada malo.» Pero 1_10.50Lros,
iah! nosotros dehemos senrojarnos de todo; hemos
cometido muchos pecados, y ain no conocemos fodo

1 mal que hemos heeho.

; Jesﬁ;[ no tiene la ignorancia propia de la naturas
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leza caida, mientras qque nosotros no sabemos casi
nada, apenas si conocemos mas que el mal. Viciamos
lanocion de la justicia y de la bondad. Jests todo lo
sabe, y es tan humilde como si todo lo ignorase:
itreinta anos pasa aprendiendo en silencio!

Se halla adornado de todos los dones naturales;
sabe hacer lodas las cosas 4 Ia perfeecion y no lo
demuestra: Lrabaja de manera imperfecta y ruda,
como los aprendices: Nomie fulyi Jilius? ¢ No es
éste el hijo del ariesano, y artesano también como
su padre?

Nunca demostré Jests que lo sabia todo; aun en
SUS ensenanzas confiesa muchas veces que no hace
mas que repelir la palabra de su Padre: se limita a
cumplir su mision y lo hace en la forma mas senci
lla y humilde: se porto, pues, como un hombre ver-
daderamente humilde de espiritu. Jamis se glorifico
por nada, ni pretendio nunea brillar, ni manifestar
agudeza, ni aparecer mas instruido que los demas:
aun en ¢l templo, cuando se hallaba en medio de los.
doctores, los escuchaba ¥ les preguntaba para ins-
truirse: Audientem et taterroganten eos.

Jesiis dio abundantes pruebas de tener la humil-
dad de espiritu positiva, la cual no consiste en hu—
millarse uno de su miseria, sino en transferir 4 Dios
toda gloria, en humillarse en la prosperidad yen el
bien: El dependia en todo de su Padre, le consultaba
yobedecia en aquellos que ocupaban su lugaraqui en
la tierra: cedia 4 su divino Padre la honra de todo
bien: su humildad de espiritu es magnifica, admira-
ble, divina: Gloriam meam non quaero, sed ejus qui
mistt me; es una humildad gloriosisima, una humil-

dad toda amor, una humildad com pletamente espon-
fanea,
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Nosotros debemos tener la humildad de espiritu,
porque somos ignorantes y pecadores: es un deber
de justicia en nosoiros. Yenimos ’_zan_]hleu obligados
a tener esa virtud en calidad de discipulos y siervos
de Jesucristo. Sin embargo, Jesucristo en su man-
dato, nos habla solamente de la humlld_ad de cora-
z6n: parécele 4 su amor que serfa humillarnos de-
masiado hablarnos de esta humildad tjle espiritu;
esta humildad frae & la memoria excesivo numero
de miserias y pecados, titulos todos ellos para el me-
nosprecio. El amor de Jesis echa 1111_1’0!0 sobre este
lado menos grato, y nos dice tan S_olo que Seamos
como K1, humildes de corazon, humiles cord_e.(

JQué cosa es, pues, ser humilde de c-orazon?‘ :

Es recibir de Dios con sumisién de corazon los
ejercicios de humildad como un bien, como un acto
que le es muy glorioso: consiste en aceptar el esla-
do en que Dios nos ha colocado v los deberes que
n0s ha impuesto, cualesquiera que ello.‘.s sean, sin
avergonzarnos de nuestra condicion; consiste en ma-
nifestar sencillez y naturalidad en.todlos nuestros
aclos, aun en las gracias cxlram‘dma}"ms con qué
Dios nos favorezca. Pues bien; si amo & Jesus, debo
asemejarme & El; si amo 4 Jesis, debo amar lo que
Ll ama, lo que El practica, lo que El prefiere & todo:
la humildad. :

La humildad de corazon es mds ficil que la humil-
dad de espiritu, puesto que no se lrata sino def un
sentimiento muy estimable, muy elevado: asemejar=
se 4 Jesls, amarle, glorificarle en estas sublimes
circunstancias de humildad. A

JTenemos nosotros esta humildad de corazon, 0
mejor, este amor 4 Jesus humillado‘?_ Tendremos 14311
yez aquella humildad que marcha unida con el dgs=
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interés, la gloria, el éxito en las empresas; aquella
humildad que da, se sacrifica puramente y sin mo-
tivos de humana gloria; pero no aguella humildad
que desciende con Juan Bautista, quien se rebaja v
oculta y tiene a gran dicha que se le abandone por
Nuestro Sefior; no aquella humildad de Jesis en el
Sacramento, oculto, abatido y anonadado por glorifi-
car a su Padre.

Este es el verdadero combate que debe triunfar
de la naturaleza: amar la humildad de Jesis; ésla
es la gloria y la yietoria que debemos conseguir.

Existe la humildad en la prosperidad, en la abun-
dancia, en el éxito, en los honores, en el poder; tal
bumildad debe ser muy facil; gozase en practicar
esta especie de humildad, es decir, en remitir, en
referir & Dios toda nuestra gloria. Pero existe tam-
bién la humildad positiva del corazon, que tiene fu-
gar en las humillaciones exteriores 6 interiores
cuando éstas atacan el espivitu, el corazon, el cuerpo,
las obras: verdadera tempestad que parece sumer—
girnos en los abismos del dolor; esta es la humildad
de Jesucristo y de todos los Santos; amar 4 Dios en -
tales circunstancias, darle gracias por semejante
lastimoso estado, he aqui la verdadera humildad de
corazon.

¢Como llegar & conseguirla? No mediante racioci-
nios y reflexiones, pues creeriamos tenerla porque
nuestra mente formase de ella magnificas ideas 6
porque tomasemos heroicas resoluciones, sin pasar
adelante. Se necesita solamente reyestirse del espi-
ritu de Nuestro Sefior, verle, consultarle, obrar bajo
su divina influencia, en sociedad, en amor; es nece-
sario recogernos en su divina humildad de corazon,
ofrecer nuestras acciones 4 Jesis humillado por amor
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en el Sacramento, y prefiriendo este estado oculio 4
toda gloria; y examinar luego si, en nuestros actos,
no nos hemos desviado de esta regla. Digamos sin
cesar: ;Oh Jesis, Vos que sois tan humilde de co-
razon, haced el mio semejante al vuestro!

11

La humildad de corazon produce la mansedumbre,
la dulzura de caricter; asi que Jesis es dulee, es
manso; esta virtnd forma como el verdadero carac-
fer de su vida, constituye su espirilu , su esencia.

jAprended de mi, pues soy dulee! No dice: Apren-
ded de mi, pues soy peniteute, pobre, sabio, silen—
¢ioso, sino dulce, manso; porque el hombre caido és
natural y esencialmente dado & la colera, al odio, &
la envidia, es susceplible, vengativo, homicida en
su corazon, furioso en su mirada, lleno de veneno
en su lencua, violento en sus miembros; la colera es
su naturaleza, porque es soberbio, ambicioso y sen—
sual; porque en su estado caido anda entre el infor-
tunio y la humillacion: es un ser de indole dspera y
dura, de caracter agrio y destemplado.

Dulzura tnterior.—Jesucristo es dulce y pacifico
en su corazon; ama al projime, quiere su bien, no
piensa sino en los beneficios que podra hacerle; juz
ra, al projimo segin su misericordia, y no segin su
justicia: todayia no ha llegado la hora de esta ulti-
ma. Jesis es como una tierna madre, es el buen Sa-
maritano: el débil ninio, el pecador, el justo, todos,
todos tienen un sitio en la fernura de su corazon.

En este corazon no hay la menor indignacion con-
tra los que le desprecian, los que le injurian, los que

: -J'.‘“
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le quieren mal, los que le maltratan y se disponen &
ofenderle; a todos los conoce, y no siente por ellos
sino profunda eompasion; experimenta honda pena
por la desdichada condicion de todos éstos: Bt vide-
nus civitatem flevil super eam.

Jests cra dulee por naturaleza, pues era el Cor-
dero de Dios; dulce por virtud, para glorificar 4 su
Padre mediante {al estado de mansedumbre; dulce

or la mision que recibio de su Padre: la dulzura
ubo de ser el caricler del Salvador, para que pu-
diera atraerse 4 los pecadores, animarlos & venir,
someterlos a sus ensefianzas y sujetarlos en la ley
divina.

1Y qué necesidad tenemos nosotros de esta dulzu-
ra de corazon! Por desgracia no poseemos esla yir-
tud; muy al contrario, con demasiada frecuencia nos
sentimos llenos de ira ¢ indignacion en nuesiros pen—
samientos y en nuestros juicios. Juzgamos demasia-
do de las cosas y personas desde el punio de yista
del éxito, desde nuestro punto de vista, y atropella-
mos & cuantos se oponen a nuestro parecer: nosolros
debiéramos juzgar de todo. como Nuesiro Senor, 6
en su santidad, 6 en su misericordia: asi siempre se-
riamos caritativos, y nuestro corazon conservaria la
paz perenne y verdadera; Jugis paz in corde humili.

Si preveemos que se nos ha de contradecir, jenan—
tos razonamientos, cuanfas justificaciones y res—
puestas enérgicas no bullen en nuestra imaginacion!
iY cuin lejos esta todo esto de la mansedumbre del
Cordero! Quien todo esto nos sugiere es el amor pro-
pio, que no ye otra cosa que la propia persona y los
propios infereses. Y si gozamos de antoridad, no ve-
mos mas que 4 nosotros mismos, no lenemos en
cuenta sino los deberes de nuesfros inferiores, las
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virtudes y buenas cualidades que debian tener, el
heroismo de la obeciencia, la fuerza del mandato, el
deber de humillar, de quebrantar, el ejemplo que de~
bieran dar; todo esto no vale nunca lo que un aclo
de dulzura, de mansedumbre. El que manda, sea el
que mas se humille, dice el Salvador. Nosotros no
somos ni dehemos ser sino discipulos del Maestro
dulee y humilde de corazén. Servus servorum Det,
y no generales de ejéreito!

(Por qué con frecuencia mostramos lanta energia
contra lo que se opone & nuestras miras 0 a nues-
iros planes? ;Por qué esa colera, que ciertamente
no es santa, contra lo que es malo, contra los incré-
dulos y los impios? {Av! En el fondo es la vanidad la
que fales energias nos inspira; y esta energia no es
mas que impaciencia y cobardia. Jesueristo compa-
decerfa 4 esas pobres genles, oraria por ellas, y
trataria, en sus relaciones con ellos, de honrar 4 su
Padre por medio de la dulzura y humildad.

Ademas, esa expresion enérgica, picante y dura
da un mal ejemplo. {Oh Dios mio, haced mi corazon
dulce como el vuestro!

Dulzura de espiritu.—Jesis es dulee en su espi-
ritu: El no ve en todas las cosas sino 4 Dios, su Pa-
dre; en los hombres yve eriaturas de Dios; es el pa-
dre que llora los exiravios de sus hijos, procurando
hacerlos volver a la casa paterna; que cura sus
heridas, cualquiera que sea la causa que las haya
producido, y que desea restituirlos a la vida divina.
Su espiritu hallase preocupado de continuo con la
paternidad que le liga a sus hijos, sufriendo amarga
pena por el desventurado estado en que ést0s se en-
cuentran; el bien de tales hijos es su ocupacion
constante, y a €l se encaminan todos sus trabajos
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inspirando todos sus actos en la paz, v no en la c-
lera, la indignacion 6 la venganza. Asi David lloraba
por Absalon culpable, recomendando al propio tiem-
po que le salyasen la vida; asi también Maria, Ma-
dre de dolor, llora por los verdugos de su Hijo, con-
siguiéndoles el perdon. 3

‘L‘a caridad verdadera se alimenta, tanto en el es—
piritu como en el corazon, con el bien que trata de
restablecer, y no buscando el mal y los medios de
vengarlo; no separa jamis al hombre de su estado
sobrenatural presente ¢ futuro; no se aisla de Dios,
para no ver en el hombre un enemigo: la caridad es
dulee y paciente.

Lo que hemos reconocido en nuestro corazon se
h_a]ia lambién en nuestro espiritu y en nuestra ima-
ginacién, que promueven en nosotros tantas tem
pestades y ponen la espada en nuestras manos para
trastornarlo todo. Necesitamos vivir prevenidos con-
tra estos ataques; una mirada dirigida desde el pri-

mer instante hacia Jests Sacramentado, y renacerd
Ia calma.

11

Jests, dulce en su corazon y en su espiritu, lo es
también naturalmente en su exterior. La dulzura de
Jesiis es como el suave perfume de su caridad y de
su santidad. Reina en todos los movimientos de su
cuerpo; nada de violento en sus gestos, que son mo-
derados y tranquilos, como la expresion de su pen-
samiento y de sus sentimientos llenos de dulzura;
su andar es apacible y no precipitado, porque en sus
moyimientos todo estd regulado por la sabiduria, Su

e
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cuerpo, su porte exterior, sus vestidos, todo en El
anuncia el orden, la calma, la paz interior; es el
reinado de su dulee modestia, porque la modestia es
la mansedumbre del cuerpo y el signo caracteristico
de su honor.

La cabeza del Salvador presenta una aclitud mo-
desta, no orgullosa, ni altanera ni dominante, pero
tampoco excesivamente humillada y timida; en una
palabra, ofrece el aspecto de la modestia sencilla y
humilde.

Sus 0jos no expresan ningin sentimiento de in-
dignacion ni de colera; tienen una mirada de respeto
para los superiores, de amor para su Madre y San
José en Nazareth, de bondad para sus discipulos, de
tierna compasion para los pecadores, y de perdon
misericordioso para Sus enemigos.

Su boca augusta es el trono de su dulzura: se
abre con modestia y con cierta dulce gravedad. El
Salvador habla poco: jamas ha salido de su boca una
chocarreria, ni una palabra burlesca, ni una frase

de mal gusto 6 de mera curiosidad; todas sus pala--

bras, bien asi como sus pensamientos, son fruto de
la sabiduria; los términos que emplea son sencillos,
siempre oportunos y al alcance de aquellos que le
escuchan, que son, por lo general, pobres y gentes
del pueblo. Jesucristo evita en suspredicaciones toda
alusion que pudiera herir personalmente; no ataea
sino los yicios; no impugna sino los malos ejemples
y los escandalos; no revela los erimenes ocultos ni
los defectos intimos.

No rehuye la presencia de aquellos que le odian;
no deja de cumplir ningtin deber, ni de afirmar algu-
na verdad, por temor, por evilar una contradiccion
0 por agradar & cualquier personaje. No dirige re=
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proches prematuros, ni formula profecias personales
antes del tiempo sefialado por su Padre: trata con
la misma sencillez y mansedumbre 4 los que sabe le
han de abandonar: mientras no ha llegado el mo-
mento de hablar, el porvenir es para El como si no
lo conociera.

Jesucristo dio muestras de una paciencia admira—
ble con todas aquellas muchedumbres que le se-
guian; de una calma sublime en medio de todas las
agltaciones, peticiones y exigencias de un popula-
¢ho grosero y terrenal.

L(_) que es mis admirable todavia es el compor-
tamiento tan suave, dulce y bondadoso de Nues-
tro Seiior con alzunos discipulos rudos, ignorantes,
susceplibles, interesados, que se envanccian de su
Maestro. Jesucristo manifiesta 4 todos el mismo
amor; no tiene preferencias ni privanzas: jJesus es
todo miel, todo dulzura, todo amor!
* Si comparamos nuesira vida con la de Jesucris—
10, [qué censurable no resulta la nuestra! Nuestro
amor propio tiene el filo de {a espada tratindose de
ciertas personas cuya vida y carécter hieren con pre-
ferencia nuestro orgullo; pues esas impaciencias,
€805 reproches, esa conducta incisiva y mordaz, todo
eso precede de un fondo de pereza que quiere des-
embarazarse 6 librarse caanto antes de un obsticulo,
de un sacrificio, de un deber, v que hace le rehuya-
mos 0 cumplimentemos con sobrada precipitacion.

iAy! A decir verdad, esas aclitudes hostiles, esos
aspectos amenazadores, esas palabras recias sue—
len ser ademas ridiculas; jyo espero que el divino
Maestro ha de mirarnos con ojos de piedad por todas
estas fallas motivadas generalmente por alguna ni-
fierfa, ¢ necedad!
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Es de notar que la mansedumbre y dulzura de ca-
racter con los grandes, 6 con aguellos que pueden
halagar nuestra vanidad, es una debilidad, una adu~
lacion, una cobardia, ¥ que mosirarse fuerte con los
débiles es una crueldad, y la humillacion no es con
frecuencia otra cosa que una venganza secreta. jOh
Dios mio!...

v

El mayor triunfo de la mansedumbre de Jestis con-
siste en la virfud del silencio.

Jestis, que vino al mundo para regenerarle, guar-
da desde luego silencio en publico por espacio de
treinta afios; sin embargo, jeudntos vicios habfa en
el mundo que corregir, cuantas almas extrayiadas,
cuantos defectos en el culto divino, en los levitas 6
encargados de este culto y en los representantes 6
jefes supremos de la nacion! Jesueristo no reprende

& nadie; se contenta con orar, hacer penilencia, no

ceder al mal y pedir perdor & Dios.

iQué cosas tan hermosas y ttiles hubiera podido
decir Jesis durante esos treinta afios para ensefiar
y consolar! Y, sin embargo, no las dijo: se limitéa
oir 4 los ancianos, & asistir & las instrucciones de
la sinagoga, de los escribas, de los doctores de la
ley, como un simple israelita de la altima clase del
pueblo; hubiera podido reprender, corregir, y no lo
hace: ino era llegada la hora todavia!

jLa sabiduria increada, el Verbo de Dios, el que
inspiro la palabra y alienta la verdad, se calla y
honra 4 su Padre con su dulce y humilde silen-
cio! Este silencio de Jesus nos dice con elocuen=
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cia: j Aprended de mi, pues soy dulce y humilde de
corazon !

iY como esta conducta de Jesis contradice y
condena nuestra vida! Hablamos como insensatos,
diciendo muchas veces lo que no sabemos, cortando
las cuestiones dudosas y declarindolas ciertas, im~
poniendo 4 los demds nuestra manera especial de sen-
tir y apreciar las cosas. | Cuanias veces decimos lo
que 1o debiéramos decir, y revelamos lo que la mas
rudimentaria humildad y prudencia debiera hacernos
callar! Al obrar asi, Jesueristo Nuestro Sefior nos
trata como se trata & un charlatan, 4 un insolente;
nos deja hablar solo para confusion nuestra ; su
pensamiento no esta con nosotros, y su gracia. no
fecundiza nuestras palabras. :

Este silencio que dimana de la mansedumbre de
Jestis, es paciente, sufrido; escucha 4 los que le
hablan hasta el fin, sininterrumpirles jamis, aunque
sabe por adelantado lo que desean decirle; les res-
ponde Ll mismo directamente; reprende, corrige con
bondad, sin humillar, sin herir 4 nadie, como lo
haria el mejor de los maestros con su joven discipu-
!0. Oye cosas ingratas al oido, impertinentes al oh-
Jeto, y siempre halla ocasion de instruir y de hacer
bien.

En cuanto 4 nosotros, ocurre de muy distinto
modo: somos impacientes por contestar & lo que
hemos comprendido de antemano, y nos molesta es-
cuchar lo que nos entretiene largo tiempo 6 nos con=
traria. Y esla impaciencia y molestia la reflejamos
en nuestro semblante y en nuesiro aspecto exterior,
No es éste el espiritu de Jesucristo, ni aun siquiera
8l de una persona bien educada,, el de un gentil hon-
fado y prudente. Hay una porcién de circunstancias
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en la vida en que la paciencia, la dulzura, la humil-
dad del silencio, yienen a ser la yirtud del momento,
y deben ser ante Dios el frute tinico de un tiempo que
nosotros creemos perdido. Su gracia nos advierte de
esto: escuchemos su voz, y obedezcamosle sencilla
y fielmente.

£Qué decir de la mansedumbre del silencio de Je-
sus en el sufrimiento?

Jests se calla habitualmente ante el espiritu
incrédulo de muchos de sus discipulos, ante el co-
razon inicuo € ingrato de Judas, cuyos pérfidos
pensamientos é infames maquinaciones conoce en
absoluto. Jesis se domina y se manifiesta sereno,
tranquilo, afectuoso con todos y como si nada su-
piese: continda con ellos en la intimidad y trato or-
dinarios, respetando el secreto que con ellos guar—
da su Padre. {Ah! ; Qué leceion contra los juicios
temerarios, las sospechas, las antipatias secretas!
Jesis hace pasar la ley de la caridad del deber co-
min, antes del conocimiento que posee del secreto
de los corazones, porque éste es el orden de la Pro=
videncia, ;

Jests confiesa sencillamenté la verdad de su mi=
sion y de su divinidad delante de los jueces; con-
fiesa que es el Hijo de Dios, en presencia de los
Pontifices; que es Rey, en la del Gobernador roma-
no. Se calla ante el curioso ¢ impidico Herodes;
guarda el mas profundo silencio durante los impro-
perios y sacrilegas burlas de la cohorte pretoriana;
recibe sin exhalar una queja los golpes de la flage-
lacion, el insulto del Bece Homo; no apela de la
sentencia de su injusta condenacion; toma su cruz
con amor y sube al Calyario en medio de las maldi=
ciones, de los malos tratamientos y de los insultos
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de todo el pueblo; v cuando se ha agotado la mali-
cia de los hombres, cuando los verdugos han termi-
nado su obra, abre la boca y dice: jPadre, perdo-
nalos, porque no sahen lo que hacen!

;'Ah! ¢Como en visia de esto, nuestro corazon no
sera quebrantado por el arrepentimiento y confun-
dido por el amor?

CY qué’{liremus de la mansedumbre eucaristica de
Jesus? ;Como pintar su hondad en recibir & todo el
mundo; su afabilidad en ponerse al alcance de todos
de los pequeios, de los ignorantes; su paciencia GI;
escucha}‘ a toda clase de gentes, en oir todo o que
selle dice, el relato de todas nuestras miserias?
g,(]opm describir su bondad en la comunion, donde
Jesus se da 4 todos segiin el estado en que,se ha~
llan, y va 4 ellos con alegria, con tal que en ellos
encuentrgrla vida de la gracia y alglin sentimiento
de devocion, algunos huenos deseos, 6 por lo menos
un poco de respeto, comunicando 4 cada uno la gra~
Cia que tolera su estado, y dejandole la paz y el
amor como huellas de su paso por aquella alma?

Y en cuanto 4 los que le olvidan, jqué dulzura
qué mansedumbre tan paciente y misericordiosa)
(El }05 esperal... :

Finalmente, respecto de aquellos que le despre-
cian, que le o’enden, El ruega por ellos, pero no re-
clama, no exige, no amenaza; y  los que le ultrajan
con el sacrilegio, no los castiga en el momento, sino
que trata de conducirlos al arrepentimiento pér los
medios que le sugieren su mansedumbre Y su hon-
dad. La Eucaristia es el triunfo de la mansedumbre
Y de la dulzura de Jesueristo,
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;Cuales son los medios de llegar 4 la mansedum-
bre de Jesucristo? Ficil cosa es ver la belleza, la
bondad, aun la necesidad de una virtud como la
mansedumbre; pero detererse aqui es hacer como el
enfermo que conoce su remedio, lo tiene 4 la mano
y no lo toma; 6 como el viajero que se contentase
con mirar, sentado eomodamente, el camino que ha~
bia de recorrer.

Pues bien; el mejor medio para llegar 4 la dulzura
del corazon de Jesus es el amor de Nuestro Seior;
¢l amor liende siempre & producir la. identidad de
vida entre aquellos que se aman. EI amor obrard
por tres medios 6 de tres modos.

El primero consiste en destruir el foco incandes-
cente de la soberbia, de la impaciencia, de la yio-
lencia, por la guerra al amor propio, ¢l cual se mani-
fiesta por las tres concupiscencias que se disputan
nuestro corazén; nos irritamos porque nuestra Sen=
sualidad, nuestro orgullo 6 nuestro deseo de gloria
y honras mundanas se_encuentran contrariados por
un obstaculo: combatir, pues, estas tres pasiones
dominantes es atacar al enemigo de la mansedumbre.

En segundo lugar, hay que lener mas afecto a
aquella ocupacion que la Proyidencia nos depare
que 4 la que praclicamos actualmente en un tiempo
dado. Sucede-que nos irrilamos muchas Yeces por=

que nos hallamos distraidos de una ocupacion que.

nos gusta mas que aquella que Dios nos presenta.
Entonces se dejara todo por obedecer la voluntad
de Dios: todo lo que se presente que hacer, esto
sera 1o mejor, lo mas agradable & nuestros 0jos.
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Esla ll:l&llﬂlllOl‘fOSiS no puede lograrse sino por el
amor 4 'la santa voluntad dec Dios en el momento
que varia nuestras gracias y nuestros deberes para
su gloria Yy nuestro mayor bien; somos entonces
como el criado que abandona 4 un seior vulear
para ponerse al servicio del soberano en perso?}a
iCudn & proposilo es este pensamiento para alentar—.
nos y hacer que conservemos la paz v la dulzura de
carcter en medio de las vicisitudes de la vida!

I‘e_ro, entre todos los medios, es el mejor tener
continuamente ante los ojos el ejemplo de Nuesiro
Senor, lo que desea, lo que le agrada: este medio es
sumamente bello, luminoso, simpatico. Para se;:
dulees, miremos hacia el Dios eucaristico; alimenté—
monos con agquel divino mana que contiene todo sa—
bor, todo deleite, y lograremos con esto ahunda:iéia
de suayidad y dulzura: en la comunion hagamos pro—
vision de mansedumbre para todo el (]1}:: ; lenemos
tanta necesidad de ella! : 3

Ser dulce como Jesucristo, ser dulce por amor del
Salvador; he aqui el objetivo de un alma que quiere
vivir el espiritu de Jesis.

jOh alma mia!, sé dulce, sé hondadosa y amable
para con el projimo que te trata, como lo son com.i—/
80 Dios Nuestro Sefior y la Santisima Virgen; sé dul-
ce con El, a fin de que el Juez divino lo écajcenl-iﬁo
pues se te dard en [a medida que ti hayas daduD Y
si piensas en tus pecados, en lo que has merecido Y
mereces, al ver, joh pobre almal, con qué bondad y
dwmz,l.'m’ con qué paciencia y consideracion te trata
Me;lm Sefor Jesueristo, no podras menos de con—
fundn:te con el projimo en la dulzura y humildad de
corazon, :




