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CENSURA ECLESIASTICA

OBISPADO
o
TARBES
e

TarzEs, 22 de Octubre de 1871.

El segundo tomo de la Biblioteca del San-
tisimo Sacramento, intitulado ¢La Sagrada
Comunién,» nos ha parecido digno entodo de
su hermano primogénito. Supone un conoci-
miento intimo de la vida interior y de los
més bellos, fecundos y seguros principios de
esta ciencia de los Santos, que tan rara ha,
llegado 4 ser en nuestros dias, sin la cual no

es dado alcanzar la perfeccién cristiana,-

puesla divina Eucaristia preparaday.conser- -

vada y recibida, es al mismo tiempp el prin-

cipio, el modelo y la razén de ‘ser-dé’dicha i

perfeccion. .
';' P. A.,: ' e
Obispg de Tarbes,:

Mi muy amado Padre: Os agradezco la-

bondad que habéis tenido de.enviarme. los:

dos volimenes de la primera y segunda serie -

de la Biblioteca del Saniisimo Sdcramento. >
Son un verdadero tesoro espiritual, y-~del--

que hago uso con frecuencia.en la_medita-

ei6n. 4

Le PRI D
El virtuoso fundador de vuestra, edificante . _
Sociedad posee el arte concedidoatlos Sahk, el

tos, de hablar al entendimiento y al corazén;
y después de su muerte eontintia su obra
consus escritos; querebosan uncién y sua-
vidad.

Encomendindome 4 vuestras oraciones,
soy vuestro humilde y afmo. s. in Corde Jesu,

T Fray JoAquin,
Obispo de Salamanca,
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OBISPADO

DE

GARCASONA ' Careasoxi 14 Noviembre 1871.
paresS

Mi Rdo. Padre:

De vuelta 4 Carcasona, he visto los pun-
tos de meditacién que forman la segunda
serie de la Biblioteca del Santisimo Sacra-
mento, y he hallado ficilments en este breve
libro, aquel vivo amor y aquel exacto con-
cepto de la Euncaristia que tan eminente-
mente distinguen 4 la inteligencia y al co-
razon del P. Eymard. Las indicaciones pric-
ticas que contiene, relativas 4 la Sagrada
Comunién'y & la santa Misa, serin muy tti-
les 4 las almas piadosas. Crea ciertamente
que la atenta meditacién de los puntos que
el P. Eymard propone, hara 4 las almas pro-
gresar mucho en la vida sucaristica, cumbre
de la perfeccién cristiana.

Permitidme, amado Padre, que de nuevo
os felicite por la obra cristiana que estais
propagando, y recibid la seguridad de mis
sentimientos de afecto en Nuestro Sefior.

T F'rANCISCO,
Obispo de Carcasona.

PREFACIO

PRIMERA EDICION FRANCESA

=
dre BEymard. Habiamos prometido publicarlos
antess pero nos han impedido cumplir nuestro
proposito los crueles acontecimientos que de un
aio 4 esta parte llenan de duelo 4 nuestra patria.

No répetivemos las observaciones (ue expusi
mos-al prinecipio de la primeéra serie. Estos pun-
tos de meditacion son como la quinta esencia de
los sermones del P. Eymard. Son extractos de
sus notas escritas jpor su/propiamano, 6 la re-
produccion de notas toniadas de sus sermones,
mientras él los predicaba.

Estos puntos deben ser desarrollados en la ora-
cion, 4 los pies de Nuestro Sefor. Como algunos
han notado, el P. Eymard siempre habla por




PREFACIO

medio de axiomas: nunea desarrolla las proposi-
ciones que enuncia, nunca se detiene 4 probar-
las. Parece como que recibe directamente del
Espiritu-Santo todo cuanto dice, Vv que su obra
se limita 4 transmitir fielmente lo que el mismo
Espiritu Sanfo le inspira, ¥ 4 ponerlo al aleance
de muestro entendimiento. Este religioso habia
recibido la mision de ser precursor del reinado
de la Eucaristia; ha trazado el plan v puesto los
fundamentos de una devocion & la Eucaristia
que abrace toda nuestra vida, que sea el mévil
principal y-el objeto supremo de la vida cristia-
na. Dios le ha 'concedido la gracia de permitirle
establecer en la Iglesia una sociedad religiosa
que, reuniendo en sus diversas-ramas todos los
estados v condiciones sociales, tienda 4 realizar
esta gran obra del reino del Santisimo Sacra-
mento en las almas y en la sociedad. Cuando
+hayamos publicado los escritos que de él conser-
vamos * todayvia, podrd verse que el P. Eymard
ha tocado fodos los puntos de la devocién 4 la
Eucaristia; y-que ha tratado de-este Saeramento

considerdndola bajo todos sus aspéctes: aunqgue

su obra ofrece multitud de puntos de vista diver-
Sos entre si, conserva, sin embargo, admirable
unidad. A Jos gjos de este gacerdote de'la Buca-

1 ¥a han sido publicadas, ademas de la primera y -es
gunda serie, la tercera: Retiro d los pies de [fesiis
Sacramentado; un Mes de Maria de Nuestra Sefiora del
Santisimo Sacramento, y un Mes de San José,
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ristia, este Sacramento lo es todo, y contiene en
si todas las cosas: es el sacrificio por excelencia,
el Sacramento de amor, la fuente de la santidad,
el término de la perfeccién cristiana, el manjar
de la piedad ac4 en la tierra, el sostén y el mo-
delo de la vida religiosa, es la paz de las fami-
lias v el remedio 4 los males sociales; el Santisi-
mo Sacramento compendia v contiene en si to-
dos los bienes: Omnia et in omnibus Christus '

Este volumen contiene mas de veinte medita-
¢iones concernientes 4 la sagrada Comunidn.
Aqui hallardn los fieles un método prdctico para
prepararse 4 reeibir este Sacramenfo y & dar
graeias después de haberlo recibido. Hemos afia-
dido algunos métodes de oir directamente la san-
ta Misa. Ponemos muy en su lugar esta adicion,
pues la Misa es la tnica preparacion de muchos
fieles, cuyos deberes de familia 6 del estado en
que viven apenasles dejan algunos momentos de
que disponer.

Luego es considerada la sagrada Comunion
hajo sus dos aspectos de belleza y de bondad. El
autor nos muestra de qué manera nos exalta v
ennoblece la sagrada Comunién, y nos hace ele-
varnos & una vida divina, 4 la unién del alma
con Dios.

El término de toda la direccién espiritual del
Padre Eymard es la unidad de vida, de pensa-

1 Colos,, III, 3,
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mientos, de afectos, de juicios, del alma con Je-
sus, de un modo constante & inseparable. No nos
parece, pues, desmentir el titulo de este volumen
inserfando en €I lo wds expresivo que hemos
hallado en los escritos de este sacerdote, tocante
4 la vida de union del alma con Jesis.

De la Comunién sacramental pasamos suave-
mente y como por sus pagos contados 4 la Comu-
nion espiritual. La vida cristiana debe ser una
Comunidon perpetua. Por la mafiana todos los
dias debemos llegarnos, en cuanto'sea posible, 4
la sagrada mesa d-recibir el manjar que nos une
con Jesucristo y nos da su fortaleza y su manse-
dumbre; esta comunién debe prolongarse duran-
te todoel dia, 4 fin de que reine en nosotros su
benigna influencia ynos siga’ v nos conduzca
hasta la Comunién siguiente.! Debemos vivir en
la-atmosfera de la sagradd Comunién. Creer que
la comunién se ha términado después de haber
dado gracias durante algunos momentos en la
iglesia, es no comprender las intenciones de
Nuestro Sefior. Jestds nos ha dado su cuerpa
COmMo manjar y su sangre como bebida: el mo-
mento en que parficipamos de este divino festin
es, sin duda, el mds dulee y hermoso de toda la
vida; pero no es mds que un momento. Es nece-
sario, pues, que prolonguemos los efectos saluda-
bles de la Comunién. Cuando el cuerpo de Jesu-
cristo ha cesado de estar en nosofros, vive to-
davia en nosotros su espiritu; en nosotros estd
asimismo el Padre, y estd porque amamos al
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Verbos en nosotros habita la Santisima Trinidad
v se manifiesta con mas amor v nos santifica con
mas eficacia. La Eucaristia es un manjar; sus
efeetos deben, pues, durar mds tiempo que el
que se tarda en tomar este manjar. Asi como el
manjar natural, después de haber sido comido y
consumido, nos conserva la vida y las fuerzas
mediante la nueva vida gque da 4 nuestra san-
gre, asi el Mand de los cielos debe sostenernos é
influir en nosofros mucho tiempo después de ha-
berle recibido: nuestra alma, sustentada por ¢l
debe ser mas fuerte y mds pronta en el servicio
de Dios. Enuna palabra:la vida eristiana puede
resumirse toda ella en esfos dos términos: en re-
cibir 4 Jesus sac¢ramentado, v en unirse el alima
con el Espiritu de Cristo. La Comunién que no
es seguida de la vida de unién del alma con

Nuestro Seiior, 6 es del todo estéril, 6 produce
muy escasos fiutos. )

El fundamento de la vida de union es el esta-
do de gracia. El alma, enrviquecida con la gracia
santificante, és un sarmiento unido 4 la vid ¥
sustentado con la savia del Espirvitu Santo; la
caridad basta para hacernos templos del mismo
Espiritu Santo y miembros vivos del cuerpo de
Jesueristo. Pero paral conservar el estado de
gracia, lo mismo que para conservar cualquier
otro hébito, ¥ para hacerle crecer, es necesario
alimento vy ejercicio. Este alimento y ejercicio
los tenemos en la union actual del alma con Dios.
en las agpiraciones que sentimos hacia Bl y 4
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cada uno de los instantes; los actos incesantes
de amor, las miradas inflamadas que dirigimos
4 Jests son fuerza del estado de gracia, la ga-

rantia de que ha_de durar y producir ricos y
abundantes frutos. Si'esta tmién no se renueva
con frecuencia v no se hace cada vez mds viva
¥ eficaz mediante Ia Comunion espiritnal, el es-
tado de gracia 'langnidece Y se torna estéril, y
este suelo sobrenatural, porque es el mismo Dios,
el Espiritu Santo v todos sus dones, no produce
mds que frutos naturales.

i Cudntas son las almas que, libres del pecado
mortal, son' moradas del Espiritu Santo, v pu-
diendo merecer infinitos tésoros de gracias, dejan
de aprovecharse de su- divina presencia, igno-
rando el bien que poseen y lo que'son mediante
la virtud del mismo Espiritu divino!

Pero el Espiritu Santo es por su naturaleza
activo, y nos. inspira incesantemente amorosos
afectos. El oir en el recogimiento de nuestra
alma y seguir estas inspiraciones mediante actos
de nuestro corazén y de nuestra voluntad, es
vivir una vida celestial, angélica; es vivir de la
vida del mismo Dios.

El Padre conocia 4 su Hijo en la Santfsima
Trinidad; vy le ama ¢on amor imcesante, conti-
nuo, infinito; el alma de Jesucristo durante la
vida mortal del Salvador, contemplaba continua-
mente 4 la Divinidad, cuya esencia veia sin velo
alguno: el Espiritu Santo le asistia y le movia
imcesantemente & hacer los m4s heroicos actos de
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amor v de ofrecimiento absolufo por la gloria de
su Padre celestial.

La Santisima Virgen, desde el primer instante
de su concepeion, fué prevenida de las dulzuras
de las bendiciones celestiales, y cada uno de los
instantes de su vida fué sefialado con un acto de
amor y la donacion de fodo su ser en las manos
de Dios. ‘

Y San Pablo, urgido por las inspiraciones ince-
santes, ardientes y devoradoras del Espiritu San
to, exclamaba sin poder resistir su violencia:
Charitas Christi urget nos. (El amor de Dios me
urge v meoprime! .

Esto mismo ha sucedido & todoslos Santos; su
vida ha sido una eadena nunca interrumpida de
actos de amor; todas sus obras han sido un home-
naje tributado 4 la divina voluntad; su vida era
una intima v continua comunicacion con Dios
presente en sualma.

Este es, pues, el término adonde hemos de lle-
ear cuando tenemos la dicha de comulgar fre-
L-uonlwnmnu.*: esta es m4s bien la obligacién de

todo cristiano; porque si el Espiritu Santo, sila
Santisima Trinidad moran en él; es imposible
que desprecie este precioso tesoro, este mc(li'o
tan poderoso de santificacion, sin inferirse gra vi-
simo dano. ¢Serd, en efecto, posible que deje de
escuchar la voz del Espiritu santificador; podrd
dejar de vivir esta vida de union, si cousit’](:m
que estos actos de amor 4 que el mismo‘ Espiritu
Santo urge al corazoén fiel, en todos los instantes

IYER!

[iiplioieca
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del dia, en medio de los quehaceres de la vida
mds laboriosa, son actos dignos del cielo, que
aumentaran nuestra gloria y brillardn como res-
plandecientes perlas en nuestra corona?

En el transcurso de estas meditaciones vers el
piadoso lector ¢odmo. se expresa el P. Evmard
acerca del recogimiento y de la oracién habitua-
les, que son; junto con el estado de gracia, la con-
dicién esencial de la-unién del alma con Jesu-
cristo. Y, nétese bien, estas ensefianzas no se
dirigen solamente 4 los relioiosos gque viven al
abrigo del elaustro y estdn consagrados por su
estado 4 una vida \méds perfecias Bl P. Eymard
predicaba publicamente, y los fieles en general
escuchaban sus ensefianzas, que 4 ellos, al igual

que & los religiosos presentes en sus Sermones,
eran dirigidas.

Asi, pues, ofvecemos este volumen 4 todas las
almas piadosas gue hacen oracién, que reciben
4 Jests en la Bucaristia v visitan al Santisimo
Sacramento. Estas almas son MUy numerosas en
la Tglesia: son la flor de las comunidades de fies
les, ¥ el mds firme sostén 'de todas las bhuenas
abras que se practican en el mundo.

Y estas virgenes cristianas 4 quien Dios no
ha dado la gracia de la yocacién religiosa, 6 que,
habiendo recibida esta voeaciony no pueden co-
rresponder 4 ella por causas superiores & su
voluntad, ;por qué no han de vivir del amor del
Sumo Bien y de la unién con Dios? Junto 4 las
flores que Jests cultiva con privilegiado amor

LA DIVINA EUCARISTIA

en el apartado jardin de la vida mrm:istical, hay
otras flores tan puras y hermosas como estas,
las cunales agradan al Seiior en el mundo: son
verdaderas azucenas que en medio de los abro-
jos exhalan el aroma del sacrificio, y luchan y
aleanzan victorias dignas de las miradas y del
amor de Jests; dngeles de Dios que viviendo en
el mundo no son dél mundo; vives testimonios
de la sanfidad que la gracia de Dios concede 4
quien le place y como le place.

Este libro serd también muy util 4 las madres
de familia eristianas que educan 4 sus hijos para
Dios, v que,saben muy bien que su mision con-
siste en hacerlos semejantes 4 Jesueristo; posel-
das de los sentimientos que este libro inspira,
induciran 4 sus hijos 4 ser muy devotos del
Santisimo Sacramento.y 4 comulgar con fre-
cueneia, v los educaran teniendo siempre pre-
sente este misterio de la Eucaristia, fuente de
pureza de santidad. de valor y de verdadero
honor.

Finalmente, ofrecemos estas pdginas i fodos
los que-desean vivir piadosamente, sea cual fue-
se su estado, sus negocios y quehaceres, El reti-
rarse 4 contemplar la bondad de Jesus sacramen-
tado es compatible con todo género de quehace-
res: s6lo se oponeé 4 la pereza del espirvitu. No se
coneibe que nadie tfrabaje con menos actividad,
ni que las obras de manos ni el trabajo intelec-
tual sean mds imperfectos porque el que los hace
los haya ofrecido & Dios antes de empezarlos y
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renueve este ofrecimiento cada vez con mds
amor mientras dura su trabajo.

Mas no se crea que este libro es un tratado
de vida interior. De ningtin modo, pues no se
trata en él mds que de la sagrada Comunién y
del recogimiento interior. Por ofra parte, estas
meditaciones no tienen entre si ofra conexién
que la que 8e sigue de versar sobre asuntos and-
logos entre si: algunas§ servirdn para mejor en-
fender las anteriores; ofras serdn consecuencia
logica de las precedentes.

Esperamos que las almas amantes de la ora-
cién saboreardn estas consideraciones del Padre
Eymard; én quese echa de ver el amor con que
estdn expuestas, y seguirdn sus consejos, dicta-
dos por Ia experiencia mds consumada en los ca-
minos del Senor. Aqui hallardn ademds luz en su
direccion espiritual. Pero 1o que sobre todo de-
seanos es que comprendan todas que para san-
tificarse es necesario vivir de la Eucaristia v
para la Eucaristia, y que no se da en la tierra la
santidad sin la Comunidn sacramental y espiri-
tual, asi como la hienaventuranza celestial no es
otra cosa que la Comunién con Jesus glorioso.

LA DIVINA EUCARISTIA

EL ESPIRITU DE LA COMUNION

Dilata os taum, et im-
Wleko fliud.

«Ensancha tus deseos
y yo los lcnaré.»

(Psatm. LXXX, 2.)

%ﬁggé\ tiltima perfeccion del amor de Jesiis, que
“;2 éﬁl&

produce las mas abundantes gracias, eon-

===t Siste en su union inefable con el que re-

cibe la sagrada Comunion. Debemos, pues, aspirar

a recibirla con frecuencia, y aun todos los dias,

mediante todo cuanto la piedad, las yirtudes y el

amor pueden inspirarnos de bueno, de ‘santo y de
perfecto.

Es la sagrada Comunion la gracia, el modelo y
el ejercicio de todas las virtudes, pues lodas ellas
son practicadas en esta obra divina. Asi aprovecha-
remos en ellas por medio de la sagrada Comunion
més que por los demis medios de santificacion.

Es, pues, necesario que la sagrada Comunion
llegue 4 ser nuestro pensamiento y nuestro deseo

TONO 11 2
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principal, el fin de todas nuestras obras, de nuestra
piedad vy de nuestras virtudes: el recibir & Jesus
debe ser, pues, el fin y como la ley de nuestra vida.
Todas nuestras obras deben dirigirse 4 la sagrada
Comunion como & su fin, y proceder de ella como
de su principio.

Vivamos de tal manera que podamos ser admiti-
dos @& recibir .con fruto frecuentemente la sagrada
Comunion,y aun & comulgar todos los dias: en suma,
procuremos ser perfeclos para comulgar dignamente,
y vivamos para comulgar siempre.

Pero la grandeza de Dios ;no abrumard, por ven—
tura, tu miserable nada? De ningin modo: aquella
grandeza divina y celestial que reina en los cielos, no
se advierte en la Comunion. ;jNo yes aqui a Jesus
que se oculta para no causarle espanto, y para que
te atrevas a mirarle y a llegarte a EI?

¢Acaso no-es tu propia indignidad motivo para
permanecer lejos de este Dios infinitamente santo?
i yerdad, el querubin mas santo y mas puro es
indigno/de recibir & Dios en la Eucaristia... jPero
no ves que Jesus oculla sus yirtudes y aun su
misma sanlidad para no mostrarte sino-su hondad?
:No oyes esta suayisima voz que te¢ llama dicien—
dote: Ven a mi? ; No sientes la proximidad del amor
divino que te atrae 4 si? No son, pues; tus mérilos
los que te dan derecho para recibirle, ni tus virtu-
des las que te abren la puerta del cendculo, sino el
amor de Jests.

iPero es tan escasa mi piedad, es tan tibio mi
amor! ;Como he de atreverme & recibir & Nuestro
Senor, siendo mi alma tan tibia, que por su misma
libieza causa aversion, y tan digna de menosprecio?

;Eres tibio? He aqui un nueyo motivo para que en
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tres en esle horno encendido... jEres causa de aver-
sion? Jamas te rechazard este tierno Padre, cuyo
amor 4 ti es mas tierno que el de todos los padres y
el de todas las madres 4 sus hijos: cuanto mas en—
fermo te veas y mayor sea tu {laqueza, mas necesi-
tado estas de su auxilio: el pan es la vida de los
débiles y de los [uertes.

Acaso, dices, estoy en pecado... Si después del
examen no lienes certeza moral, si no fienes con-
ciencia positiva de pecado mortal, real 6 dudoso, tu
alma estd viva; si has perdonado & quien te hubiese
ofendido, el Senor te ha perdonado 4 ti. Las negli-
gencias que cometes todos los dias, las distraceio-
nes en la oracion, los primeros movimientos que
sientes de impaciencia, de vanidad, de amor propio,
la pereza en sacudir inmediatamente el fuego de las
lentaciones, todos eslos retonos de Adin arr6jalos
al fuego del amor divino, que lo que el amor per-
dona, bien perdonado esta.

iAh! No vivas alejado de la sagrada mesa por
vanos prelextos; antes llégate 4 ella por amor &
Crislo, si es que no te mueve a comulgar el amor
4 1i mismo. Comulgar por amor 4 Cristo es con-
solarle del abandono en que le dejan la mayor parte
de los hombres; es degirle que no se ha engafiado
al inslituir este santo manjar espiritual; es hacer
que fructifiquen los tesoros de gracia que Dios ha
encerrado en la Eucaristia para darselos a los hom-
bres; es-todayia mas, es dar & su amor en el Sacra-
mento la vida expansiva que su mismo amor desea,
es procurar 4 su bondad la dicha de hacer beneficios,
4 su Majestad la gloria de difundir largamente sus
mercedes. Comulgando se cumple el fin glorioso de
la Eucaristia; si no hubiera quien comulgara, este
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rio correria en vano, este incendio de amor no
abrasaria los corazones, este rey estarfa sentado
en su trono, pero no tendria sibditos

La sagrada Comunion, no sélo da & Jesis Sacra-
mentado ocasion de satisfacer su amor, sino ademis
le procura una nueva vida, que El consagra i su
Padre celestial. En su eslado glorioso Jestis no puede
honrar & sn Padre con amor libre v meritorio; pero
mediante’la. Comunion viéne al hombre, forma socie-
dad con él y se une a él; y mediante esta admirable
union, el eristiano da & Jesus glorioso miembros y
facultades sensibles, I da la libertad necesaria para
¢l merecimiento de las yirtudes: mediante la sa-
grada Comunion el cristiano se transforma en Jess
y Jestis vive de nuevo en él.

Cuando el hombre comulga sucede en él algo di-
vino: el hombre trabaja, y Jesis le da su gracia;
el hombre conserva para si el merecimiento, mas
la gloria es para Jesiis; Jesus puede decir 4 su Pa-
dre: de nueyo os amo, os-adoro; vivo y padezco de
nuevo en estos miembros mios.

He aqui lo que da 4 la Comunién su mas elevado
poder: el ser una segunda Encarnacion perpetua de
Jesucristo. La sagrada Comunion establece una so-
ciedad de vida y de amor entre Jesucristo y el hom-
bre: es, en suma, una segunda yida de Jesus.

o T o

DIRECTORIQ PARA LA PREPARACION

Opus namgue grande
est, negue enim Bominis
pracparatur babitatio
5ed Deo.

«Grande obra ¢s, pues,
ésta; preparar morada,
no para ningan hombre,
sino para ¢l mismo
Dios.»

(1 Par., XXIX, 1.)

E’t\ﬁ onsistE la sagrada Comunion en recibir &
A\ L{t Jesis substancialmente en nosotros, en
K574 nuestra alma y en nuestro cuerpo, bajo la
forma de manjar, 4 fin de que Jesis nos convierta
en si mismo, comunicandonos primero su santidad y
después su felicidad y su gloria.

Mediante la sagrada Comunion, Jesueristo nace,
crece y se perfecciona eén nosotros. Todo su deseo
es que la recibamos, y que la recibamos con frecuen-
cia. Este es también el consejo y deseo de la Iglesia,
la cual pone en nuestra mano lodos sus medios de
sanlificacion para disponernos & recibirla bien, asi
como todo su culto consiste en prepardrnosla y en
administrarnosla.

Si conociéramos los dones y las yirtudes que nos
procura la sagrada Comunion, no dejariamos de sus—-
pirar incesantemente por recibirla, Una sola Comu-
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nion puede santificar al hombre en un instante, pues
el mismo Cristo, autor de toda santidad, es quien
viene 4 nosotros en ella.

Mas para esto es necesario comulgar dignamente, y
para que la Comunion sea digna, se requiere la con-
veniente preparacion y aceion de gracias.

I

Dos suertes hay de preparacion: la del cuerpo y
la del alma. La preparacion del cuerpo, consiste en
el ayuno completo, 4 contar desde las doce de la
noche anterior, y en presentarnos a la sagrada mesa
limpios y decentemente yestidos. La Comuni6n es
las mupcias reales del cristiano, la visita de su divino
Rey, el dia del Sefior del que comulga. Tales titulos
exigen que seamos muy diligentes en todo euanto
se refiere 4 la preparacion externa.

La preparacion interna supone ante todo la pure-
za de conciencia, que esté limpia de pecado mortal,
Y, en cuanto sea posible, de pecados veniales volun-
tarios. El principal adorno de una casa en que ha de
serrecibido algin huésped es la limpieza. Si por ven-
tura son pocas las virtudes que adornan el alma del
(que va & comulgar, tenga ella por lo menos aquella
blancura que la prepara para adquirirlas.

Ademas son necesarias, devocion, recogimientoin-
terior y fervorosa oracion. El amor divino deberia
hacer que siempre estuyiéramos dispuestos 4 comul-
gar: el amor desea al amado de nuestro corazon, sus-
pira y anhela por él; el mendigo siempre esta pronto
4 recibir la limosna.

Excitad por lo menos yuestro amor considerando
los cuatro fines del sacrificio.
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Adorad, poseidos de sentimiento de viva fe, & Je-
siis presente en el Santisimo Sacramento, en']a Hos-
tia divina que vais & recibir; adoradle exteriormen—
te con gran respeto y compostura, con profunda
modestia de los sentidos, é interiormente con el hg-
menaje de todas las potencias de yuestra alma, di-
ciéndole con Santo Tomas en el transporte de yues-
tra fe: {Vos sois mi Sefior y mi Dios! ‘

Dadle gracias por este don tan .gra.nde' que 0s
hace del amor de Jesiis, porque os invita a que 0S
acerquéis 4 la sagrada mesa y 0S prefiere 4 tantos
otros mejores (ué yosotros y mas dignos de reci-
hirle en la Eucaristia. :

Alabad su designio de haber instituido para vos-
otros este gran Sacramento, de haber conducido este
rio de yida, serpenteando & través de todas las gene-
raciones, por espacio de dieciocho s.lglos hastallegar
4 yosotros, fan puro como en su misma fueme..

Bendecid 4 su omnipotente hondad, que ha triun-
fado de tantos obstaculos, que no ha retrocedido ante
ningin sacrificio ni humillacion para darse entera~
mente & v0Solros. \J ]

Exaltad el inmenso amor que le ha reducido a ser
en este Sacramento la victima perpelua de vuesira
salud, eldivino'manjar de yuestra yida, yuestro tier-
no v constante amigo en este destierro. Unanse los
z'mg.oles con vosotros; inyitadlos 4 alabar con voso-

tros 4 su Dios, a4 su Rey. i 2
Propiciacion.—Después de haber miradoaquienos
ha enriquecido y al don tan excelente que 0s ha he-
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cho, yolyed los ojos 4 vosotros mismos, mirad vues-
tra pobreza, vuestras imperfecciones y deudas; hu-
millaos 4 vista de yuestra miseria y de los pecados
que habéis cometido, lloradlos de nuevo; reconoced
cuanindignos oshabéis hecho pecando, y l'.»(:did a Dios
que 0s los perdone y 05 dé su gracia. Decid 4 Nues—
tro-Sefior: ;Es posible que olvidéis que he sido un
gran pecador? ¢ Es posible que no miréis lo que soy
todavia, que soy la mis vil de las criaturas? {Es po-
Slbl’(‘, (que no vedislo que por mi desdicha acaso lle-
gare a ser, la.mas infiel y desagradecida entre todas
e.llag?... No, no soy digno de recibiros; pronunciad
siquieraalgunapalabra de perdon, y ¢ésto me basta...
Apartaos de mi que soy un pecador indigno de vues-
r0 amor. Detestad luego vuestros pccaﬁos: desead
v pedid lapurezade los angeles, la santidad de la San-
tisima Virgen. Rogad &'los dngeles v 4 los santos
que intercedan por-vosotros, y.consagraos del todo
a Maria para que ella misma prepare vuestra alma
para reeibir la sagrada Comunion.

Figuraos después que estiis oyendo de labios del
mismo Salvador estas duleisimas palabras: «Por lo
mismo que sois pobres, me llego @ yosotros; porque
estaisenfermos, vengo 4 sanaros; para daros mi vida
Y para que participéis de mi santidad he instituido
el Sacramento. Venid, pues, con confianza: dadme
vuestro corazon; vuestro corazén es lo tnico que
deseo.

Suplicad 4 nuestro Sefior se digne quitar todos los
obstaculos que le impiden venir 4 morar en yuestra
alma. Arded en deseos, suspirad porque llegue este
momento de vida y de felicidad; estad pront(}s 4 toda
suerte de sacrificios con tal de recibir la sagrada Co-
munién. Y luego volad, volad 4 esta mesa celestial:
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los dangeles enyidian yuestra dicha, el cielo os con-
templa con admiracion. Jests os esta esperando, co-
rred, volad al festin del Cordero.

1l

Llegado el momento de comulgar, no 0s acordéis
ya de yuestros pecados; esle recuerdo seria una pe-
ligrosa tentacion, pues os turbaria y 0s entristece~
ria con dafio de vuestra devoeion.

No os cuidéis siquiera de decir oraciones vocales:
llezaos 4 recibird yuestro amoroso Dios tranquilos y
poseidos de confianza en la bondad de Jesiis que 0s
llama y que os estd esperando.

Llezaos 4 la sagrada mesa con las manos juntas
y 10s ojos bajos, con paso graye y modesto. Arrodi-
llaos sintiendo inmensa alegria y felicidad en yues-
tro corazon.

En el momento de comulzar deberéis, tener la ca-
heza levantada ¢ inmovil, y 10s ojos bajos; abrid mo-
destamente la boea, sacad la lengua poniéndola so-
bre el labio inferior, y tenedla asi hasta queel sa-
cerdote deje en ella la sagrada forma. Luego podéis

tener un momento la hostia en la lengua para que la
purifiquey santifique Jestis que es verdad ysantidad,
¥, por iiltimo, introducidla en vuestro pecho y poned-
la en el trono de vuestro corazén. Adoradla en silen-
cio y comenzad la aceion de gracias.




EL ESTADO DE GRACIA

COMO PREPARACION PARA RECIBIR LA SAGRADA COMUNION

Probet autem s¢ ipsum
boma: ¢t sfc de pane illo
edat ¢t de ealice bibat.

« Prughese el hombre &
si mismo antes de comer
este pan y de beber este
alize

(1 Cor., XI, 28.)

1

sIa Fucaristia, pan que contiene en si toda

delicia: Tuego la primera condicion que se

byl requiere para.participar de €l, es estar

yivo, es decir, estar en estado de gracia. Esta es la

primera condicion ¥ la tinica esencial: estar libre de
pecado mortal.

Es, sin duda alguna, muy conveniente que ademds
nos hallemos exentos de pecados veniales, y que es-
temos adornados de la piedad y:de ias demas virtu-
des; pero todo esto es relativo, mas necesario en los
religiosos que en los seglares; mas en aquellas per-
sonas que viven solas y lejos del mundo que en las
que estan cercadas de cuidados yeargadas de familia.
Pero la ley general, ineludible, que comprende a to-
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dos, es la que manda que estemos exentos de peca-
do mortal.

No seamos exajerados en temer ni alimentemos
vanos temores en orden 4 las condiciones que se re-
quieren para recibir dignamente la sagrada Comu-
nion. JEstis en gracia de Dios? ;Quieres llegarte &
Jesis y unirte & EI? Pues ven & comulgar. Si eres
rico en virtudes, daris mayor gloria 4 Dios, y tu
preparacion sera mas perfecta. Pero aun asi, jquién
podra jamés tenerse por verdaderamente digno de
recibir 4 Jesiis? Aquella virtud es la verdadera que
cree no'poseer nada. jHabras de poder pesar tus yir-
tudes y apreciar tus buenas prendas para ver si
realmente mereces comulgar! Humillate y ten vivos
deseos, que en esto consiste la yerdadera prepara-
cion,

Pero fijate bien sobre este punto de la pureza de
conciencia; porque sin ella el pan de vida se con-
vertiria para ti en pande muerte; pues aunque la Eu-
caristia nohasidoinstituida para dar la muerte, pero
si‘ya estas muerlo antes de recibirla, doblemente
muerto seras después de haberla recibido,

Este es el estado de gracia que exije San Pablo
cuando dice: «Pruébese el hombre 4 si mismo antes
decomer de estepandivino.» Y porquealgunoscomul-
gaban teniendo la conciencia manchada, les dice
que han comido su propia condenacion. Han eruci-
ficado en su corazon 4 Jesiis que es su juez.

La Eucaristia es pan de vivos, y el-mismo Cristo
lo dijo cuando anuncié este misterio con estas pa-
labras: «Yo soy pan de vida; el que me comiere yi-
vird en mi y yo en él.» Aqui se nombran dos suer-
tes de vida; la vida de Jesiis en el alma, y la vida
del alma en Jesiis,
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Mas siendo la sagrada Comunion la un_]iox! del~a|(|‘.nn
con Jestis, ha de haber unidad entre estos d0>1t rl—
minos; cierta paridad que sea el fundamento de ‘a
unién; porque las cosas contrarias no \.m.e(lennun_nll—
se. La luz no puede juntarse con las lun.ebla.\’ i la
muerte eon la vida. Luego si Jesis vivo viene a nos-
otros, necesario es que nosotros estemosviyos, pu'(r.f
sin esta vida no es posible la union. A 1o més |)UL|I'L‘IT
encerrar 4 Jests en vuestro pecho durante algunos
momentos, pero Jests no permanecera en él, y vos-
otros le habéis hecho sacrilega violencia. o

Tengamos, pues, presenle siempre esta (‘oqdlclpn
esencial que consiste en la pureza de conciencia.
Esta condicion nos la inculea vnérgicmnent(}]a Igle-
sia por hoca del Concilio de Trento, prohilinvcndonos
terminantemente recibir la sagrada Comunion cuan-
do la conciencia nos acusa de pecado mortal, si no
nos hemos confesade antes, aunque estemos arre-
pentidos de nuestros pecados.

11

Aunque no se nos exigiera de un modo fan ex-
preso’ y terminante’ esta pureza de conciencia, la
simple razon de honestidad nos mostraria el deber
que tenemos de purificarnos de todo pecado mortal
antes de recibir la sagrada Comunion. La comunién
es. un; hanquete, es el festin nupeial del Cordero,
Jesucristo nos admite 4 sh mesa v nos sustenta con
su propia carne: Kl es el comensal y el festin cidus
et conviva. (Nos alreveriamos 4 tomar parte en este
festin con habito indecoroso? ; Quién seria osado &
presentarse en ¢l lleyando los vestidos sucios? No
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nos hayamos, pues, con Nuestro Sefior como no nos
atreveriamos & habernos con cualquier advenedizo.
La Eucaristia es un festin regio; en él los ingeles
cu‘cund'an, pero & pesar de Su pureza no puedeh to-
mar asiento en el banquete. Procurad vosofros, ya
que no poseéis la resplandeciente blancura de los an-
geles:, llegaros 4 El por lomenos con la pureza de
conciencia que Jesucristo exije como condicion pre-
cisa para admitiros & su sagrada mesa.

HI

Por otra parte, no hay en la Eucaristia cosa algu-
na que no nos invite 4 llegarnos 4 ella con la concien-
cia pura. /No 0s acordais de haber visto 4 los nifios
que reciben por vez primera la sagrada Comunion?
i Qué hermosos y puros son estos nifios (que Sse su-
ceden unos en pos de otros en prolongadas filas!...

_;Qué pureza la del pan eucaristico! Procede de
trigo puro. Después de quitarle el salyado ha sido
converlido en- harina. ;Hay cosa mas pura que la
harina candeal? Ha sido amasado sin leyadura (ue
pone en el pan un germen de corrupcion. El .Szeﬁor
hubiera. podido- escoger otra materia de diferente
color, pero no hallariamos en ella estos ejemplos
de pureza...

Es cosa tan natural la pureza, tratindose de la
sagrada Comunion, que si yo os dijera que comulga-
rais ien pecado mortal, vosolros sentirfais hornror
y prefericfais morir antes que comeler semejante
crimen.

_Ni siquiera os atrevéis 4 comulgar cuando Ia con-
ciencia os acusa de algin pecado venial voluntario,
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y eso que bien podriais en este caso recibir el Sa-
cramento, porque el pecado venial no se opone ra-
dicalmente a la sagrada Comunion. Pero no os atre-
yéis, porque creéis que sois indignos, porque vues-
tros sentidos no tienen la blancura que debieran, y
por eso venis antes 4 pedir perdén. Esta conducta
prueba,en verdad, vuestra delicadeza, pero al mismo
tiempo muestra cuén inseparable de la pureza es la
sagrada Comunion.

Mirad lo que hizo el Sefior antes de la cena. «Pu-
ros sois—dijo 4 sus Apostoles—pero los pies los
tenéis todavia manchados de polvo; quiero quitarles
ese polvo y purificaros enteramente.» Y les lavo los
pies.—iHermosa leceion de humildad, pero todayia
mis hermosa legeion de pureza!

Llegaos, pues, 4 comulgar en estado de gracia, que
es la vida del alma. EL suplicio mas horrible & que
solian ser condenados los mértires, se dice que era
el ser atados 4 un caddver. Mil veces preferian la
muerte antes que verse sujetos 4 este tormento;
pues tormento era y muy espantoso aquella alianza
forzada de la muerte con la vida. ; Por qué, pues, has
de unir 4 Jesis con un cadaver? ;Quieres dar digna
sepultura 4 Jesis? Pues procirale, por lo menos, un
sepulcro nueve y que esté limpio.

IV

Mas la razén que mas mueve 4 las almas verda~
deramente cristianas & purificar la conciencia anles
de comulgar , es que Jests se une mas 6 menos in-
timamente con ellas, segiin es mayor 6 menor su
pureza cuando se acercan 4 la sagrada mesa.
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Si te contentas con solo estar limpio de pecado
morlal, Jesis vendrd 4 y vivirds por su gracia;
pero i semejanza de Lazaro, que aunque estaba vivo
10 podia andar, porque tenia los miembros sujetos
con. vendas; no-saaris mucho provecho de la co-
munion. Pero limpia mas todayia tu alma; ven con
frécuencia 4 cobrar nueyas fuerzas, y acabaris por
¥encerie enteramente & ti mismo y produciris los
frutos de gracia y de buenas obras que Jesus espe-
ra de ti.

Cuando el que comulga esta limpio, aun de peca~
dos veniales voluntarios, Jesis obra en su alma
enérgicamente y sin obstaculos; le inflama el cora—
z0n, le excita la yoluntad, le ilumina el entendi-
miento y penetra en lo fntimo de su ser. Entra en
la camara reservada 4 los amigos, donde no ye nin-
guna telarafia, se deleita alli con el aroma que ex—
halan los buenos deseos y permanece en ella duran-
te largo tiempo. Entre Jesiis y el alma suceden en-
tonces cosas inefables; el alma adquiere extraordi-
naria delicadeza, no vive ya para si, pues hace
una sola cesa con Jesus y le dice: «Tomadlo todo
para Vos, reinad sobre todas las cosas ¥ amémonos
constanlemente ; quiero ser yuestra sierya por toda
la eternidad.»

iGrande consuelo, que Jesiis venga i nosotros se=
glin la medida de nuestra pureza! ;Como ha de ve-
nir & nuestra alma en razon de las buenas obras que
hemos hecho y de las virtudes que poseemos! ;Qué
Son nuestras virtudes en comparacion de la santidad
de Dios? Pero si eres puro, si procuras ser cada vez
mas puro, esto basta, y Jesis vendra a ti con ale-
gria.

Este.es, pues, el bien 4 que debemos consagrar to-

e Sl
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das nuestras fuerzas; conservarla nuestra alma lim-
pia de pecado, quitar de ella todo germen de corrup
eion; purificarla y. hermosearla; y be aqui también
el fruto de la Comunion: de esta manera se hace con-
tinua aca en la tierra la union de nuestra alma con
Jesas, y principia la union que nos espera en el cielo,
y que no ha de cesar jamas.

TOMO 1T 3

S




16 PREFACIO

renueve este ofrecimiento cada vez con mds
amor mientras dura su trabajo.

Mas no se crea que este libro es un tratado
de vida interior. De ningtin modo, pues no se
trata en él mds que de la sagrada Comunién y
del recogimiento interior. Por ofra parte, estas
meditaciones no tienen entre si ofra conexién
que la que 8e sigue de versar sobre asuntos and-
logos entre si: algunas§ servirdn para mejor en-
fender las anteriores; ofras serdn consecuencia
logica de las precedentes.

Esperamos que las almas amantes de la ora-
cién saboreardn estas consideraciones del Padre
Eymard; én quese echa de ver el amor con que
estdn expuestas, y seguirdn sus consejos, dicta-
dos por Ia experiencia mds consumada en los ca-
minos del Senor. Aqui hallardn ademds luz en su
direccion espiritual. Pero 1o que sobre todo de-
seanos es que comprendan todas que para san-
tificarse es necesario vivir de la Eucaristia v
para la Eucaristia, y que no se da en la tierra la
santidad sin la Comunidn sacramental y espiri-
tual, asi como la hienaventuranza celestial no es
otra cosa que la Comunién con Jesus glorioso.
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EL ESPIRITU DE LA COMUNION

Dilata os taum, et im-
Wleko fliud.

«Ensancha tus deseos
y yo los lcnaré.»

(Psatm. LXXX, 2.)

%ﬁggé\ tiltima perfeccion del amor de Jesiis, que
“;2 éﬁl&

produce las mas abundantes gracias, eon-

===t Siste en su union inefable con el que re-

cibe la sagrada Comunion. Debemos, pues, aspirar

a recibirla con frecuencia, y aun todos los dias,

mediante todo cuanto la piedad, las yirtudes y el

amor pueden inspirarnos de bueno, de ‘santo y de
perfecto.

Es la sagrada Comunion la gracia, el modelo y
el ejercicio de todas las virtudes, pues lodas ellas
son practicadas en esta obra divina. Asi aprovecha-
remos en ellas por medio de la sagrada Comunion
més que por los demis medios de santificacion.

Es, pues, necesario que la sagrada Comunion
llegue 4 ser nuestro pensamiento y nuestro deseo

TONO 11 2
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principal, el fin de todas nuestras obras, de nuestra
piedad vy de nuestras virtudes: el recibir & Jesus
debe ser, pues, el fin y como la ley de nuestra vida.
Todas nuestras obras deben dirigirse 4 la sagrada
Comunion como & su fin, y proceder de ella como
de su principio.

Vivamos de tal manera que podamos ser admiti-
dos @& recibir .con fruto frecuentemente la sagrada
Comunion,y aun & comulgar todos los dias: en suma,
procuremos ser perfeclos para comulgar dignamente,
y vivamos para comulgar siempre.

Pero la grandeza de Dios ;no abrumard, por ven—
tura, tu miserable nada? De ningin modo: aquella
grandeza divina y celestial que reina en los cielos, no
se advierte en la Comunion. ;jNo yes aqui a Jesus
que se oculta para no causarle espanto, y para que
te atrevas a mirarle y a llegarte a EI?

¢Acaso no-es tu propia indignidad motivo para
permanecer lejos de este Dios infinitamente santo?
i yerdad, el querubin mas santo y mas puro es
indigno/de recibir & Dios en la Eucaristia... jPero
no ves que Jesus oculla sus yirtudes y aun su
misma sanlidad para no mostrarte sino-su hondad?
:No oyes esta suayisima voz que te¢ llama dicien—
dote: Ven a mi? ; No sientes la proximidad del amor
divino que te atrae 4 si? No son, pues; tus mérilos
los que te dan derecho para recibirle, ni tus virtu-
des las que te abren la puerta del cendculo, sino el
amor de Jests.

iPero es tan escasa mi piedad, es tan tibio mi
amor! ;Como he de atreverme & recibir & Nuestro
Senor, siendo mi alma tan tibia, que por su misma
libieza causa aversion, y tan digna de menosprecio?

;Eres tibio? He aqui un nueyo motivo para que en
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tres en esle horno encendido... jEres causa de aver-
sion? Jamas te rechazard este tierno Padre, cuyo
amor 4 ti es mas tierno que el de todos los padres y
el de todas las madres 4 sus hijos: cuanto mas en—
fermo te veas y mayor sea tu {laqueza, mas necesi-
tado estas de su auxilio: el pan es la vida de los
débiles y de los [uertes.

Acaso, dices, estoy en pecado... Si después del
examen no lienes certeza moral, si no fienes con-
ciencia positiva de pecado mortal, real 6 dudoso, tu
alma estd viva; si has perdonado & quien te hubiese
ofendido, el Senor te ha perdonado 4 ti. Las negli-
gencias que cometes todos los dias, las distraceio-
nes en la oracion, los primeros movimientos que
sientes de impaciencia, de vanidad, de amor propio,
la pereza en sacudir inmediatamente el fuego de las
lentaciones, todos eslos retonos de Adin arr6jalos
al fuego del amor divino, que lo que el amor per-
dona, bien perdonado esta.

iAh! No vivas alejado de la sagrada mesa por
vanos prelextos; antes llégate 4 ella por amor &
Crislo, si es que no te mueve a comulgar el amor
4 1i mismo. Comulgar por amor 4 Cristo es con-
solarle del abandono en que le dejan la mayor parte
de los hombres; es degirle que no se ha engafiado
al inslituir este santo manjar espiritual; es hacer
que fructifiquen los tesoros de gracia que Dios ha
encerrado en la Eucaristia para darselos a los hom-
bres; es-todayia mas, es dar & su amor en el Sacra-
mento la vida expansiva que su mismo amor desea,
es procurar 4 su bondad la dicha de hacer beneficios,
4 su Majestad la gloria de difundir largamente sus
mercedes. Comulgando se cumple el fin glorioso de
la Eucaristia; si no hubiera quien comulgara, este
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rio correria en vano, este incendio de amor no
abrasaria los corazones, este rey estarfa sentado
en su trono, pero no tendria sibditos

La sagrada Comunion, no sélo da & Jesis Sacra-
mentado ocasion de satisfacer su amor, sino ademis
le procura una nueva vida, que El consagra i su
Padre celestial. En su eslado glorioso Jestis no puede
honrar & sn Padre con amor libre v meritorio; pero
mediante’la. Comunion viéne al hombre, forma socie-
dad con él y se une a él; y mediante esta admirable
union, el eristiano da & Jesus glorioso miembros y
facultades sensibles, I da la libertad necesaria para
¢l merecimiento de las yirtudes: mediante la sa-
grada Comunion el cristiano se transforma en Jess
y Jestis vive de nuevo en él.

Cuando el hombre comulga sucede en él algo di-
vino: el hombre trabaja, y Jesis le da su gracia;
el hombre conserva para si el merecimiento, mas
la gloria es para Jesiis; Jesus puede decir 4 su Pa-
dre: de nueyo os amo, os-adoro; vivo y padezco de
nuevo en estos miembros mios.

He aqui lo que da 4 la Comunién su mas elevado
poder: el ser una segunda Encarnacion perpetua de
Jesucristo. La sagrada Comunion establece una so-
ciedad de vida y de amor entre Jesucristo y el hom-
bre: es, en suma, una segunda yida de Jesus.

o T o

DIRECTORIQ PARA LA PREPARACION

Opus namgue grande
est, negue enim Bominis
pracparatur babitatio
5ed Deo.

«Grande obra ¢s, pues,
ésta; preparar morada,
no para ningan hombre,
sino para ¢l mismo
Dios.»

(1 Par., XXIX, 1.)

E’t\ﬁ onsistE la sagrada Comunion en recibir &
A\ L{t Jesis substancialmente en nosotros, en
K574 nuestra alma y en nuestro cuerpo, bajo la
forma de manjar, 4 fin de que Jesis nos convierta
en si mismo, comunicandonos primero su santidad y
después su felicidad y su gloria.

Mediante la sagrada Comunion, Jesueristo nace,
crece y se perfecciona eén nosotros. Todo su deseo
es que la recibamos, y que la recibamos con frecuen-
cia. Este es también el consejo y deseo de la Iglesia,
la cual pone en nuestra mano lodos sus medios de
sanlificacion para disponernos & recibirla bien, asi
como todo su culto consiste en prepardrnosla y en
administrarnosla.

Si conociéramos los dones y las yirtudes que nos
procura la sagrada Comunion, no dejariamos de sus—-
pirar incesantemente por recibirla, Una sola Comu-
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nion puede santificar al hombre en un instante, pues
el mismo Cristo, autor de toda santidad, es quien
viene 4 nosotros en ella.

Mas para esto es necesario comulgar dignamente, y
para que la Comunion sea digna, se requiere la con-
veniente preparacion y aceion de gracias.

I

Dos suertes hay de preparacion: la del cuerpo y
la del alma. La preparacion del cuerpo, consiste en
el ayuno completo, 4 contar desde las doce de la
noche anterior, y en presentarnos a la sagrada mesa
limpios y decentemente yestidos. La Comuni6n es
las mupcias reales del cristiano, la visita de su divino
Rey, el dia del Sefior del que comulga. Tales titulos
exigen que seamos muy diligentes en todo euanto
se refiere 4 la preparacion externa.

La preparacion interna supone ante todo la pure-
za de conciencia, que esté limpia de pecado mortal,
Y, en cuanto sea posible, de pecados veniales volun-
tarios. El principal adorno de una casa en que ha de
serrecibido algin huésped es la limpieza. Si por ven-
tura son pocas las virtudes que adornan el alma del
(que va & comulgar, tenga ella por lo menos aquella
blancura que la prepara para adquirirlas.

Ademas son necesarias, devocion, recogimientoin-
terior y fervorosa oracion. El amor divino deberia
hacer que siempre estuyiéramos dispuestos 4 comul-
gar: el amor desea al amado de nuestro corazon, sus-
pira y anhela por él; el mendigo siempre esta pronto
4 recibir la limosna.

Excitad por lo menos yuestro amor considerando
los cuatro fines del sacrificio.
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Adorad, poseidos de sentimiento de viva fe, & Je-
siis presente en el Santisimo Sacramento, en']a Hos-
tia divina que vais & recibir; adoradle exteriormen—
te con gran respeto y compostura, con profunda
modestia de los sentidos, é interiormente con el hg-
menaje de todas las potencias de yuestra alma, di-
ciéndole con Santo Tomas en el transporte de yues-
tra fe: {Vos sois mi Sefior y mi Dios! ‘

Dadle gracias por este don tan .gra.nde' que 0s
hace del amor de Jesiis, porque os invita a que 0S
acerquéis 4 la sagrada mesa y 0S prefiere 4 tantos
otros mejores (ué yosotros y mas dignos de reci-
hirle en la Eucaristia. :

Alabad su designio de haber instituido para vos-
otros este gran Sacramento, de haber conducido este
rio de yida, serpenteando & través de todas las gene-
raciones, por espacio de dieciocho s.lglos hastallegar
4 yosotros, fan puro como en su misma fueme..

Bendecid 4 su omnipotente hondad, que ha triun-
fado de tantos obstaculos, que no ha retrocedido ante
ningin sacrificio ni humillacion para darse entera~
mente & v0Solros. \J ]

Exaltad el inmenso amor que le ha reducido a ser
en este Sacramento la victima perpelua de vuesira
salud, eldivino'manjar de yuestra yida, yuestro tier-
no v constante amigo en este destierro. Unanse los
z'mg.oles con vosotros; inyitadlos 4 alabar con voso-

tros 4 su Dios, a4 su Rey. i 2
Propiciacion.—Después de haber miradoaquienos
ha enriquecido y al don tan excelente que 0s ha he-
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cho, yolyed los ojos 4 vosotros mismos, mirad vues-
tra pobreza, vuestras imperfecciones y deudas; hu-
millaos 4 vista de yuestra miseria y de los pecados
que habéis cometido, lloradlos de nuevo; reconoced
cuanindignos oshabéis hecho pecando, y l'.»(:did a Dios
que 0s los perdone y 05 dé su gracia. Decid 4 Nues—
tro-Sefior: ;Es posible que olvidéis que he sido un
gran pecador? ¢ Es posible que no miréis lo que soy
todavia, que soy la mis vil de las criaturas? {Es po-
Slbl’(‘, (que no vedislo que por mi desdicha acaso lle-
gare a ser, la.mas infiel y desagradecida entre todas
e.llag?... No, no soy digno de recibiros; pronunciad
siquieraalgunapalabra de perdon, y ¢ésto me basta...
Apartaos de mi que soy un pecador indigno de vues-
r0 amor. Detestad luego vuestros pccaﬁos: desead
v pedid lapurezade los angeles, la santidad de la San-
tisima Virgen. Rogad &'los dngeles v 4 los santos
que intercedan por-vosotros, y.consagraos del todo
a Maria para que ella misma prepare vuestra alma
para reeibir la sagrada Comunion.

Figuraos después que estiis oyendo de labios del
mismo Salvador estas duleisimas palabras: «Por lo
mismo que sois pobres, me llego @ yosotros; porque
estaisenfermos, vengo 4 sanaros; para daros mi vida
Y para que participéis de mi santidad he instituido
el Sacramento. Venid, pues, con confianza: dadme
vuestro corazon; vuestro corazén es lo tnico que
deseo.

Suplicad 4 nuestro Sefior se digne quitar todos los
obstaculos que le impiden venir 4 morar en yuestra
alma. Arded en deseos, suspirad porque llegue este
momento de vida y de felicidad; estad pront(}s 4 toda
suerte de sacrificios con tal de recibir la sagrada Co-
munién. Y luego volad, volad 4 esta mesa celestial:
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los dangeles enyidian yuestra dicha, el cielo os con-
templa con admiracion. Jests os esta esperando, co-
rred, volad al festin del Cordero.

1l

Llegado el momento de comulgar, no 0s acordéis
ya de yuestros pecados; esle recuerdo seria una pe-
ligrosa tentacion, pues os turbaria y 0s entristece~
ria con dafio de vuestra devoeion.

No os cuidéis siquiera de decir oraciones vocales:
llezaos 4 recibird yuestro amoroso Dios tranquilos y
poseidos de confianza en la bondad de Jesiis que 0s
llama y que os estd esperando.

Llezaos 4 la sagrada mesa con las manos juntas
y 10s ojos bajos, con paso graye y modesto. Arrodi-
llaos sintiendo inmensa alegria y felicidad en yues-
tro corazon.

En el momento de comulzar deberéis, tener la ca-
heza levantada ¢ inmovil, y 10s ojos bajos; abrid mo-
destamente la boea, sacad la lengua poniéndola so-
bre el labio inferior, y tenedla asi hasta queel sa-
cerdote deje en ella la sagrada forma. Luego podéis

tener un momento la hostia en la lengua para que la
purifiquey santifique Jestis que es verdad ysantidad,
¥, por iiltimo, introducidla en vuestro pecho y poned-
la en el trono de vuestro corazén. Adoradla en silen-
cio y comenzad la aceion de gracias.




EL ESTADO DE GRACIA

COMO PREPARACION PARA RECIBIR LA SAGRADA COMUNION

Probet autem s¢ ipsum
boma: ¢t sfc de pane illo
edat ¢t de ealice bibat.

« Prughese el hombre &
si mismo antes de comer
este pan y de beber este
alize

(1 Cor., XI, 28.)

1

sIa Fucaristia, pan que contiene en si toda

delicia: Tuego la primera condicion que se

byl requiere para.participar de €l, es estar

yivo, es decir, estar en estado de gracia. Esta es la

primera condicion ¥ la tinica esencial: estar libre de
pecado mortal.

Es, sin duda alguna, muy conveniente que ademds
nos hallemos exentos de pecados veniales, y que es-
temos adornados de la piedad y:de ias demas virtu-
des; pero todo esto es relativo, mas necesario en los
religiosos que en los seglares; mas en aquellas per-
sonas que viven solas y lejos del mundo que en las
que estan cercadas de cuidados yeargadas de familia.
Pero la ley general, ineludible, que comprende a to-




LA DIVINA EUCARISTIA

—_————— e & e

dos, es la que manda que estemos exentos de peca-
do mortal.

No seamos exajerados en temer ni alimentemos
vanos temores en orden 4 las condiciones que se re-
quieren para recibir dignamente la sagrada Comu-
nion. JEstis en gracia de Dios? ;Quieres llegarte &
Jesis y unirte & EI? Pues ven & comulgar. Si eres
rico en virtudes, daris mayor gloria 4 Dios, y tu
preparacion sera mas perfecta. Pero aun asi, jquién
podra jamés tenerse por verdaderamente digno de
recibir 4 Jesiis? Aquella virtud es la verdadera que
cree no'poseer nada. jHabras de poder pesar tus yir-
tudes y apreciar tus buenas prendas para ver si
realmente mereces comulgar! Humillate y ten vivos
deseos, que en esto consiste la yerdadera prepara-
cion,

Pero fijate bien sobre este punto de la pureza de
conciencia; porque sin ella el pan de vida se con-
vertiria para ti en pande muerte; pues aunque la Eu-
caristia nohasidoinstituida para dar la muerte, pero
si‘ya estas muerlo antes de recibirla, doblemente
muerto seras después de haberla recibido,

Este es el estado de gracia que exije San Pablo
cuando dice: «Pruébese el hombre 4 si mismo antes
decomer de estepandivino.» Y porquealgunoscomul-
gaban teniendo la conciencia manchada, les dice
que han comido su propia condenacion. Han eruci-
ficado en su corazon 4 Jesiis que es su juez.

La Eucaristia es pan de vivos, y el-mismo Cristo
lo dijo cuando anuncié este misterio con estas pa-
labras: «Yo soy pan de vida; el que me comiere yi-
vird en mi y yo en él.» Aqui se nombran dos suer-
tes de vida; la vida de Jesiis en el alma, y la vida
del alma en Jesiis,

29
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Mas siendo la sagrada Comunion la un_]iox! del~a|(|‘.nn
con Jestis, ha de haber unidad entre estos d0>1t rl—
minos; cierta paridad que sea el fundamento de ‘a
unién; porque las cosas contrarias no \.m.e(lennun_nll—
se. La luz no puede juntarse con las lun.ebla.\’ i la
muerte eon la vida. Luego si Jesis vivo viene a nos-
otros, necesario es que nosotros estemosviyos, pu'(r.f
sin esta vida no es posible la union. A 1o més |)UL|I'L‘IT
encerrar 4 Jests en vuestro pecho durante algunos
momentos, pero Jests no permanecera en él, y vos-
otros le habéis hecho sacrilega violencia. o

Tengamos, pues, presenle siempre esta (‘oqdlclpn
esencial que consiste en la pureza de conciencia.
Esta condicion nos la inculea vnérgicmnent(}]a Igle-
sia por hoca del Concilio de Trento, prohilinvcndonos
terminantemente recibir la sagrada Comunion cuan-
do la conciencia nos acusa de pecado mortal, si no
nos hemos confesade antes, aunque estemos arre-
pentidos de nuestros pecados.

11

Aunque no se nos exigiera de un modo fan ex-
preso’ y terminante’ esta pureza de conciencia, la
simple razon de honestidad nos mostraria el deber
que tenemos de purificarnos de todo pecado mortal
antes de recibir la sagrada Comunion. La comunién
es. un; hanquete, es el festin nupeial del Cordero,
Jesucristo nos admite 4 sh mesa v nos sustenta con
su propia carne: Kl es el comensal y el festin cidus
et conviva. (Nos alreveriamos 4 tomar parte en este
festin con habito indecoroso? ; Quién seria osado &
presentarse en ¢l lleyando los vestidos sucios? No
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nos hayamos, pues, con Nuestro Sefior como no nos
atreveriamos & habernos con cualquier advenedizo.
La Eucaristia es un festin regio; en él los ingeles
cu‘cund'an, pero & pesar de Su pureza no puedeh to-
mar asiento en el banquete. Procurad vosofros, ya
que no poseéis la resplandeciente blancura de los an-
geles:, llegaros 4 El por lomenos con la pureza de
conciencia que Jesucristo exije como condicion pre-
cisa para admitiros & su sagrada mesa.

HI

Por otra parte, no hay en la Eucaristia cosa algu-
na que no nos invite 4 llegarnos 4 ella con la concien-
cia pura. /No 0s acordais de haber visto 4 los nifios
que reciben por vez primera la sagrada Comunion?
i Qué hermosos y puros son estos nifios (que Sse su-
ceden unos en pos de otros en prolongadas filas!...

_;Qué pureza la del pan eucaristico! Procede de
trigo puro. Después de quitarle el salyado ha sido
converlido en- harina. ;Hay cosa mas pura que la
harina candeal? Ha sido amasado sin leyadura (ue
pone en el pan un germen de corrupcion. El .Szeﬁor
hubiera. podido- escoger otra materia de diferente
color, pero no hallariamos en ella estos ejemplos
de pureza...

Es cosa tan natural la pureza, tratindose de la
sagrada Comunion, que si yo os dijera que comulga-
rais ien pecado mortal, vosolros sentirfais hornror
y prefericfais morir antes que comeler semejante
crimen.

_Ni siquiera os atrevéis 4 comulgar cuando Ia con-
ciencia os acusa de algin pecado venial voluntario,
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y eso que bien podriais en este caso recibir el Sa-
cramento, porque el pecado venial no se opone ra-
dicalmente a la sagrada Comunion. Pero no os atre-
yéis, porque creéis que sois indignos, porque vues-
tros sentidos no tienen la blancura que debieran, y
por eso venis antes 4 pedir perdén. Esta conducta
prueba,en verdad, vuestra delicadeza, pero al mismo
tiempo muestra cuén inseparable de la pureza es la
sagrada Comunion.

Mirad lo que hizo el Sefior antes de la cena. «Pu-
ros sois—dijo 4 sus Apostoles—pero los pies los
tenéis todavia manchados de polvo; quiero quitarles
ese polvo y purificaros enteramente.» Y les lavo los
pies.—iHermosa leceion de humildad, pero todayia
mis hermosa legeion de pureza!

Llegaos, pues, 4 comulgar en estado de gracia, que
es la vida del alma. EL suplicio mas horrible & que
solian ser condenados los mértires, se dice que era
el ser atados 4 un caddver. Mil veces preferian la
muerte antes que verse sujetos 4 este tormento;
pues tormento era y muy espantoso aquella alianza
forzada de la muerte con la vida. ; Por qué, pues, has
de unir 4 Jesis con un cadaver? ;Quieres dar digna
sepultura 4 Jesis? Pues procirale, por lo menos, un
sepulcro nueve y que esté limpio.

IV

Mas la razén que mas mueve 4 las almas verda~
deramente cristianas & purificar la conciencia anles
de comulgar , es que Jests se une mas 6 menos in-
timamente con ellas, segiin es mayor 6 menor su
pureza cuando se acercan 4 la sagrada mesa.
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Si te contentas con solo estar limpio de pecado
morlal, Jesis vendrd 4 y vivirds por su gracia;
pero i semejanza de Lazaro, que aunque estaba vivo
10 podia andar, porque tenia los miembros sujetos
con. vendas; no-saaris mucho provecho de la co-
munion. Pero limpia mas todayia tu alma; ven con
frécuencia 4 cobrar nueyas fuerzas, y acabaris por
¥encerie enteramente & ti mismo y produciris los
frutos de gracia y de buenas obras que Jesus espe-
ra de ti.

Cuando el que comulga esta limpio, aun de peca~
dos veniales voluntarios, Jesis obra en su alma
enérgicamente y sin obstaculos; le inflama el cora—
z0n, le excita la yoluntad, le ilumina el entendi-
miento y penetra en lo fntimo de su ser. Entra en
la camara reservada 4 los amigos, donde no ye nin-
guna telarafia, se deleita alli con el aroma que ex—
halan los buenos deseos y permanece en ella duran-
te largo tiempo. Entre Jesiis y el alma suceden en-
tonces cosas inefables; el alma adquiere extraordi-
naria delicadeza, no vive ya para si, pues hace
una sola cesa con Jesus y le dice: «Tomadlo todo
para Vos, reinad sobre todas las cosas ¥ amémonos
constanlemente ; quiero ser yuestra sierya por toda
la eternidad.»

iGrande consuelo, que Jesiis venga i nosotros se=
glin la medida de nuestra pureza! ;Como ha de ve-
nir & nuestra alma en razon de las buenas obras que
hemos hecho y de las virtudes que poseemos! ;Qué
Son nuestras virtudes en comparacion de la santidad
de Dios? Pero si eres puro, si procuras ser cada vez
mas puro, esto basta, y Jesis vendra a ti con ale-
gria.

Este.es, pues, el bien 4 que debemos consagrar to-

e Sl
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das nuestras fuerzas; conservarla nuestra alma lim-
pia de pecado, quitar de ella todo germen de corrup
eion; purificarla y. hermosearla; y be aqui también
el fruto de la Comunion: de esta manera se hace con-
tinua aca en la tierra la union de nuestra alma con
Jesas, y principia la union que nos espera en el cielo,
y que no ha de cesar jamas.

TOMO 1T 3

S
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principal, el fin de todas nuestras obras, de nuestra
piedad vy de nuestras virtudes: el recibir & Jesus
debe ser, pues, el fin y como la ley de nuestra vida.
Todas nuestras obras deben dirigirse 4 la sagrada
Comunion como & su fin, y proceder de ella como
de su principio.

Vivamos de tal manera que podamos ser admiti-
dos @& recibir .con fruto frecuentemente la sagrada
Comunion,y aun & comulgar todos los dias: en suma,
procuremos ser perfeclos para comulgar dignamente,
y vivamos para comulgar siempre.

Pero la grandeza de Dios ;no abrumard, por ven—
tura, tu miserable nada? De ningin modo: aquella
grandeza divina y celestial que reina en los cielos, no
se advierte en la Comunion. ;jNo yes aqui a Jesus
que se oculta para no causarle espanto, y para que
te atrevas a mirarle y a llegarte a EI?

¢Acaso no-es tu propia indignidad motivo para
permanecer lejos de este Dios infinitamente santo?
i yerdad, el querubin mas santo y mas puro es
indigno/de recibir & Dios en la Eucaristia... jPero
no ves que Jesus oculla sus yirtudes y aun su
misma sanlidad para no mostrarte sino-su hondad?
:No oyes esta suayisima voz que te¢ llama dicien—
dote: Ven a mi? ; No sientes la proximidad del amor
divino que te atrae 4 si? No son, pues; tus mérilos
los que te dan derecho para recibirle, ni tus virtu-
des las que te abren la puerta del cendculo, sino el
amor de Jests.

iPero es tan escasa mi piedad, es tan tibio mi
amor! ;Como he de atreverme & recibir & Nuestro
Senor, siendo mi alma tan tibia, que por su misma
libieza causa aversion, y tan digna de menosprecio?

;Eres tibio? He aqui un nueyo motivo para que en
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tres en esle horno encendido... jEres causa de aver-
sion? Jamas te rechazard este tierno Padre, cuyo
amor 4 ti es mas tierno que el de todos los padres y
el de todas las madres 4 sus hijos: cuanto mas en—
fermo te veas y mayor sea tu {laqueza, mas necesi-
tado estas de su auxilio: el pan es la vida de los
débiles y de los [uertes.

Acaso, dices, estoy en pecado... Si después del
examen no lienes certeza moral, si no fienes con-
ciencia positiva de pecado mortal, real 6 dudoso, tu
alma estd viva; si has perdonado & quien te hubiese
ofendido, el Senor te ha perdonado 4 ti. Las negli-
gencias que cometes todos los dias, las distraceio-
nes en la oracion, los primeros movimientos que
sientes de impaciencia, de vanidad, de amor propio,
la pereza en sacudir inmediatamente el fuego de las
lentaciones, todos eslos retonos de Adin arr6jalos
al fuego del amor divino, que lo que el amor per-
dona, bien perdonado esta.

iAh! No vivas alejado de la sagrada mesa por
vanos prelextos; antes llégate 4 ella por amor &
Crislo, si es que no te mueve a comulgar el amor
4 1i mismo. Comulgar por amor 4 Cristo es con-
solarle del abandono en que le dejan la mayor parte
de los hombres; es degirle que no se ha engafiado
al inslituir este santo manjar espiritual; es hacer
que fructifiquen los tesoros de gracia que Dios ha
encerrado en la Eucaristia para darselos a los hom-
bres; es-todayia mas, es dar & su amor en el Sacra-
mento la vida expansiva que su mismo amor desea,
es procurar 4 su bondad la dicha de hacer beneficios,
4 su Majestad la gloria de difundir largamente sus
mercedes. Comulgando se cumple el fin glorioso de
la Eucaristia; si no hubiera quien comulgara, este




LA DIVINA EUCARISTIA

rio correria en vano, este incendio de amor no
abrasaria los corazones, este rey estarfa sentado
en su trono, pero no tendria sibditos

La sagrada Comunion, no sélo da & Jesis Sacra-
mentado ocasion de satisfacer su amor, sino ademis
le procura una nueva vida, que El consagra i su
Padre celestial. En su eslado glorioso Jestis no puede
honrar & sn Padre con amor libre v meritorio; pero
mediante’la. Comunion viéne al hombre, forma socie-
dad con él y se une a él; y mediante esta admirable
union, el eristiano da & Jesus glorioso miembros y
facultades sensibles, I da la libertad necesaria para
¢l merecimiento de las yirtudes: mediante la sa-
grada Comunion el cristiano se transforma en Jess
y Jestis vive de nuevo en él.

Cuando el hombre comulga sucede en él algo di-
vino: el hombre trabaja, y Jesis le da su gracia;
el hombre conserva para si el merecimiento, mas
la gloria es para Jesiis; Jesus puede decir 4 su Pa-
dre: de nueyo os amo, os-adoro; vivo y padezco de
nuevo en estos miembros mios.

He aqui lo que da 4 la Comunién su mas elevado
poder: el ser una segunda Encarnacion perpetua de
Jesucristo. La sagrada Comunion establece una so-
ciedad de vida y de amor entre Jesucristo y el hom-
bre: es, en suma, una segunda yida de Jesus.

o T o

DIRECTORIQ PARA LA PREPARACION

Opus namgue grande
est, negue enim Bominis
pracparatur babitatio
5ed Deo.

«Grande obra ¢s, pues,
ésta; preparar morada,
no para ningan hombre,
sino para ¢l mismo
Dios.»

(1 Par., XXIX, 1.)

E’t\ﬁ onsistE la sagrada Comunion en recibir &
A\ L{t Jesis substancialmente en nosotros, en
K574 nuestra alma y en nuestro cuerpo, bajo la
forma de manjar, 4 fin de que Jesis nos convierta
en si mismo, comunicandonos primero su santidad y
después su felicidad y su gloria.

Mediante la sagrada Comunion, Jesueristo nace,
crece y se perfecciona eén nosotros. Todo su deseo
es que la recibamos, y que la recibamos con frecuen-
cia. Este es también el consejo y deseo de la Iglesia,
la cual pone en nuestra mano lodos sus medios de
sanlificacion para disponernos & recibirla bien, asi
como todo su culto consiste en prepardrnosla y en
administrarnosla.

Si conociéramos los dones y las yirtudes que nos
procura la sagrada Comunion, no dejariamos de sus—-
pirar incesantemente por recibirla, Una sola Comu-
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nion puede santificar al hombre en un instante, pues
el mismo Cristo, autor de toda santidad, es quien
viene 4 nosotros en ella.

Mas para esto es necesario comulgar dignamente, y
para que la Comunion sea digna, se requiere la con-
veniente preparacion y aceion de gracias.

I

Dos suertes hay de preparacion: la del cuerpo y
la del alma. La preparacion del cuerpo, consiste en
el ayuno completo, 4 contar desde las doce de la
noche anterior, y en presentarnos a la sagrada mesa
limpios y decentemente yestidos. La Comuni6n es
las mupcias reales del cristiano, la visita de su divino
Rey, el dia del Sefior del que comulga. Tales titulos
exigen que seamos muy diligentes en todo euanto
se refiere 4 la preparacion externa.

La preparacion interna supone ante todo la pure-
za de conciencia, que esté limpia de pecado mortal,
Y, en cuanto sea posible, de pecados veniales volun-
tarios. El principal adorno de una casa en que ha de
serrecibido algin huésped es la limpieza. Si por ven-
tura son pocas las virtudes que adornan el alma del
(que va & comulgar, tenga ella por lo menos aquella
blancura que la prepara para adquirirlas.

Ademas son necesarias, devocion, recogimientoin-
terior y fervorosa oracion. El amor divino deberia
hacer que siempre estuyiéramos dispuestos 4 comul-
gar: el amor desea al amado de nuestro corazon, sus-
pira y anhela por él; el mendigo siempre esta pronto
4 recibir la limosna.

Excitad por lo menos yuestro amor considerando
los cuatro fines del sacrificio.
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Adorad, poseidos de sentimiento de viva fe, & Je-
siis presente en el Santisimo Sacramento, en']a Hos-
tia divina que vais & recibir; adoradle exteriormen—
te con gran respeto y compostura, con profunda
modestia de los sentidos, é interiormente con el hg-
menaje de todas las potencias de yuestra alma, di-
ciéndole con Santo Tomas en el transporte de yues-
tra fe: {Vos sois mi Sefior y mi Dios! ‘

Dadle gracias por este don tan .gra.nde' que 0s
hace del amor de Jesiis, porque os invita a que 0S
acerquéis 4 la sagrada mesa y 0S prefiere 4 tantos
otros mejores (ué yosotros y mas dignos de reci-
hirle en la Eucaristia. :

Alabad su designio de haber instituido para vos-
otros este gran Sacramento, de haber conducido este
rio de yida, serpenteando & través de todas las gene-
raciones, por espacio de dieciocho s.lglos hastallegar
4 yosotros, fan puro como en su misma fueme..

Bendecid 4 su omnipotente hondad, que ha triun-
fado de tantos obstaculos, que no ha retrocedido ante
ningin sacrificio ni humillacion para darse entera~
mente & v0Solros. \J ]

Exaltad el inmenso amor que le ha reducido a ser
en este Sacramento la victima perpelua de vuesira
salud, eldivino'manjar de yuestra yida, yuestro tier-
no v constante amigo en este destierro. Unanse los
z'mg.oles con vosotros; inyitadlos 4 alabar con voso-

tros 4 su Dios, a4 su Rey. i 2
Propiciacion.—Después de haber miradoaquienos
ha enriquecido y al don tan excelente que 0s ha he-
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cho, yolyed los ojos 4 vosotros mismos, mirad vues-
tra pobreza, vuestras imperfecciones y deudas; hu-
millaos 4 vista de yuestra miseria y de los pecados
que habéis cometido, lloradlos de nuevo; reconoced
cuanindignos oshabéis hecho pecando, y l'.»(:did a Dios
que 0s los perdone y 05 dé su gracia. Decid 4 Nues—
tro-Sefior: ;Es posible que olvidéis que he sido un
gran pecador? ¢ Es posible que no miréis lo que soy
todavia, que soy la mis vil de las criaturas? {Es po-
Slbl’(‘, (que no vedislo que por mi desdicha acaso lle-
gare a ser, la.mas infiel y desagradecida entre todas
e.llag?... No, no soy digno de recibiros; pronunciad
siquieraalgunapalabra de perdon, y ¢ésto me basta...
Apartaos de mi que soy un pecador indigno de vues-
r0 amor. Detestad luego vuestros pccaﬁos: desead
v pedid lapurezade los angeles, la santidad de la San-
tisima Virgen. Rogad &'los dngeles v 4 los santos
que intercedan por-vosotros, y.consagraos del todo
a Maria para que ella misma prepare vuestra alma
para reeibir la sagrada Comunion.

Figuraos después que estiis oyendo de labios del
mismo Salvador estas duleisimas palabras: «Por lo
mismo que sois pobres, me llego @ yosotros; porque
estaisenfermos, vengo 4 sanaros; para daros mi vida
Y para que participéis de mi santidad he instituido
el Sacramento. Venid, pues, con confianza: dadme
vuestro corazon; vuestro corazén es lo tnico que
deseo.

Suplicad 4 nuestro Sefior se digne quitar todos los
obstaculos que le impiden venir 4 morar en yuestra
alma. Arded en deseos, suspirad porque llegue este
momento de vida y de felicidad; estad pront(}s 4 toda
suerte de sacrificios con tal de recibir la sagrada Co-
munién. Y luego volad, volad 4 esta mesa celestial:
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los dangeles enyidian yuestra dicha, el cielo os con-
templa con admiracion. Jests os esta esperando, co-
rred, volad al festin del Cordero.

1l

Llegado el momento de comulgar, no 0s acordéis
ya de yuestros pecados; esle recuerdo seria una pe-
ligrosa tentacion, pues os turbaria y 0s entristece~
ria con dafio de vuestra devoeion.

No os cuidéis siquiera de decir oraciones vocales:
llezaos 4 recibird yuestro amoroso Dios tranquilos y
poseidos de confianza en la bondad de Jesiis que 0s
llama y que os estd esperando.

Llezaos 4 la sagrada mesa con las manos juntas
y 10s ojos bajos, con paso graye y modesto. Arrodi-
llaos sintiendo inmensa alegria y felicidad en yues-
tro corazon.

En el momento de comulzar deberéis, tener la ca-
heza levantada ¢ inmovil, y 10s ojos bajos; abrid mo-
destamente la boea, sacad la lengua poniéndola so-
bre el labio inferior, y tenedla asi hasta queel sa-
cerdote deje en ella la sagrada forma. Luego podéis

tener un momento la hostia en la lengua para que la
purifiquey santifique Jestis que es verdad ysantidad,
¥, por iiltimo, introducidla en vuestro pecho y poned-
la en el trono de vuestro corazén. Adoradla en silen-
cio y comenzad la aceion de gracias.




EL ESTADO DE GRACIA

COMO PREPARACION PARA RECIBIR LA SAGRADA COMUNION

Probet autem s¢ ipsum
boma: ¢t sfc de pane illo
edat ¢t de ealice bibat.

« Prughese el hombre &
si mismo antes de comer
este pan y de beber este
alize

(1 Cor., XI, 28.)

1

sIa Fucaristia, pan que contiene en si toda

delicia: Tuego la primera condicion que se

byl requiere para.participar de €l, es estar

yivo, es decir, estar en estado de gracia. Esta es la

primera condicion ¥ la tinica esencial: estar libre de
pecado mortal.

Es, sin duda alguna, muy conveniente que ademds
nos hallemos exentos de pecados veniales, y que es-
temos adornados de la piedad y:de ias demas virtu-
des; pero todo esto es relativo, mas necesario en los
religiosos que en los seglares; mas en aquellas per-
sonas que viven solas y lejos del mundo que en las
que estan cercadas de cuidados yeargadas de familia.
Pero la ley general, ineludible, que comprende a to-
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dos, es la que manda que estemos exentos de peca-
do mortal.

No seamos exajerados en temer ni alimentemos
vanos temores en orden 4 las condiciones que se re-
quieren para recibir dignamente la sagrada Comu-
nion. JEstis en gracia de Dios? ;Quieres llegarte &
Jesis y unirte & EI? Pues ven & comulgar. Si eres
rico en virtudes, daris mayor gloria 4 Dios, y tu
preparacion sera mas perfecta. Pero aun asi, jquién
podra jamés tenerse por verdaderamente digno de
recibir 4 Jesiis? Aquella virtud es la verdadera que
cree no'poseer nada. jHabras de poder pesar tus yir-
tudes y apreciar tus buenas prendas para ver si
realmente mereces comulgar! Humillate y ten vivos
deseos, que en esto consiste la yerdadera prepara-
cion,

Pero fijate bien sobre este punto de la pureza de
conciencia; porque sin ella el pan de vida se con-
vertiria para ti en pande muerte; pues aunque la Eu-
caristia nohasidoinstituida para dar la muerte, pero
si‘ya estas muerlo antes de recibirla, doblemente
muerto seras después de haberla recibido,

Este es el estado de gracia que exije San Pablo
cuando dice: «Pruébese el hombre 4 si mismo antes
decomer de estepandivino.» Y porquealgunoscomul-
gaban teniendo la conciencia manchada, les dice
que han comido su propia condenacion. Han eruci-
ficado en su corazon 4 Jesiis que es su juez.

La Eucaristia es pan de vivos, y el-mismo Cristo
lo dijo cuando anuncié este misterio con estas pa-
labras: «Yo soy pan de vida; el que me comiere yi-
vird en mi y yo en él.» Aqui se nombran dos suer-
tes de vida; la vida de Jesiis en el alma, y la vida
del alma en Jesiis,

29
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Mas siendo la sagrada Comunion la un_]iox! del~a|(|‘.nn
con Jestis, ha de haber unidad entre estos d0>1t rl—
minos; cierta paridad que sea el fundamento de ‘a
unién; porque las cosas contrarias no \.m.e(lennun_nll—
se. La luz no puede juntarse con las lun.ebla.\’ i la
muerte eon la vida. Luego si Jesis vivo viene a nos-
otros, necesario es que nosotros estemosviyos, pu'(r.f
sin esta vida no es posible la union. A 1o més |)UL|I'L‘IT
encerrar 4 Jests en vuestro pecho durante algunos
momentos, pero Jests no permanecera en él, y vos-
otros le habéis hecho sacrilega violencia. o

Tengamos, pues, presenle siempre esta (‘oqdlclpn
esencial que consiste en la pureza de conciencia.
Esta condicion nos la inculea vnérgicmnent(}]a Igle-
sia por hoca del Concilio de Trento, prohilinvcndonos
terminantemente recibir la sagrada Comunion cuan-
do la conciencia nos acusa de pecado mortal, si no
nos hemos confesade antes, aunque estemos arre-
pentidos de nuestros pecados.

11

Aunque no se nos exigiera de un modo fan ex-
preso’ y terminante’ esta pureza de conciencia, la
simple razon de honestidad nos mostraria el deber
que tenemos de purificarnos de todo pecado mortal
antes de recibir la sagrada Comunion. La comunién
es. un; hanquete, es el festin nupeial del Cordero,
Jesucristo nos admite 4 sh mesa v nos sustenta con
su propia carne: Kl es el comensal y el festin cidus
et conviva. (Nos alreveriamos 4 tomar parte en este
festin con habito indecoroso? ; Quién seria osado &
presentarse en ¢l lleyando los vestidos sucios? No
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nos hayamos, pues, con Nuestro Sefior como no nos
atreveriamos & habernos con cualquier advenedizo.
La Eucaristia es un festin regio; en él los ingeles
cu‘cund'an, pero & pesar de Su pureza no puedeh to-
mar asiento en el banquete. Procurad vosofros, ya
que no poseéis la resplandeciente blancura de los an-
geles:, llegaros 4 El por lomenos con la pureza de
conciencia que Jesucristo exije como condicion pre-
cisa para admitiros & su sagrada mesa.

HI

Por otra parte, no hay en la Eucaristia cosa algu-
na que no nos invite 4 llegarnos 4 ella con la concien-
cia pura. /No 0s acordais de haber visto 4 los nifios
que reciben por vez primera la sagrada Comunion?
i Qué hermosos y puros son estos nifios (que Sse su-
ceden unos en pos de otros en prolongadas filas!...

_;Qué pureza la del pan eucaristico! Procede de
trigo puro. Después de quitarle el salyado ha sido
converlido en- harina. ;Hay cosa mas pura que la
harina candeal? Ha sido amasado sin leyadura (ue
pone en el pan un germen de corrupcion. El .Szeﬁor
hubiera. podido- escoger otra materia de diferente
color, pero no hallariamos en ella estos ejemplos
de pureza...

Es cosa tan natural la pureza, tratindose de la
sagrada Comunion, que si yo os dijera que comulga-
rais ien pecado mortal, vosolros sentirfais hornror
y prefericfais morir antes que comeler semejante
crimen.

_Ni siquiera os atrevéis 4 comulgar cuando Ia con-
ciencia os acusa de algin pecado venial voluntario,
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y eso que bien podriais en este caso recibir el Sa-
cramento, porque el pecado venial no se opone ra-
dicalmente a la sagrada Comunion. Pero no os atre-
yéis, porque creéis que sois indignos, porque vues-
tros sentidos no tienen la blancura que debieran, y
por eso venis antes 4 pedir perdén. Esta conducta
prueba,en verdad, vuestra delicadeza, pero al mismo
tiempo muestra cuén inseparable de la pureza es la
sagrada Comunion.

Mirad lo que hizo el Sefior antes de la cena. «Pu-
ros sois—dijo 4 sus Apostoles—pero los pies los
tenéis todavia manchados de polvo; quiero quitarles
ese polvo y purificaros enteramente.» Y les lavo los
pies.—iHermosa leceion de humildad, pero todayia
mis hermosa legeion de pureza!

Llegaos, pues, 4 comulgar en estado de gracia, que
es la vida del alma. EL suplicio mas horrible & que
solian ser condenados los mértires, se dice que era
el ser atados 4 un caddver. Mil veces preferian la
muerte antes que verse sujetos 4 este tormento;
pues tormento era y muy espantoso aquella alianza
forzada de la muerte con la vida. ; Por qué, pues, has
de unir 4 Jesis con un cadaver? ;Quieres dar digna
sepultura 4 Jesis? Pues procirale, por lo menos, un
sepulcro nueve y que esté limpio.

IV

Mas la razén que mas mueve 4 las almas verda~
deramente cristianas & purificar la conciencia anles
de comulgar , es que Jests se une mas 6 menos in-
timamente con ellas, segiin es mayor 6 menor su
pureza cuando se acercan 4 la sagrada mesa.
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Si te contentas con solo estar limpio de pecado
morlal, Jesis vendrd 4 y vivirds por su gracia;
pero i semejanza de Lazaro, que aunque estaba vivo
10 podia andar, porque tenia los miembros sujetos
con. vendas; no-saaris mucho provecho de la co-
munion. Pero limpia mas todayia tu alma; ven con
frécuencia 4 cobrar nueyas fuerzas, y acabaris por
¥encerie enteramente & ti mismo y produciris los
frutos de gracia y de buenas obras que Jesus espe-
ra de ti.

Cuando el que comulga esta limpio, aun de peca~
dos veniales voluntarios, Jesis obra en su alma
enérgicamente y sin obstaculos; le inflama el cora—
z0n, le excita la yoluntad, le ilumina el entendi-
miento y penetra en lo fntimo de su ser. Entra en
la camara reservada 4 los amigos, donde no ye nin-
guna telarafia, se deleita alli con el aroma que ex—
halan los buenos deseos y permanece en ella duran-
te largo tiempo. Entre Jesiis y el alma suceden en-
tonces cosas inefables; el alma adquiere extraordi-
naria delicadeza, no vive ya para si, pues hace
una sola cesa con Jesus y le dice: «Tomadlo todo
para Vos, reinad sobre todas las cosas ¥ amémonos
constanlemente ; quiero ser yuestra sierya por toda
la eternidad.»

iGrande consuelo, que Jesiis venga i nosotros se=
glin la medida de nuestra pureza! ;Como ha de ve-
nir & nuestra alma en razon de las buenas obras que
hemos hecho y de las virtudes que poseemos! ;Qué
Son nuestras virtudes en comparacion de la santidad
de Dios? Pero si eres puro, si procuras ser cada vez
mas puro, esto basta, y Jesis vendra a ti con ale-
gria.

Este.es, pues, el bien 4 que debemos consagrar to-

e Sl
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das nuestras fuerzas; conservarla nuestra alma lim-
pia de pecado, quitar de ella todo germen de corrup
eion; purificarla y. hermosearla; y be aqui también
el fruto de la Comunion: de esta manera se hace con-
tinua aca en la tierra la union de nuestra alma con
Jesas, y principia la union que nos espera en el cielo,
y que no ha de cesar jamas.

TOMO 1T 3

S
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EL DESE0 DE RECIBIR LA SAGRADA COMUNION

Esurientes implevit koo
nis.

« Llend de bienes & los
queestaban rientos.»

| (Luci; [, 535 )

%%a condicidn necesaria y esencial para recibir
ol e
A e
Sy

dignamente la sagrada Comunion, que el
. alma se halle en estado de gracia. No es
necesario sino solo muy conyeniente que esté ador-
nada de virtudes y que sea piadosa, pues las yirtu-
des pueden ser suplidas por la buena voluntad y por
el ardiente deseo de recibirla. Mas por desdicha es
muy frecuente comulgar sin verdadero deseo y sin
idea exacla de lo que es este Sacramento. Para li-
,. brarnos de estos defeclos, veamos cudles son las
condiciones' que conyiene cumplir al recibirle.
La primera y mas imporlante para sacar de la
comunion verdadero fruto, es el deseo de recibir este
‘ Sacramento.

[
Para comer es necesario lener hambre, sentir la

necesidad de sustentarnos si no hemos de desfalle-
cer, pues el comer es cosa grosera y trabajosa, y
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el digerir es 4 menudo penoso y doloroso. Pero Dios
nos ha dado el apetito para que sinlamos la necesi-
dad de sustentarnos, y 4 los manjares les ha dado
sabor para que gustemos de ellos.

De la- misma. manera sentimos hambre de recibir
la-sagrada Comunion, hambre de Cristo, y esta ham-
bre tiene diversos grados, y 4 medida que es mayor,
es mas precioso y abundante el fruto que sacamos
de recibirla. Los estomagos sanos sienten el hambre
y digieren los manjares, mientras que los flacos no
pneden tolerarlos.

Para que nosotros deseemos y pidamos la sagrada
Comunion es necesario que Dios nos de hambre de
ella; porque es tan grande la distancia que media
entre Dios y nosotros, que jamis nos atreveriamos
a llezarnos & la sagrada mesa, si la gracia no exei-
tara en nuestra alma un hambre que reclama con
urgeneia ser satisfecha, que nos hace olyvidarnos de
la infinita dignidad de Jesueristo y pensar tan solo
en nuestra indigencia. Dios con su gracia se lleva
en pos de st nuestra alma para que no veamosinues-
tra propia miseria, sino (inicamente su bondad, para
(Jue no pensemos entonces quiénes somos nosotros
Y quién es EL.

El hombre yvive del deseo y nunca busea ni hace
ninguna cosa verdaderamente grande sin haberla
deseado antes durante largo tiempo. Pues un deseo
divino nos impulsa 4 recibir la sagrada Comunion
hasla el punto de darnos valor para acercarnos al
Juez de cielos y tierra sin morir de espanto. El ham-
bre que sentimos de recibir 4 Dios excusa nuestra
temeridad.

Acaso dirds que 1i no sientes semejante deseo.
Verdad sera lo que dices si no comulgas; pero'si co-
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mulgas, vo aseguro que Dios ha encendido en fi ese
deseo, porque si no lo tuvieras en algiin grado, no
te alreverias & recibir la comunion.

Dime si no: ;Qué pobre habra tan osado que, aun-
que sienta que desfallece de necesidad, se atreya
a convidarse & la mesa del Rey para comer con é1?
Esto nunca se vera. Ahora bien: la distancia que
nos separa de Dios es mucho mayor que la que me~
dia entre el Rey y el mendigo; ;como podremos
atrevernos a comulgar? Preciso es que Dios, moyi-
do desu infinita bondad, nos ponga un velodelante de
los 0jos para que nos hayamos respecto de El como
110 nos atreveriamos & habernos con los poderosos
de la tierra, para que nos invitemos a su banquete
soberano.

El principal motivo que nos impulsa 4 comulgar
es, pues, el hambre que sentimos de reeibir la Enca-
ristia. Cuanto més vivay mas aguda es esta hambre,
mayor es la [recuencia con que comulgéis. ;Por ven—
tura 1o erecéis espiritualmente, no os sentis con
mas fuerzas que antes? Si asino fuera, seria 6 por—
que no comeriais lo suficiente 6 porque comeriais sin
apetito. Excitad, pues, en vosotros esta hambre, y
reconoced por lo menos la necesidad que tenéis de
este divino manjar, ya que no podais sentir el ham-
bre producida por el amor.

|

Porque  hay un-género de hambre de comulgar,
(ue en todo tiempo la podemos sentir, un deseo que
siempre lo podemos concebir.

Este deseo es el mismo que siente el enfermo que
esta esperando al médico porque el dolor le ator-
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menta; que pide de beber porque la fiebre le deyora
Pm\c nosotros, miserables hijos de Adan, tan pro-'
l‘mjdmncnl(‘ llagados, nos presentamos 4 Nuestro
Seiior, y le decimos: «;Oh Sefior! {Slo miserias y
dolorés son muestra-herencia, venid en nuestro
au\'i(i{ﬂ iNo 0s dé en-rostro nuestra miseria! ; Quie—
ro recibiros porque soy flaco.y necesilo de folf\l;vll(:—
za! jTened compasion de mi!» Este es el lewruaie
de casi todos 1os que se acercan 4 la sagrada Eiesﬁ.
A\Inn. Si no a este penitente, 4 este inun’oi'evi(m con-
vertido; viene trabajosamente de haberse confesados
el confesor le ha dicho, y con razn, que conmln-ue)
«;Dadme pan —dice & Nuestro St*ﬂor—porqucnmé
muero de hambre! ; Como he de poder entrar en el
estrecho y aspero sendero de la.yida cristiana yo
que acabo de salir del ancho y florido camino (lei vi-
cio?» El hambre de este penitente es verdadera
hz.unbrc', es.del agrado de Nuestro Sefior, honra &
Dios v & nosotros nos hace descender al lnsar que
10s corresponde segiin nuestra necesidad. F?lecrne a
Dios que sinldis con mucha frecuencia el h:ﬁnhre
que siente el mendigo, y que en todo tiempo podais
presentar como Litulo que os da derecho 4 comulaar,
la nc(fesidu‘(l que tenéis de recibir este Sacramento.
Esta necesidad, janto con la pureza de conciéncia,
l{asm. para comulgar dignamente y con fruto. El
Evangelio nos ofrece una prueba conmoyedora de
esta verdad. -

Cierto Rey habia dispuesto un espléndido festin
Los eonyidados se negaron a aceplar la in\'ila'ri(m.
Segin los intérpretes, negironse los convidados 4
entrar, porque no (uerian regalar 4 los (':\']10\'&
Cuando llegé Ia noticia 4 oidos del Rey, enyio 4 sus
eriados 4 buscar 4 los pobres en las plhias y-can-li—
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nos, y fueron conducidos al festin los mendigos y los
lisiados, pues Jests los prefiere  los ricos y orgullo-
s0s. Notad que cada uno de los mendigos, antes de
entrar en la sala del festin, se vestia con las vestidu-
ras nupeiales que le presentaban los criados que ha-
bia 4 la puerta de la sala. Entro el Rey yse regocijo al
ver la alegria que se reflejaba en el rostro de aque-
llos pobres, de ordinario tan tristes. Pero advirtio
que uno de los conyidados estaba vestido con el
vestido ordinario, v viendo en esto una senial de
desprecio hacia él, mandé que lo echaran fuera, Este
convidado llevo su merecido; no se le pedia que hi-
ciera ningiin presente 4 los esposos, sino solo que
se presentara_decorosamente yestido. Los demas,
que estaban vestidos de blanco, siguieron en el fes-
tin, aunque eran pobres y estaban lisiados; su mis-
ma miseria era el titulo que les daba derecho & en-
trar al banquete.

Pobres y miserables somos; penas y dolores pade-
Ccemos; sean, pues, Mmas vivos nuestros deseos. {Es
tanto el anhelo del Sefior por sanar al que le mues-
tra sus llagas! Durante su yida mortal no le vemos
frecuentar los palacios de los ricos y poderosos; lan
s6lo dos 6 tres veces aceptd la invitacién de los
fariseos, v eso porque esperaba sanar sus almas
enfermas de orgullo; y disipar sus errores. Estaban
enfermos, si bien su enfermedad era de otro género.
Pero 4 lamorada de los pobres iba con guslo, pues
no habia en ellaicosa que le diera en rostro.

Venid, yenid, pues, 4 pedirle fuerzas y valor. «;Dé
bil y flaco soy, oh Seiior, por eso me humillo de
hinojos & vuestros pies!» Yenid, llegaos, no porque
0s tengais por dignos de esta gracia, sino por la ne-
cesidad que de ella tenéis.
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Decidle con confianza: «Dadnos, Seqior, el pan nues-
tro de cada dia. Pobres mendigos somos, v 1o 6n
derecho alguno, sino en la invitacion que n.u; habéis
h'ec.h(') fundamos nuestra stiplica.» Y el Sefior n:' n—
l.'lbl_m benignamente ; 0s ha invilado vy no os ré«-ha—
zva!‘a, anlvcs,. porel contrario, 0s admiliri enAsu .;r-.no
l}Jo‘:{?’l;]xlEll_l 4 1icos de los tesoros de su gracia v de su

e
oAty

o hi35.)

&2 . rorante la sagrada Comunion se renueya y
(jiL se conlintia el augusto misterio de [a Euca-
:Ev/..{’f' b yistia. El mismo efecto quecauso en Maria
la voz del fingel, se produce en el cristiano por vir-
tud de las palabras (el sacerdole. No contenlo el
Verbo con unirse 4 la Virgen purisima, y en ella a
todo el género humano, todayia quiere unirse & cada
uno de los cristianos en particular. El Espiritu San-
to fué el divino autor de la Encarnacion; El prepard
4 Maria para que fuera la Madre de Dios; El la pre-
sery6. en su concepeion, inmaculada; El difundio en
su alma desde el primer momento de su ser y culti-
v6 después en ella las yirtudes mas hermosas, ¥
cuando lleg6 la hora de formar y animar el Cuerpo
de Jesiis, EI fué quien fecundd el seno virginal de
Maria; y luego después de consumado este misterio,
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signio morando en ella y la cubrié con su sombra
para templar los ardores del Sol divino que Ella lle-
vaba en sus entraias. Aprendamos, pues, & prepa-
rarnos a recibir la sagrada Comunion uniéndonos con
el Espiritii Santo,

I

El Espiritu Santo santifico 4 Maria v la hizo dig-
na de ser Madre de Dios. Aunque las tres personas
divinas concurren en la obra de la santificacién de
las almas, esta obra se atribuye. especialmente 4 la
tercera persona, que es el Doz por excelencia , el
vinculo entre el Padre y el Hijo, Y quien, entrando
en nuestras almas, nos une con Dios. Maria fué
adornada de todo género de virludes por el Espiritu
Santo, y euando dudé de aceplar la dignidad de Ma-
dre de Dios, porque creyo que esta dignidad no se
avenia con el volo de virginidad que habia hecho,
el dngel le dijo y le asezuro que pariria por obra
del Espiritu Santo, que descenderfa sobre Ella para
obrar esta maravilla. Notad que cuando el angel
pronuncio estas palabras, el Espiritu Santo-estaba
ya en Maria, pues aotes le habia dicho el mismo 4n-
gel que Ella estaba llena de gracia. jQué quiso, pues,
dar & entender diciéndole: «El Espiritu Santo vendra
sobre ti?» jAh! Vendrd para darte fortaleza Y para
prepararle a Ui, débil eriatura, 4 este misterio de la
divina omnipotencia. Por flaco que seas, ¢chabrds de
temer, siendo el mismo Dios quien esta en ti de an
modo singular para recibir 4 Dios en i? Porque ¢l
Espiritu Santo fué quien recibio al Verbo en Maria,
Y quien le di6 la naturaleza humana.

La Eucaristia, mediante la sagrada Comunion, nos
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asocia 4 la gloria de Maria y 4 los goces de su ma-
i k l. » .- . 0 ¥
lel;\l;g?(;,fpnﬁn recibird en mi al \_erbo dn‘l.nlo_.’ ‘1(()) )?3
puedo ser quien lo reciba, pues soy en ex mr]n‘ .Tl-'_
bre y miserable. Mi alma, aunque en (‘bl’:lflo de gra )
cia, acaso no esta limpia de loda m:lln(_'l‘m, .m'nque llli)a
ventura fuera inmaculada, jqueé seria Su pl‘l.l e7ae‘n
presencia de Dios, sanlo por g.:@]rla?f;\‘t,a%() stulq‘l;;
mis pobres virtudes?.. jPero si Dios la?/ po:lee odas
engrado sumo!... Si hubiera de ser yo aol(.)-o, que ie
cibiera 4 Jesus, no podria recnhu'l«.: (llgnthle}{_t.
Pero no; mediante el estado de gracia, el Espiritu
Santohabita enmi; El es quien ha de remylmbl',e_.wl;nms,
pues, 4 este divino Espiritu cuando vayais a co-
! ‘ Q l‘- . o e
e ’lfl'eﬁgnmos presente tan solo que [a I)r!lxtlpa_ll_ ﬂll:l-
posividu que Jesis pide en nosotros para relm )d i'dt
es la que tenia la Santisima Virgen (ju._n.r.]‘t o\‘eﬁgﬂ,
«Heaqui la esclaya del Sen(')r.».Me inyitdis, Se i
conociendo mi pobreza y miseria y mi 1gn'0‘r:fn? 8
pero vuestro Espiritu divino saldra recl't‘!n?;") oi
hablara en mi favor: de esta suerfe Sercis (igna
ante recibido: P— :
B {lll](lltl[l(ll‘ Nno NoS uNimos con el. Espiritu ‘“F]}O ldlf
intimamente como debiérames, ni procuramos apren
der & conocerle, templos suyos SOmos 'y El h':’lhu?j en
nosotros ¢Sabéis quién es el Espiritu Santo? }10 rllzlt
preguntarse 2 muchos cristianos; los cuales r; .spE(l)l
derian que nisiquiera han ofdo jamas llabl;‘r["(~e g
'AD!... la razén es porque para conocer a Espf i
Santo es preciso vivir vida interior: 'l,odasl su~ 0}10‘
raciones son interiores. Los que \'l‘.‘(‘.l.l (k\lmn):\m:
al exterior podran conocer sus (lomjs', }1\(.ro 1Jeaec(t6
comprenderansu lenguaje amorosoy suaye: que es
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es patrimonio de las almas silenciosas y recogidas.
Rogad, pues, con frecuencia a este divino Espirilu;
unios a El, y El os preparara para comulgar; K| ha-
blard por yosotros y dari por vosotros las debidas
gracias a Jesus, y Jesis reinara por medio de El en
viestras almas.

I

Nosélo dijoel Arcangel 4 Ja Santisima Virgen: «El
Espiritu Santo descenderd sobre ti,» sino anadio:
«Y te cubrird con su sombra.» Lo cual significa:
Dios es fuego que consume. Cuando Dios viene
nosolros; yiene segtin su naturaleza divina; si el Es-
piritu Santo no nos cubriera 4 modo de nube, al ins-
tante seriamos consumidos. Pues ;qué somos nos—
olros en Dios sino una paja en medio de un gran
océanode fuezo? Pero el Espiritu Santo templa es-
10s ardores diyinos, y solo deja que llegue 4 nosotros
el calor necesario para calentarnos y vivificarnos.
Este Espiritu nos es necesario, como fué necesario a
Maria que la cubriera con su sombra para (ue, como
dice San Bernardo, sucuerpo virginal fuese protegido
al acercarse la Divinidad: Zpse est gui Virgine, olun-
bypabit, wi el oirgines ‘corpori temperavet Deilatis
aceessum.

I

No solo'esta el Espiritu Santo en Maria para re-
cibir el Verbo divine, pues ademas ha criado en su
seno el alma humana de Jesis y ha formado alli su
cuerpo de la sangre purisima de la Virgen. Pues esto
mismo hara en nosotros cuando comulguemos; nos
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conyertira en Jesucristo, pues este es su (j:fw'lo pro-
pio. Nos conyertird espiritualmente en Jq%§lxs, hacicn-
donos una sola cosa con Jestis; nos hara parlicipar
del estado de Jesis, en cuanto al cuerpo, lpl:m;uulo
en nosotros el germen de la gloria que hara a nues-
tros cuerpos semejantes al cuerpo E.(!Ul"IOSU‘L'l%‘ .lEaE.lb,
y el Espiritu del Verbo que hizo salir a .l'esfi.\ gh)l'm;
so del sepulero, resucitard también nuestro cuerpo
4 la misma gloria que El "
El Espiritu Santo forma en nuestras almas .la
union de los afectos, y mediante esta obra, lodayia
sirue viviendo Jesiis espiritualmente en nuestras al-
mas, cuando ha dejado de morar Sacramm}l_almcnte
en ellas. De esta suerte prolonga la Comunion y con-
linia en nosotos la vida divina de-Jesis. !
Asicomo losmanjares, después de (hg(.w:ulu& dejan
en el estomago su juge nutritivo, que difundiéndose
por los miembros del euerpo 1os furmlcce y vivifi ‘z'a,
asi después de consumidas las especies >n.cru|1mnl..1:-
les. caando la sagrada humanidad de Jesis no esta
ya en nosotros, la divinidad que juntamente con st
cuerpo hemosrecibido y que hemos roc*.lndq clumlo
manjar, permanece todayia en NOSOLros; pmnm_lu.—
ce no solo como en st propio templo, sino como ?'
jugo nutritivo de los manjares.en el estomago, 'l.m.—
taleciendo todas las potencias de nuesira almu3 S05-
teniendo nuestras sanlas inspiraciones y mociones
del amor divino, v conyirtiéndonos en lo que El mis-
mo es, en espirituales y divinos, De esla :\‘lll:[‘l’l‘ \('
cumplen aquellas magnificas palabras: Qui adhacret
Domino, unus spiritus est. El que se adhiere al Se-
fior, hace un solo espiritu con El. . m
iQué dicha la nuestra haber nacido después de
instituida la sagrada Eucaristia! Los justos de la an-
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ligualey, aquellos grandes santos de laley del temor,
Suspiraban sin cesar por el Mesias, al cual no ha-
bian de ver: jhoy el dltimo de los cristianos es mas
favorecido que todos aquellos santos Palriarcas!

Mas ;qué es lo que debemos hacer nosotros? De-
bemos dejaral Espiritu Santo queobre ennuestraalma
y forme en ella 4 nuestro Seior. Dejémonos mode-
lar por sus divinas manos, como la blanda cera que
recibe toda la forma que se imprime en ella, y cuando
vayamos & comulgar, preparémonos en unién con El,
Y después_oremos y demos las debidas gracias por
medio de El. Querer prescindir de este auxilio, orgu-
llo es y presuncion, porque nosefros no sabemos
orar. Pero el Espirita Santo viene en auxilio de nues-
tra flaqueza y ora en nosolros con gemides: inena-
rrables.

Si le llamamos en nuestro auxilio, agradaremos
al Padre celestial, que podra entonces darnos gusto-
50 & su divino-Hijo, sin temor 4 que lo recibamos
indignamente; procuraremos suma alegria 4 nuestro
Seiior, que sin duda quiere darse a nosolros, pero
(ue desea encontrar un cenicnlo amplio y ricamen=
te adornado; y agradaremos, finalmente, al Espiri-
tu Santo, que cifra su gloria en fecundar con su di~
vino amor las almas.

EL SANTO SACRIFICIO

Hoe facite in meam
commemorationen.

«Haced esto en memoria
mia.»

(Luc., XXI, 19)

I

& rocunap oir Misa todos los dias, y pasaréis
8 el dia felizmente, cumpliréis mejor todas
. Zgl vuestras obligaciones, y vuestra alfnal co-
br{t maym'es fuerzas con (ue ll'e\"ar la'cr;;/,"tgl(;;
diana del eristiano. Es la Misa 'e‘l dlu?l‘miz - &f
la religion; no hay nada que m;'m g Oll";lfre(‘-uemé y
que sea mas proyechoso al ﬂ!l}'&d ql‘li'mlwo’ci(m A
deyotamente la santa Misa. Esla es la de I
ilect: DS santos. ‘ ’
dllle;gt":]l?(‘e Ig‘s santo sa.cri.ﬁcio de l.a. .\h.sla g;)u}élﬁgz
todo el mérito del slacrlﬁcui ((lﬁ li :,1 éllL;n)i Q(ri:o QZ criﬁ.
ica 4 cada uno de n0sotros; es et mis 10846
‘:?ohf:z llacc;.:'(t;z, en que se ofrece la mﬁma Y ugnlléx i(liﬁ
manos del mismo dsacrrdol](;:j Olelillitrlul(;lt\(l)(’) q::(’r ; S
4 i mismo, de un n ; Pero I
l\l'lzllillc;z;l]é::;c. \1 pudieras conlen_lplm; f,u sl 21;»1;;0
¢l santo sacrificio del altar después de la '‘consag
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cion, verias alli a Jesuerislo en la eroz, ofreciendo
a su Eterno Padre sus llagas, su sangre y su vida
por tu salud y la del mundo entero; verias a los an
seles de hinojos en torno del altar, admirados, casi
asombrados & vista de tanto amor a las eriaturas
ingratas ¢ insensibles; oirias al Padre celestial decir,
como en el Tabor, contemplando 4 su divino Hijo:
«hste es mi Hijo muy amado, en quien tengo todas
mis complacencias; adorale, pues, amale, sirvele con
todo tu corazony.

11

Para comprender cuin inmenso es el valor del
santo sacrificio e la Misa, conviene tener presente
que este angusto sacrificio tiene en si mismo mucho
mayor valor que todas las buenas obras, y virtudes
v méritos de lodos 1os santos junlos, y aun de la
Santisima Virgen desde el principio hasta él fin del
mundo; porque la Misa es el sacrificio del Hombre
Dios que da su yida por el hombre y eleyasu muer-
le a la dignidad de acto divino, dindole de esta
suerte.un yalor infinito. Cuando ofmos al Concilio
de Trento exponer esta verdad, no podemos menos
da sentirnos poseidos de santo' respeto. ; Qué gran-
deza y majestad se advierten encada una de sus pa-
labras! «Por cuanto en el divino sacrificio que se
consuma en la Misa, el mismo Jesueristo, que se in-
mold en la eruz una sola.vez de un modo cruento,
esta contenido 'y se inmola de un modo incruento,
este Santo Sinodo ensena que este sacrificio es yer-
daderamente expiatorio y que, mediante él, obtendre-
mos misericordia, gracia y auxilio en el momento
oportuno si nos llegamos a Dios en él con animo sin-
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cero, con fe recta, con temor y respeto, contritos y
humillados. Pues el Seiior, aplacado por la oblacién
de este sacrificio, nos concede en ¢l la gracia y el
den del arrepentimiento, y nos perdona nuestros cri-
menes y pecados, por enormes (ue sean; porque una
sola y misma Hostia, uno mismo es el que se ofrece
ahora por ministerio de los sacerdotes que el que en
otro tiempo se ofrecio en la cruz, si bien de modo
diferente. Mediante este sacrificio recibimos abun-~
dantemente los frutos del sacrificio sangriento, lejos
de ser una diminucion de él, como afirman los pro-
testantes. Por esta razon se ofrece con justo titulo,
siguiendo la tradicion de los Apdstoles, no solamen-
te por los pecados, penas y satisfaccion de los fieles
vivos, sino también por los fieles que han muerto en
¢l amor de Jesueristo y que todayia no han sido ple-
namente purificados.»

Pero si Jesucristo no puede ya morir ni padecer,
en qué consiste este sacrificio? Descorred con la fe
el velo del misterio, y veréis & Jesis triunfante, in~
molindose; lleno de majestad, humillindose; omni-
potente, eéncadenado; impasible, padeciendo; en su-
ma: & Jesus actualmente inmortal , misticamente
mortal para continuar su sacrificio.

11

Y todo esto, geon qué designio? Para glorificar
perpetuamente 4 su Padre celestial; para que el
Padre celestial, mirdandole & El, bendiga y ame al
mundo; para prolongar su vida de Redentor y aso-
ciarnos 4 sus yirtudes de Salyador, y aplicarnos di-
rectamente los frutos de su muerte, uniéndonos 4 su

TOMO II 4
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propia ofrenda y ensenandonos 4 sacrificarnos con
Fl, para procurarnos el medio de estar presentes en
su sacrificio y en su muerte, como estuvieron pre-
sentes San Juan y la Santisima Virgen.

IV

Mas hahiendo instituido Jesiis el santo sacrificio
de la Misa en lugar de todos los sacrificios de la Ley
anligua; ha encerrado en él todos los fines y frutos
de aquellos sacrificios. s _

Por disposicion de Dios ofrecian los judios sacri-
ficios con cuatro fines, que eran: reconocer el supre-
mo dominio de Dios sobre todas las eriaturas; darle
gracias por sus dones; rogarle que siguiera conce-
diéndoles su gracia, y aplacar sujusta colera. Pues
esto mismo hace Jesueristo de'un modo incompara-
blemente mas perfecto, porque no ofrece loros y
carneros, sino se ofrece & si mismo, como Hijo de
Dios, 4 su eterno Padre.

Jestis adora, pues; 4 Dios en nombre de todos los
hombres, entre los cuales El es el primogénito; re-
conoce que toda vida y todo bien procede de El; que
El solo merece vivir y que todas las cosas son.por
El; y ofrece su propia vida para confesar que proce-
diendo de Dios, Dios dispone absoluta y libremente
de EL

Como Hoslia de alabanzas du gracias 4 su Eterno
Padre por los dones que e ha concedido y que, me-
diante El, también ha concedido 4 todos los hombres;
y se hace nuestra perpetua aceion de gracias.

Bs victima propiciatoria, pidiendo incesantemen-
te perdon por los pecados que de continuo se re-

nuevan, deseando asociar al hombre en su repara= -

=
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cion y uniéndose & él en la ofrenda que hace de si
mismo.

Es, finalmente, nuestro abogado, que intercede
POr nosotros con ligrimas y ayes penetrantes, y
cuya sangre clama al cielo pidiendo misericordia.

v

Es, pues, la obra mis saludable de todas el unir—
se & Jesucristo en el santo sacrificio de la Misa;
pues en ella obtendremos la gracia de la contricion
y de la justificacion, y eficaces auxilios para no yol-
yer & pecar.

La santa Misa 1i0s ofrece el medio soherano de
ejercitar la caridad para con nuestros préjimos, apli-
candoles, no ya nuestros cortos merecimientos, sino
los infinitos méritos, las inmensas riquezas de Je-
sucristo, las cuales El pone en nuestras manos.

En ella abogamos eficazmente por las benditas
animas del purgatorio,

En ella aleanzamos la conversion de los peca-
dores.

En ella se regocijan justamente los cielos, y los
santos obtienen un aumento de gloria exterior,

VI

La mejor manera de oir la santa Misa es unirnos
a la augusta Vietima que en ella se inmola: haced,
pues, lo que ella hace; ofreceos como ella se ofrece y
con la misma intencion, que vuestra ofrenda sera
digna de las miradas de Dios, si estd unida 4 la
ofrenda de Jesueristo. Seguid, pues, 4 Jesis al Cal~
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vario, meditando todos los pasos de su pasion y
muerte.

Pero sobre todo unios al sacrificio, recibiendo la
victima juntamente con el sacerdole: entonces es
cuando la Misa produce todos sus efectos; entonces
corresponde plenamente 4 los designios de Nuestro
Seiior.

iQué no harfan las bendilas dnimas del purgato-
rio con tal de poder oir siquiera una sola Misa, si
pudieran volyver al mundo! Ni un solo dia dejarias
L de oirla, si llegaras & entender su excelencia, sus
gracias y sus frutos.

& @%@W‘

METODO PARA OIR MISA

MEDITANDO LA PASION DE JESUCRISTO

Quotiescumyue. . . mor-
tem Domini annuntiabitis

a S m S
réis In mucrte d

(l'Con., X, 26.)

p 1 querés asistir dignamente al santo sacri-
2 ficio de la Misa, meditad los pasos de la
44 pasion del Salvador, que de un modo tan
admirable se renueya en ella,
Preparacion.—Considerad al templo como lugar
santisimo y dignisimo de respato, como nueve mon-
te Calvario. El'altar es de piedra; en ¢l se conser-—
van reliquias de santos mértires; los cirios que en
él arden y se consumen son simbolo de la fe, de la
esperanza y de la caridad; los manteles que le cu-
bren significan los lienzos en que fué enyuelto el
cuerpo de Jesis; y el erucifijo, imagen del mismo
Jests muriendo por nosotros.
Considerad & Jesiis en el sacerdote revestido de
las vestiduras fodas de la pasion, EI amito repre-
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senta la tela con que los verdugos cubrieron la faz
del Salvador. ‘

El alba, la vestidura blanca de que le revistio, por
irrision, el impuidico Herodes. ‘

El cingulo, las ligaduras con que le ataron los ju=
dios en el Huerto de las Olivas para conducirlo 4 los
tribunales.

El manipulo, las cadenas eon que fué sujeto 4 la
columna para ser azotado.

La estola, las cuerdas con que los yverdugos tira-
ban de Jesiis cuando El iba por las calles de Jerusa-
1én llevando la eruz 4 cuestas.

La casulla; el manto de piirpura que le pusieron
en la espalda estando en el pretorio, 6 la eruz que
Ileyo sobre sus hombros,

En suma: el sacerdole reyestido eon los ornamen-
los sagrados, se nos ofcece como el mismo Jesueris-
to que va al suplicio del Calvario, y nos ensefa cual
ha de ser la preparacion con que debemos asistir al
santo sacrificio de la Misa.

La modestia-y el recogimiento son significados por
el amito que el sacerdole se pone primero sobre la
cabeza y después en la espalda; la pureza, por el
alba blanea y por el eingulo; la contricion, por el ma-
nipulo; la vestidura de la inocencia, por la estola; v
el'amor & la eruz y el yugo del Seflor, por la casulla.

El sacerdote se llega al allar con el cdliz en las
manos.—Mira a Jesis que va al Huerto de las Oli-
vas para principiar en él su pasion por amor A ti;
) acompanale i eon los Apostoles, pero yizila v ora:
J: renuncia 4 toda distraccion, 4 cualquier péns:uhien(u
\ ajeno a esle terrible misterio.

El sacerdote, delante del altar, hace oracion, se in-
cline y'se humille profundamente & vista de sus
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propios pecados.— Jests en el Huerto de las Olivas
se arrodilla, toeando su rostro con la tierra; se hu-
milla por los pecadores; un sudor de sangre, produ-
cido por su inmenso dolor, inunda todo su cuerpo y
corre por sus vestidos hasta regar la tierra. Jesus
toma sobre si, con gran amargura, todos nuestros
pecados. Confia ti los tuyos al sacerdote, pide hu-
mildemente & Dios que te los perdone, y recibe la
absolucion de ellos para asistir al santo sacrificio
con ¢l corazon puro.

Sin duda bastaria esta sola consideracion para
emplear todo el Lliempo que dura el santo sacrificio.
Si penetrais en las inlenciones de Jesus, en su ago-
nia, y os sentis fijos 4 su lado por la gracia, quedaos
alli; pero, si no, seguid los pasos de la pasion de
Jesiis.

El sacerdote se aprozima al altar y lo besa.—Ju-
das se dirige al Huerto de las Olivas, y bhesa pér-
fidamente & Jesus. | Cuantas yveees joh dolor! ha sido
pérfidamente besado por sus hijos y por sus minis-
Lros infieles!

;Y yo? ;no he hecho nunca fraicion & Jesius? ;No
le he entregado nunca & sus enemigos, d mis pa-
siones? Pero, a pesar de eso jes tan vivo el amor
que me liene!

Mirad a Jesiis: cargado de cadenas, que va vol-
viendo & Jerusalén, para ser entregado a sus ene-
migos. Se deja conducir con la mansedumbre de un
cordero. Pidele paciencia y mansedumbre con que
soportar las flaquezas de tu projimo.

Empieza el Introito, y se persigna el sacerdote.—
Jesis es conducido & presencia del sumo sacerdole
Caifas. Pedro le niega. jCuantas veces he negado

VI vl

yo & mi Maestro, su verdad, su ley, sus p 'on]{sas!, s~
v
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Mas culpable soy yo que San Pedro, porque no ha
sido por temor ni por sorpresa cuando le he negado.

Mas jay de mi! Pedro lloré al punto de haber pe-
cado, pero mi corazon sigue todayia insensible y
duro.

Dice el sacerdote los Kiries.—Jesus llama & su
Padre celestial y le ruega por nosotros: aceptad, a
semejanza de Jesis, todos los sacrificios que Dios se
digne enviaros.

El sacerdote dice las oraciones y lo Epistola.—
Contempla & Jesis en presencia de Caifas, confe-
sando su propia divinidad, sin temor a la sentencia
de muerte que habia de seguirse & sus palabras.

iOh Dios mio! Aumenta y robustece en mi la fe,en
tu divinidad, para que la adore, la ame y la confiese
ann 4 riesgo de mi yida, dichoso en poder dar mi
sangre por defenderla.

El sacerdote lee el Evangelio —JYes\s da testimonio
de su soberania real en presencia de Pilato. Sé tii
ioh Jesiis! el Rey de mi alma, por tu verdad; de mi
corazon, por tu amor; de mi cuerpo, por tu pureza,
y de toda mi vida, por el deseo de consagrarla en-
teramente a tu gloria.

Decid con fe y devocion el Credo, teniendo pre=
sente que el Salvador fué condenado i muerle por
defender la yerdad.

El' sacerdote ofrece el pan y el vino, la Hostia del
sacrificio & Dios Padre—Pilato presenta i Jesiis al
pm_‘!)lo, djciendo: Hece homo; the aqui-al hombre!
Jestis esta en tal estado, que verdaderamente mueve
4 compasion: acaba de ser azotado hasta saltirsele
la sangre; tiene en la ensangrentada cabeza una co-
rona de espinas, y un manto de pirpura hecho jirones
sobre los hombros, y una caiia en lg mano, le hacen
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parecer un rey irrisorio. Pilato lo mostro asi al pue-
blo para que hallara compasion en él; pero el pueblo
grito diciendo: Crucifigatur, jsea crucificado! En
aquel instante, Jesis se ofrecié a su Padre por la
salud del mundo, y en particular de su pueblo, y el
Padre celestial acepto su ofrenda.

Ofrézcoos yo joh Eterno Padre! con el sacerdote
esta Hostia pura ¢ inmaculada de mi salud y del
mundo entero, y, junto con esta divina oblacion, os
ofrezco mi cuerpo, mi alma y mi vida; quiero con-
tinuar y hacer que vivan en mi la santidad, las vir-
tudes y la penitencia de vuestro diyino Hijo. O Do-
minel regna super nos.

El sacerdote se lava las manos.— También Pilato
se layo las manos, protestando de su inocencia.
Layame ti joh Salyador mio! en tu puriSima sangre,
y purificame de tanlos pecados é imperfecciones
como manchan mi yida.

Elsacerdote, en el Prefacio, invita a los fleles ¢
alabar ¢ Digs.—Jesus, varon de dolores, aclamado
poco hace por el pueblo, y hoy coronado de espinas y
atado & una columna, recibe de sus yerdugos home-
najes irrisorios y sacrilegos: le han. colmado de ul-
trajes, le han escupido en el rostro, le han ahofe-
teado: (Estos son los homenajes. que tributan &
Jestis nuestro orgullo, nuestra sensualidad, nuestros
respetos humanos!

Al canon: se inclina el sacerdote, ora y santifica
lus ofrendas, haciendo muchas veces sobre ellas la
senal de la cruz.—Jesus se/inclina bajo el peso de la
cruz: recibe con amor esta amada cruz, la besa, la
lleva con amor y se dirige al Calvario encorvado bajo
el peso de esta carga amorosa. Lleva sobre si mis
pecados para expiarlos, mis cruces para santificar-
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las. Sigamos 4 Jesis, que lleva su eruz, y va su-
biendo penosamente la montana del Calyario. Acom-
paiiémosle con Maria y con las santas mujeresy
Simon el cireneo.

El sacerdote pone las manos sobre el caliz y la
Hostia. — Los verdngos se apaderan de Jesus, le
quitan violentamente las vestiduras, y lo extienden
y lo erucifican en la cruz.

Consagracian.y elevacidn.-- El sacerdole consagra

. el pan yel vino, convirtiéndolos en Cunerpo, Sangre,

Alma y Divinidad de nuestro Senor Jesueristo. Adora
arrodillado’ 4 este ‘adorable Salvador, Dios verda-
dero y realmente presente en sus manos. Luego
lo eleva y lo presenla al pueblo, para que el pueblo
le adore. Represéntate a Jesis levantado en laeruz
entre el cielo y la lierra, como vielima y medianero
entre los hombres pecadores y la juslicia de Dios
irritada.

Adora, ofrece a esta divina Victima, en expia-
cion de tus pecados, de los de Lus padres v amigos,
de los de todos los hombres. Dile, postrado @ sus
pies, desde lo fntlimo de tu corazon: «;Vos sois mi
Sefior y mi Dios!»

Considera a Jesis extendido en el altar, como
en olro tiempo estuvo en la cruz, adorando @ su
Padre con el anonadamiento de su prepia gloria, dan-
dole gracias por todos losbienes que su mismoPadre
ha concedido 4 los hombres, mostrandole sus pro-
pias llagas, abierlas lodavia, que claman, pidiendo
misericordia y gracia én fayor. de los pobres peca-
dores, elevando 4 su Padre una oracion que no
puede menos de ser oida, pues procede de su mismo
Hijo divino, inmoladlo amorosamente por su gloria.

Tributad al mismo Jesis la adoracion que El tri-
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buta & su eterno Padre. Yo osadoro joh Salyador
mio! realmente presente aqni en el altar, para reno-
yar en bien mio el sacrificio del calvario; a Vos, que
sois Cordero que se inmola todos los dias; bendicion,
gloria y poder por todos los siglos de los siglos.

Gracias os doy, y nunca cesaré de daroslas por-
que me habéis amado tanto.

El sazerdote invoca la clemencia diving en favor
suyo y de todos nosotros.—Oid a Jesis, que dice & su
Padre celestial: Perddnalos, Padre, que no saben lo
que se hacen. Adora esta bondad que excusa aun &
los culpables, que ni siquiera les llama verdugosy
enemigos.

Perdoname joh Salvador mio!; yo soy mis culpable
que ellos: sabia que sois el Mesias, mi salvador y
mi Dios, vy sin embargo os he ofendido. De esta
suerte vuestra misericordia serd méas grande y mas
digna de vuestro corazon; hijo prodigo soy, pero
hijo yuestro: heme aqui & yvuestros pies arrepentido.

El sacerdote hace oraciom por los difuntos. Jesis
ruegza en la eruz por aquellos que estan espiritual-
mente muertos, por los pecadores, y su oracion
conyierte a uno de los eriminales que habia comen-
zado por insullarle y blasfemar de El. «Acordaos de
mi cuando estéis en vuestro reino, dice el huen
ladron.y Jesis. le responde: «Hoy mismo estaras
conmigo en el Paraiso.»

iPlegue & Dios que a la hora de mi muerte haga
yo la misma oracion, y escuche la misma respuestal
Acordaos de mi, joh Dios mio! en‘este momento terri
ble, como 0s acordasteis de aquel ladron penitente.

Al Pater Noster; iwvoca el sacerdole al Padre
celestial.—Jesus en la eruz encomienda su alma @ su
Padre. Pidele ti la gracia de la perseverancia final,
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Al Liberamos, pide el sacerdote ser libre de los
males de esta vide.—Jesis en su amor 4 nosotros,
siente sed de nuevas penas, y hebe hiel y yinagre,
para expiar nuestros pecados contra la templanza.

El sacerdote parte la.sagrada Hostin. — Jesis in-
clinala ecabeza para dirigirnos su iltima amorosa
mirada, y expira diciendo: Todo se ha conswmado.

Adera, alma mia, a Jesus, que acaba de morir; su
alma se ha separado de su cuerpo: mira como sabe
morir por ti, yaprende ti & vivir y & morir por EL

Pidele la gracia de una buena v santa muerte en
los brazos de Jests, de Maria y de José.

Al Agnus Dei, el sacerdote se du tres golpes de
pecho.—Al ver & Jesiis moribundo, el sol se eclipsa
de dolor, la tierra tiembla horrorizada, 4dbrense los
sepuleros, los verdugos y espectadores se dan gol-
pes de pecho, y honran & Jesis en la eruz, le procla-
man Hijo de Dios,y salen arrepentidos v perdonados.
Une ti tus sentimientos 4 los suyos, y mereceras ser
perdonado como ellos.

Elsacerdote se da golpes de pecho y recibe la Co-
munidn.—Jesis ha sido descendido de la cruz vy
puesto en los brazos de su dolorosa Madre. Luego es
embalsamado, envuelto en un blanco lienzo y colo-
cado en un sepulero nuevo:

Cuando- vengais, joh Jestis!, 4 mi cuerpo y 4 mj
alma, sea mi corazon, no sepulero, sino templo ador-
nado de todas las yirtudes, hlanco y puro,donde Vos
tinicamente reinéis.

0s ofrezco mi alma.por ‘morada: habitad en ella
solo Yos, y reinad alli como sefior. No sea yo jamas
vuestro sepulero, sino vuestro taberniculo vivo.
Si: venid & mi, que no puedo vivir sin Vos.—Seguid
al alma de Jestis que desciende al limbo y anuncia la
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Jibertad & las almas de los justos. Unios 4 ellos, par-
ticipando de su alegria y agradecimiento, y adherios
por siempre & vuestro Dios y Senor.

Bl sacerdote purifica el cdliz y lo cubre.—lesis
sale glorioso y triunfante del sepulcro, pero oculta
el resplandor de su gloria por amor & los hombres.

Oraciones de aceion de gracios.—Jesus convida
4 los suyos & alegrarse de su triunfo sobre la
muerte y el infierno. Unios & la dicha que sintieron
los Apostoles y las sanfas mujeres cuando se les
aparecio Jesus.

El sacerdote bendice al pueblo.—Jesus hendice 4
sus discipulos antes de subir al cielo. Inclinaos
yosotros bajo sumano, y esperad todo bien de una
bendieion semejante, que produce los bienes que
promete.

El sacerdote lee el wltimo Evangelio.—El ullimo
Eyangelio es casi siempreel de San Juan, que des-
eribe la generacion elerna, espiritual y temporal del
Verho encarnado.

Adorad a Jesus, que ha subide al cielo, para prepa-
raros allf una mansion; contempladle reinando sen—
tado en un trono de gloria, y enviando @ sus Apos-
toles su espiritu de verdad y de amor.

Pedid 4 este espiritu divine que habile en vuestras
almas, que os dirija hoy en todas yuestras obras, y
que la gracia del santo sacrificio os santifique du-
vante todo el dia, y sea éste fecundo en obras de
gracia y salvacion.
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Método para oir Misa uniéndose en espiritu
al santo sacrificio.

Tres son las partes en que puede dividirse la
Misa: la primera, desde el principio hasta el Ofertorio:
la segunda, desde el Ofertorio hasta la Comunion,
Y la tercera, desde la Comunidn hasta el fin.

I

Cuando el sacerdole ora y se humilla delante del
altar, confesad yosolros vuestros pecados y adorad
4 Dios humildemente, 4 fin de oir con fruto la santa
Misa.

En el Zntroito, acordaos de los deseos de los Pa-
triarcas y Profetas antes de la venida del Mesias, y
desead con-ellos que Jesueristo venga # reinar en
yuestros corazones.

Al Gloria, unios en espiritu & los angeles, para
alabarle y darle gracias por el misterio de la Encar:
nacion.

A las Oraciones, juntad yuestras intenciones y
stiplicas 4 las de la Iglesia, y adorad al Dios de hon-
dad de quien-procede todo don;

A l'u Lpistala, escuchad 'su leetura como'si la
oyeseis a un Profeta 6 4 un Apéstol, y adorad la
santidad de Dios.

Al Epapgelio, escuchad al. mismo-Cristo; que en
El os habla, y adorad la verdad de Dios. =

Decid el Credo con viva fo; renovad vuestra fe
uniéndola 4 la de la Iglesia, y protestad que estais
dispuesto & morir por sostener todas las verdades
del Simholo,
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I

En la segunda parte de la Misa unid vuestra
intencion 4 la del sacerdote, y ofreced el santo
sacerificio con estos cuatro fines:

1." Como homenaje de soberana adoracion, ofre-
ciendo al Padre Eterno la adoracion de su Hijo en-
carnado, v juntando vuestra adoracién & la suya y
ala de loda la Iglesia, yofreceos vos mismo con Je-
sucristo para amarle v seryirle.

2.° Como homenaje de accion de gracias: ofre~
ciéndoselo al Padre para darle gracias por los mere-
cimienlos, las gracias y la gloria de Jesueristo;
para /darle gracias por los merecimientos y la gloria
de la Santisima Virgen vy de lodos los santos, asf
como por Llodos los beneficios que habéis recibido y
que en lo sucesiyo recibdis por log mérilos de su
Hijo.

3." Como hoslia expialoria, ofreciéndolo en satis—
faccion de todos vuestros pecados, en expiacion de
todos los que se'cometen en el mundo; recordad al
Padre Elerno que no puede negarnos nada de lo que
le pedimos, pues nos ha dado a su Hijo, que esta en
su presencia en este sacrificio para ser la victima
por nuestros pecados y por los pecados de todos los
hombres.

4.° Como sacrificio impetratorio 1 Hoslia de ora~-
cion, ofreciéndolo al Padre como prenda de su amor,
que El mismo nos ha dado, para qué, esperemos
confiadamente de El loda suerle de bienes espi-
rituales y temporales. Exponedle en particular yues-
tras necesidades, y pedidle, sobre todo, que os dé la
gracia de corregiros de vuestra pasion dominante,
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Al Zavabo, purificaos por la contricion, 4 fin de
haceros hostia de alabanza agradable & Dios para
que el mismo Dios fije en vosolros con complacen-
cia sus miradas.

Al Prefacio, unios al concierlo de la corte celes-
tial para alabar, hendecir y glorificar & Dios tres
veces santo, por todos sus dones de gracia y de
gloria, y sobre todo por habernos redimido mediante
Jesueristo.

Al Canon, asociaos & la piedad y amor de todos
los Santos de la nueva ley, para eelebrar dignamente
eslanueva encarnacion é inmolacion que van & obrar-
se por virtud de las palabras del sacerdote.

Rogad al Padre celestial se digne bendecir este
sacrificio y hacerlo aceptable y hendecir en él todos
los sacrifieios de virtud y santidad que le ofrezedis.

Adorad el poder inefable que por amor & vosotros
ha sido concedido al sacerdote, mientras el sacer-
dote, circundade por multitud de dngeles se inelina
profundamente en senal de respeto & la accion
divina que va a ejecutar, y hablando y obrando de
un modo divino en la persona de Jesucrislo, con=
vierle el pan y el vino en el Cuerpo, Sangre, Alma y
Divinidad del Hombre Dios, vy renueva el misterio
de la Sagrada Cena.

Y cuando Jesis haya descendido al allar por la
palabra del sacerdote, adorad la sagrada Hoslia yel
caliz de la Sangre de Cristo que clama al cielo
pidivmlo clemencia, y recibid, como la Magdalena a
los pies de la ¢ruz, la sangre que brota de Ias llagas
de Jestis.

Ofreced esla divina Vietima 4 la justicia de Dios
por yosotros y por el mundo entero; ofrecédsela 4 su
divina ¢ infinita misericordia 4 fin de mover &4 com-
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pasiin de vuestras propias miserias el divino co-
razon, y abrid sobre yosotros la fuente de la infinita
hondad de Dios.

Ofrecedla 4 la bondad de Dios, para que El apli-
que los frutos de loz y de paz de este sacrificio por
las almas del purgatorio, y para que esla sangre
apagne las llamas en que estin ardiendo, y acabando
de purificarlas, las haza dignas de entrar en el pa-
raiso.

Al Padrenuestro, decid esla oracion con Jesis en
a eruz, perdonando & sus enemigos; perdonad sin-
cera y enteramente a todos los que os hubieren
ofendido,

Al Zibera nos, pedid por la intercesion de Maria y
de los Santos, ser libres de todo pecado y d¢ todos
los' males pasados, presentes y fuluros, asi como
de'las ocasiones de pecar,

Al Agaus Dei, daos selpes de pecho en unién con
los verdugos que se convirtieron en el ealvario; y

‘después  haced con recogimiento un acto de fe, de

humildad ¥ de confianza, de amor v de deseo de
recibir al Salvador.

Siono comulgdis sacramentalmente, comulgad
al menos de un modo espiritual, mediante los actos
siguientes:

Concebid un yerdadere deseo de estar unidos ¢on
Jestis, reconociendo la necesidad que Lenéis de vivir
de su vida.

Haced un acto de contricion perfecto de todos
yuestros pecados’ pasados y presentes, fundado en
la bondad y santidad de Dios.

Recibid luego espiritualmente a Jesiis en lo inti-
mo de vuestra alma, pidiendole la gracia de viyir
solo para El, pues que slo por-EF pm’m\ Vivir,

T0MO 1 5
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Imitad a Zaqueo en sus buenos propositos, y-dad
gracias 4 Dios. porque habtis oido la santa Misa y
habéis comulzado espiritualmente. Ofrecedle en ac-
eion de gracias algan homenaje particular, alzin
sacrificio 0 acto de virtud, y pedid & Jesucristo su
bendicion para ¥osotros.y para yuestros parientes
¥ amigos,

METODO DE OIR MISA MEDITANDO LAS SIETE PALABRAS
QUE DIIO JESUS EN LA GRUZ

Al Introito.—Jesis ruega por sus-verdugos. Pa—~
ter, tqnosce wllis; non enim sciunt quid faciunt.
Padre, perddnalvs, porque no saler-lo ‘que se hacen.
—Pide & Jesus que te perdone tus pecados, a tique
eres mas culpable que los judios que lo sacrificaron,
pues lo has sacrificado conociéndoele mejor que ellos.

A las primeras opaciones —El hien ladron dijo &
Jesus: Memento met cuwm veneris im reqrumn L.
Y Jesis le respondi6: Hodie meewm eris in paradiso,
Hoy estaras conmigo en el-Poraiso.—El ladron fué
agradecido, y unio sus-dolores con los del Salvarlor,
Haz Wi la misma ovacion para el dia de tu muerte y
para el dia de hoy.

Al Ofertorio. — Jesiis da & Marfa por hijo 4 San
Juan.—Mulier, ecce filons tuus: Mujer e aqui @ Ly
kitjo.—Este le sucederd en su titulo de hijo; con él
todos los hombres reciben & Maria por Madre. Da
gracias a Nuestro Sefor porque e ha dado & Maria,
y di a esla buena Madre que te amé mucho.y (ue
te dirija en todo al seryicio d Jesus.

Al Prefucio. — Fili, ecce Mater tun: Hijo, he
aqui & tw madre,—MWas sido dado por hijo & Maria.
Da gracias al Salvador por este hermoso titulo de

S5
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hijo de Maria que te da derecho sobre su corazon
de madre y sohre todos sus bienes

A laelevacion.— /, ago sed.—Adora & Jesus
crucificado de nuevo en el altar, pidiendo 4 su Pa-
dre padecer todayia més por amor de los hombres y
diciéndole: «Tengo sed, tengo sed de corazones, sed
de yuestra gloria.» Sufre Uiy repara con Jestis para
apagar sn ardiente sed de ;.mlet er por la salud del
mundo y de reparar las ofensas cometidas contra la
majestad de Dios.

Al Padrenvestro.— Dios mio, Dios mido; ;por qué
me has abandonado? Deus, Deus mevs, ut quid de
religuisti me?—Adora la santa é inefable soledad en
que se ha yisto Nuestro Senor para expiar tu cul-
pahle desobediencia & su santa ley, y promete a Dios
no separarte jamas de Bl

Aldn Comunidn.—Jesis exhala $u ullimo suspiro
diciendos Pader, in manus tuas commends syiritum
meum. - Consummutum est.—Padre, e (us manos
encomiendome espivite. — Todoestd conswmado.—-
Adora & Jesus que ha puesto en la Comunion su cuer-
po, su sangre, su.alma y su divinidad en'las'manos
de todos fos hombres. Unios al sacerdote, y adorad 4
Jesiis, (queha'sido desclavado e a eroz'y puesto en
los brazos de su santa Madre. Recibidle vosolros
y estrechadlo conlra yuestro corazon, para que ja—
mas salga de él.
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METODO PARA DAR GRACIAS

DESPUES DE LA COMUNION

Gratias Deo super fnes
warrabili dono ejus

Tf?m;ﬁl momento mis selemne de la yvida es aquel
l&st en que damos gracias después de la Comn-
gt nion. En eslos momentos tenemos i nues-

tra (IISI)O\H‘IOI’I al Rey de cielos y tierra, 4 nuestro

Juez y Salyador, dispuesto & concedernos todo.lo

que le pidamos.

Consagrad, si podéis, siquiera media ho-a para
darle gracias, 0 por'lo menos un cnarto de hora. Lo
mejor seria, en caso de necesidad, abreviar el tiem=
po de la preparacion para prolonzar el de la aceion
de gracias, ;Pues qué tiempo podéis hallar mas san-
to'y mas saludable que aguel en que posedis 4 Je~
sts en cuerpo y alma?

Es tentacion muy frecuente la de abreviar el
tiempo dedicado & la accion de gracias. El valor de
este tiempo lo conoce bien el demonio, v la natura-
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leza y el amor propio temen 4 los frufos gue en este
tiempo podemos alcanzar. Fijad, pues, el tiempo que
habéis de emplear en esle sanfo ejercicio, y no lo
abrevifis sin motiyo suficiente.

Es-la aceion. de gracias absolutamente necesaria
para que una obra tan santa como es la Comunion, no
dezenere en simple praectica piadosa. Seria no tener
corazon,, ni saher apreciar el valor de la obra que

hacdis, sidespués de recibir a-Nuestro Seiior no
sintierais afeelos que manifestarle;ni conocierais 10s
motivos que lenéis para darle gracias.

Acaso digais que no estando yuestra alma acos-
tumbrada & la eontemplacion, no sahéis conyersar
interiormente eon EL Pero advertid que no es. preci=
so haber Hezado 4 un estado de vida espiritual muy
glevado para conversar interiormente con Dios des-
pués de-la sagrada Comunion. Si tenéis buena yo-
luntad; Dios os-hablaxd en vuestro interior, y vos-
otros entenderéis sus palabras.

La mayor de las desdichas es dar la sagrada Co-
munidn-con mucha frecuencia 4 las almas carnales
que apenas saben distinguir lo sagrado de lo profa-
no. A estos eristianos carnales dadles la- comunion
por Paseua v en las prineipales fiestas, pero no per-
mildis que comulguen cofl, frecnencia. i Terible es
[& cuenla que nosotros, dir (hm s de ahm\' habre-
n.uwh dar el dia del juicio! Para mostraros hasta
donde puede llezar el abuso de comulgar sin dar
despuds las'debidas zragias ; 0s.dir¢ que he conoci=
do una parrofuiacn fa cuat se habia establecitio’la
practica e comulgar frecuentemente; todas fas fies—
tas de la Santisima Virgen se celebraba una Comu=
nion general. Pero aundque el comulgatorio se llena~
ha de fieles, apenas se concluia la Misa, todos ellos
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se salian & la plaza que habia delante de la iglesia,
y alli se pasaban horas enteras en conversacion. No;
jamis es licito establecer ni permitir la Comunion
frecuente en tales circunstancias, porque el permi-
tirla seria desconocer el respeto y decoro que con-
viene 4 este Sacramenlo. No tienen tiempo los fieles
para dar gracias, y silo tienen para entretenerse en
inttiles conversaciones. jEs esta la manera de con-
cebir nuestra obligacion?

Seamos, pues, muy fieles y aun escropulosos en
esta materia.

I

Cuando hayais introducido 4 Jesis en vuestrope~
cho; cuando le hayais puesto en el Lrono de yuestro
corazon, quedaos algunos momentos recogidos inte-
riormente sin decir oraciones: vocales; adoradle en
lo intimo de vuestro corazon, prosternacs en espiri-
tu a los pies de Jesiis, como Zaqueo, como la Mag-
dalena, como la Santisima Virgen, y contempladle
poseidos de admiracion & visla de su amor,

Proclamadle Rey de vuestro eorazén, esposo de
vuestra alma, y poned atento oido & su yoz. Decid-
le: «Hablad, Senor, que vuestro siervo escucha.»

Poned vuestro corazon & 'los piesde vuestro di-
vino Rey... Ofrecedle vuestra volunfad, pronta 4
cumplir sus mandatos; consagrad todos vuestros
senltidos & su divino seryicio.

Encadenad vuestro espiritu & su trono para que
no se extravie; 6 mas bien, ponedio bajo sus pies
para que Jesis le oprima y lance de €l el orgullo y
Ia frivolidad.

Mientras sintdis yuestro espiriturecogido y tran=
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quilo en la presencia del Sefior, permaneced asi pos-
trados en su presencia. Este recogimiento es el dul-
ce sueno del alma en el seno de Jesis; mis aprove-
cha el alma con esta gracia que la nutre y la une lan
suavemente con su Amado, que con cualquier otro
ejercicio.

1

Pasado este estado de recogimiento, debe el alma
empezar los actos de aceion de gracias, uniéndose
i los euatro fines del santo sacrificio. |

Adorad a Jests, que esta sentado en el trono de
vuestro corazon; besad con respeto sus divinos
pies, sus angusias manos; reclinaos en su corazon,
abrasado en amor 4 vosotros; exaltad su omnipo-
tencia; ofrecedle las llaves de yuestra morada, como
homenaje de adoracion y-de absohuta sumision; de-
cidle que es vuestro Sefior y que yosolros sois sus
sieryos, dispuestos a sevvirleen tordo.

Dadle gracias porque os ha honrado y amado fan-
to, porque 05 ha dado tantos bienes ahora jque le
hahéis recibido. Alabad su bondad y el amor que nos
tiene a nosolros, pobres pecadores. Inyitad & los
angeles; 4 los Santos, a su diyina Madre & alabar,
bendecir y dav gracias a Jesus por vosotros. Dadle
graeias vosotros, uniéndoos i los actos de accion de
gracias amanlisimos y perfectisimos de la Santisi-
ma Virgen Mavia.

Llorad vuestros pecados 4 sus pies, como la Mag-
dalena; el amor penitente siempre siente necesidad de
llm‘a_r, y nunca se tiene por exento de las deudas de
gratitud. Hacedle protestas de yuestro amor y fide-
lidad ; sacrificad vuestros afectos desordenados,
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yuestra megligencia y pereza en hacer aquello que
0s cuesta algin trabajo.

Pedidle la gracia de no ofenderle, declarando que
preferfais mil muertes antes (ue comeler un solo
pecado.

Pedid cuanto queriis, que este es el momento de
la gracia. Jesiis esta dispuesto & daros todas las co-
sas. incluso su mismo reino, y le agrada que se le
ofrezea ocasion de hacernos beneficios. Pedidle el
reino de su santidad para vosotros y para yuestros.
hermanos; pedidle que su caridad llene todos los
corazones.

Pedid por nuestras necesidades de cada dia.

Pedid por el triunfo de la fe, por la exallacion de
Jalglesia, porla paz, y porque Dios envie sacerdoles
santos i los pueblos, feryorosos religiosos & la Igle-
sia, y fieles adoradores de Jests en la Buearistia.

Pedid por la propazacion del reino eucaristico de
Jesiis. Rogad por la conyersion de los pecadores,
sobre todo por la de aquellos que mas de cerca 0s
tocan, y por todos los que se han encomendado a
yuestras-oraciones.

Pedid 4 Dios, por tltimo, que todos los hombres
conozcan, amen y sirvan & Jesis.

Antes de salir de la iglesia ofrecedle un ramillete
de amor; es decir, alzin sacrificio que 0s propongais
hacer durante el dia.

Por ltimo, decid algunas oraciones por la inten-
cion del Sumo Pontifice, con intencion de ganar las
indulgencias que puedan ser ganadas comulzando en
este dia; y aplicadlas por las animas benditas, so-
bre todo por las que mas han amado & Jesis.

Durante el dia sed como yasos que hubijeran con-
tenido algiin balsamo precioso; como Santos que hu-
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bieran pasado aleunos momentos en el cielo, y no os
olyidéis que habéis sido visitado por Jesis...

11

_El mejor modelo’ de accién de gracias es Maria
cuando recibi6 en'su seno el Verbo encarnado. Asi,
el mejor medio de recibir i Jesys en la comunion de
un modo grato & sus divinos 0jos y feeundo en gra-
cias y virtudes; es adorar 4 Josts, presente en nues-
tro corazon, uniéndenos 4 Maria.

Marfa empezivindudablemente 4 adorar 4 Jesisen
aquel solemne momento, haciendo wn acto de humil-
dad, de anonadamiento de todo su ser en presencia
de la soberana majestad del Yerbo, 4 vista de la olee—
cion que Dios se habia diznado hacer de sn humilde
sierya, bajo el peso de tanta hondad y lanto amor
para con ela y para-con todos los hombres.

Este debeser, pues, ¢l primer acto, el primer senti-
miento de adoracion después de haber recibido 4 Je-
sus en la Eucaristia. Tales fueron los sentimientos
de Isabel cuando recibio 4 la Madre de Dios, que le
llevaba al Salvador del mundo, oculto. aiin. en su
Seno: Uade hoc miki? (De donde & mi esta dicha
(fue no merezeo?

El segundo acto deMaria debid ser de S0Z0S0 agra-
decimiento 4 la inefable ¢ infinita bondad de Dios
para con los hombres; un acto de humilde reconoci
miento por baberla escozido 4 ella, su digna y dicho-
sa esclaya, para bacerle esta sefalada gracia. Bl ve-
conocimiento de Maria se manifiesta en actos de
amor, en alabanzas y bendiciones: Maria exalta 4 la
divina bondad , porque ¢l reconocimiento es todo
esto; ésta es la expansion del amor en la persona de
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quien se ha recibido el beneficio. El reconocimiento
es el corazon del amor.

El tercer acto de la Santisima Virgen hubo de ser
un acto de consagracion, la ofrenda, el dpn dq si
misma y de toda su vida para servicio de Dios: Eece
aneille Domini; un acto de pesadumbre de ser L.au
pobre, de yaler y tener tan poco con que servir dig-
namente a Dios. : 2 b

La Santisima Virgen se ofrece 4 Ser\'n'le‘:\'c\guu Ssu
divina voluntad, haciendo cuantos >;\(§1’iﬁ(tlos[slegl}e
& Dios imponerle, dichosa de agradarle & este |\!‘0019
y de corresponder de este modo & su amora los
hombres en la Epcarnacion. "

ElL iiltimo acto de Maria fué sin duda de compasion
de los pobres pecadores por cuva salud lomo carne
el Verbo divino. Maria supo interesar @ la infinita
misericordia de Dios en favor de los pecadores, y se
ofreci 4 expiar en lugar de ellos, & hacer peni-
tencia por ellos 4 fin de obtencrles el perdén y la
gracia de la conyersion a Dies. S |
: iQué dicha Ja mia si llegara & adorar al Senor
como le adoraba su bendita Madre!—A poseer d Je-

siis como Maria le poseyo en la Eucaristia. l)admo_:
ioh Diosmio! por madre & esla fiel adoradora; ]l;'ll'(’ll
que patLicipe'de su gracia; de vs'-.oﬂmlu de (;Olfi{!lxla
adoracion al Dios @-quien ella recibio en su purisimo
seno, verdadero cielo de las virludes y ilel amor.
iPlegue & Dios que pase yo {0 lo eldiaen union .von

Maria, yque, comoella, solo viva pava Jesds presen-

te en mi corazon!

'-<C>7—o~x :,"—O"




LA EXTENSION DE LA ENCARNACION

Verbim caro faclum est.
o«El Verto se hizo car-
ne, v

Uoasx., 1, 14.)

G ~ 2y - ;e
b ( % A Encarnacion del Yerbo en el seno purisimo
éi [ i de Marianos anuncia la Eucaristia. Este sol

2k hermosisimo de las almas, alascuales hade
viyificaryregenerar, ha naeido en Nazarethy llegara
al mediodia en el santisimo Saeramento, que scra el
término del amor de Dios aca enla tierra. El grano de
trigo divino hasidosembrado hoyenlas purisimas en-
trafias de Maria, En ellas germinara y madurara, y
después sera molido y conyertido en pan eucaristico.
De tal manera estd ligada la Encarnacion con fa Eu-
caristia en el plan divino, que las palabras de San
Juanpueden traducirse diciendo: «El Verbo se ha he-
cho panv. Verdum caro, Verbum panis. Todas las
circunstancias del misterio de la.Encarnacion fueron
zloriosas con relacion a Maria; asi todo es glorioso
conrelacion 4 nosotros en la sagrada Comunion; este
Sacramento nos hace participes en la gloria y en el
honor de la Santisima Virgen.

El prologo del misterio de la Encatnacion sucéde
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entre el dngel y la Virgen. El ange! anuncia a Maria
este misterio y le pide su consentimiento.

El angel que nos Hama 4 la Comunion es el sacer-
dote, es fa Iglesia por medio de su ministro; ; Qué
dicha la nuestra! La Iglesia es la reina, y los ingeles
la sivven; esila esposa, v por lo mismo no solo nos
anuncia al Yerho eucaristico; sino que lo lleva consi-
g0y nos lo da. Maria no creyo la palabra del angel
sinoen cuanio:esta palabra se fandaba en el prodigio
que €1 mismo) el anuncio; pero nosotros podemos
creer d la Iglesia por su palabra. La iglesia es nues-
tra madre; nosotros somos sus hijos, y de esta madre
no se desconfia preguntandole: Este pan jos verda-
dero pan? ;No me daréis piedras en lugar de pan? La
Izlesia habla, y nosotros la creemos por su palabra,
Ademis puede dar pruebas de la misién que ha reci-
bido de Dios, eomo el angel las di6.

El anuncio de la Eucaristia es, pues, glorioso para
nosotros, como [ué glorioso para Maria el mensaje
en que el angel le anuncio la admirable Encarnacion
del Verbo divino

Fuécondicionpara que se realizara la Encarnacion,
la virginidad de Maria; que Dios quiso.que su madre
fuera’ yirgen, y esperd por espacio de cuatro mil
anos & que estuyiera preparado este labernaculo
para recibirle. E Espiritu Santo descendio, pues, 4
Maria, preservo si virginidad y. la hizo fecunda, 'y
¢l misterio se obro. De tal manera quiso Dios la yif-
ginidad en su plan diyino, que la primera promesa
que hizo de la redencion se la hizo 4 Eva cuando
ella “ra todavia virgen.
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A nosolros nos pide Dios la purezade corazon, que
es la yida del alma. Ademas nos exige, pues no po-
seemos virtudes dignasde El, que nosllegnemos a re-
cibirle con profundo respeto y sincera humildad.—
Senor, no soy digno de que enlréis en mi alma: apar-
faos de mi, quesoy un miserable pecador. Tales sen-
limientos suplitan la falta de olras virtudes; con
s0lo esto se contenta el Seior; lo que nos falta, El
nos lo dard cuando venga a nosolros. Tengamos fe,
humildad y confianza, que el Seiior hard lo demds.

En prueba de la verdad de su mision, el angel
comunico a Maria el prodigio de la fecundidad de
Isabel: «Porque pava Dios no hay nada imposible,»
anadio.— Asi el alma que era estéril como Isabel, se
tornara fecunda como ella, con solo ereer y recibir
el manjar que da la fecundidad, La sagrada Comu-
nion os hard produeit en un solo dia mas frutos para
la gloria de Dios que todos los que pudierais produ-
cir sin ella durante toda yuestra vida.

Pero en medio de Lodas estas grandezas que el dn
gel muestea 4 los ojos de Marfa, esta bendita madre
solo ve su propia flajqueza y su propia nada. Este
es, pues. nuestromodelo: miserables erialurassomos,
siervosindignos de las miradas de Dios:.. Mas pues-
to que Ll se digna llamarnos y escozernos, digamos
con Marfa: «Hagase énmi'sezin tn palabram

El mismo misterio que entonces se obro-en Maria,
ese mismo se ha obrado ahora en nosotros: en el mo-
mento de la Comunion, la Euearistia es verdadera-
mente la extension dela Enearnacion; la continua—
eion deesteineendio de amor-cuyofoeoes la Santisi-
ma Trinidad, queabarcala naturaleza humana, engze-
neral; en el seno de Maria, pero que no tiene toda su
fuerza exlensivasinouniéndosea cada unodeloshom-
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bres: en Maria el Verbo se une 4 la naturaleza ho-
mana; en la sagrada Comunién se une a cada uno de
los hombres en particular.

Sin duda bastara para que fuéramos redimidos,
con que el Verbo se hubiera unido con una sola eria-
tura humana: queria sei'solo en padecer, en expiar
en su cuerpo y en'sualma, ymorirportodosen el ex-
ceso de su amor. Pero cnando esta humanidad fué
triturada y llego & ser fuente de loda justificacion,
Jusis la conyirlio en su propio Sacramento, que Ll
mismo ofrece d todos Tos hombres para que todos
puedan participar de los méritos y-de la glosia de
aquel cuerpo que habia tomado en las entrafias de
Mavia. Ahora nos basta recibirle, y rec¢ibiéndole po-
seemos lodavia mds que la Santisima Virgeny pues
poseemos ¢l cuerpo glorioso, va resucitado, del Sal-
vador; senalado con los estigmas del amor, Signo
(e su victoria sobre-las polestades de este mundo.

i Qué maravilla! {Reeibir en fa’Comunion todayia
mis que lo que Maria recibio en la Encarnacion!
Mavia 'solo llevaba en su seno el cuerpo pasible
del Yerbo; pero nosobros recibimos su mismo cuerpo
impasible y celestial; Maria llevaha al Varon de
(lolores, pero nosotros llevamos al Hijo de Dios
coronado de gloria, Nosotros le recibimos de. una
manera mas consoladora: eada dia que pasaba, veia
la Santisima Virgen que transcurria y se disminuia
el tiempo durante el cual habia de poseer 4 Jests en
8us purisimas entranias, y al cabo de nueve meses
fué separada del divino  cuerpo de Jesis; pero
nosolros podemos renovar todos los dias nuestra
dicha, y recibir y poseer constantemente, hasta el
finde nuestros dias, al Verbo eucaristico.
~Cugndo et Espirita-Santo formo el cuerpo- de-Fess
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en las entraiias de la Santisima Virgen, doto i
su augusta Esposa de los mas preciosos dones:
el Verbo le dio su gloria, y todas las virtades en un
grado inaudilo hasta enlonces. Si este misterio se
hubiéra obrado muchas veces en Maria, la Santisima
Virgen habria recibido otras tantas veces esta mag-
nifica dote.

Pues esto es lo que nos sucede 4 nosotros: siem-
pre que recibimos la sagrada Comunion, Nuestro
Seilor viene & nosotros con todas sus gracias y do-
nes: no se cansa de enriquecernos incesantemente.
A semejanza del sol que todos los dias sale con
nueya hermosura, Jests viene siempre 4 rosotros
tan hermoso y tan glorioso como si no hubiese de
yenir mas que una sola vez.

Verbum caro faoctwm est. E1 Verho se hizo carne:
estaes la gloria de Mara. El Verho se ha hecho
pan:esta es nuestra gloria. Nuestro Senor se dio
una. yez para satisfacer sus ansias amorosas, y se
da incesantemente para alimentar el fuego infinito
Yy siempre- nuevo de su amor. La limosna que nos
hace en los dones de Ta gracia es harto poco para
contentar su eorazon: tornase. don, se hace pan, y
la Iglesia nos distribuye este divino pan. ;Acaso
pudo hacer; mas? zPudor ir mis alla en ¢l amor?
¢Pudo asemejarnos mids' & su Madre Santisima, no
en dignidad y en virtudes, sino en la efusion de
suamor, mas grande al parecer en el don que nos
hiace, que en.el don gque hizo & Maria? Mas la Santi-
sima Virgén supo reconocer las gracias que habia
recibido de Dios: amémosle, pues, como ella le amo,
ya que participamos del honor de Maria.

o 2,
'—a"'
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EL PAN DE VIDA

Ego sum panis vitae,
Yo 1 pan de yida,
(Juaw, VI, 35.3

L mismo Jesis es quien se ha dado & sf

& mismo el nombre de pan de vida. jHermoso
=4 nombre! Solo Jesus podia darse a si mismo
este nombre. Los angeles, si hubieran lenido que
nombrar 4 Nuestro Sefior, le habrian dado algin
nombre tomado de sus alribulos; le habrian llamado
Seior, Yerbo, elc.; pero-jamas-se hubieran atrevido
4 darle el nombre de pan. jAh! Pan de vida es el ver-
dadero’ nombre de, Jesus: con este nombre esta todo
Jesis durante’su vida, en sumuerte, después de-su
resurreccion. En la cruz serd molido y cernido como
la harina; y después de la resurreccion tendri, en
orden & nuestra alma, las mismas plOl)!e(lddC: del
pan material en orden 4 nuestro cuerpo: sera yer-
daderamente pan de vida nuestro.
El pan material alimenta y sostiene la vida. Si
no hemos de desfallecer, es preciso que nos sustene
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«Seguidme,» ha dicho Jesis & los hombres. Pero
el seguirle es dificil, supone esfuerzo, exige el ejer=
cicio de las virtudes eristianas; y solo el que muera
en Jesus produce abundantes frutos... Mas jcomo
hemos de wivir en Jests, sino comiendo su propio
cuerpo y bebiendo su propia sangre? Qui manducat
meai carnemet bibit mewin sanguinem, in me manet,
et eqo i eo.

Cuando Jestis esta en nosotros, El y yo somos dos
en uno, y el peso compartido es ligero. Por eso decia
San Pablo: «Todo lo puedo en Aquel que me da forta-
leza;» y Aquel que de esta suerte le daba fortaleza es
el que viyia en él como vive en nosotros; es el mis-
mo Jesucrislo,

11

El pan, por olra parte, es deleitable. Prueba de ello
que no/se ‘cansa uno jamds de comer pan. jQuién
se cansa del pan, aunque todos los demas manjares
le parezcan insipidos? jPues donde se halla la dul-
zura substancial'sino en esa duleisima miel 4 1a cual
damos el nombre de Eucaristia? Asi la piedad que no
se alimenta freeuenlemente de la Eucaristia no es
piedad suave, porque no se echa de ver en ella el
amor de Jesucristo. Es dura, austera, no se hace
querer ni atrae 4 los demis, pues no estd sembrada
en el amor de Jestis. Las personas que practican esta
piedad buscan a Dios solo por el camino del saerifi-
cio, el cual es buen camino; pero es de temer que el
arco siempre Livanle llegue al fin 4 saltar, y que estas
almas den, por 1iltimo, en el desaliento. Los que van
por este camino sin duda adquieren mercc'uuientos,°
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pero carecen del corazon y de la ternura de la san-
tidad, que solo se encuentra en Jesis,

JIntentas preseindir de la sagrada Comunion? jAY,
hermano, que vas contra la tradicion cristiana! Se-
gin eso, no digas el Padrenuestro, porque en esta
oracion se pide el pan cotidiano, sin el cual quieres
pasar.

Sin la Comunion esta siempre el cristiano en lo
més duro del combate; solo eonoce las virtudes por
el trabajo que cuesla el adquirirlas, y no tiene idca
de lo que hay en ellas de mas amable, & saber: el
trabajar, no por el propio provecho, sino por sélo el
honor de Dios, por amor & El, por su amistad como
hijos suyos, y no solamente por la esperanza d¢ la
recompensa. El alma que comulga, facilmente conoce
que pues mucho es 1o que recibe, mucho eslo que tie-
ne obligacion de agradecer; esta es la piedad discre-
{a, filial y amorosa. Asi la sagrada Comunion hace
feliz al alma aun en medio de las mas duras conlra-
dicciones; hace al alma dichosa con una dicha apa-
cible y amable. La cumbre de la perfeceion esta en
permanecer el alma unida con Dios aun en medio de
las mas violentas tentaciones nteriores; cuantomas
frecuentes y mas vivas son las lenlaciones que te
asallan, mas te ama’ Nuestro Sefior; mas para que
estas tempestades no te rindan, es necesario que
acudas 4 la fuente del amor y saques de ella nuevas
fuerzas y te purifiques mas y mas en este torrente
(e gracias yde amor.

Comulga, pues; come el pan de vida si quieres vi-
vir vida saludable y poseer fuerzas suficientes para
sostener dichoso el combate del eristiano, aun en el
seno mismo (e la adversidad.

La Encaristia es el pan de los débiles y el pan de
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los fuerles, porque es necesario 4 los unos por lo
mismo que son débiles, y 4 los otros porque llevan
su tesoro en vasos fragiles, y estan por doquiera
cercados de encarnizados enemigos.

Asegurémonos, pues, una guardia, una escolta fiel,
un viatico que nos dé fortaleza: esta escolta, esta
ggl:{u‘diu, este viatico es Jesueristo, nuestro Pan de
vida.

L mana que Dios hacia llover todas las ma-
nanas sobre los israclitas, poseia toda
- suerle de propiedades, y sabia segiin el de-
seo de quien lo comia: reparaba las fuerzas, daba
vigor al euerpo y era muy suave al paladar.
Asimismo la Eucacistia, prefigurada por el mana,
contiene toda suerte de virtudes: es remedio-contra
nuestras enfermedades espirituales, fortaleza en
nuestras flaquezas diarias, fuente de paz, de alegria
y de felicidad.

I

Es la Eucaristia, segiin el Concilio de Trento, un
antidoto diyino que nos libra de las fallas colidia-
nas y nos preserya de los pecados mortales; un fue-
2o (que consume en un instante la paja de nuestras
enfermedades espirituales.

La sagrada Comunion es el combate que Dios sos-




90 LA DIVINA BUCARISTIA

tiene en nosoiros conira nuestra coneupiseencia, »
contra el demonio & quien nuestras pasiones malas
inyocan sin cesar, y que posee una parte de nosotros
mismos por la connivencia en que estd con nuestros
apetitos desordenados. ;Acaso no os ha dicho Jests:
«Vosotros todos los que gemis bajo el peso de la es-
clayitud de vuesiros antiguos pecados, venid & mi,
Y Y0 0s consolaré y os fibraré de ellos?» :

La penitencia nos lava de la mancha del pecado;
pero por limpios que estemos, siempre nos qucdmi
las seﬁales de nuestras eadenas, la tendencia a vol-
yer a pecar: el demonio, lanzado de la fortaleza, to-
dayia mantiene tratos con algunos habitantes de
ella. Jests viene a nosotros 4 destruir los restos de
nuestros pecados, 4 contrarrestar nuestras inelina-
ciones malas, & impedir que el'demonio nos reduzca
de nuevo 4 su seryidumbre.

Il

La sagrada Comunion es todayia mas que un re-
gle(liu: £s una fuerza que nos ayuda poderosamente
a ser virtnosos y santos.

Sin duda es empresa dificil adquirir alguna virtud
cristiana. Cada una de estas virtudes es una cualidad
de Jesis, que nosotros debemos adquirir; es cierta
educacion divina; ellas son las costumbres de Jesis
en nosotros. Pues en la sagrada Comunion Jesiis se
forma & simismo en nosolros : £l mismo se convier-
te en nuestro propio Maestro; con su amor nos ins-
pira la gratilud que le debemos como 4 bienhechor
nuestro, el deseo de ser semejantes 4 El, el presen-
limiento de la dicha que hay en imitarle y viyir de
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su propia vida, jQué de encantos posee la virtud
adquirida en la escuela de la sagrada Comunién!
iCun facil es practicar la humidad después de haber
yisto en la Comunion 4 Jesis humillarse hasta venir
4 morar en un corazon tan pobre como el nuestro,
en un alma fan ignorante y en un cuerpo fan lleno
de miserias!

iCuén ficil es practicar la virtud de la manse-
dumbre bajo el influjo de la ternisima bondad de
Jess, que se da 4 nosotros en la suayidad de la sa-
grada Comunion!

iCudn hermoso nos parece el amor del préjimo
cuando vemos 4 nuestro hermano sustentado con el
mismo Pan de vida, sentado a la misma divina mesa
que nosotros y amado de Jesis con la misma efusion
con que 3 nosolros nos ama!

Después de haber reeibido en nuestra alma a Je-
siis erueificado, ¢ quién sentird la amargura de la pe-
nitencia, de Ia morlificacion, y del saerificio?

jCuan imperiosa es la necesidad que siente el que
ha recibido la sagrada Comunién de imitar la yida
de Aquel que le ha salyado y que se le ha dado a si
mismo en la Euecaristial

En la escuela del Cendculo se forma el cristiano
mucho antes que en cualquiera otra escuela: en la
sagrada Comunion se le conceden sumultaneanmente
toda suerte de gracias; bajo la accion poderosa de
este divino Sol que penelra en su alma con su luz y
sus ar(lores, todas las virtudes del Salvador se re-
flejan en ella. La Comunion es la forma viva de
Jesiis, recibida en nuestros cuerpos y en nuesiras
almas. Oid, si no, estas palabras de Jestis: «El que
come mi cuerpo y bebe mi sangre, vive en mi, y Yo
vivo en é1,» Mediante la Comunion, Jesus mora con:
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e_l alma, y el alma mora con Jesis: se hace una so-
c1ed."1d entre dos vidas, una union inefable de amor
una sola yida en dos personas. ,

I

dazlq sagrada Comunion es ademas la misma felici-
Porque jen qué consiste la felicidad sino en la po
sesion de un bien infinito, en la posesion real \f )](“

manente de Dios? Pues éste es el fruto <Ii\jit 3 II‘ a
sagrada Comunion, = i

La sagrada Comunin es también I paz. Jesiis es
el Dios de paz: «La paz os dejo, mipaz os doy» dijo
n‘l(.)s Apostoles después de haberles dado <n']‘n"eritj)-

SISIMO cuerpos no como la'da el mundo iurlndﬁ v
llena de sinsabores, sino la paz de Dios., lan ;u'u';
que excede a todo cuanlo puede imn".fi‘m(r\'o ‘(‘ :
ana sola palabra Jesus apacigua las T("l]; n;\l."ul.lo'l'l
con una sola ‘mirada (lis[n‘.r%;; ¥ ﬂbalr‘v"l i (".?“\z
o el Y abate & nuestros

La sagrada Comunion es igualmente la dulzura. Es
el wn.lad«_\r.o mani que satisface todos los ﬁoio;b
porque contiene en si toda dulzura: es el aroma na
Jestial del hermoso frl'cl» )rllvll (i‘“ TR B i o
en Dios.

_Elalma humilde y recozida siente cierto estre
cimiento que produce la presencia de Jt;Nllr('l'liA\‘[()"'Ht]l(?-
latase lgnJu Ia aceion de ‘este Sol.de amor: 1‘(l\ai;' 'lI:
(‘wrlo.lflmms[ar, cierta avilidad v >|1a\'i|l';(i ('i;l‘l"-
atraccion que la lleva y la adhiere 4 I)i()\(' ‘( ue“ :
proceden de ella misma; siente Ja ln'e;('x;r'ill,d(‘l Jv’"l'“f
en-todo su Ser; mirase 4 si misma como }'n(un ]Ml\llll:

alle que nos lransporla
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g0 habitado por Dios, de cuya corle quiere ser ella,
repitiendo todas las alabanzas, lodas las acciones de
gracias y bendiciones que los dngeles canlan a Dios

en ¢l cielo.

i Dichoso momento el de la Comunion, en el cual
hasta nos olyvidamos de este destierro y de todas sus
penas y trabajos!

1Oh dulee reposo del alma en el corazon del mis-
mo Jesus!

iBien conocia este buen Maestro la necesidad que
tenemos de gustar de vez en cuando de la dulzura
del amor!

No es posible estar siempre en el Calyario del do-
lor, ni en medio de los campos de batalla.

Asicomo el infante necesita del seno de sumadre,
asi necesita el cristiano del seno de Jesis.

La virtud sin la sagrada Comunion, es pues, como
Ia fuerza del leon: es dura, porque procede de la

> lacha y de la violencia. Para que tenga la manse-

dumbre del cordero es necesario que beba la sangre
del Cordero sin mancha, que coma de esta miel del
desierto.

Finalmente, la dicha implica el amor; pues nadie
ama sino'lo qiie le hace" feliz. El Salvador no ha
puesto_esta dicha en las yirtudes, ni en los otros
misterios, Sino en Si mismo; es, pues, necesario co-
mer de él para gustar plenamente de su dicha. «Pro-
had y veréis cudn dulce es el Sefiory, ha dicho el Pro-
feta. Y el mismo Jestis: «El que come mi carney
bebe mi sangre, tiene la yida eterna.» Pero la vida
eterna es el cielo, es la santidad, beatificada en Jesu-
cristo. )

Las virtudes de Jes(s son, pues, el camino, y los
misterios de su vida y pasion las diversas vias que
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conducen al Cendculo eucaristico: aqui os donde
tnicamente ha establecido Jesis su morada fija en
la tierra; aqui donde es preciso permanecer, vivir
Y morir en su compaiifa.

LA SAGRADA COMUNION ES G020 DEL ESPIRITU

E? exullavit spiritus
meus in Deo, salutari meo,

« Mi espiritu se alegt
en’ Dios i Salvador.s

(ke T 47+)

verienpo Dios alimentar 4 nuestra alma, le

ha dado su pan en la sagrada Eucaristia.

Este misterio fué anunciado en las sagra-

da letras con las siguientes palabras: Zos suséenta—
ré con pan de vide y de inteligencia.

No hay en la tierra gozo mayor que el gozo del es-
piritu. La alegria del corazon dura menos que fa del
espiritu; porque se funda en.afectos, los cuales fa-
cilmente se mudan. Pero la verdadera alegria ‘es la
del espiritu, que consiste en el conocimiento de la
yerdad.

Las almas. terrenas, los espiritus yanos, nunca se
alegran espiritualmente de cosa ninguna. Tampo~
co gozan jamas de verdadero gozo espiritual las al-
mas piadosas que no son recogidas, pues la super-
ficialidad del espiritu es el mayor obstaculo que 58
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opone al reino de Dios sobre las almas. Es, pues, ne-
cesario que oS recojais y (que hagais oragion si que-
réis gustar de Dios y gozar de su divina presencia.
Mas si la base de yuestras medilaciones no es la Co-
munion, no hallaréis en ellas ve:dadera dicha, sino
constanle saerificio.

El hacernos zustar de las verdaderas alegrias es
eosa que Jesis se ha reservado para si. El alma que
solo rara vez comulga, no ofrece a Dios el medio
para que-El'more en si corazon de un modo eficaz;
mientras que, por el contrario, la que le recibe con
frecuencia, se halla mas 4 menndoy durante mas lar-
20 liempo fue la primera en la presencia de Dios,
yiéndole y contemplindold & su sabor; y en el mo-
mento en que llega a conocerle bién, empieza a gozar
inefablemente de'El

Enla Comunion gozamos de Jesus en el mismo Je-
sts, En ella es donde conyersamos méas intimamen-
te con Jesis, y de este tralo inlimo nace en nuestra
alma el conocimiento verdadero y profundo del mis-
mo Jesus; en la sagrada Comunion es donde mas se
nos muestra Nuestro Senor. La fe es luz, y la sa=
grada Comunion luz y calor.

11

Este mostrarse Jesus 4 nueslra alma en la sagra=
da Comunion, abre los ojos de nuestro espiritu y le
da una aptitud Singular, para conocer las cosas' de
Dios. Asi como & los elegidos se les da la facuitad de
contemplar la esencia y la majestad de Dios sin des-
lumbrarse, asi el mismo Jesiis aumenta en la:sagra-
da Comunion nuestra facultad de conocer, de-suerte
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(ue en una misma persona es inmensa la diferencia
entre su facultad de conocer segin se fa considere
antes 0 despucs de recibir Ia sagrada Comunion. Mi-
rad,sino, 4 un nifio antes derecibir este Sacramento:
apenas comprende el sentido literal de las palabras
del Catecismo; pero después de comulgar, su alma
esta como transformada: toido lo entiende y lo sien-
te: anhela por conocer cada vez mds 4 Jesueristo.
Explicadle todas estas verdades, que su alma esla
fortalecida y preparada para entenderlas.

:Como os explicais esta mudanza? Anfes de Ja Co-
munion habéis oido hablar de Jesueristo, y va le co-
nocéis: os conmueve el contemplar su eruz y su pa-
sion, v 05 compadecéis y enlernectis. Pero jenanto
mas vivamente senlis estos mismos afeclos después
de haber comulgado! Ya no se satia yaestra alma,
pues todas estas verdades las comprendéis mejor.
Antes de comulgar contemplabais 4 Jesus fuera de
vosotros: ahora le contemplais dentro de yosolros,
le-mirdis con vuestros propios 0jos.

La sagrada Comunion es la renovacion del miste-
rio de Emaus. En el camino instruia Jesus a los dos
discipulos y les explicaba las Eserituras; peroaunque
ellos sentian cierla secreta emocion, su fe era vaci-
lante. Mas luego que participaron en Ja fraceion del
pan, al punto se les abrieron los 0jos v se lés dilato
el eorazon. La voz de Jesis no habia bastado para
manifestarles la presencia del divino Maestro: fué
preeiso que ellos sintiesen-su corazén y que se sus-—
tentaran del verdadero Pan de la inleligencia.
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11

En sezundo. lugar, por cfecto de esta alegria
espiritual, de esta manifestacion de Jesis en nuestra
alma mediante la sagrada Comunion, hallamos gusto
en Dios. Y este guslo nos introduce en I;ln.s: dulzoras
de su corazon, en el santuario de su espirilu, y nos
le da 4 conocer mas por impresion que por discurso
de nuestro entendimiento. Nos hace desear vivamen-
te la Eucaristia y todo cuanto a-ella se .rnti‘erg, y
penetrar con facilidad en el mismo Jesucrislo. Esta
facilidad, este anhelo s €asi un misterio; es la gra-
cia propia de la Comunion. Es el espiritu dck esla
especie de familia que de esta suerle formamos con
Dios. ;De donde procede la unidad de ulowlm,.dems-
tambrey de obras-en una misma familia, Sino del
mismo espiritu de familia, del amor 4 la familia, que
inclina 4 todos sus miembros 4 amarse los unos
fos olros? Esteles el yinedlo de la familia natural.

Mediante la sagrada Comunion entramos en ¢l
amor, en el corazon de Jesucrislo, ¥ participamos
del espiritu de suamor, de sus afectos'y de supropio
juicio, Porque la primera gracia que Se nos daen la
Euncaristipes la del recogimiento, y medianté esta
oracia peneframos en Jesus y tratamos intimamente
con El. Y digo intimamente, porque el que no co-
mulaa, s6lo conoce & Jesiis exteriormente por medio
della fe.| Pues asi como 1o es posible ¢onocer el sa-
hor de la miél sino probandola, asinoes posible
conocer bien @ Jesus sino recibiéndole en nuestro
corazon. De esla suerle podremos decir con un gran
Santo; «Una sola Comunion me ha dado @ conocer la
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verdad de Jesucristo, su existencia y sus perfeccio-
nes mas que todos los razonamienlos posibles.»

Es la vida tan corta, que si hubiéramos de alcanzar
el conocimiento de la verdad en general y de Dios
en particular sélo mediante el diseurso de la razon,
no llegariamos 4 conocer sino un nimero muy corto
de verdades. Pero Dios ha querido que conozcamos
muchas cosas mediante impresiones, y ha puesto en
nosotros un instinto no razonado, con el cual distin-
2uimos lo bueno de lo malo, y lo verdadero de lo
falso; v también ha puesto en nosotros simpatias y
antipatias. Pues asi, en el orden del conocimiento
(ue adquirimos del Salvador, empezamos sintiendo su
bondad, y de aqui nos elevamos al conocimiento de
sus demas propiedades, mas bien poi contemplacion
y por inslinto, que por discurso del entendimiento.

Es defeclo de muehas personas el discurrir sin
cesar durante la accion de gracias, (que es la oracion
por excelencia; asi, hablando demasiado, paralizan
el efeclo que habia de produeir en ellos la Comu-
nion. Escuchad a Jesis, que os habla después de
comulgar: no es éste-el momento de investigar, sino
de gustar-las dulzuras de la Eucaristia; éste es el
momento en que Dios se digna ensenar por si mismo
a los hombres: Bt erunt docibiles Dei. Asi comolas
madres dan a enfender 4 sus hijos el'amor sin limites
y la bondad de su corazon maternal para con ellos,
dandoles muestras de amor y de hondad, asi nos da
muestras de amor en la Eucaristia, y de esta suerte
nos ensena 4 conocer el infinito amor con que nos
ama. No olvidéis que el que no comulga’jamas cono-
cera el corazon de Nuestro Sefior, i la extension de
su amor. El corazon solo se da & conocer por si mis-
mo; es necesario oirle y sentir sus latidos.
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Si alguna yez no advertis en la Comunion ningtin
movimiento de alegria espiritual, esperad, aunque
no veais el Sol en vosotros; y cuando convenga, ya
sentiréis su divina presencia en yuestra alma. Mas
;qué digo senlivéis? ;Sintiéndolo estais ya! ;Pues qué
es sino sentirlo esa paz de que goziis y ese deseo
que sentis de glorificar mis y mas i Jesueristo? ;Qué
es sino log latidos del corazon de Jesiis dentro de
yuestro pecho?

IV

Por 1ltimo, el manifestarse Nuestro Seior al alma
en la Comunion deja en ella la necesidad de su pre-
sencia, hambre de conversar con El. El alma que ha
conocido 4 Jestis y ha gozado de El, ya no se deleita
en ninguna criatura; pues como las compara ¢on
Jesus, las mira con frialdad & indiferencia. Dios ha
puesto en ella_un anhelo que ningln ser eriado
podra jamas satisfacer.

Ademas siente continnamente vivisimo deseo de
Jesiis y de su gloria. Su divisa es ir siempre hacia
adelante, sin pararse munca 4 descansar en la tierra.
Sélo suspira por Jesiis, que la lleva desde una clari-
dad & otra claridad mayor. Jesis es inagotable,y el
que le recibe no puede cansarse de recibirle ni ago-
tarle, antes desea penetrar cada vez mas en el abis-
mo del divino amor.

Venid, pues, a.gozar con frecuencia de Nuestro Se-
nor, Si queréis (‘ompwndellr’ verdaderamente.

No temais abusar de El. ;Acaso abusan de El los
elegidos gozando continuamente de su divina pre-
sencia? No: los bienaventurados j jamas gozan de Kl
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con exceso. Gustale! Probad y veréis; después de
haber comulgado comprenderéjs vuestra dicha.

iQué desdicha la vuestra si no me creéis! Queréis
lormm juicio de lo que es Dios: slo por lo que 08
enseiia la fe; pero probad y podréis juzgar. Si los
incrédulos quisieran (lisponerso a recibir dignamente
a Jesueristo, le conocerian mucho mas pronto y me-
jor que con toda suerte de palabras y de discursos.
El ignorante que comulga dl"lldlnt‘lllc es mas sabio
que los sabios eruditos que no reciben la sagrada
Comunion.

En suma: el supremo grado de dicha intelectual
s¢ halla en la sagrada Comunion; tanto mas dichoso
espiritualmente es el hombre, cuanto es mayor la
frecuencia con que comulga. El iinico prineipio de
dicha es Dios; solo en El esta la dicha, la cnal Dios
se/la reserya para coneederla por si mismo.

iQué dicha la nuestra, tener que llegar & Dios si
hemos de hallar la felicidad! Asi no nos ponemos en
manos de los hombres, ni ponemos en ellos nuestro
ltimo fin, Ni aun el sacerdote puede darnos la dicha:
solo puede hacernos pariicipes de los frutos de la
redeneion, limpiarnos de pecado, darnos la paz que
nace de una conciencia pura; pero no puede darnos
la dicha y la alegria.

La misma Santisima Virgen, que es la Madre de
misericordia, nos pone en'el camino que condoce a
la dicha, y aplaca la colera de su Hijo irritado con-
tra nosotros; pero la dicha y la alegria solo Dios nos
la da. Los angeles dijeron 4 los pastores: «0s anun-
cio grande alegria: os ha nacido el Salvador, que es
la causa y la fuente de ella.»

iRegocijémonos, pues! Sobre el altar estd siempre
este Salvador para difundir, viniendo & nuestro co-
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razon, todala dicha yalegria quenuestro pecho puede
contener, mentras nosllega el dia de gozar en la pa-
tria celestial de las alegrias inenarrables que no se
acabaran jamas.

sagrada Comunion, no solo ilustra nuestro

espiritu mediante una gracia especial y nos

& revela, por impresion mas hmn que por

.l/nn.lmu nto, Io que es Nuestro \enm sino ademas

y sohre todo. manifiesta y ensena a nuestro corazon
Ja ley del amor.

12 Euearistia es por excelencia el Sacramento del
amor. Los demas Sacramentos son en verdad prue-
has el amor eon que Dios nos mira, pero &6lo son
dones de Dios; mientras que en la Encaristia reci-
himos al Autor de la gracia, al mismo Dios.

Por esta razon, en la Comunion es donde mejor
aprendemos 4 conocer la ley dellamor, que Nuestro
Sefior ha venido @ ensenar; en ellarecibimos la gra-
cia especial del amor, y mediante ella ]n';\(-licamn\'
mejor que de ningin otro modo el ejercicio, la virtud
del amor,
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Mas ante todo, ;qué cosa es el amor? El amor
ll‘Cl'l‘llfO.\' (quéesun dov. Asi s propiamente don el
Espiritu Santo, que procéde como amor en la Santisi.
ma Trinidad.

GA quien: debemosy pues; agradecer el amor? A
Aquel que nos'le da. ‘
_ Considerad ahora qué es o que-Jesis nos da en la
Eucaristia. Todas sus oracias ¥ todos sus bienes son
pard nosoires: se-nos da a si mismoel que es fuente
de todo don.. En la sagrada Comunion pm'libipalhn&
de los merecimientos de su vida: en-ella nos vemos
obligados & reconocer el amor que Dios nos tliene
pues en ella recibimos el don entero v perfecto. .

aDe qué manera_comenzasteis a amar i yuestra
madre? Poseiais en germen cierto/instinto de amor:
pero este amor estaba en vosotros como dormido
st dat senales de vida, Mas‘el amor (que 0s musl,r(;
vYuestra-madre le desperto: vuestra madre os consa-
&ro toda su solicitud, padecio por vosotros, os ali-
mento-con-su-propia-substaneia, v vocolros en‘ esle
don generoso habéis conoeido el amor que yuestra
madre 0s profesa. ‘

Pues asi Nuestro Sefior, dindose enteramente &
lodos y i cada uno de yosotros, os prueba de un modo
invencible que os-ama con infinito amor 4 cada uno
(e YOSOLros; sporque por yvosolros, y solo por yvos—
otros, esta presente en-la Euncaristia. Verdad es que
otros gozan también de El; pero gozan e El como

del sol, sin impediros gozar de sus rayos todo etan
10 deseéis. wiis (
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iHe aqui esta ley del amor grabada en nuestros co-
razones por el mismo Dios en la sagrada Comunion!
En otro tiempo dijo el Seiior: «Ya no escribiré mi
ley en tablas de piedra, sino en yuestros corazones,
con caracteres de fuego.» El que no conoce la Euca-
ristia no conoce el amor de Dios. A lo mas, conoce-
ra algunos efectos del amor de Dios, como el men-
digo conoce la liberalidad del rico recibiendo de él
alzuna moneda. Pero en la Comunion ama Dios al
eristiano con toda su omnipotencia, con todo su ser.
Si queréis conocer verdaderamenle el amor que
Dios os tiene, recibid la Euecaristia, y después dirigid
la mirada & yvosotros mismos: ciertamente no ten-
dréis que buscar fuera de vosotros el homenaje que
debéis tributarle:

I

La sagrada Comunion nes da la gracia que nece-
sitamos para amar 4 Jesus. Para amarle con amor
de amistad necesilamos de una gracia especial: Je-
stig, viniendo & nosotros, olorga esta graciaa nuestra
alma y al mismo tiempo pone en ella el objeto de su
amor, que es El'mismo. Nuestro Senior no pidio & sus
discipulos antes de la Cena que le amaran como El
los amaha, 1o lesdijo todayia: «Permaneced en mi
amor.» Esto habria sido exigirles demasiado, y ellos
no le habrian comprendido. Pero después de la Cena
nosolamente les dijo: «cAmad & Dios, amad a yuestro
projime,» sino «amadme con amor de hermano, con
un-amor que sea yuestra vida y la ley de vuesira
vida.» Now jam dicam vos seroos, sed amicos meos.

Si no recibis la sagrada Comunion, no podréis
amar 4 Nuestro Senor como 4 yuestro Criador, como
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4 vuestro Redentor y Renumerador; no miraréis 4
Jestis como amigo. La amistad se.funda en la union.
en cierta igualdad: y estos dos fundamentos de amis-
tad entre Dios v [as criaturas solo se hallan en la
Eucaristia. JQuién sevia, en efecto, osado 4 Hamarse
amigo de Dios y 4 tenerse por digno de ser amado
de Bl con especial amor? Si alziin eriado tratara 4
su seior con la libertad y confianza con que se trata
a los amigos , su sefior se quejaria de 6l y se daria
por ofendido: el primero ne puede usar de esa liber-
tad mientras el segundo no seda otorgue, dindole
primeramente el dulee nombre de amigo. Habiendo
venido el mismo Dios 4 tomar posesion de nuestro
hogar, a establecer con nosotros una sociedad de
vida comuin, de bienes y de merecimientos; habién -
dose El adelantado de esta suerte en las priehas de
amistad, en manera algnna podrd decirse que nos
excedemos en llamarle amigo, antes tenemos mucha
razon para-darle este dulee nombre. Asi, después de
la-cena, dijo a sus Apostoles: «Ya no os llamaré sier-
vos.» ;Pues como habéis de llamarlos, oh Seiior?
#Acaso gloria de Dies; ¢ fortaleza de Dios, 6 mediei-
na de Dios; como los dreinzeles? No, todavia otra
cosa mejor:«Os-daré el nombre de-amizos. Mis ami
08 S0is, porque todo lo que he recibido de Dios os
10 he dade:'sois mis amigos, porque @ yosolros he
confiatlo mi real seerelo.»

Mas todavia no se contenta con esto: aparécese
a la Magdalena y le dice: « Ve y anuncia 4 mis her—
manos:lo que has yisto.» Pero ;qué hermanos son
éstos? ; Puede darse mayor exceso de amor? (Y eso
que los Apostoles no habian comulgado mas que una
sola vez! ;Pues qué hara con los (fue, como nosoLros,
le hemos recibido con tanta frecuencia? '
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JQuién podra ahora concebir temor de amar & Je-
sus con el mas tierno amor? Que fembléis antes de
comulgar, considerando quién sois vosotros y quién
es Aquel 4 quien vais a recibir, cosa justa es, por-
que mucha es la necesidad que tenéis de su miseri-
cordia.

Pero luego alegriaos: ya no puede haber lugar
para el temor: la misma humildad debe ceder el
puesto i la alegria. Mirad & Zaqueo; mirad la ale-
gria que muestra cnando Nuestro Seifior acepla su
hospitalidad. Mas yed también cudn suspensas es-
tan sus potencias en presencia del que se digna vi-
sitarle; pronto estd & renunciar & fodas las cosas y
a reparar diez veces las injusticias que hubiera eo-
melido.

Cuanto mis 4 menudo recibais la sagrada Comu-
nion, mas se dilatard vuesiro corazon, y vunestro
amor Sera mas tiernoy mas ardiente, porque el foco
(le donde procede sera mas inténso. Jesus nos otor-
oa la gracia del amor: enciende en nuestra alma el
foco del incendio, alimenta esle foco wisitandonos
frecuentemente y extiende y difunde esta llama de-
voradora: Jesus es verdaderamente el carbon encen
dido que nos-abrasa. Cardo qui nos vafiammat ().
Este fuego no se exlinguira jamas si nosotros no le
extinguimos, porque no somos nosotros quien le da
pabulg, sino el mismo Jesueristo, que le dayirtud y
eficacia: si nosotros no lo apagamos voluntariamen-—
te con el pecado, arderd sin extinguirse jamas.

i0h cristianos que comulgais Solo nna vez al ano!
AQué es lo que esperdis, pobres de vosotros? Acercad
con mas frecuencia la leve llama que arde en yues-

(1) San Juan Criséstomo,
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tra alma a este horno de fuego: comulgad todos los
dias, si fuera preciso. jAcaso pensais que podéis ar-
der si no dais pabulo 4 la centella de amor que por
ventura estd escondida en vosotros? :

1T

Mediante la sagrada Comunién practicamos la yir-
tud del amor. El verdadero y perfecto amor sélo se
ejercita plenamente en la sagrada Comunion. EI fue-
20 que no Se extiende acaba por extinguirse. Por
esta razon, queriendo Jesiis que nosotros le amemos,
y viendo que somos incapaces de amarle , pone en
N0S0r0s Su Propio amor y vyiene -4 nosotros para
amar El'mismo en nosotros. Entonces trabajamos
nosotros en una materia divina. Aqui no se da gra-
dacion ni. transicion alguna: inmediatamente veni-
mos & la posesion de la gracia y del objeto del amor.
Esta es larazon porque los afectos que sentimos en
la sagrada Comunion son mejores 6 mas encendidos,
pues estamos mas cerca de aquel que los forma.
Confiad, pues, entonces en Nuestro Sefior, y amadle
tiecnamente.

Procurad, pues, no ya practicar actos de tal 6 cual
virtud, sino hacer que crezea en' vosotros Nuestro
Seiior: sed expansivos; y tralad infima y frecuente-
mente con El. Sea Jesis todo yuestro fondo espiri-
tual, y los réditos seran dobles, porque el capital se
habra duplicado. Si trabajais en Jesis y con Jesiis,
obtendréis mucha mayor ganancia que la que logra-
riais"procurando tan sélo acrecentar yuestras yir-
tudes con la prictica de actos de virtud.

Recibid & Nuestro Sefior y conservadle en yuestra
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alma el mayor tiempo que podais, forméndole en gel!a
una morada grata a sus divines ojos. El ejercicio
mas perfecto de amor consiste en dilatar el alma
para que Jests se difunda en toda e}]a. Bueno y me-
ritorio es en verdad el amor sufride y penitente;
pero quebranta el corazon y le abate 4 yista (le.los
sacrificios queé incesantemente ha de aceplar, mien-
tras que aqui el corazon se dilata, se ensancha y
se abre entera y libremente.

Este lenguaje es incomprensible para el que no
recibe la sagrada Comunion; mas tan pronto como
e acerca 4 este incendio divino, empieza a com-
prenderlo. 5

No basta de ningiin modo creer en la Euearistia:
es necesario obrar segim las leyes que impone este
Sacramento. La Fuecaristia es sobre lodo el Sacra-
mento del amor; es voluntad de Dios que participe-
mos dé este amor, y que este amor nos inspire: lle-
auémonos, pues, a Jests por.amor. Cierto debemos
Immillarnos; pero el amor, 0 por lo menos el deseo de
amarle de veras, ha de ser el sentimiento que domi-
ne en nuestra alma sobre todos los demis. Desee~
mos, pues, dilatarnos en su corazon; démosle mues—
tras de ternura y de amor, y-entonces conoceremos
los tesoros de amor que se ocultan en la adorable
Eucaristia.




s cosa cierta que todo el que recibe digna-

mente la sagrada Comunidn siente una

2\ felieidad y gusta de cicrta (lnl/um, que

sl se halla en este Sacramento. ;Por qué desea
Dios lan vivamente comunicarnos su dulzura y sua-
vidad en la Bucaristia? Porque no hay mas que nna
sola cosa capaz de unirnos estrechamenteé ¢on El: su
hondad. La simpalia solo se da entre iguales: i los
poderosos les cerca la envidia; los Reyes no tienen
amigos, si ellos no descienden para buscarlos. Ante
el podu de Dios itemblamos: nosotros; su santidad
no nos nne 4 KL Pero por-causa de s hondad le
amamos: sabemos que quiere salvarnos, que se hu-
milla hasta llegar 4 nuestra bajeza; los misterios de
la vida del Salvador que mas nos mueyen i amarle
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son aquellos en que se nos muestra su bondad de un
m‘odo mas tierno y expansivo: Solo la bondad de
Dios puede wnirnos 4 El de un modo permanente.
Cuando vemos 4 Nuestro Seiior adorado en el mun-
do con mayor amor?

Adoraronle los Magos en la cuna, porque en ella
se mostraba enteramente digno de ser amado. El
ciego de nacimiento quiere seguir 4 Jesis, movido
del amor que el mismo Jestis le hahia manifestado.
Magdalena, perdonadas va sus culpas, siente que
en su corazon se enciende un fuego que ya no se ex-
linguird. jTanta fué la bondad que el Seiior mos-
tro para con ella! Si: indudablemente lo rinico fue
los atrae es la bondad. Por estarazon la Telesia,
(que tan profundamente conoce el Sentido de las co-
sas divinas, dice en una de sus oraciones: Deus
cujus notura bonitas... ;0h Dios! cuyanaturaleza (:g
la bondad... ;Mas acaso no son igualmente esencia-
les.en Dios todos sus demis atributos? En verdad
c;xclq mno de ellos pertenece 4 su esencia, y todos
son iguales en El; pero aca en la tierra, 4 nuestros
0jos, la naturaleza de Dios es ser bueno. Deus, cujus
natwra bonitas. ..

I

) fylgues_e de aqui que debemos amar mas i Nuestro
Senor alli donde mas se nos manifiesta su hondad.
¢Mas no es en la Eucaristia donde mas esplendida-
mente se manifiesta la hondad de Nuestro Sefior?
l{|¢e el Concilio e Trento que en la sagrada Comu-
nion ha derramado Dios con profusicn las riquezas
de su amor. Divitias amoris sui velut effudit. Esle
es el término de suamor. Yano puede Dios hacer mis
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que darsenos El mismo. En la sagrada Comuniin re-
cibimos 4 Jesis como Dios y como hombre, con-1os
merecimientos de su yida mortal y de todos sus es-
tados; reeibimos la redencion y todos sus frutos, ¥
la prenda de la futura gloria. Recibimos la mayor
suma de felicidad gue Dios puede olorgarnes aca en
la tierra.

Esta felicidad la senlimos nosotros, v es necesa-
rio que la sinlamos ; porque sin gustar de la suayi-
dad queproduce en el alma el estar unida con Dios,
es muy dificil, ordinariamente hablando, perseyerar
en estado de gracia.

La penilencia nos torna al estado de gracia, sana
lasenfermedadesde puestraalmas pero es un remedio
violento, una vicloria costosa, y después de haberla
alcanzado sentimoseleansancio eonsigniente al com-
hate. Este Sacramento que nos da la vida no serd
hastante para que la conservemos mucho tiempo,
porque con solo él nunca pasamos del estado de con-
valecencia.

Mas ;qué sera preciso para que lleguemos & gozar
de la plenitud de la vida y 4 ser fuertes y vigorosos?
La Eucaristia, que es balsamo , calor snayey bienhe-
chor, la leche de Nuesiro Senor, como dice el Pro-
feta: Ad wlera portabimini. Después de haber
reeibido el sacramento (¢ Ia Penitencial, la Eucaris-
tia ‘mos da plenamente la paz. Es necesario  que
oizamos de labios del mismo Salvador palabras que
nos den dnimo y fortaleza: «lId en paz, y no pequéis

mas :» palabras-que salen de su ¢orazony-descienden
como celestial roeio sobre nuestro corazon, llagado
y dolorido.

La Comunion produce la constancia perseverante.
No hay cosa que tanto desanime y abata el dnimo

TOMO It o
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como el considerar cudn largo es el eamino (ue hay
necesidad de recorrer. Esta es la tentacion mas fre-
cuente de los.que comienzan: « Yo no podré perseye-
rar durante tanto tiempo.» ;Si queréis perseyerar.
recibith a NuesiroSenor!

Bl que comulgd, puede perseverar en estado de
gracia para el cielo. Mas jqueé lejos esta el cielo!
;Qué yiva [ @sinecesaria para mivar siempre con los
ojos fijos lan a'lo'lejos! La vida defe es un conlinuo
sacrificio, un combate sin tregua nidescanso, en el
cnal catecemos de fuerza aclual que nos dé animo y
fortaleza, Somos: como viajeros, lejos de nueslra
patria, a /quienes cansa y desalienta lo largo del
camino. Comulgando solo raras yveees, es dificil per-
seyerarlargo tiempo en estado de gracia, y Si por
yenlura perseveramos en él, tal estado de graeia no
es puro-ni hermoso:-¢l polvo del-tamino se adhiere
a £lly-enturbia sa espletidor. Laexperiencia da tes-
limonio deesta yerdad.

Pero comilzando, jeuans Tacil es mantenerse en
estado-de gracia con-toda pureza! El que recibela

sagrada. Comunion conseryva cuidadosamente la gra-

eia, no-con un-findlejano. sino teniendo-d la-vistaun
fin proximo que ha de alcanzar manana, hoy mismo.
Sabe que la’ gracia es la vestidura de honor, el
derecho-de lomar parte ‘en el banquete, v huye el
pecado movido de amor, por no verse privado de
recibir la sagrada Comunion: la Comunion es enton-
ces un obstaciilo contra el pecado, v delesta suerte
podemos faciimente abstenernos de pecar durante
toda la vida. Hablo del pecado yoluntario,

4Es posible que un alma que comulga todos los
dias consienta en la tentacion? Sabe que el pecado
I privaria del bien que tanto desea; tiene présente
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que ya a comulgar, y este pensamiento la sostiene,
la anima y la impide caer.

Yo, por mi parte, declaro que no comprendo como
pueda el alma perseyerar en estado de zracia si no
comulga con frecuencia.

Este es, por otra parte, el espiritu de la Iglesia:
por medio de la voz del Concilio de Trento nos
exhorta & comulgar frecuentemente. No falta quien
diga que de este Sacramentlo se debe usar con mu-
cha prudencia ; que en teoria tiene razon la Iglesia,
pero que en la practica solo raras yeces se debe
seguir este consejo. «Basta—dicen—que los fieles en
general comulguen en las festividades solemnes.»
A esto diremos que la Eucaristia , recibida fan de
tarde en tarde, sera un manjar extraordinario. ;Y
donde se nos dara el pan de cada dia, de que habe-
mos necesidad para mantenernos? ; Como se conser-
vara en mi el amor de Dios, que constituye la vida
y el mérito de las virtudes eristianas?

Preguntase 2 yeces por qué razon Europa ha per-
dido la.fe. Porque los fieles no han recibido con fre-
cuencia la sagrada Comunién, El jansenismo ha
alejado 4 'los fieles de'la sagrada Mesa*'los eristianos
han dejado. de sentir con Jesus, han perdido la fe y
el amor, se han tornado torpes y paralilicos, y caen
en la inaccion. ;Cudl serd el medio de volver 4 ellos
la fe? Dadles el Pan substancial que la Iglesia les
ofrece; conducidlos al Foco eucaristico; ponedlos
bajo la influencia de este Sol vivifieador. Muchos
libros se eseriben y muchos discursos se pronuncian
eon el fin de volyer los pueblos 4 la fe; pero la fe no
discurre: la fe es la gracia, v e< reciso ir & buscarla
en su fuente, en la sagrada Mesa.

La Comunion hace, pues, amable &l eslado de




116 LA DIVINA EUCARISTIA

—_— -

gracia y asegura la perseverancia en tal estado
porque el fin proximo y directo de ella es Jesucristoy
Ella bace faciles v duraderas las virtudes, porqnt;
alimenta en nosotros el amor de Dios: las hace dul-
ces y amables dandolas un objeto vivo y animado.
No-nos cansemos, pues , de exhortar 4 los fieles
a comulgar con frecuencia. El comulgar frecuente—
mente no es abusar de este Sacramento. ; Acaso
abusa de su padre el hijo que le visita v nunca se
separa de su lado? Pues lo misio que nn'hiju con sn
padre ha de haberse el alma fiel-con Nuestro Sefior.

Preparémonos, pues; mediante la Comunion, a ob-
tener la felicidad del cielo. En el cielo recibiremos
perpetuamente & Nuestro Serior, ‘y viviremos de su
conocimiento y de su amor. Comulguemos pues
ahora dignamente, y estaremos rlispu;,'stos ] ’comuﬁ
gar en el cielo: la Comunidn recibida digna v frecuen-
temente es prenda segura de la eterna bienayen-
turanza.

EL SACRAMENTO DE

Nisé manducaveritizcar.
liv bominis, ¢t bibe-
SARPUINOIN, NOL

vitam in vobis.

QIICTELs e

el Ho c
cbicre s sangre;, no
rendreis duivida en vos-
olros.n

(Joaxxnia Vi 54.)

s la Encarnacion,segiin el juicio de todos los

Santos Padres, una segunda ereacion: en

y Jesueristo hemos sido ereados de nuevo, v

vehabilitados: en El hemos recobrado nuestra vida,
nuestra disnidad: Recreati in Christo Jesw.

Esto-mismo puede decirse de la Eucarislia, que

1o es olra cosa sino la extension de la Encarnacion.

Veamos como hemos recobrado, mediante la Eunca-

ristia, la vida, la vida divina que el pecado original

hahia destruido en el género humano.

I

«El que come mi carne—ha dicho Jesucristo—ten-
dra la vida; sino coméis la carne del Hijo del Hom-
hre y no hehéis su sangre, no tendréis la vida en
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vosotros.» ;Mas no nos ha dado el bautismo Ja vida
diaria haciéndonos hijos de Dios? ¢No nos ha vuelto
a dar esla misma vida la penitencia cuando nos ha
sobrevenido la desdicha de pecar? ;Qué significa,
pues, esta palabra que pronuncié Jesncristo, confir—
mandola ¢on un juramento? ¢Qué contradiceion es
ésta que 4 primera vista parece en la doctrina catoli-
ca? No hay contradiccion ninguna. La Eucaristia es
el Sacramento de la vida, porque nos da la per-
feccion de la vida, porque nos da la vida mas com-
pleta -y perfecta; Un nifio recién nacido yive, sin
duda; también goza de la vida el conyaleciente que
acaba de salir de alguna enfermedad; pero si al tier-
no infante le dejais solo, si al convaleciente no le
dais medicinas y manjares con que se restauren
sus fuerzas, no tardaran el nifio en perder la vida
que acaba de recibir, y ¢l enfermo en recaer en la
enfermedad. El Bautismo y la Penitencia, nos dan, en
efecto, la yida, pero no bastan para mantenernos en
ella. Cuando Jesis resucité 41a hija de Jairo, luego
orden6 que dieran de comer 4 la nifia; la vida y el
manjar que la sustenta son inseparables entre si es
necesario comulgar, so pena de decaer y desfallecer
de dia en dia; el cristiano sin la sagrada Comunion
no puede vivir vida de angeles. Sin duda puede me-
recer:y trabajar para alcanzar la. bienavenfuranza
desde el momento en-que se halla'en estado de gra-
cia;mas para que persevere trabajando y mereciendo,
preciso es que reciba el manjar de los fuertes. Ningiin
otro.medio puede darnos las fuerzas necesarias para
luchar en el rudo ¢ incesante combate de la vida.

La oracion, con ser tan buena ¥ necesaria como
es, 0s faligari; y si no esta sostenida por la Comu-
nion, dia llegara en que dejéis de orar;
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lr;u;quilus. Por qué os agitais? A los hanqueles no «

Ya.a teatar de negocios: tomad, pues ‘“! (‘\.l: “(fw
jar celestial, y pues coméis del maa | ' I > l ; "'m(m-
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del desierto iue daba freSeura durante ol di; ; ]'“; J'l
y calor dorante la noche. Asies |a }"(u'-lvl‘ix‘lliil‘ \\ o
senlis débil, 0s da vigor y-lortaleza; ‘«I l“\l:!i:.il': ; "-)\
do, 08 .!;. descanso: es por su u:(lm';ll«-/:nillm : ‘”'hll'l-
pr(s‘purrlunmlu alasinecesidades de rm];; nnod““ A
_S1guese, pues; de todo cuanto hemos dicho, (iie
SI (UErCis ser vizorosos, si queréis teper en 'yl o
daneia !;1 vida de que habéis necesidad. os dm“—
que recibdis la sagrada Comimién. El ue mtu\u
i, sera salvor, - dicho el Senor: v ’.]:II){'U' l( IL!L" (‘l.fl
L.m::n'xsll';n: «El que eoma de mi ('..‘ll"l;(‘ ‘l«l-‘ “!""( -(l
vida.»—La abundancia de 12 vida, no b

ek e ) un hilo de
vida, sino la fuente de la vida, el oetano de la vida:
o lavidas
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vida que se alimenla por simisma, y que dura siem-
pre, con tal que queramos de veras conseryarla;
vida que es la vida de Jesiis, vida de amor, que dura
en tanto que dura nuestro amor, y el que vive de
aceion de gracias tiene en si la verdadera vida de
Jesiis. Es, en verdad, muy breve el tiempo durante
el cual permanece materialmente Jesis en nuestros
corazones después que recibimos la sagrada Comu-
nion; pero los efectos de ella duran, su espiritu per—
manece e¢n nosotros: las sagradas especies son como
la envollura en que va oculta una medicina; la en-
voltura se rompe y desaparece para que el remedio
produzea efectos saludables en el 0rganismo.

No comprendo cémo se puede conseryar la ino-
concia en medio.del mundo sin comulgar. Sin la Co-
munion no es posible adelantar en la virtud. No falta
quien dice: «Yo no necesito comulgar con frecuencia,
pes estoy tranquilo.» jAk! Esa calma es presagio de
alzuna tempestad. No te enganen tus pobres virtu—
des, 110 creas en esa paz, no.descanses tanlo en U
mismo: mira hacia adelante, v, para poder progresar,
recibe 1a sagrada Comunion. Cierlo que en este punto
debes seeuirda conducta fue te preseribe el confesors
pero puedes exponerle tus-deseos y tu neeesidad. Ll
juzgard en su pradencia.

Pero, por desdicha, hay muchos quc, aunque lienen
el permiso de sn eonfesor, se excusan so pretexto
de cansancio, de enfermedad o de falta de deyocion.
Todo esto es artificio del demonio; y Si una yez con-
sizue st intento, /Siempré t¢ ofrecerd los mismos

pretextos.

Esta conducta es descortés para con Nuestro Se~
fior, v aun desagradecida é injuriosa. El permiso de
vuestro director es la invitacion que os hace Jesns

i
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para que os acerquéis 4 la sagrada Mesa. ;Te atre-
Veras a negarle a aceptar esta inyitacion? De esta
Comunion que has dejado de recibir se te pedir%
cuenta, como se le pidio al siervo negligente de }111;3
habla el Evangelio, por haber enterrado el talento
que reeibi6 para que negociara con ¢él.

Animo, pues; llegaos 4 menudo & la sagrada Mesa
en demanda de fortaleza, y en ella hallaréis una-vhl'l‘;l
activa y poderosa, iPlegue d Dios que esta vida crez-
ca en yosotres hasta que Dios la torne en i’i:‘lm]lio
eterna bienaventuranza! L

LA REHABILITACION

POR MEDIO DE LA EUCARISTIA

——

Deéus | qui bumanac
substantiae dignitaiem
mirvabiliter comdidisti ¢
mirabyiline veformasti...

«;Oh Dios, mis admira
bie-en la restauragién que
en la creacidn de iz natu-
raleza na'v

(Mis. Rox. )

psis ha establecido Ja Eucaristia para reha-
bilitar al hombre. El hombre ha sido degra-
= dado y envilecido por el pecado original;
se ha olyidado de su origen celestial, ha perdido la
dignidad. de rey de la creacion; se ha hecho seme-
jante & los animales sobre los cuales habia de domi-
nar, v'sé ha lanzado en medio de ellos: sison débi-
les, huirén; si son fuertes, le atacaran: el pecado ha
hecho al hombre, de sefior que era de ellos, su ma-
vor enemigo. El hombre es rey por naturaleza, y se-
guira siendo rey, pero rey destronado.

Pero todavia se degradard mas yergonzosamente
el hombre privado de su reino, cometiendo pecados
voluntarios; descendera al nivel de los brutos: tanto
se degradaron los hombres por el pecado, que se cre-
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yeron semejantes a ellos y 1os hicieron dioses suyos,
y s¢ postraron en su presencia. Tan envilecido se
creta el hombre, que sinli cierta secreta necesidad
de adorar 4 seres que no le ayergonzaran, pues huia
de su Criador yuo'se alreyia & sostener sus mira-
das. Mas he aqui la inyencién divina, y cuin admira-
ble por cierto: si Dios llamara & si al hombre en tan
miserable estado . el hiombre se avergonzaria. Por
eso quiso Dios rehabilitarlo y tornarlo digno de ho-
nor; y como el manjar y el yestido son las cosas que
mas aproximan a los hombres entre si, Dios les dara
olro manjar y-otros vestidos: les dard un veslido y
nn manjac divino, y esta sera la rehabilitacion del
hombre.

Bl Bautismo purificara @ los hijos de Adan; las
yirtudes. de Cristo los embelleceran y Ia Eucaristia
los santificara. Bl homhre se yera elevado y honrado,
pues Jesucristo reyiste al sacerdole de su propio
cuerpo: De suo vestiens sacerdotys, como dice Terlu-
liano; el 'sacerdote es otro Jesueristo, que se alimen-
la de Jesucristo, su voluntad es la yoluntad de Je-
sucristo, es el mismo Jesueristo viviendo todayia.
Y todos los fieles que comulgan participan de-este
privilegio, y ¢cada uno de ellos unido 4 Jesueristo es
infinitamente digno de honor: nos sentiriamos movi-
dos @ postrarnos de rodillas ante el eriStiano que ha
recibido la sagrada Comunion,y i adorarle. ;Por qué
venera la Iglesia con tanta piedad las reliquias de
los Santos, sino porque los mismos: Santos recibieron
a Jesueristo v fueron miembros incorporados 4 su
cuerpo, y miembros de su mismo cuerpo? Todavia
dizo mas: mediante la Comunion somos eleyados so-
bre los dngeles, si no en naturaleza, al menos en ho-
nor. ;No nos convertimos, recibiendo la Eucaristia.
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en parientes del mismo Jesucristo? Los dngeles, con
ser 5010 ministros suyos, estan con mucho respeto en
torno de nosotros cuando hemos comulgado, tribu-
tandonos sumo honor. He aqui como el hombre es
elevado por la Encaristia sobrs su estado anterior
al pecado original. EL hombre, si hubiera permaneci-
do siempre en la inocencia, seria inferior i los dnge-
les, mientras que regenerado después de la caida, ha
venido a ser consanguineo del mismo Jesucristo por
la Encaristia, y puede sentarse en el cielo en un tro-
no mas allo que el de los espiritus celestiales. Y
cuanta mayor sea la [recuencia con que comulgue-
mos, mas resplandeciente sera nuestra gloria, y cada
una de nuestras comuniones aumentard el brillo de
nuestra corona.

Mas , humanamente hablando, ;por qué sucede a
veces que ciertas personas, algunos sacerdotes, por
gjemplo,inspiran desde el momento en quelos vemos
un como respeto religioso? Porque desde luego reco-
nocemos & Jesueristo en eilas: Jesucristo se muestra
y se da & conocer obrando desde el corazon de eslas
personas en todo Su porte y en su conducta, como
la yioleta, cuyo aroma nos recrea antes de que lle-
suemos a verla. Mas todavia: si Jesueristo no ocul-
tara su gloria en los (que comulgan, ellos briliarfan
como soles. Mas aunque se oculla para preservar la
humildad de los que le reciben, todayia salen al ex-
terior algunos resplandores de su gloria. La proxi-
midad (de un Santo siempre. tranquiliza y produce
bienes.

0id, ademas, lo que voy 4 deciros. Cada una de
las almas ha recibido en este mundo una mision sa-
ludable para con otras almas, y si ha de cumplir
gsta mision necesita de cierta autoridad proporcio=
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nada al fin que debe alcanzar. Esta autoridad moral
86lo la halla el alma en la sagrada Comunion; nadie
se resiste & quien tiene 4 Jesis consigo, 4 quien con
sus palabras y obras da & conocer la presencia de
Jesucristo. El sacerdote que solo rara vez dice Misa,
liene su mision propia, como la tienen todos los
sacerdotes, pero carece de la autoridad necesaria
para cumplirla: el ascendiente sobre los corazones,
que los lleya en pos de si v los convierte, solo viene
de Dios. Mis ficil es obedecer a los Santos que 4 los
que no lo son, porque en los Santos se ve una ima-
gen mas perfecta de Dios; aun los mismos animales
les obedeeian. Y si‘convertian reinos y regiones, no
obraban este efecto con sus propias fuerzas, sino
mediante la yirtud de Jesueristo, 4 quien habian reci-
bido, -¥ que salia en llamas ardientes del corazon de
aquellos varones de Dios. Y la razon era porque sa-
bian recibir 4 Jests y eonservarle en su corazon, y
servirse de El para gloria del Padre celestial.

He aqui, pues, al hombre rehabilitado en su digni-
dad por medio de la sagrada Comunion. Si, dichosa
culpa: o feliz culpa! Aunque estéis degradados y
vestidos con pieles de animales en casligo de yues-
tro orgullo, revestios de Nuestro Senor Jesueristo.
En la sociedad humana, el vestido es la causa de)
mayor 0 menor respeto con que son miradas las per-
sonas: cada uno lleya en lugar visible las insignias
de su dignidad. Reyestios, pues, de Jesueristo; si
estais reyestidos de este vestido de gloria, seréis
honrados, ycon razon; gozaréis de autoridad en torno
vuestro; vuestra autoridad sera honrada y amada;
esta autoridad es la tnica que puede ejercer influen-
cia saludable, Zaqueo era despreciado como publica-
no; mas tap pronto como recibié 4 Jesis, Nuestro Se
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nor le proclamo hijo de Abraham y tapo la boca i
sus calumniadores. Y vosolros que recibis la sagrada
Comunion, ennoblecidos sois por el Senor: y vuestras
casas; donde lleyais 4 Jesueristo, dignas son de res-
peto y de honor.

Esta es la rehabilitacion de nuestra dignidad. Bien
sé que no hemos yvuelto al Paraiso terrenal; pero esté
¢errado en buen hora aquel paraiso, que la Comunion
es el paraiso, el jardin delicioso donde Dios conver-
sa con el alma fiel; si me ofrecieran el paraise a
cambio de mi condicion actual, no lo aceptaria; a
pesar de todas mis desdichas, renunciaria 4 él con
tal de conservar la Eucaristia. Tales desdichas ne
son pecado, y teniendo este Pan divine ficil es so-
hrellevarlas; con amor no hay penas, y Si por ven-
tura las hay, csas penas son amadas.

Dad, sobre todo, yosolras, mujeres eristianas, dad
gracias & Dios que lanto.os ha ennoblecido, mientras
(ue.en el paganismo no érais sino esclavas y maqui-
nas a disposicion del hombre. Vuestro titulo de no-
bleza esta en la Comunion, @ la enal tenéis el mismo
derecho que ¢l hombre; en la Comunion, que honra
yuestros enerpos y los une al Verbo hecho carne; aqgui
esta yuestro honor: la Comunion os eleva hasta Ma-
rfa. Tenéis el derecho de sentares al banquete diyi-
no. jDesdichados de yuestros esposos si 0S impiden
recibir este honor! Si llegara algin tiempo en que
dejarais de comulgar, volveriais & caer en el mise-
rable estado de donde, gracias 4 la sagrada Comu-
nion, habéis salido. De aqui procede vuestra grande-
za; no veo ninguna otra fuente de donde pueda haber
venido. Ahora, en estos tiempos, inyéntanse no sé
cuantas coronas_de virtud y de otras cosas en honor
de la mujer; proclimanse sus derechos, pidese su
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emancipacion. Pero sca vuestra corona la glovia de
recibir a Jesueristo, y vuestro derecho la libertad
absoluta de Ilegaros @ El en todo tiempo: vuestra
eloria consiste en uniros 4 Jesis sacramentado, es-
plendor-del Padre ;. en quien v por quien resplandece
toda gloria verdadera : procurad, pues, posecrla en
toda su plenitud en fa patria celestial.

?,51;—"

-‘—'“{.-."1, hombre pecador siente instintivamente
Ej‘%‘ﬁ miedo 4 la presencia de Dios Desdeelmo-
i

% mento en que escucha la voz de Salanas,
se esconde. huye de Ja presencia de su Criador, y no
se atreye a responder 4 su.voz,

Este sentimiento de Lemor es tan natural en nos=
otros, euando hemos pecado, qne hasta los nifios
dudan de legar 4 su madre, que Lan tiernamente los
ama, si por ventura la han desobedecido. De tal
maticra estan poseidos de este temortlos eriminales
que huyen (e la justicia humana, que se manifiesta
en Su rostro, v 4 veces su aspecto basta para conyen-
cerlos de sn crimen.

Esto mismo, ea mayor grade todavia, nos sucede

TOMO I 2
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respecto de Dios. ; Credis, por ventura, que muchos
pecadores son pecadores endurecidos que perseye-
ran en su pecado solo por orgullo? No: tienen miedo
a Dios, ¥ cuanto mas eulpables <on, tanto mayor es
el espanlo. de que eskin poseidos. Acaso entrarin
todayia mis adento en el ahismo de sus crimenes;
acaso. comeleran pecados sohre pecados; pero esto
mismo probara todayia mas.su terror. ;Qné muesira
esta. conductay. sino la desesperacion , la falsa idea
de estos pecadores, que creen que Dios no los per-
donara y que habran de eaer en fasmanos de su jus-
ticia? Los (que se fiezan a entraren la iclesia, nié-
ganse porque tieneimiedo & Nuestro Seqor; y si por
ventura entran en'ellacontra sn voluntad, estan vio-
lentos'y temblando. El pecador tiene miedo de simis-
mo; no puede estar 4 solas con 'su orazon v Su.con-
ciencia: le (a miedo.de verse y por eso prw{xru atur-
dirse, y huye.

Este sentimiento de temor tios lo muestra Ja Sa-
grada Eseritara tan yivo en el hombre, que aun los
mis Santos temblaban Cuando.el Senor se les mos-
traba o les hablaba por medio de alziin angel. La
misma. Sanlisima. Viegen,-con. serdan pura, temblo
en la presencia del ingel del Sefior: el temor domi-
naba & la humanidail.

Cuatromilanostardo ¢l Senorenpreparar la aproxi-
macion del hombre & Dios; la cual solo llegad con=
sumarse por medio de la Encaristia. La Encarnacion
esiya mucha en-orden @ estaaproximacion, perono
basta. Jesus nosmuestra st hondad 'sblo por ‘espas
cio de treinla y tres anos; bien puede afirmarse que
si después de aquel tiempo Jesiis nos hubiera priva-
do de su presencia, seriamos Lan pusilanimes como
los judios antes de la venida del Salvador, ;Habria
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sido suficiente la Encarnacion, ohra de salud, mag-
nifico monumento del amor y del poder de Dios, para
establecer la confianza de amigos entre el Criador y
la criatura? De ningun modo: la amistad exige comu-
nicacion personal y constante.

Pero Nuesiro Senor instituye este Sacramento, y
por medio de él esta en nuestro pensamiento, en
nosotros, con nosotros, a nuestro lado; contliniia y
perfecciona su obra de amistad intima. Vela su glo-
ria, muéstrase hajo el incognilo de la amistad, lo
mismo exaclamente que si un Rey lomase el vestido
de un pobre y viniendo & sénlarse 4 su mesa le
dijera: «Yo soy de tu familia; tratame como & uno
de los_tuyos.» Pero ;qué digo? jEslo.gs poco toda-
vialJesus se hace pan: jquién podra temer a un
grano de trigo? ;Puede concebirse medio mejor de
ocultarse la majestad de Dios?

I

Ved, pues, como se hace facil y amable Ja comu-
nicacion entre Dios'y las eriaturas. Estando Jesus
oculto en la Eucaristia, yosotros poiléis acercaros a
El y oir su palabra divina. Si no fuera asi, una sola
palabra que saliera de su hoca haria temblar de es-
panto al mundo entero, como sucedio en el monte
Sinai; una sola palabra amorosa nos abrasarfa y nos
consumiria; una sola palabra amenazidora bastaria
para anonadarnos.

Por otra parte, siJests no velara sus yirtudes: en
la Eucaristia; si no las pusiera. por deeirlo asi, &
nuestro aleance, ni siquiera podriamos concebir la
esperanza de imitarle. Pero ocultindolas, tomando
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mas bien la apariencia de quien obedece & modo de
un'(‘ull::n'cr, con obediencia del todo malerial, nos
anima a seguir su ejemplo . No de otra manera tarta-
mudea la madre, da pasitos corlos para ensefar &
andar y a hablar i su tierno hijo..

La Eucaristia pnede: definirse diciendo que es el
mismo Jesus en cuanto nos conduce 'y aproxima a
Dios. ¢Mas serd posible describir los ‘misterios de
mntima uni6n que Jesis obra con nosotres en la Co-
munion? La amistad supone uniénz sin union no se
da perfecta confianza. Jesds quiere unirse personal-
wente d cada uno de nosotros. Con santo atreyimien-
10 dijo Moisés al Sefior que le mostrara su faz. Al
principio no accedio el Senor a los deseos de Moisés;
mas habiendo ¢l insistido en su demanda, Dios no
pudo resistirse 4 aquella prueha de confianza, pero
Ievmand()que permaneciera lejos y que no hiciera
mds que pasar por delante de LI, para que no fuera
consumide por el esplendor de’su gloria. Moisés vio
un rayo de la majestad de Dios, un solo rayo, y por
haberlo yisto se torné é1 mismo tan esclarecido, que
durante su vida entera permanecio una sefial lumi-
nosa sobre su rosiro:

Si Jesiis nos mostrara su gloria en la Eucaristia,
nos sucederia lo mismo que 2 Moisés; mas ;qué serfa
de nuestra amistad, de ‘nuestra intimidad con EI?
Moisés, deslumbrado, ya no sintio ‘deseo de hablar
con Dios ni de abrirle su corazon. Pero Jests desea
nuestra amistad, quiere que le tratemos como a ami-
£0. Por eso se revisie de un cuerpo humilde : 4 nadie
causa temor, s0lo yemos una cosa que desde nues-
tra infancia estamos acostumbrados i ver; la forma
de pan: y sentimos valor para hablarle abriéndole
nuestro corazon; Nuestro Sefior nos ha sorprendido.

LA DIVINA EUCARISTIA

Zaqueo no se atreyia i desear hablar & Nuestro
Sefior : con solo verle se conlentaba. Jesus le sor-
prende y le llama por su nombre. Zaqueo obedece, v
se siente enteramente mudado por tanto amor. Ya no
se acuerda de que ha sido un miserable pecador; no:
después de hacer un acto sincero de hamildad. reci-
be i Jess en st casa y goza sin temor de su duleisi-
ma presencia.

Si Jestis nos enviara un angel (ue nos anunciara
y nos trajera la sagrada Comunion, no nos sorpren-
deria como nos sorprende; nosotros temblariamos de
espanto mucho tiempo antes de recibirla. Mas para
que podamos saborear nuestra dicha en la Comunién
es necesario que seamos sorprendidos; y, en efeclo,
sorprendidos somos. Porque nuestros ojossolo ven
aceidentes, humildes formas; ésta es la gracia de las
gracias, sin la cual nes sentiriamos enteramente
poseidos de turbacion al comulgar.

Bueno es estar admirade; mas no turbado; la emo-
cion nos hace pensar en Aquel & quien yamos a re-
cibir y menos en nuestras propias miserias.

;Y ‘qué hemos de hacer sino alegrarnos-cuando
Nuestro Seiior esti en nosotros? Su hondad nos ocul
ta el esplendor de su santidad y 1os hace olvidarnos
de su poder, de su.gloria v, de su grapdeza.

Regocijémonos, pues, a causa de esta admirable
invencion de Dios en favor nuestro. La Encaristia
hace que Jests esté presenle entre nosotros; la Co-
munion.nos introduce en su amistad y trato nlimo.

1Oh dichosa culpa! jCnando éramos inocentes, Dios
era nuestro Dueno y Sefior; aliora es nuestro amigo,
nuestro comensal y nuestro manjar!




i

{1 acerear ¢l hombre 4 Dios destruyendo el
temor instintivo gue le domina, no es el
220 fin dmico de la Bucaristia, sino inspirarle
ademas confianza, que es un fin mas precioso toda-

via. En rigor podriamos estar en la presencia de
Dios; pero /guién se alreveria a acercarse 4 El'v a

s.. movido-de-boudad,

lablay con Elysi ol mismo pi
10 sé ocnltase 4 nhesras/miradas, y allanase todas
las desizualdades que median entre Bl y nosotros?
Ya durante su vida mortal yelaba con su humanidad
el esplendor de su divinidad, de tal manera que los
peeadores y 10s nifibs se atreyian a acercarse a kl:
s0lo. se mostraban en Jesus la bondad y la miseri-
cordia.

Pero hoy que ya ha resucitado triunfante y glo-
ri0so, ;quién se atrevera 4 hablar con Jesis? {la con-
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quistado el titulo de juez de yvivos v muertos, v
como tal quiere ser temido y adorado. Claro q:u;\
siempre es el Dios bueno y misericordioso, pero su
v‘sln_-lo s¢ ha mudado; y si no tuyisramos '11;1 l‘lIlC;l—
ristia, nonos atreveriamos i hablarle con sencilla
confianza. Nuestro Senor ha instituido este Sacra-
MENLo: para que le [amemos, para que le miremos
coltanto amor y tan tierno afecio como le tendria-
mos: si-todayia viviera vida mortal. Nosotros los
sacerdotes os predicamos,, como San Juan Baulista
perdon y misericordia: pero no podemos daros ll
amor y la confianza ni establecer entre -vosotros v
Nuestro-Senor la tierna y familiar ('c)lllllili(fil(‘inl]’G{HI‘
.les}n.\' desea mantener con ¥os0tros, 7 v
Cuando Jesiis vivia vida \mortal sobre la tierra.
lotlo Su ser revelaba su bondad: todo El musli'&llm
amor yalraia los corazones, Ahora esta ocullo pero
su bosdads rasciende 4 ravés-de’ la nube 4]110 le
oculla & nuestras mivaias. Esta nube no lo encubre
de tal manera que cuando nesotros nos 1o x'ainl‘r;scrn—
tamos, no veamos sicmpre los raszos de su hondad
Y lernura para connosotros. De esta suerte se r(‘]\‘re—
sehta en nuestra alma con las tintas del mis tierno
amor. Viendo las santas especies, nos acordamos al

panto de 1o gue foé Josis antes v de Jo queres alo:
ra: amor, bondad, misericordia’ v/ ternura, Bece
Agnus Dei. ' r

1l

_La familiaridad debe manifestarse sobre todo me-
(Iu_m.h' inlimas y amorosas pliticas. Hay en L‘\‘Iﬂ\‘
platicas palabras que electrizan y que 0s dan 4 2us-
lar de nn encanto irresistible, Oyendo i \116;(,1;!)
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Sefior decian las multitudes: «Jamis ha hablado
padie como habla este hombre.» La dulzura de sus
palabras moyia los corazones de los pecadores, que
no podian resistir 4 su bondad. Aqui Jesis nos ha-
bla interiormente. ;Cuales son sus palabras? ;Qué
nos dice este su amistoso lenguaje? Sin duda las
habéis oido muchas veces. Son de suyo dulces y
suaves, v alounas, aungque pocas veces, Severas...
No es posible resistirse 4 ellas... (No habéis estado
interiormente recogidos 4 los pies de Nuestro Seiior?
:No le habéis oido deciros cuando yuestro arrepen-
timiento era sincero: «0s perdono vuestras culpas;
no hayais temor?» jQué dulces ligrimas aquellas
con que habgis respondido a estas palabras! La voz
intérior es sin duda mas penetrante qie el sonido
material de las palabras: el oido del alma es mas
fino y delicado que el del cuerpo. No hay cosa mis
cierta que esta verdads en la Santisima Trinidad hay
una palabra tipo'de toda palabra: palabra interior,
palabra yerdadera, pues es el mismo Yerbo. ;No nos
conmueve 8l simple recuerdo de la palabra de nues=
tro padre ¢ de nuestra madre, va difuntos; como si
ellos yolyieran de nuevo @ la yida? Hay, pues, una
palabra interior y espiritual; la palabra mas verda-
dera, la que conmueye es la palabra intesior: la
palabra exteriorno basta para conmoyernos.

La palabra de Jesis en la Eucaristia es palabra
intima; penetra hasla lo mis profundo del alma.
Cuando algiin alma desnuda de virtudes y de mere-
cimientos, eonociendo y confesando su pobreza, se
llega al Salvador y le habla con la sencillez y con-
fianza de un nifio que habla con su madre, ;qué es
por ventura lo que la atrae, sino el encanto de la
intimidad? ;Se atreveria & hablar asi, con el corazon
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en la mano, en presencia de testizes? No por cierlo:
ha (’).l'doclocir a Jests: «Venid 4 mi todes los que
estais atribulados, que yo os aliviaréy, y ha yenido.
En secreto habla i Jesis de lo intimo de su cora-
zon,-y'sedeja lleyar en pos de una conmoyedora
confianza,

_Esla intima y'snave inyitacion es la que nos con-
vida 4 la sagrada Comunion: si no fuéramos asi Ila-
mados, jamds nos alreyeriamos 4 acerearnos 4 la
sagrada Mesa. Porque la gracia de la preparacion
;",]a Comunion es una gracia de confianza, v no gra-
cia deexamen, ni aun gracia de oracion. Buenas
son estas cosas; pero la yerdadera preparacion con-
siste en tenerconfianza en aquellas palabras: «Yo
soy el Dios de yuestro corazén, no temiis.» Con
esta preparacion recibe Dios més honor que el que
recibiria si 0s prosternarais en tierra sin esperanza.

Acaso diréis que _al comulzar sentis el eorazon
seco y-sin devoeion. y que no sale de él afegto nin-
guno. La razon es porque no ponéis atento oido 4 las
paiabras de Jesus en lo intimo de vuestra alma,
porqiie no'os postriis 4 los pies del Salvador. como
la Magdalena, que se deshacia en ligrimas. de ale-
gria aunque e! Senor no le dirigiera palabra ninzuna.
Penetrad; pues; ensu palabiva inlima, (JUE'10 68 Sino
la/maniféstacion de su ternura./Mientras estamos
trabajando no podemos comer. El Pan celestial -[li(\
vais a recibir es el Yerbo, la palabra de vida: es
preciso oirla en paz y reposo.
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La aceion de gracias debe hacerse todayia con ma-
yor recogimiento que la preparacion . Obrariaiscomo
nifios si luego de comulgar os afanarais en ejercicios
continuados. Cosa buena es, sin duda, seguir un
método, escoger un medio de ejercitar la devocion
después de haber comulgado, si no sentis recogi-
miento interior. Pero esperad un momento. Tenéis
un amigo en yuestra compaiia; es, pues, natural
que le atendais y le oigais. Mas por desgracia esto
es lo que muchos rehusan. Semejante conducta es
no conformarse eon los deseos del Salyador . Repre-
séutanse muchos 4 Jesis viniendo @ reprendernos
por nuestros pecados. Pero no sucede asi. Los ami-
208 10 vienena nuestra casa para dirigirnos cargos;
yaunque asi fuera, sus primeras palabras no son de
censura. Nuestro Senor, tenedlo muy presenle,
jamas 08 hace cargos en 108 primeros momentos des-
puésde la Comunion. El demonio serd entodo easo
quien os: lurba, deseando impediros gozar de las pa-
labras de snavidad: esfuérzase en mostraros a Jests
como Sefor imperioso; como Juezseyero, ¥, eil 65—
pantarnos poreste medio:d veces casise sienle nno
movido 4 inlerrumpir la aceion de gracias y a huir
de las vengadoras miradas del Sefor. Pero no;no es
ésta Ja condicion de Dios Nuestro Sefor.

Las/almas perezosas se dejan llevar de estos pen-
samientos después de la Comunion. Miserable peca-
dora s0y..., ete. Esperad, pues, que yuestro cora-
z6n se dilate, que una mirada que os dirija el Sal-
vador serd mas eficaz para conmoveros que lodos
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vuestros esfuerzos. jPor ventura cuando el rico
bienhechor va & yisitar 4 un pobre en su misera
vivienda, le pone de manifiesto sus riquezas y su
nobleza al entrar, compariandolas con el miserable
estado del infeliz & quien desea proteger? De ningiin
modo;, para humillarlo de esta suerte valdria mas
que no le yisitara. Antes por-el contrario, le anima,
le consuela, se humilla cuanto. puede para hacer na
cer la simpatia en el corazon del pobre.

Si no goziis de los consuelos de Jesis cuando le
recibis en la Eucaristia, la razon es porque no apro-
vechdis estos preciosos momentos: abridle y dilatad
yuestro eorazon: tode no lo ha de hacer Jesis.

El Sefior — dice la Sagrada Escritura — llamo i
Samuel en el silencio de la noche para revelarle s
designio. Samuel no conocia la yoz del Sefior, porque
nunca. la habia oido. Dos veces volvio 4 dormirse
después de haber 0ido la yoz de Dios, hasta que ha-
biéndole dado- el sume sacerdote la clave de las ¢o-
municaciones sobrenaturales, que consiste en hacer
oracion, en hablar y en escuchar 4 Dios, dijo al Se-
fior, que-de nuevo le llamaba: « Hablad, Sefior, que
vuestro siervo escucha » Y el Sefior entonces le re-
veld los secretos de'lo porvenir.

Esto mismo debemos hacer nosotros. Jesiis: viene
4 DUESLTO COrazon , Pero es preciso que entremos en
relacion con El, segiin la gracia que en tal momento
recibimos, que consiste en la familiaridad de 12 amis-
tad. Verdad es que lodo pensamiento de virtud,
todo pensamiento divino esta en Nuestro Sefior;
pero como la Eucaristia es el mas alto término, e]
colmo del amor de Dios, la condicién de Jesiis en la
Comunidn es de bondad y mansedumbre, hondad no
semejante 4 la que manifiesta en el cielo, sino mas

P ———
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bien 4 la que mostro durante su vida mortal; pero
hondad propiade su estado Sacramenl.al, (ue consiste
en la amistad intima, en la mas cordial funn[mm!zul.

Este es el yerdadero medio de entrar en comunica-
cion con Nuestro Senor. jPor qué, pues, os atreyeis a
venir 4 comulgar, sino porque habgéis oido una dulce
YOZ (Jue Se dirigia 4 cada uno de _vosolro§ ; con l:_ul
hondad que os embargaba los sentidos y os impedia
oir todo lo que no era aquella palabra con que amo-
rosamente 0s llamaba? Por eso, apenas entro el Se~
fior en yosotros, dijisteis en los Lmnsporlvs.(lf yues-:
tra admiracion : «;Oh cuan bueno soig‘ oh Senor!» 0
quam sugvis est Spiritus tuwus , Domine! Este es el
sentimiento undnime de todos los que comulgan;
sentimiento instintiyo, que prueba que la bondad y la
dulzura de la Eucaristia son los medios divinos por
los cuales Dios repara al hombre decaido y se une
4 6l con lazos de amistad y de inlima confianza.




(1 Mag, VI, 11 y13.)

e N esla vida somosiconstantemente combati-
g e dos (e la tristeza, que estd en lo intimo de

i@ DUESEEo corazon, ¥ nunca podemos dese-
charla de ¢l para nosotros no hay verdadera ale-
gria,.no hay ni puede haber alegria duradera y. que
no acabe en dolor y llanto. Hemos sido lanzados de
nuésteapropia casa y de'la casa de nuestros padres.
Esta tristeza es parte/inlearante del patrimonio que
ha dejado Adin pecador & su desdiehada posteridad.

Sobre todo sentimos esta tristeza cuando nos ha-
[lamos 4 solas con-pesetros mismoss y algunas ve-
ces es (esgarrador este séntimiento, que esta en
nosolros mismos, y que no sabemos de donde nos
viene. Los inerédulos se desaniman, se desesperan
vy prefieren morir anles que vivir vida tan [risse:
crimen horrible, prenda de eterna condenacidy.
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Mas ;qué remedio hallaremos nosotros los eristia-
n0s contra esta tristeza natural? JBastari, por ven-
tura, la practica de las virtudes, el celo por la per-
feccion cristiana? No por cierto: todayia vendran
sobre tiosotros priebas y tentaciones, y nos domi-
nara la tristeza. Cuando wun corazon esta dominado
por la tristeza, de nada siryen palabras y obras para
consolarle, pues esta abatido 'y traspasado. A punto
de desfallecer estuyo Jesns en el Huerto de las Oli-
vas, v durante 10S treinta y fres afnos de su vida
mortal no dejo de sentir el peso dela mas profonda
tristeza. Mostrabase dulce y bondadoso, pero siem-
pre triste, porque habia tomado sobre si todas nues-
{ra miserias, j Ved como lloraba! nota el Evangelio;
pero ni una sola vez refiere que se riera.
3A semejanza del divino Maestro, los Santos pasa-
von tristes la vida: su tristeza nacia de su condieion
de desterrados; de yer el mal en torno suyo, de no
poder glorificar 4 Dios en la medida en que anhela-
ban darle gloria. Pero en ellos la tristeza tomaba un
caracler sobrenatural.

pues, necesario un remedio de esta universal
tristeza, remedio que no consiste en encerrarse uno
dentro de si mismo, sino en dar expansion & nues-
tro corazon, para no ser arrasirados por ella como
por un torrente: Muchos, buscando consolaciones hu-
manas, abren su corazon a algin amigo 6 consejero,
pero esto de bien poco sirve; sobre todo, cuando
Dios nos enyia - como prueha. un nueyo aumento;de
tristeza, entonces no sirve de consuelo alguno; anles
por el contrario, viendo el que padece la tribulacion
que ni las palabras amorosas ni los ayisos palerna-
Jes hastan 2 disipar las obseuras nubes que sobre ¢l
se ciernen, se aflige mas todayia: el demonio intenta
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entonces aprovechar esta coyuntura para inducirnos
a desconfiar de Dios; v se da el Lriste caso de yer al
mas muy puras y santas huyendo de Dios, temiendo
st voz, como Adan en el paraiso. La oracion, es ver-
dad, puede aplacar algio tanto la tristeza, pero no
basta 4 dar alegria pura y duradera. Tres horas per-
severd Nuestro Senor en oracion en el Huerto de
Gelsemani, pero su tristeza no se disminuyo: solo
recibio fortaleza con que sufrirla.

La confesion sincera también nos consuela y tran-
quiliza; pero luego velvemos & entristecernos, con-
siderando que hemos ofendido a4 un Dios tan bueno
y digno de ser amado.

+Cual sera, pues, el verdadero remedio?

I

El verdadero remedio ¢s la Comunion; remedio
siempre nuevo, siempre aclivo, al cual no se resiste
la tristeza . Jesueristo esta en la Eucaristia, y viene
& nosotros para combatir directamente nuestra tris-
teza, Supongamos que un alma ha comulgado con
verdadero deseo, con verdadera hambre de recibir a
Jestis ;. vy que esté afligida; v triste .. Después de la
Comunion podra ser combatida de nuevo de la triste-
za, porque su condicion es el destierro; y tanlo
mas pronto volvera a ser combatida de ella, cuanto
mas éntre dentro de si misma y salga (e la conside-
racion de la bondad de Dios; pero en el momento de
la Comunion jamas sentira sus asalles. La Comu-
nion es un festin en que Jesucristo celebra sus bodas
con el alma fiel, y en un festin de bodas no se con-
cibe el llanto, A yuestra experiencia personal apelo:

T0M0 1 10
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cuando oprimidos por la (risteza, 4 pesar de haberos
absuello el sacerdole en el sacramento de la Peniten
cia habéis recibido la'sagrada Comunion, ;no habéis
sentido en ese mismo momento renacer la alegria
en-vuestio pecho? ¢ No se alegr vivamente Zaqueo
enantdo recibio/ & Jesis, v €so que tenia molivos
poderosos para estar triste; a causa de las depreda-
ciones de que fué publicamente reprendido?

Tristes ibanpor el camino los dos discipulos de
Emans, y eso que caminaban en compaiia del Sal-
vador, ¥ fue-ofan sus palabras y sn doetrina du-
rante la jornada; pero cnando Hego la fraceion del
pan; luezo se sinlieron poseidos e alegria, que se
les salia delpecho. A pesar de lal obscuridad de la
noche yde lo-largo del camino y del cansanelo, {ue-
ron corriendo a Jerusaldn & deeiv'su gozo yipartici-
parie a los Apostoles .

He afmui un pecadorgne <hahiendo cometido todo
linayede pecados; se ha confesado, y con la confesion
ha cevrado sus heridas. Pero esta convalegiente y
stempre triste s su conversion le hace mas aceesi-
ble a la tristeza, pues ahora siente una pena que
antes.no conogia; la-de haber ofendido a Dios. Y
cuanlo mas sincera s su conversion, mas profunda
es esta pena.Cudan gravemente heiofendido —dice~
a'an Dios tan hueno! Si nole sacdis de’ sus tristes
pensamientos, la tristeza le abatira y el demonio
hara que se desaliente. Pero tan pronto como comul-
ga-experimenta ta- bondad de- Dies, v la paz y la
alegriasedifunden porsualma . «jHe regibido—dice—
el Pan de los angeles! Ya soy amigo de Dios.» Y en
ese momento ya no le afligen las culpas pasadas:
Nuestro Sefior le dice con sus mismos labios que le
ha perdonado, ;Dejard de ereer su palabra?
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Si: la alegria que produce en el alma la sagrada
Comunion es la mas hermosa prueba de la presencia
real de Jesueristo en la Eucaristia. Jesis hace que
advirtamos en ella su presencia. «Yo vendré & aquel
que me ama y me manifestaré a ¢l.» Y, en efecto, se
manifiesta por la alegria que siempre lleva consigo.

111

Notad, para vuestro gobierno, que hay dos suer-
tes de alegria. Una que resulta del bien que se hace;
alegria que procede de la practica de la yirtud. Esta
es la alegria propia del triunfo que sentimos cuando
llega la recoleceion del fruto; es buena, pero no la
husquéis. Se funda en vosolros mismos, y por lo
tanto no es solida; buscandola, os exponéis 4 que
ésta sea la tnica recompensa de vuestras buenas
obras.

Pero esa otra alegria que procede de la sagrada
Comunion, que no podemos menos de considerarla
como venida s6lo de Jesis, que no guarda relacion
con nuestras obras, aceptémosla sin temor. Repose-
mos en ella cuando Nuestro Senor nos la enyia, pues
toda ella es de El: Los nifiosno poseen virtud nin-
guna, ningtin merecimiento; sin embargo, se alegran
y saborean la felicidad que les causa el verse al lado
de su madre. Sea, pues, solo la presencia de Nues-
tro Senor la causa- de nuestra alegria. No investi-
guéis si habéis merecido mas 6 menos la alegria de
que gozais: alegraos de poseer & Nuesiro Sefiory
permaneced postrados 4 sus pies saboreando yuestra
dicha y gustando de su hondad .

Muchos hay que temen considerar muy alenia=
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mente la bondad de Dios, pues es tanta esla bondad
que exige que en cambio nos demos nosotros por
completo # Dios. Cileulo mezquino es éste, indigno
de las almas & quien el Sefior se da con tanta profu-
sion, Gustemos sin temor de la bondad de Dios; reci-
hamos con avidez la alegrfa que se nos ofrece, pron-
tos 4 dar generosamente 4 Nuestro Sefior todo cuan—

to plegue a sn diyina yoluntad pedirnos en retorno. ' LA COMUNION, EDUCACION DIVINA

E¢ erunt omnes docibiles

(Jorx., V

grm@% ana dirigir la educacion de un Principe acti-
X % dese A los varenes mas sabios, nobles y
%‘:;A-Mt% excelentes: honor que la majestad sobera-
na se debe 4 si misma. Cuando el Prineipe ha creci-
do, el mismo Rey es quien le ensena el arte de go-
herpat 4 los pueblos. El es quien tnicamente puede
ensenar este arte, porque es el ninico que lo prac-
lica.

Todos nosolros los cristianos somos prineipes de
Jesueristo; todos tenemos sangre de reyes. En nues-
tros primeros aiios Dios nos confia & sus ministros,
para que nos hablen de El, nos expliquen su natura-
leza y sus atributos, nos le muestren y nos le prome-
tan; pero no pueden hacer (ue sinlamos su presen-
¢ia ni comprendamos su bondad. Después, el dia de
nuestra primera Comunion, el mismo Jesucristo vie-
ne 4 nosotros, y nos da & gustar el sentido intimo y
oculto de todas las lecciones que hemos recibido; el
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mismo Jesiis viene al alma 4 revelarse 4 si mismo:
efecto que no podian producir ni las palabras ni los
libros. Este es en verdad el triunfo de la Eucaristia:
formar al hombre espiritual, formar & Jesueristo en
nosotros: siempre serd incomplefa la educacion in-
terior si el mismo Jesueristo no es quien la forma
en nosotros.

Jesits viene a4 nosotros a ensenarnos todo linaje
de verdades. La ciencia de aquel que no recibe la
sagrada Comunion es solo ciencia especulativa. El
que 1o comulga solo conoce los términos, pero no
sahe cuales son las cosas significadas con ellos,
pues Jesis no se ha mostrado en él. Conocera acaso
la definicion, la regla, el curso que ha de seguir una
virtud para acrecentarse y prosperar, pero ne ¢ono-
ce 4 Jesueristo. Aseméjase al ciego cuya curacion
nos refiere el Evangelio; que hablaba de Nuestro Se-
nor, pero que ain no-le conocia. Crefa que Jestis
serfa algtin gran Profeta, un verdadero amigo de
Dios. Pero cuando Jestis se le mostro, aquel hombre
vio 4 Dios, cayo a sus pies, y le adoro.

Asi el alma que antes de la Comunion solo sabe
de/Nuestro.Sefior lo que ha oido ¢ leido de El'en los
libros, en la sagrada Mesa le ve y le reconoce con
admiracion y encanto, pues solo directamente se da
a conocer del todo Nuestro Sefior. Entonces llega-
mos 4 conocer la yerdad por medio de la misma ver-
dad viva y substancial, y no podemos menos de ex—
clamar, en medio de transportes de admiracion: Do-
mans meus, el Deus meus ! Jesucristo, como el sol,
se muestra por su propia luz, no con razonamientos,
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Fsta intima revelacion induce al espixit a invesli-
oar las razones ocultas de los misterios, i sondear
el amor, la bondad de Dios en sus obras: conoci=
miento 1o seco y estéril, como la ciencia ordinaria,
sino afectuoso y dulee: al mismo tiempo que cono-
cemos, senlimos; excita el amor, inflama da alas
para obrar. Este conocimiento nos introduce en las
profundidades de los misterios. Cuando «hjsp:ws de
la Comunion v bajo la influencia de la gracia de este
Sacramento adoramos al Sefior, nuestra adoracion
no se detiene en lo que @ primera vista parece, sino
mira y contempla el fondo del plan divivo : Seruta-
tur intima Dei. Entonces vamos de Inz & mas luz;
¢l Salyador se nos muestra como dia siempre nueyo,
pues. aundque “el-asunto de nuestra meditacion es
siempre el mismo, Jesiis viviendo en {xnau!n,n, punca
s la misma la meditacion. Les abismos de amor
que hay -en Jesus, Necesario es wmlmrlw con fe
amorusﬁ y activa. jAh! jCuanto amariamos .|r~s‘:{.~u
si puditramos llegar mn.mnorlv bien! Mas I;F :Il':l‘!;l.
la pereza se da por satisfecha con lo que ya posees
y solo'mira lo-que-4 primera vista-se vesLaspereza
{eme amar, y cuanlo mejor conocemos , mayor es el
impulso que senlimos al amor. .
La educacion que nos da Jesus en la sagrada Go-
munion produce/en nosotros’amor, Yinos h:_uv'v ejes
cular numerosos actos de -amor, en el cual eslan
comprendidas todas fas yirtudes. Jesisnios e luea

para.que le amemos,; mostrandonos Intinia y .""m“-
mente el amor (jtie 105 liene. Convencenos e "q!:v
nos ha dado todo cuanto posee, todo 1o que es El, y
nos obliza 4 amarle mediante su exceso de l“.l;'llhl‘<l
para con nosotros. Las madres forman el corazon de
sus hijos para que ellos las amen, amandolos ellas
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primero. Esto mismo hace con uosolros Nuestro
Sefor.

No hay quien pueda daros el amor de Nuestro
Senor: nadie puede infundir esle amor en yuestros
corazones, Pueden, es cierlo, exhorlaros # amarle;
pero ensenaros como, debe ser amado, empresa es
que excede 4 las fuerzas humanas: sélo se aprende
a.amar a Dios, amandole. 360, Nuestro Seior puede
educar de esta suerte ‘el eorazon: El solo quiere
ser-el-fin-del-amor:-fesis nos impulsa, finalmente,
hasta el herojsmo del amor. Mas' este amor solo se
aprende endla sagrada Comunion, «Si no comiereis
la carne del Hijo de] Hombre, vino bebiereis su san-
gre, no-tendréis la yvida en yosotros.» Mas ;qué vida
es ésta, sino la vida del amor, la vida acliva que
no se recibe sino de la fuente, delmismo Jesueristo?

¢En qué momento, en qué acto/de la vida eristia-
ld S0mos Y nos-sentimos mas-amados de Jesis, que
en lasagrada Comunion? En verdad sentimos desti-
Zarse porsauestras | mejilas ligrimas de ' alezria
cuando, hemos sido perdonados en la confesion; pero
Lan pronto-comoios acordamos de nuestras culpas,
ya no puede ser complela nuestra dicha. Mas en la
Comunion se halla plenamente la dicha; solamente
en ella-vemos y ponderamos los sacrificios que por
nosolrosiha hecho Jestis, y bajo el peso de tan zran-
de amor no podemos menos de exclamar al fin: ;Oh
Dios mio, Dios mio! jEs posible qie tanto me améis?»
Y nos levantamos de la sagrada Mesa respirando el
fuego | del amor: Tanguam ignewn) spiruntes (San
Juan Crisostomo). Conocemos ((ue seria inmensa
ingratitud permanecer con los brazos cruzados
vista de tanta bondad. Y desde lo profundo de nues-
Lra miseria, conoeiendo que nada podemos con nues-
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tras propias fuerzas, pero muy poderosos en f\"l,“‘i"l
(jue esla en nosolros, nos upll«";unw al punto a 1{
practica de todas las virtudes. El amor sm‘mflu de
esta suerte produce siempre amorosos Iﬂ‘ulnm(‘,.r.l‘m.~
de gratitud v deseo de corresponder a ese nismo
amor, ' ‘

El amor mismo nos enseiia lo que debemos hacer,
Hace que salgamos fuera de nosolros mismos, Nos
eleva 4 las virtudes de Nuestro Sefior, nos introdu-
ee en él, v dirigidos de este modo, mlg\'lam:uno:\'
mucho y ripidamente en esta educacion. Si .mm?h(lj:&’
cristianos se quedan en el dintel de la \'lrlu»u_l, la
razon es porque 1o quieren romper las cadenas que
los Sujetan, y no se ponen con m!l'\‘r;\ (‘rmhzul/.‘zf
hajo la direccidm de NuestroSefior. Gonocen «|.1vw si
comulzaran, 1o podrian resistir al amor de Jesus, ¥
4 yista de este amor-tendrian que darse por comple
1o 4 El. Por eso se dan por salisfechos con lt‘jclln‘z\f
y-palabras, pero no se-atveyen a llegarse a Nuestro
Senor.

Tomatdl yosotros, hiermanos mios, por Maestro al
misnio Jesieristo. Recibidle en vuestra-alma para
que ¢l dirija tordas yuestras acciones. No 0S (l‘uf’(l.('h‘.
en la meditacion del Evangelio y de las tradiciones
crislianas; no-0s déis por salisfechos con la. consi-
deracion de los misterios ya consumados: Jesiis esta
en VOSOLEOS y en vosotros vive; en Jests t'sl:c_}) con-
tenides todos los misterios; todos viven en El y de
Bl reciben sn.gracia: daos, pues, & Jesucristo: sea
yuestra alma St morada; ¥ produciréis &ll;.ll.llll':ll'lll‘.\'
frutos, seziin la palabra que El mismo 08 4lmv(lu'n'n‘
do: Quz manet in me, et eqo in eo, lic fert fructum
Mmagnum.

et o
s v




smus gloriam e,
geRerunt nuptiae Ag-

esposa eatd preparada.»

¢Aroc., XIX; 7.)

“:)‘}: ~ la Encarnacion se ha desposado Nuestro
@ @;15 SefiorJesucristo con la naturaleza humana,

ﬂ?-,—f’ ha tomado naturaleza semejante:d lanues-
tra, aunque exenta de pecado. Las primeras nupcias
de 1a naturaleza humana con el Verbo se han cele-
brado, pues, en el seno de Maria, Jesucristo con esta
naturaleza ha salvado al mundo. Habiendo amade a
la humanidad, pues se habia desposadlo con ella, por
amor de ella se entrego 4 la muerte; y tanto la amo,
que quiso llamarse Hijo del hombre. F¢lius homainis.

Pero Jesucristo, no contento con esto, queriendo
ademas desposarse con cada una de nuestras almas,
ha instituido la Eucaristia. En este Sacramento se
celebran diariamente las bodas de Jesis con el alma
cristiana; y nuestras almas, no solo son inyitadas a la
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!‘l:;:l:l.'<|}»«' ademis i 410.5;1« sarse con Jesus. jQué ma-
YOr sorpresa que la de oir al Verho divino invitarnos
']l"-'lt‘wh,.ups : Veni, sponsa, veut, cor ,/‘/"mre‘.\*"n\'elhj/‘
:';:i'l‘.’i‘x:;jlli?';‘(‘I‘“ a lr:*c\xhir de i mano la corona lmpj
it Irn,"h P k,r.,-l)('..\ll'() Senor la voluntad de
¥ uni#-ifll {l.\ﬂl‘? nos daenla penitencia la yestidu-
Sl \unque seamos pohires, aunque estemos
paraliticos y lisiados, aunque vayamos errantes v
I‘“e““‘l;’““!“, Jesiisnos dice: Ven 1":'_ 2./_)/’.;,/‘;"/»‘,(};‘1.;) ‘ )
108 ey % F 1 ; A
;/lr_iéu_i{;.st'-,\’i-/z.‘;,(.7|/‘/,?-"r\'\tlmr{ y ':'u'xllri:u:‘np> todos los dias
o \,’:Jf,l? el mi l-c.\:lm nupeial.» Mis no pude
i g 1eSLro_Sefior. A todos se dirige la inyi-
Bike |.'7.gx‘.~:(l~) '\1‘-').5,“ fue fio 'lunl()xr acuden y que muchos
M udit por su culpa. Aquellos que por justas
4Usas no pueden llegarse todos los dias 4 la sagra-
da Mesa, alézrense . midl

? viendo & sus hermanos. mas f:
i 8 sus hermanos, mas fa-

17 {m"?]'lus,v_«'ulvnul;_f;lr con-mas frecuencia;
an«:'\[;f;"'é(“e Ver que no-es estéril la presencia de
'l><(lf*1|;)-):e'l‘(.f' en el Tabernacnlo; y sea la fiesta de
. ollas recuerdo de la yuestra, que llegara coando
ealsmas dignos de ella. » '

Jesis sé dasnns g
B ‘“:l.\ se desposa, pues, con el alma que comulga
¥ S ) ‘] ey ) < ] e g H i 5 = .
A IE con ella mediante una alianza divina. En Ja

g'u\l::\.umn se celehra .librcmcul.\- un contrato entre
s ¥ el alma, (mediante el cnal se unen ambos
?Ihl:ﬂ:}wiv{ una sela persona moral. Josiis 1o ;]!l(‘hl"ll.;-.
llz%lAl Jamas este contralo; 4 nosotros nos ~'m'1w"\‘ ‘C)ll-
ae, pues, ser fieles & 61, hacer que Jesis \-'hﬁ“tl‘n el

;}(l-’lll“l )IIJ It*;x(lzxil de la (,in.vu'iu.'m"m. v anleponer lodo,
! Voluntad"inquebrautable, lIas ‘oblizaciones que
e»lf}. eonlrato impone. iy
,l‘}_\l;:jl,l:x“.].(';\hi!M] ..\'l} 'lil hahéis prometido vosotros a
ey 05 ha |.1.!n;|_rln para que os undis con EL.
4 (1€ yuestra propia miseria, vosolros os sen-
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tiais inclinados 4 no acudir 4 su inyitacion; pero
Jesis os decia: «Venid a mi. Todo lo seré yo para
vosotros.» Y 4 vista de tanto amor, en el ardor
de vuestra gratitud, yosotros habéis prometido ser
enteramente de Dios, y o0s habéis unido a El con
eterno lazo. ;Habra alzuno que se atreya & deeir a
Nuestro Sefior: «En el dia de hoy os guardaré fideli-
lidad, pero en lo sucesivo nada os prometo» De nin-
giin modo: el que comulga se da a Dios para siem-
pre, por lo menos con deseo y voluntad actual. Este
es, pues, el pacto que habéis concluido con Dios:
Jesiis serd fiel 4 él; procurad yosotros por vuesira
parte no quebrantarlo,

La esposa, al unirse con el esposo, pierde su per-
sonalidad, entra bajo la potestad de su esposo y
contrae la obligacion de obedecerle: por su parte, al
esposo le corresponde mandar en la familia y gober-
narla, pues es la caheza y la autoridad de ella.

En esta union sacramental el alma no se une con
Jestis para seguir siendo sefiora de si misma, Sino
para somelerse y entregarse 4 SU esposo. Asl, pues,
debera poner Lodo su conalo en conocer sus deseos,
y-en-ayudaele.y. en seguirle adonde quiera que £l
vaya; pues ella es la esposa y Jesis el esposo. Con-
siderad cuales son 1as obligaciones que esie magni~
fico titulo impone, y aceptad el cargo, ya.que recibis
el honor que lleva consigo. No faltan almas piadosas
que dicen : «desposarme con Cristo, mucho es para

mi, Con:.ser sierva suya me contento.» A estas pa=
Jabras debe_responderse diciendo, gue la sierya no
come A la mesa de su senor. Si te contentas con ser
esclava del Sefior, no te levantes de delante de sus
pies. Muchas yeces hay en esto algo de cobardia, —
Pero nobleza obliga; deja, pues, Jue el Sefior fe eleve
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v te engrandezea; no temas, que tal honor no pro-
cede de ti, sino del Seior, que es quien le eleva:
Jests te dard las gracias y virtudes necesarias para
cumplir con las obligaciones que semejante honor
lleva consigo. Recibe, pues, con sencilla confianza
este hermoso Litulo de esposa de Jesucristo, y hon-
ra.al Sefior con el amor yla delicada ternura pro-
pias de una esposa fiel. No digais, por Dios, 4 Jesis
que han sido delraudados los amorosos designios
con que os adopto.

La union de Cristo con el alma es més intima que
cualquiera otra union; pues sean cuales fueren las
personas (que se unen, sean cuales fueren sus cuali-
dades, sea cual fuere el grado de su reciproco afecto,
ninguna, obra union puede compararse con ésta. La
union de Jesis con el alma se hace de un modo es-
piritual todayia mas intimo que la {ransformaeion
de los manjares en la substancia del que se alimen-
la de ellos. Es tal la union delalma con Jestis, que
¢l alma pierdeen cierto modo su propio ser, para
que-solo Jesiis viva en ella: Vivit vero in me Chri-
stus.

En esta unién se dan diferentes grados de intimi-
dad: cuanto mas fuerte es el amor, mis estrecha y
firme es Ia union; ast como la cera de yarios panales
se mezcla y se confunde una con otra tanto mejor
cuanto mas derretida y liquida esta.

El alma se difunde en Cristo como la gota de agua
se difunde en el Océano.y forma parte del mar;: Di-
oinae consories naturae.

En verdad pudiera Dios haberse limitado  otor-
garnos las gracias necesarias para obtener la salud,
Pero habiendo visto almas generosas que habian de
amarle con afecto de verdaderas esposas, les ha
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dicho: «Desposarme he con yosolras para siempre.»
Sponsalo te miki in sempiternym.

Mas si Jestis se desposa cou el alma en la sagrada
Comunion, ¢sta union se consumara comulgando una
sola vez. ¢A qué comulgar con tanta l'n.'ecucncia?

Es cierto que Jests podvia consumirnos y hacer
que nos difundiéramos en ¢l comulgando nosotros
una sola vez. Bste es el deseo de Jes(s, que no pone
limites a la abundancia del don que nos hace de si
mismo. Mas es tanta la escoria que hay en nuestra
alma, somos maleria tan poeco apta para fundirnos
en Jesiis, que es preciso que el mismo Jesis venga
con frecuencia d renoyar su union con nosotros para
fortalecer y perfeccionar nuestra primera Qoxlluni()ll:
cada vez que comulzamos confirma esta alianza y la
torna mas pura y mas estrecha; Jesis no se nos da
¢on parsimonia, y sila union no es perfecta, no de-
pendede El, sino de nosolros, que no estamos pron-

_tos.a 0ir su yoz y que vacilamos en hacernos una

sola cosa con El. 4
Honremos, pues, a Jesis como & esposo divino de
nuestras almas. Amémosle con todo el amor de nues-
tro corazon.zQué importa haber sido infieles d nues-
tro esposo, quebrantando con el pecado los vinculos
que nos unfanra él; si Jesus nos ama a pesar {le lodo
y.nos invita i unirnos de nueyo con él, y olvida to-
dos nueslros yerros? ;Es posible que dejemos de
amarle’ ;Hemos de rehusarle la promesa intima y
sincera de- gnardarlte inviolable fidelidad? ;Hemos
de ser nosotros semejantes a mujeresindignas que,
asociadas al trono por Principes excesivamente bon-
dadosos, se tornan arrogzantes y hacen desdichados &
sus pueblos; mujeres que, educadas sin las virludes
propias de ese alto rango, yiven vida yergonzosa y
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son infieles & sus esposos? ;liemos nosotros de por-
tarnos de esta manera con l<'~u« risto?

Nada posefamos nosotros, nada éramos, y Jesu-
eristo nos ha amado y nos ha dado parte en su glo-
ria v en -sus-riquezas: correspondamos i este amor

dandole todo cuanto poseemos, pues todo procede
de €1, ynosotros nada hemos merecido; y dandonos
a 6l-a nesotros mismos, ya' que por lantos titulos le
pertenecemos. Si consideraramos el amor que Jesiis
nos wuestra’en el Sanlisimo Sacramento, toda nues-
tra vida seria un solo y nunca interrumpido acto de
amor y de reconocimiento al divino ¢ infinito amor
con que nos mira.

n?\? 1. soberano reino del amor consiste en poseer

S rdest el alma & Jestis y ser poseida de El. Esta
Q\«r—@w} es la yida de union entre Jesis v el alma,
alimentada por el don reciproco de si mismo. Mi
muy Amado es para mi en el Sacramento un don
enlero-y perfecto, personal y perpetuo: esto mismo
debo ser yo para ElL

Dilectus meus miki. En todos los demas miste-
rios, mediante cada una de las gracias, el Seior nos
otorga algin don; su gracia, sus merecimienlos, sus
ejemplos; pero en la sagrada Comunion se nos da £l
mismo enteramente; se da a nosotros con sus dos
naturalezas, con la gracia y el mérito de los estados
en que vivio, ;Qué don es éste? Totum tibi dedit
qui wihel sibi religuit, «Aquel te lo da todo que no

TOMO I8 11
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se queda para si con nada.» ;Y no es éste el don
que nos hace Jestis en la Euearistia? (Qué pudo mo-
yer a Nuestro Seifior & darse & nosotros de esta ma-
nera sino el amer sin limites a los hombres en que
esta abrasado 'su diyino Corazon? {Oh Corazon de
Jesiis, Corazon infinitamente dadivoso! jSed porsiem-
pre bendecido v alabado!

Jestis se nos da a todos en parficular, amandonos
a cada uno de nosotros. El amor que se nos muestra
4 muchos en general, poca Impresion nos causa;
pero 4 los testimonios particulares que se nos dan
de afecto, no sabemos resistirnos. Cosa admirable y
hermosa es que Dios ame al mundo; pero el amarme
i mi, el decirme que me ama y darse del todo & mi
para convencerme del amor que me tiene, éste es
el triunfo del amor. Porgue Jesus. yiene para mi, ¥
aun podria decir que yive solo por mi. jOh amor!
/0ué os daré yo en pago? ;Yo, misera criatura, obje-
1o de las miradas de Jesueristo! { Yo, término de su
amor! Vivid, pues, y reinad en mi joh Dios mio! No
quiero que me hayais amado en vano.

Jamas se arrepiente Dios de otorgarnos esie mag-
nifico don; este don es, pues, perpetuo. La dicha
que algun dia ha de acabarse, siempre lleva consi-
2o temory tristeza. Si el cielo hubiera de acabarse
algiin dia, no seria verdadero cielo, ni seria pura ¥
sin mezela de tristeza la dicha del que goza de él.
Pero la Eucaristia es un don perpetuo que durara
mientras dure el amor que ha movido 4 Dios a ins-
tituirle. Jesis nos le ha prometido formalmente:
Jestis sacramentado cerrard la serie de los siglos, ¥
sean cuales fueren los accidentes de los liempos,
estara con su Iglesia hasta la consumacion de los
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;Qué dicha la mia, tener en mi compania, poseer,
Lener por mio al mismo Jests! ;Quién podrd jamas
arrgbatarme 4 mi Jesis? Semejante al sol, por do
quiera le veo; todas las cosas las alumbra y vivifi-
ca. Es compaiiero de mi destierro, es pan en mi pe-
regrinacion, y me seguira y me sostendra hasta lle-
gar al puerto de salud. {Oh duolce destierro, amable
viaje en compaiiia de Jestis!

Il

Et ego illi. Asi como Jesus es todo mio, yo debo
ser todo de Jesus; pues de otra manera no podria
haber verdadera sociedad entre Jesis y yo.

Mas como Jesis no piensa ni ohra sino por mi
bien, yo no debo pensar ni obrar sino por Jesis,
Jestis debe ser, pues, la inspiracion de mis pensa-
mienlos, el objelo de mis conocimientos ( pues sin
esto, mi espiritu, no seria de El), el Dios de mi cora-
zon, la ley, el centro de mis afectos: todo amor que
no sea segin El, todo afecto que no proceda de El,
que no permanezca en El y que no le tenga & El por
fin, impide la unidn perfecta de mi- corazon con el
suyo. No puede decirse que le doy todo mi corazon,
Si me reseryo alguna parte de él. |

Jestis debe ser la rezla soberana de mi voluntad
y de mis deseos. Quiero todo lo que El quiere, y mis
deseos seran segin los suyes. El pensar en Jests
debe régular todos los movimientos de mi cuerpo, v
¢l considerar que esta presente 4 mis 0jos debe im-
poner la modestia 4 mis sentidos. Este es el manda-
miento pueslo en prictica: Dilige, amaris a Dios
con todo tu corazon, con toda tu alma, con todas
tus fuerzas.
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El amor es w#no en el afeclo, universal en sus
obras; todo lo hace segin un solo principio, que
aplica & todos los deberes por varios y numerosos
que seau.

;:No soy todo de Jesiis? Asi lo exige la justicia, y
mas atm el amor y la palabra que he empenado, y
que Jests ha aceptado y- ha sancionado olorgando-
me gracias y favores.

Jesiis se ha dado a mi enteramente: asi, le debo
vo todo mi ser, toda mi persona. Si he de hacerle
este don, necesario es que renuncie a ser fin de mi
mismo en cada una de las cosas, y que renuncie
estimarme 4 mi mismo como término de mi estima-
cion, es decir, 4 estimarme 4 mi mismo en razon de
mis cualidades 6 de mis talentos 6 de las buenas
obras que puedo hacer, sin referirlo todo a Dios. Es
necesario (ue renuncie & todo afecto que se funde
enmi conla delicadeza de una esposa que sélo quie-
ra miray el eorazon, v solo admitir obsequios de su
esposo. No quiero el afecto de los demas sino para
conducirlos a Jesis, tinico que merece ser el finde los
afectos del corazon.

Darle” toda mi persona es renunciar & mi mismo
en los_placeres, ofrecérselos 4 Jesis en mis penas,
guardar para El solo el secreto de ellos. Solo enton-
¢es vive Jesis en mi: cuando refiero yo & El'la esti-
ma v el afecto de que soy objeto; si no lo refiriera
todo & El, yo seria quien viviria en mi, ¥ no Jesus.

linalmente, para corrésponder al don perpetuo que
Jesus nos hace de la Eucaristia, debo ser siempre
suyo. Los motivos que tengo para amarle siempre
son los mismos que me han movido & empezar &
amarle, y estos motivos son cada vez mis podero-
sps, cada vez mas urgenles, porque cada dia que
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pasa Dios renueva los prodigios de amor para con-
migo.

Debo, pues, ser suyo totalmente, lo mismo en una
yocacion que en otra, en cualquier estado en que se
halle mi espiritu, lo mismo en el dolor que en la
alegria, en el feryor que en la sequedad, en la paz
y en las tentaciones que en la salud y enla tribu-
lacion; Jesis se da a mi en medio de lodas estas
circunstancias: yo debo, pues, ser suyo, lo mismo en
las unas que en las otras,

Pertenezco & Dios, cualquiera que sean las obras
en (ue me ocupe : las diversas obras que la Proyi-
dencia me impone, solo son apariencias exteriores,
formas de yida diferentes : Jesus se da 4 mi en to-
das ellas; y asi me pide que en todas ellas le haga
el don de mi mismo.

4Quién podra separarme de la caridad de Dios que
esli en mi, que yive en mi, que meimpulsa y mue-
ve 4 amarle? Ni la tribulagion, wila angustia, ni
el hambre, ni la desnudez, ni el peligro, ni la per-
secucion, ni la espada: todo lo yenceré por amor de
Aquel que nos ha amado tanto antes que nosotros
pudieramos amarle.

HI

Tres son las maneras con que podemos ser de
Jesis.

Hay un amor 4 la ley , que cumple el deber y se
contenta con esto. Este amor es necesario a todos,
es el amor de la conciencia, que consiste en no
ofender & Dios. Puede haber en él grados y elevar- .
se @ gran perfeceion.

Cuando consideramos lo que Dios tiene derecho
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exigir de nosotros por ser Criador, Redentor y San-
tificador nuestro, no podemos menos de admirarnos
de que aun este primer amor quiera Dios recom-
pensarlo. Sin embargo, su bondad lo recompensa, y
el que lo practica con fidelidad aleanza la bienaven-
turanza del cielo. Mas joh dolor! muchos, aun &
yista de esta recompensay se niegan & practicarlo.

Hay ademas un amor de adhesion. Este amor es
el que anima 4 tantas almas sanlas que viven en el
siglo y que practican en €l as virtudes propias de
la vida cenobitica; virgenes fieles, verdaderos lirios
en medio de espinas ; esposas-amantes que rigen su
familia con la mira puesta en Dios, que solo educan
sus hijos para el cielo; vindas consagradas a ser-
virle con obras de oracion y de caridad del projimo;
este es el amor que gobierna 4 los religiosos en los
monasterios: amor grands, libre v afectuoso, que im-
pulsa al alma & ponerse confiadamente en las manos
de Dios; amor gue da mucha gloria & Dios: este amor
es el apostolado de la bondad divina.

Pero sobre todos estos amores domina el'soberano
amor del corazon. Este amor del cristiano es aquel
que no solo da & Dios su fidelidad, su piedad, su li
hertad, sino también le sacrifica todos los placeres
de la vida; aun el gozo, el deleile legitimo de vivir
vida piadosa, la paz de la vida cristiana, el contento
que produce en el animo la practica de las buenas
obras, de la oracién y de la Comunion.

+Quién es el que ofrece & Dios en sacrificio sus
propias alegrias y placeres espiritnales? ;Quién pien-
sa en renunciar 4 estas alegrias, & estos placeres in~
timos y personales? El que sufre amorosamente y en
silencio por Jests, teniéndole 4 El por tinico amigo,
huscando consuelo y proteccion solo en El
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Mas ;sera esto posible? Si, posible es al verdadero
amor. En esto consiste la verdadera ternura del
amor , su verdadero poder y aun su inefable dicha;
Superabundo goudio in omne tribulatione nostra.
«De alegria rebosa mi corazon en medio de todas mis
tribulaciones, » exclamaba aquel gran amador de
Jesiis.

{Ojali podamos decir como él: Jesiis me basta; fiel
soy 4 su amor: loda mi yida eonsiste en amarle!




(Jonwe., XVII;21.)

a1, coronamiento de la rehabilitacion obrada

por la sagrada Comunion es [a union de Dios

%okl con nosotros. | Qué significade tan profun—

do encierra por si sola la palabra comunion! No quie-

re decir union moral, union de afectos, de amistad,

sino union de substancias, union la'mas proxima y

semejante a la union hipostatica, excepto la mater-
nidad divina.

En la Encarnacion la nafuraleza humana se unioa
la naturaleza divina en unidad de persona, y viendo
el cuerpo de Nuestro Seiior Jesucristo yeiamos
Dios, Ahora Jests, Dios.y hombre, viene d nosotros
y obra un’ milagro Semejante al que se obré en el
seno de Maria. Hablando de la dignidad del sacerdo-
te, decia San Agustin: O dignitas venerabilis sacer—
dotuin, in quorvi manibus, velut 1 ulero Virginis
de nono incarnaiur! Do las manos del sacerdote vie-
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ne la Eucaristia & nuestro cuerpo, y uniéndose con
n0sotros prolonga, extiende la Eucaristia i cada uno
de los hpmbres en particular, Cuando el Verbo divi-
no tomo carne en Maria, tuyo presente esta en-
carnacton en cada uno de nosolros. y uno de los
fines de sn venida 4 este mundo ha sido el unirse con
nosotrosenlaComunion: laComuniones, pues el des-
ar(allo, la difusion del misterio de la ‘Enc;\r,naci()ﬁ'
ast como es el complemento del augusto sacrificio
del (.,,al‘v'ano, renovado constantemente en el santo
sacrificio de la Misa. Jestis desciende, pues, al altar
en la consagracion para unirse con el sacerdote v
con 'l(‘)s. fieles; v un sacrificio, sin Comunion, seria
sacrificio incompleto. o
El cuerpo de Jesis se une, pues; con nuestro cuer-
po; su alma con nuestra alma, y su divinidad esta
sobre nuestro cuerpo y sobre nuestra alma. Nucs[ro
cuerpo esta, por decirlo asi, en el cuerpo de Jests;
¥ siendo este cuerpo el mas noble y el mas digno,
nos envuelve y nos seforea: estamos rewshdog dL‘-
;:l, es el cuerpo de nuestro cuerpo, su sangre circi-
2 por m'les.lras Venas, y nosotros nos uﬁimos con
él en union ivefable. ;Qué magnifica marayilla esta
union de un cuerpo glorioso, resucitado, con nuo.es‘-
tra pobre naturaleza! Este espectaculo lo’contelm)lan
Dios y los éingeles; nuestros ojos terrenos no lo ven
porque es especticulo dizno del cielo. Cuando se
funden dos cirios bajo la accion del fuego, ambos se
mezclan y llegan 4 ser una sola cosa; Rki'n’ embai;fv‘t-) :
lqs elementos de cada uno de ellos permanecen dis-
Uintos y podrian ser separados de los del otro. Es't‘a
es la union que se consuma en la sagrada Comunion
Cuando se destruyen las especies sacramentales,
dejande eslar presentes corporalmente dentro den0~sz
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otros; pero si el pecado no lanza de nosotros mismos
4 Nuestro Sefior, nuestro cnerpo sigue participando
de la virtud del Cuerpo de Jestis, del cnal recibe
fortaleza. eracia, integridad, buenos hibitos. vivien-
do asi de la sayvia de Nuestro Seior y baciéndose
espiritual. ;No conocéis, por ventura, (ue después
de la Comunion estin amorliguadas vuesiras pasio-
nes, y que la paz reina en yuestros miembros? Hay
fiebres muy ardientes que se curan por medio del
hielo. Asi nos libra Jesus del ardor de la concupis-
cencia mediante la pureza de su cuerpo virginal.
Dice San Cirilo que, gracias 4 la sagrada Comunion,
llegamos 4 ser consanguineos de Cristo: COnSANGUWi-
nei et concorporei. La sangre de Jesucristo circula
en nuestras venas, Somos convertidos en Jesis: Noz
ego mutabor in te; sed tu mutaberts in me. Inmis-
eemur, Somos mezclados con Jestis—dice San Cri-
s68tomo.— Dejemos, pues, & nuesiro cuerpo formarse
en este molde divino y germinar en él para la gloria.
Y del alma, ;qué diremos? Jesiis va derecho 4
puestra alma; v le dice: Desposarte he, para siempre.
Sponsabo. te sempiterawm. En ¢l alma es sobre todo
en quien Dios tiene puesta la mira. El cuerpo es 010
la antecimara del alma: es el primero que recibe
honor, pero Jestis pasa de largo por él. El alma reci-
he 4 Jestis v participa de su vida divina: esta como
perdida en Nuestro Sefior. Empieza Jests dindole a
gustar cierto sentimiento de su bondad, que la pene-
tra toda ella, sin pedirle nada en cambio. Este sen-
timiento de felicidad lo’ siente ‘¢l alma inmediata-
mente, si considera con atencion la bondad de Dios
y no ve mas que @ esta bondad: Jesiis es semejante
al sol de la manana, que al nacer da vida y alegria a
la naturaleza entera.




172 LA DIVINA EUCARISTIA
Dios Nuestro Senor desea comunicarse & los hom-
bres con la mayor abundancia posible, porque eada
uno le recibe segiin la medida de sus .dispnsirium-;
y capacidad. A las almas bien dispuestas les da vida
fuerte, resoluciones generosas, que las 'nnpnlsml-.l"c
jurar-eterna fidelidad a su Esposo. Desde entonces
astas almas solo buscan su beneplacito, lo (-|nob|n'1(';
de ’;‘lgra(larh_‘.; todo o miran-con los mismos o0jos que
el Salyador, con aquella mirada tan delicada con que
Jesiis diselerne las cosas que se refieren 4 la aloria
de su Padre; mirada que ve todasas cosas desde n;n
panlo de vista divino. El alma que no liene este
sentido delicado, se husca 4 si misma en loilné ¥ ni
aun en fa Comunion piensa mas que-en los consuelos
que podra sacar de este Sacramento. La delicadeza
es la flor-del amor.
.lc..\‘m:ri.\ln comunica ademas al alma delicada Ia
gracia de olvidarse y de renunciar por complelod si
misma. Es necesarioque el alma‘que comulga llegue
4 amar a Jesus por ser El quien es, (ue :l,"p:l (Izﬁ'sv
sin preguntar qué recibird en cambio. El amor qﬁél
pide [a recompénsa de lodo cuanlo hace, no es vm—
dadero amor. Vivir uno de Jesus para si, hu:"»no L\
]\)lr_tro e's mucho mejor vivir de Jesis ]i;n'-a A.lc.\‘l'xi
v o Jacie 1y N ,
s e s o b iy g
yoI0s PUIGYS -—¢Me amas 4 mds que los
otros?» San Pedro lloro entonces, y con aquellas
ligrimas confeso su ardiente deseo de amarle mas
que los otros. Jesis se dio por satisfecho y le encar-
g0 que apacentara sus corderos y.sus oyejas; le pil\‘«)
en los hombros la carga mds pesada que jamas lvlﬁ
llevado hombre alguno, y en recompensa de 'o<l\'
trabajo no le prometié ¢osa ninguna: quiso qn(ﬂ-v ~«
olvidara de la recompensa. A los que verdadera~
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mente aman a Dios, el Sefior les pide (que se nieguen
4 si mismos y se pongan generosamente en sus ma-
10S, Sin mirar su propio interés espiritual 6 corpo-
ral, temporal 0 elerno. La desconfianza, el pedir
prendas, el reseryarse algo para si, Signos son ordi-
nariamente de pereza. Decir & Dios que le amamos
enando rebosan en nuestra alma los tiernos aleclos,
poco es; en las tribulaciones es cuando especialmen-
te debemos clamar, diciendo como Joh: Etinm si occi-
deris me, in te sperabo. En este caso damos de lo
que es nuestro; en el anterior damos de la abundan-
cia que El nos ha dado. Claro es que Dios Nueslro
Seiior no busea su bien cuando nos muestra el amor
que nos liene, pues no tiene necesidad de nosolros,
y (que 010 no$ ama por nuestro hien, para hacernos
dichosos.

Jestis nos pide tadas las cosas: asi, pues, si que-
romos amarle verdaderamente , no nos delengamos
4 pensar lo que hemos de recibir si le amamos
verdaderamente como Elnos ha amado. Mas ;gue-
remos decir en estas palabras que no obtendre-
oS recompensa ninguna por esta ahsoluta entrega
de-nosolros mismos? De. ningiin modo. Nuestro Se-
fior nos pide todas las cosas para darnos luego més
todayia, Es como una madre que, para probar el
amor de su hijo, le pide los jugnetes y luego le da
otros mejores, contenta de yer que su hijo le ama
sobre las demas cosas.

Anime, pues; dad todas las cosas a Nuestro Senor
;oh almas que vivis de la yida de la Comunion!
vuestras obras, vuestros merecimientos, yuestro co-
razon con todos sus afectos, aun los mas legitimos.
Esta donacion es dificil, es la agonia del pobre cora-
76n humano; pero cuando pensamos. en quién es
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Aquel que la recibe, shabra alguno que vacile en
hacer semejante sacrificio?

La Comunion es ademds el medio por el cual
Nuestro Sefior obliga 4 su Padre para con nosotros.
Si-el Padre eelestial no nos recompensara mas que
en eonsideracion 4 nueslyos merecimientos persona-
les y en razon de criaturas, jaméas podriamos espe-
rar o0tro premio que la felicidad natural, Pero Nues-
tro Seiior ha hecho sociedad con nosotros, y estre-
cha y renueva esla sociedad mediante la sagrada
Comunion: de esta suerte atestigna i su Padre el
amor que nos liene y su deseo de permanecer unido
conmosotros; ¥ el Padre queda oblizado 4 coronar-
nos juntamente con su Hijo. El Padre no puede se-
parar la cabeza y el corazon de los demas miembros
del cuerpo mistico de Jesus; y asi es lan facil la
entrada en el cielo, gracias 4 la'sagrada Comunion,
que casi podriamos decir que nos introduce en la
zloria por sorpresa.

He aqui, pues, lo mas sublime que hay en la Buca-
ristia: Jesus solo vino al mundo para dar gloria &
su Padre celestial, y después, cuando subié al cielo,
no.queriendo que su Padre dejase de recibir el honor
que le es debido, y prolongandose y multiplicandose
en’ los que ‘comulgan, presenta 4 su Padre este
honor; y le dice: «He venido 4 sentarme 4 tu diestra
en la gloria, pero tomo de nuevo carne en todos
estos cristianos para honrarte en ellos y por ellos:
quiero que ellos y yo seamos uno solo para yuestra
gloria.»

iQuién no se admirara considerando como sabe
Dios unir la gloria de su Padre celestial con nuestra
felicidad! Quién podrd comprender esta maravilla
del amor de Jesiis & su Padre y 4 nosotros! [Qué
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divina industria ésta de que se vale el Salvador
para darnos parte en su gloria y hacernos acreedo-
res a mas abundante recompensal '

Sea, pues, la Comunion el centro de nuestra \'1du’
y de todas nuestras obras. Vivid para cpmulgar., ¥
éomulga(l para vivir santamente y glorificar 4 Dios
en vosotros, que El os sglorificard magnificamente
en su bienayenturada eternidad,




LA VIDA DE AMOR

Nos ergo diligamus
Devim, guoniam Deus prior
dilexit mos,

«Amemos, pues, & Dios,
pues Dios nos amd primero
4 nosctros.»

(1 Joass., 1V, 19,)

Y1 alma que desea subir & la cumbre de la
perfeceion evangélica y llegar 4 vivir la
vida de Dios, debe, desde el prineipio, fun=

darse en el amor, porque es verdad cierta que el
amor da la vida: como es el amor asi es la vida. No
hay sacrificio excesivo para el amor. Asi sucede en
la naturaleza humana; conquistado el corazoén, facil-
mente se consagra y s¢ da todo el hombre: ganado
el corazon, ganado esta todo el hombre.

La principal de nuestras pasiones, la que subyuga
a todas Jas demas, es el amor. Cuando amamos
algtin hien, nos dirigimos 4 ¢l; al punto que tememos
0 aborrecemos alguna cosa como & mal, huimos de
ella; tan pronto como esperamos algin bien 6 teme-
mos algiin mal inevitable, surge en nosotros la ale-
gria 0 la tristeza: el amor va siempre delante de los

TOMO 11 12
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moyimientos de las pasiones y las arrastra & todas

eflas.

g Asi nos lo ensena la naturaleza: la madre que
desea que su hijo la obedezea, empieza por moy erle
i que la ame, Y para conseguir Su amor le ama ella
misma primero. _

Esto hace Dios con) el hombre, que es criatura
Suya.

Dios lia puesto el poderdel hombre en su cora=
2600, v.no en su entendimiento ni en su Cuerpo; el
Sefior s ha con el hombre como la madre con Su
hijo. Manifiéstase al hombre en sus dones y beneli-
¢ios: todo lo ha criado para servicio suyo.

Mis tarde se hace visible en la encarnacion del
Verbo al hombre decaido, Jesueristo ama al hombre;
manifiéstale que el amor es lo que le ha moyvido a
descender del eielo, 4 ser su/compaiiero, Su herma-
1o, 4 viyircon ¢l; a tomarsobre si sus penas y tra-
bajos y 4 adquirirle las riquezas de la gracia y de fa
oloria. Jesis es, pues, la manifestacion que Dios
hace al hombre de toda su bondad y caridad.

Por amor al hombre muere en lugar suyo, haeién-
dose-prenda-y-vielima. por-sus pecados.

Por no separarse del hombre aun estando en la
gloria, instituye, después de haber consumado 'la
obra-de la redencion, el Sacramento de la Eucaristia,
que perpetia su presencia en la tierra y da vivo les-
timonio de la-vitalidad de su amor.

Pelante/del pecador ya Jess ofreciéndole el per-
don cuando el pecador le ba ol'cm_litlt.’. v ¢l pecadon
jamds s arrepentivia. de sus cglil_ms si en'su corazon
no pusiera el Senor este sentimiento de amor. Y si
con diabolica malicia el pecador rehusa la gracia del
perdon por no yerse obligado 4 enmendarse, Jesu-
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cristo le cubre con el manto de su misericordia y le
sustrae a los golpes de la justicia de su Padre, im-
plorando gracia y paciencia en favor suyo, sin que
su hondad se canse, esperando anos y mas anos; y
cuando el corazon del hombre se abre al arrepenti-
miento, Jesis, semejante al padre del hijo prodigo,
solo tiene palabras de amor para con él. {Coan bue-
no es Jesis! ;Sera posible que nosotros le ofenda-
mos, y le aflijamos, y nos neguemos a corresponder
a su amor?

Mas lo que da mayor fuerza y virtud al amor de
Dios, es que esle amor se fija y se delermina en
cada uno de los hombres como si cada uno de ellos
fuera el tinico hombre que viviera en el mundo.

Si el hombre estuviera bien penetrado de estas
yverdades, 4 saber: que Dios le ama personalmente;
que por amor & €l solo ha eriado el mundo con todas
sus marayillas; que por amor a él solo se ha hecho
hombre, ha querido ser su guia, su siervo, su ami-
2o, su defensor, su companero en el viaje del liempo
4 la eternidad; que por él solo ha instituido el Bau-
tismo, medianle el cual se hace el hombre, gracias
4 los mérilos y gracia de Jesucristo, hijo de Dios ¥
heredero del cielo; que & él solo le da su persona,
su Espiritu Santo y sus dones; que solo él recibe en
la Euearistia la persona-del Hijo de Dios, las dos
naturalézas de-Jesucrislo, sus dones'y gracias; que
para que expie los pecados que ha comelido, hay
una Viclima propiciatoria, omnipotente, y que sin
cesar esta inmoldndose; que Dios ha instituido para
% el sacramento de la Penifencia como eficaz reme-
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dio en todas sus enfermedades, como bhilsamo de re-
surreccion y de vida; que para santificarle ha insti-
tuido el sacerdocio, que ha llegado hasta él median-
te una sucesion nunca interrumpida; que ha querido
santificar y divinizar el estado del matrimonio y ha-
cerle simbolo de esa union con la Iglesia; que le tie-
ne preparado un viatico, fuente de fortaleza y sua-
vidad para cuando llegue su ultima hora; que hi'l
puesto 4 dispesicion del hombre a sus angeles y a
sus santos, viauni su augusta Madre, para guardar-
le, ayudarle, consolarle y sostenerle; que El ha pre-
parado un trono magnifico en el cielo,'domle esta
dispuesto 4 colmarle de honor y de gloria; donde el
hombre tendri por manjar la vision bealifica de la
Qantisima Trinidad, eara 4. cara, sin velos: si .el
hombre estuviera intimamente poseido de estas ver-
dades, el corazén debia rompérsele de amor, y vivir
de amor y consumirse de amor en Dios. ¢ES posible
;oh Dios mio! que haya siquieraun solo peeador, un
solo hombre ingrato en el mundo? Pero joh desdichal
o conocemos L amor, lememos conocerle intima-
mente; huimos de €l porque somos esclavos de 1as
criaturas 6 de nuesiro amor propio. ldelatramos en
nuestros cuerpos; queremos que el mundo nos ame,
deseamos participar de sus placeres, oblgn_er Sus
aplausos y su gloria; queremos, en suma, vivir para
nosotros mismos.

: Oh adoradores de Dios! Dejad 4 los esclayos del
mundo seryilmente encadenados a'si earro triunfal;
declarad la zuerra 4 los enemigos de nuesiro Dios;
sacrificad yuestro amor propio: sujetaos a la ley del
amor, y jaméas habréis saboreado felicidad mas cum-
plida que ésta. La virtud sera en v0Sotros una ne-
cesidad, serd como natural en yosolros; amarcis los
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combates que supone la prctica de la virtud, y 0s
pareceran muy dignos de ser amados los sacrificios.
El amor es el triunfo de Dios en el hombre y del
hombre en Dios.

11

Toda la perfeccion del adorador consiste en darse
a Dios incesaniemente, por amor, pues su vida no
es mas que una creacion continua de la bondad de
Dios, un tejido de beneficios recibidos del mismo
Dios. Cuanlo mas puro sea vuestro don, serd tanto
mas perfecto. Dejaos, pues, de reseryar cosa alguna
para vosotros mismos y de poner condiciones en el
seryicio de vuestro Rey divino. Amar eon pureza es
amar a Jesis por si mismo, por ser quien es, dizno
por todo titulo de nuestro amor. «;Puedo, por ven-
tura—dice San Francisco de Sales—aproximarme
4 alguna persona para hablar con ella, para verla
mejor, para obtener de ella alguna cosa, para perei-
bir el buen olor que consigo lleva, para apoyarme
en ella? Entonces me llego 4 ella y me uno con ella;
pero mi principal deseo 1o es el acercarme y unir-
me a ella, pues esta union 6 aproximacion la consi-
dero como medio para obtener alguna cosa. Mas si
me llego y me uno a ella solo porque deseo estar mas
proximo 4 ella y gozar de esta union, enlonces esla
union sera pura.» «Jacob-—dice San Bernardo — te-
nia 4-Dios consigo, y le dejo de buen grado con tal
de recibir su bendicion; mas la Esposa de los Canta-
res no le dejara por ninguna bendicion: Zenwi eum,
nec dimittam; porque no quiere las bendiciones de
Dios, sino al Dios de foda bendicién, diciéndole con
Dayid: «;Qné hay en el cielo para mi, qué he de que-
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rer aca en la tierra sino & ti? Tu eres el Dios de mi
corazon y mi herencia para siempre.»

Mas ;como podremos llegar a esta vida, & este
estado de amor? Muy facilmente. El hombre es de
Suyo amor; no aprende 4 amar, sino ama y se daa
si mismo. Pero lo que aviva el amor, lo que le nutre
vle eleva d la categoria de la mas noble entre todas
las pasiones. es la vista, la contemplacion del objeto
amados €5 la verdad conocida en su bondad y en su
belleza; es la bondad manifestada individuaimente
4 cada uno de nosotros. San Pablo, por ejemplo, vi6
a Jesucristo, le oyo, entendio el amor que le puso
en la eruz, vy no pudo menos de exclamar: «Jesus
me ha amado y se ha entregado.d la muerte por mi.»
Christus dilexit me, et tradidit semetipsum pro me.
Esta consideracion le conmoyié hasta hacerle derra-
mar-lagrimas; su corazon se-dilato bajo la aceion
poderosa de-este fuego del amor de Jesus. Por su
parte quiso haeer cosas grandes por Aquel que tanto
le habia amado, y llamé en su auxilio a los mas pe-
nosos sacrificios; desafio 4 todos los tormentos, a
todas las potestades, afirmando que nada bastaria
para separarlo del amor de Jesus.

Charitas Christi urget nos. La caridad de Cristo
le urge ¥ le estrecha. El mundo'entero es pequeno
en comparacion del fuego de sit amor: hubiera’ que-
rido amar con el corazon de todos los dngeles y de
todas las eriaturas del mundo. Asi se consagra a
convertir 4 las almas y 4 levarlas & todas & Jesis:
Este esel fruto natural y sencillo que produce el
que verdaderamente ama & Dios, el que quisiera
amar & Dios tanto como Dios le ama, amar & Jesis
tanto como Jesus merece ser amado.

;Queréis, pues, vosotros vivic del amor y ser di-
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chosos en esta yida de amor? Pues permaneced pen-
sando constantemente en la bondad de Dios, siempre
nueva para con vosotros, y-seguid en Jesus las
obras del amor con que 0s ama. Empezad lodas yues-
tras obras con un acto de amor; empezad & adorarle
haciendo un acto -de amor, y de esta suerte abriréis
dichosamente yuestra alma 4 la aceion de Jesis.

Si por ventura os detenéis en el camino, la razon
es porque empezais por VOSOLros mismos; v aun
habréis errado el camino si hubiereis empezado ha-
ciendo actos de otra virtud diferente del amor. jAca-
so el nifio no abraza 4 su madre antes de obedecer-
la? La tinica puerta del corazon es el amor.

Cuando hayais de cumplir algin penoso deber,
empezad haciendo un acto de amor, Vv decid de esta
manera: «0s amo joh Dios miol mis que a mimiss
mo, y en prueha de mi amor, voy @ hacer esta obra
de caridad, este acto de abnegacion, de paciencia.»
Guando vuestro corazon haya producido este acto
de: amor, esa accion dificil sera como hecha en la
presencia de Dios, y se habrd mudado su naturaleza
respecto de yosotros. La causa del trabajo (ue nos
cuesta la practica de las buenas obras, la que sos-
tiene la repugnancia que sentimos en el cumplimien-
10 deinuestros deberes, en el ejercicio de Ja virtud,
es el amor propio: mas el primer efecto del amor de
Dios, que reina en un alma, es hacer guerra ince-
sante al amor propio, es decir, 4 la sensualidad de
la vida, & la ambicion del corazon, al orgullo del es-
piritu, al espivitu del mundo, que’es todo mentira y
€201Smo.

\ medida que es mas poderoso el amor diyino en
el corazon humano, el hombre se torna mas valiente
y esforzado. No se satisface con huir el mal, toda-
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via aspira 4 mas; pone la mira en la mortificacion,
en la inmolacion de la propia persona, que es el per-
fecto dominio y completo desasimiento del hombre
sobre Si mismo.

El segundo. efecto del amor es dirigir habitual-
mente la vida, ser la regla inflexible é invariable de
todas las obras del hombre.

:Qué es, por ventura, lo que en esie momento
desea Nuestro Senor? ¢Hay tal pensamiento en este
deseo, en esta obra algo que se ordene i la gloria
de Dios, 4 su sanfo servicio?

Esta es la ley del verdadero amor. No mira lo que
¢l mismo da, sino lo que se merece el objeto de su
amor.

LA PERFECCION DEL AMOR

Suspectus e3t mibi amor
oui’ aliud quid adipiscends
spes suffragari videtur.

Amor habet pracmium,
sed ¢d guod amatur. Pras-
ter se wonm yeguirit eau-
sam, nonm fruclum; amo
quin aiaa; amo wt amems

«El amor que ¢s
tenes otra 1¢
el misno an

caunsa

(S, Bezy., Ser.
inCant.)

Y@ v dos clases de amor de Dios; el primero
¢ ama & Dios para si, en razon de los bene~
Soged. ficios que nos ha oforgado y de la recom-
pensa con que nos ha de premiar en el cielo. Amase
a si mismo en Dios: éste es el amor de la ley. Este
amor es bueno, muy bueno; es el que se nos exige
en el primer mandamiento. En rigor, no es posible
exigir mas: el que ama de esla suerte se salva. Este
amor glorifica la bondad, la liberalidad, la munifi-
cencia de Dios para con nosotros, cosa por cierto
muy buena.
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Pero el reconocimiento a los beneficios singulares
que Dios concede & ciertas almas, pide 4 estas almas
mucho mas. Habgis sido enriquecidos por Dios con
su gracia; no solamente o0s ha dado las gracias de
que habéis necesidad, sino os las ha dado con exce-
s0. No 0s contentéis por vuestra parte con ser como
el jornalero, el doméstico 6 el mercenario, pues las
aracias que habéis recibido os dan derecho para ser
hijos de Dios. El hijo de familia trabaja, no solo por
la paga, Sino ademas por amor, Su ley es el amor, y
el amor no reconoce limites. «La medida del amor
es amar Sin mediday, dice San Bernardo: Modus di-
ligends Dewm. est diligere sine modo. Verdad es que
Dios no nos ha obligado & tanto, pero es por dejar
en nuestra-mano_ el alcanzar la felicidad de amarle
mas que lo que El nos manda que le amemos. jQué
yergiienza para nosotros (que Dios tenga que orde-
narnos que le amemos ! ;Habremos menester que nos
diza & nosotros, crialuras racionales, 4 (uienes ha
eolmado de beneficios, que hemos visto &l inmenso
amor que nos tiene; habra de ser preciso que nos
diga: «Me amaras sobre todas las cosas, mas que a
las riquezas y & los placeres, y en premio-de esle
amor yo e daré el Paraiso?» Pero jah! ni siquiera
este amor da el hombre 4 su Dios.

Y nosotros, @ quienes Dios Hama como & amizoes
suyos, jhemos de contentarnos con tan poco? De
ningiin modo: Dios nos muestra su liberalidad para
que nosotros por nuesira parte seamos liberales
para eon El. Nos deja que le amemos cuanto poda-
mos; esta libertad de que gozamos para amarle, nos
impulsa al heroismo del amor, 4 agradarle, 4 prepa-
rarle amorosas sorpresas, a darle mucho mas que lo
ique le dariamos si nos fijara el amor con que habia-
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mos (e amarle. Nos ha dicho : Sponsalo te miki vn
empiternum. «Me deposaré conligo para siempre.»
La esposa debe darse enteramente a su esposo, per-
der por él todas las cosas, dejarlo todo por él: la
patria, los padres, la familia, y aun el propio nom-
bre v personalidad. Bruat duo in carne wna.

Pero el amor puro de Dios es aquel que dice: «0s
amo, Dios mio, por ser Vos quien sois, y 60 por ser
Vos quien sois. Este amor no excluye el deseo y la
esperanza del ciclo, pero este deseo y esta esperan-
za no son el molivo habitual y prineipal del amor.
Bien sabemos (ue, en siendo nosotros generosos con
Dios, Dios sera generoso con nosotros; pero solemos
decir: «Aunque, cosa imposible, no hubiera cielo
¢on que recompensar mis buenas obras y mi amor,
;oh Dios mio! voos amaria lo mismo que ahora 0s
amo, porque en razon de ser Vos quien sois, mere-
¢é1s todo mi amor. Mirecompensa es amaros: Frue-
tus- amoris usus ejus. En todo cuanto yo haga te
amaré, pues, y te daré testimonio de mi amor.

Mas zqué ¢s todo esto en comparaeion de lo que
debemos 4 un Dios que fanto nos ama? {Qué poco
gs! Eslo hacemos en la yida natural. Mirad a los
pobres jornaleros trabajar todo el dia en las fabricas,
desde la mas tierna edad, para ganar el sustentode
sus padres 'y saerificarse por ellos. Este trabajo les
parcce ficil, porque trabajan por amor y no piensan
en lo que les cuesla. La recompensa que reciben es
elamor. Amor habet praemivm, sed.id quod amatur.
;No hemos de ser'asi nosotros para con Dios? ;He-
mos de hacer por nuestros padres naturales mayo-
res sacrificios que por nuestro Padre que esté en los
cielos? Y vosotros, padres y madres, mucho, hahéis
hecho por vuestros hijos; por ellos, y solo por su
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bien, os habéis sacrificado. Pero tales sacrificios to-
dos los hacen. Sucede por ventura en la calle algu-
na desgracia, y al punto corréis & prestar S0cOr:o,
desinteresadamente, y aunque sea desconocida la
persona 4 quien vais A socorrer. Pues jpor qué no
padecéis-con Jesis cuando ofs blasfemar del santo
nombre de Dios, cuando yeis que se renueva su pa-
sion? jPor qué no es saerificdis por su divina gloria?

Y no se diga que esto es cosa superior a nuestras
fuerzas. La primera necesidad del corazon es dar
mis que aguello 4 que estamos. oblizgados. «No in-
tentes practicar este amor desinteresado, nos dice
sin cesar el demonio. Deja ese amor para los Santos,
y no seas tan vano que Le creas del niimero de ellos.»

Pero en esto no hay orgullo. Amad sin medida, y
sabed ciertamente que cuanto mis améis de esta
manera, mejor comprenderéis vuestra propia mise~
ria v la santidad y la majestad de Dios.

;Qué inconsecuencia la nuestral Decimos con fre-
cnencia que nuestro deseo es permanecer a 10S pies
de Nuestro Sefior, que somos indignos de estar mas
altos. Pero ;qué decimos? ;A los pies de Nuestro Se-
fior?2 ¢No.es éste el lugar de la santisima Virgen?
;Acaso nos tendremos por dignos de estar & sus di-
vinos pies?

No miréis tanto aquello & que {enéis derecho, lo
que creéis haber merecido: antes decid siempre:
«Todayia no he hecho bastante; todayia debo amar
mas,; mas todayia.» Aca en latierra nadie mereee
ser amado-por Si.mismo, sino por causa del reflejo
divino que hay en su ser. Pero Dios es nuestro su-
premo fin, merece que le amemos por si mismo: s la
santidad, el amor ereado, infinito. Conocedle, pues,
mas y mas, amadle cada yez mas, que nunca llega-
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réis 4 amarle como s¢ merece que le amemos. Las
almas que hacen oracion crecen cada vez mas en el
amor, porque cada vez comprenden mejor quién es
Dios, llegan & amarle por el mismo Jesucristo, que
inspira su amor y le adorna de sus infinitos méritos;
4 amarle con un amor en cierto modo infinito, que
solo podri ser recompensado con un premio infinito
y elerno , pues Jests es quien ama en ellas.

Amad, pues; dad siempre, y nunca temais dar de-
masiado. Nuestro Sefior no pone limites al amor que
aconseja 4 sus amigos: «Amadme con el amor que mi
Padre me ha amado 4 mi, como Yo 0s amo & v0S0tros;
permaneced y vivid en el infinito amor con que yo
amo 4 mi Padre.» Amemos, pues, & Dios por SI mis-
mo, por sus exeelenciasy porque merece ser amado,
y sea este amor el norte que dirija y domine toda
vuestra vida.

Il

Con este fin, en primer lugar, haced todas las
cosas por su gloria; rendidle homenaje por todo 1o
que hay de bueno en yosotros y por todo lo que con
vuestras obras hacéis. Mas ;eual es el fin de este
sacrificio? Dargracias 4 la hondad divina, glorificar
al amor de Dios. ;¥ cual la razon de este sacrificio?
Dar gracias 4 la divina bondad, glorificar al amor de
Dios. Haced con frecuencia actos de reconocimiento
i la bondad divina; dadle gracias y alabadle; exal-
tadle, no tanto por la recompensa que algin dia 08
dara, cuanto porquees bueno, santo y bienaventu-
rado en si mismo, porque nos ha dado a conocer su
bondad y su felicidad v quiere manifestarse a nos-
otros.
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En segundo lugar, sea su voluntad la regla sobe-
rana de todas nuestras acciones. Decid en-todo sin
vacilar y sin temor: «Dios lo ha querido asi, yo lani-
bién lo quiero. Su voluntad es la expresion de su
hondad: para. conmigo.» Y cumplid todas yuestras
obligaciones tenicndo presente esta idea.

No os inquietéis escudrinando para qué razon
querra Dios que suceda tal o cual cosa, que esto se-
ria desconfiar de El y faltacle al respeto debido.
;Acaso no es Ja misma bondad y sabiduria? zAcaso
no quiere mi bien y su propia gloria? jPuede haber
alguna cosa impreyista a sus divines 0jos?

Inquirir el motivo por el cual Dios quiere tal 6
cual cosa, es, en ultimo término, seguir la propia
voluntad.

Bisteos conocer que Dios quierealguna cosa, que
lo. demas no es cosa nuestra. Eslo es dificil; pero
squé importa? Lahondad de Dios lo dispone. «Basta-
me conocer vuestra voluntad; lo' demas de aqui se
sigue.

En esto consiste la obediencia ciega y pasiva: en
obedecer solo porque Dios es nuestro Senor. Esto
mismo hizo Jesis durante su vida entera. «La obra
que me encomendasteis estd consumada. No pueo
deeir ni hacer cosa alguna sino por,mandalo de mi
Padre » Jesis vino al mundosolo porque su Padre e
envio, y para hacer en todo libremente y por amor
la voluntad santisima de su Padre.

Mas 1;como conoceremos la. voluntad de Diog? En
primer lugar, todos tendis vuestras obligaciones, 1os
deheres de yuestro estado, sea éste cual fuere. En
¢l tiempo libre, cuando el deber no os impone obli-
gacion alguna, también podéis hacer la voluntad de
Dios, si verdaderamente le amais. Quiero amar a
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Dios mis (que 4 mi misma, dice el alma que ama a
Dios. Asi, por ejemplo, cuando se me ofrecen dos
cosas que me conducen 4 Dios, haré la que sea mas
de su divino agrado y la que mas trabajo me cueste,
v la haré sin vacilar ni desfallecer, pues el alma que
verdaderamenle ama a Dios quiere en lodo v de
antemano lo que mas agrada & Dios. El que mira &
lo que da, no tiene verdadero espiritu de familia:
Hilarem datoren diligit Deus. Hacer lo que mas oS
agrada y os cuesla menos, amor propio es; es buscar
yuestra propia salisfaceion. Al corazon que ama nada
se le hace duro. Si'se os hace muy duro dar 4 Dios
tal cosa, no se la déis, que mas vale que no se la
déis que darsela conlra vuestra voluntad. No me
refiero al homhbre carnal, que ha de elamar y de he-
che clama siempre. Si le arrebatais lodas las cosas
vy le sacrificdis, bien esta que levante el grilo; pero
no Ie hagdis caso. La voluntad superior, el hombre
espiritual , es quien debe dar el don sin yvacilar ni
Maquear. En la vida natural, jenantas cosas hacemos
que nos cuestan mucho trabajo! Sin embargo, las
hacemos sin‘dirigir cargos a los que noslas exigen.
;X no ha de merecer Dios Nuestro Sefior (ue nos
hayamos con El con la misma generosidad?

Por ultimo, v en - esto consiste la perfeceidn. del
amor, el alma enamorada de Dios llega a cifrar las
obras del amor solo enlo que le cnesla trabajo.
Hasta aqui el alma se hallaba a si misma, aun sin
buscarse. Hallaba consuelo y fortaleza en trabajar
porla gloria de Dios; sentiase dichosa en conformar
su propia voluntad con la voluntad de Dios; conocia
que iba por el verdadero camino y no habia cosa que
le causara inquietud, pues gozaba de paz verdade-
ramente diyina. Siguiendo fielmente la voluntad de
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Dios, conocia que se mitizgaban la euriosidad de su
espiritu, los afectos de su corazon y awn las exigen-
cias de los sentidos. Cierto que no estaba libre de
penas, pero sentialas como de paso, pues en el fon-
do de su alma, reinaba una paz soberana: que s6lo
hay discordia y guerra alli donde no reina Dios como
soberano Senor.

Mas ahora el amor puro'se ejercita en aquello
mismo (que sacrifica. Parte del principio que no es
verdadero amor sino aguel que nace del sacrificio
de uno mismo en todas las cosas, y sabe que la esen-
cia del puro amor consiste en la libre eleccion de
las penas y de los sacrificios. Esto es lo que signifi-
caba Nuestro Senor diciendo: «No hay amor mas
grande que el de quien da su vida por los que ama.»

Cuando el alma se da & Dios de esta manera, Dios
le envia penas, y penas incesantes; la abate y ano-
nada para tomar posesion de ella, y ocupa en ella el
lugar de ella misma. Y como surge en ella sin cesar
la tentacion que la induce 4 recobrar el seforio so-
bre si misma, Dios combate esta tentacion y hace
padecer al alma, y anula al espiritu y sofoca los
afectos del corazon.

El espiritu que no quiere rendirse & discrecion en
manos de Dios, se ve enyuelto, por disposicion divi-
na, en las tinieblas, asaltado de tentaciones conlra
la fe, la esperanza, la confianza en Dios, é inducido
4 la desesperacion; y mientras no se rinda del todo
Y renuncie 4 su propio juicio, no gozara de yerdade-
ra paz. En'tal estado del alma nada pueden hacer en
su favor sus directores. Eslos juzgan y le hablan
de la bondad de Dios, pero el alma no la percibe, el
tiempo pasado le espanta, lo presente le hace tem-
blar, ;Qué debera hacer en este caso? Aceptar la
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prueba. Dios quiere que 0s vedis en este trance sin
deciros cudl es la razon de esta su voluntad, y esta
esperando que le digdis: «Acepto humildemente yues-
tros designios y me someto a ellos; haced de mi lo
que sea de vuestro agrado. ;Queréis que yo me vea
agitado y afligido? Pues este es también mi deseo.
Con todo me conformo. En vez de ofreceros las bue-
nas obras que se ofrecen i mis 0jos, presentaré a
yuestros pies mi propia miseria, que Yos me mos-
trais. No la amaré ciertamente, pero aun de ella me
serviré para glorificaros.n Y entonces estard Dios
con yvosotros. Dios lo quiere asi: ;qué os importa
todo lo demas? Sobre todo, no tratéis de mivar de-
masiado las cosas. Si dijerais: « Dios me abandona:
Agué va a ser de mi?», perderiais el juicio. Dios
quiere saber si le amais mas que & yuestra propia
voluntad,, aunque esta yvuestra voluntad propia sea
sobrenatural: permaneced tranquilos, y aun en el in-
fierno le glorificariais. zQueréis, por ventura, alzu-
na cosa fuera de su gloria?

Y el eorazon? Ll corazon es por su naluraleza sen-
sibles hace nn momento se hallaba en el paraiso, mas
ahora se ve frio_y desolade. Deeir gue amais os pa-
recera blasfemia. ;Pues qué habéis de hacer? ;¢ Ha-
héis de-argiiirv i vnestro corazon-y levantaros conlra
612 Estlo agravaria yuestra afliceion. Deeid entonces
4 Dios: « Cuando yo os amaba en medio de la dul-
zura joh Dios mio! era muy feliz: ahora me yeoen
tierra seca y desoladas pero os amaré mas que i la
dulzura de yuestro amor. Mi corazén me dice que
1o 0s amo; pero o0s he de amar con toda mi voluntad.
4 pesar de mi corazon.»

Estos terribles asaltos permite Dios que padezean
las almas & quienes El quiere lleyar consigo: no para

TOMO 1I 13
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satisfacerse, sino para nuestro mayor merecimiento:
Dios quiere que seamos afligidos para que adquira-
mos mayores méritos y seamos dignos de mayor
gloria. Si & pesar de todos los medios que empleéis
para salir de tal estado, todavia dura la afliccion,
conoceréis que procede de Dios. Entonces habéis de
decirle: «;Queréis que os ame mas que & toda mi
vida espiritual? Pues yo también lo quiero, y me se-
pultaré vivo.» Esto es preciso si queremos unirnos
con Dios. Dios quiere oro, no tierra ni liga. La union
de Dios con el hombre se Lace en el fuego de la tri-
bulacion, Cuando Dios pone al alma en este camino,
adquiere ‘el alma una libertad interior increible
libertad independiente de toda practica, de todo esta-
do particular. Su estado es su vida. Dios es quien la
ha puesto en €l: ;quién la sacara de este estado?

Quizd digdis: ;como es posible que nos privemos
de toda accion, de toda iniciatiya? Si: éstos son los
caminos de Dios en las almas & quienes esecoge.
;Acaso no las ama cuanto es posible amarlas? Con-
tentaos, pues, con amaros & vosotros mismos ¢omo
Dios nos ama, y ponedlo todo en sus manos.

Decid & Dios, con San Buepaventura: «Sé que me
amais mas que lo que yo puedo amarme & mi mismo;
no pensaré, pues, en mi, y os dejaré & Yos este
cuidade: no quiero pensar sino en Vos.» Seio guia
plus quam ego me diligis. De me igitur non curabo,
sed solum tuis deliciis inhuerebs: et tw mer cwram
habeto, (Stim. Am., p. Il cap. 11.)

—t
%’:%f*

LA GRACIA DE VIDA

Adt fllis ( Jesus)
{2 port me. At 1
nuo, veliclis reclibus
sunt eum

" la vida espiritual, y nos indican que en la

70 yida espiritual hay dos suerles de gracias:

una ordinaria y comiin 4 todos, que recibimos me-

diante los Sacramentos; la oracion ¥ los demas me=

dios de salud. Esta gracia la tenfan Pedro y Andrés

enandoJesis les llamo;estaban en la via de la gracia

ordinaria,hacian penitencia segin habia predicado

San Juan Bautista, y eumplian la ley : esto les bas-
taba para obtener la salud. '

Pero Nuestro Seiior los Hama especialmente, ;Para
qué? Para darles la gracia de la perfeceion, la gracia
de la propia santificacion. Todo el mundo pue(\!’e sal-
varse, correspondiendo 4 la gracia que & todos en
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general se da; pero no todos reciben esta gracia, es
pecial de privilegio, que se concede solo & Jas almas
a quienes Jesucristo ama con un amor singular.

Para corresponder 4 esta gracia de perfeccion no
hasta cumplir:la ley, pues esta gracia constituye la
vida, la santidad del alma. No todos, repito, la re~
ciben. Todos son llamados 4 la salud por la ley, pero
solamente algunos son llamados a la perfeccion por
el amor.

:Dichosos los que’ poseen esta gracia verdadera-
mente soberana! Todas las almas verdaderamente
piadosas puede decirse que la han recibido: ellas
les toca reconocerla y sezuirla, y de Ja manera como
corresponden 4 ella depende su progreso y perfec—
cion.

La siguiente comparacion hari comprender mas
facilmente esta doctrina. En la naturaleza los seres
menos perfectos dependen de los mis perfectos, ¥
ciertos seres son complemento de otros: se unen d
seres superiores, se alimentan de ellos y forman un
todo con ellos.

I.o mismo sucede en el orden moral; la sociedad
consiste en una jerarquia que consta de gobernantes
v gobernados; hay en ella autoridad y obediencia, ¥

. in ambas eondiciones no puede existir la sociedad.

Pues asf, en el ordennatural, hay gracias sobera- -

nas, gracias accesorias y-gracias complementarias.
Las gracias soberanas bastan por si solas para con-
ducir & la perfeccion; lodas las demas gracias reci-
hen de ellas movimiento y vida: estas gracias son el
sello, forman el caracter de una vida. Los Apostoles
recibieron la gracia soberana de seguir & Jesis por
amor. Si no hubieran correspondido 4 esta gracia,
quiza habrian podido salvarse, pero no habrian al-
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canzado la perfeccion evangélica. Pero correspon-
dieron @ ella, y ésta fué la gracia de santidad que
recibieron, la ley de su vida, la condicion de su fe-
licidad.

La gracia soberand que recibe un alma produce
en ella dos efectos: en primer lugar le traza la con-
ducta interior que debe seguir, y ademés la condu
ce & una yocacion especial.

Esta gracia, que supone muchas otras gracias,
formara enella el caricter de la piedad, de la virtud,
de la vida; sera la que dé impulso 4 todas sus obras,
de suerte que el alma hara todas las cosas impulsa-
da por un moyimiento tnico.

Asi, por ejemplo, el alma cuya gracia soberana
sea un afecto dominante & la Pasion de Jesis, pen-
sard habitualmente en los padecimientos de Jesu-
erislo, y sus virtudes, su amor y su vida entera
estaran inspivados en la Pasion del Salvador.

En la que haya recibido como gracia soberana la
virtud de la penitencia, esta gracia formard su san-
tidad; todo en ella se reducira 4 penilencia; este
alma yiyird de peniteneia; lodas sus yirludes len-
drin caracterde penitencia y convergeran el focode
su yida.

&Y por qué da Dios estas gracias? Por una razon
divina, El espiritu humano es harto limitado para
abrazar todas las virtudes en conjunto; no puede
abarearlas todas con una sola mirada; si todas ellas
las mirase 2 la vez, su mirada seria muy violenta,
careceria de sencillez y tendria mucho que padecer.
El moyimiento de la vida no séria iinico, no partiria
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de un solo centro. Habria enella lineas paralelas, no
rasgos convergentes hacia un ceniro. Pero dandonos
una gracia dominante, Dios quiere dar & nueslra per-
feccion un cardcter propio, y esta gracia simplifica
nuestra yida y obras, pues abrevia el camino gue
dehemosseguir.

A cada uno correspende conocer su gracia domi-
nante, y en esto consiste el {rabajo interior; esta es
la fidelidad a la gracia, de que depende toda la vida
espiritual.

I

La gracia mayor, la mas excelente de todas las
gracias, es aquella por la cual sentimos vivo deseo
de recibir la sagrada Comunion. Considerada en sf
misma -esla_gracia, excede en valor & la que nos
mueve a considerar la Pagion de Jesis 6 cualquier
otro misterio, y 4 la gracia de desear el cielo o de
meditar en la elerna bienaventuranza. La razon es
porque su objeto es mas perfeclo, mas capaz para
santificarnos y hacernos bienaventurados. En efecto;
mediante esta gracia, Jesis estd mas proximo a
nosotros que mediante la que serefiere 4 los otros
misterios. La union del alma con Jesiis es mas inti=
ma, la llama de su amor nos cerca por todas partes;
solo nos loca a nosotros juntar nuestra débil la-
ma con esle foco para guearda con él.

La gracia de deseo del Santisimo Sacramento. es
la gracia de las gracias, pues da 4 la yida un carie-
ter mas pecrfecto. Nos traza un camino mas facil, que
nos conduce & los otros misterios, y ademas les da
vida y es la glorificacion de todos ellos; encierra la
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glorificacion de todas las yirtudes y de todas las
perfecciones.

Memoriam fecit mirabilium suoruwm. En ella ha
compendiado el Sefior todas sus maravillas de glo-
ria, de virtud y de santidad. La Eucaristia las en-
cierra, pues, todas.

Esta gracia eucaristica es muy comin. En la pie-
dad es mas comin que otras gracias, y entre las
almas que se sienten llamadas 4 la perfeccion es
mucho mayor el nimero de las llamadas por medio
de la gracia eucaristica, que el de las favorecidas
con fodag las demas gracias.

La razén es porque esta gracia es mas facil y esta
mas 4 nuestro alcance: los medios de que se vale
son mas suaves y tienen mayor atractivo. Para diri-
giros, por ejemplo, por medio de la meditacion de
la Pasion, es necesario que la hagiis revivir en
yuestra alma mediante un poderoso acto de fe y con
gran amor, pues es misterio ya pasado y lejano. La
gracia de atractivo en orden 4 la Pasion, separada de
la Eucaristia, es gracia de inmolacion y de cruci-
fixion.

Por el contrario, la gracia de atractivo a la Euca~-
ristia es gracia de suayidad, de expansion de nues-
tro amor en Jests, y claro es que mas facil es esta
expansion que no la crueifixion. Desde la Eucaristia
iréis al Calvario, 2 Nazareth, & Belén; pero estos
misterios, separados de la Eucaristia, carecen de
vida y de presencia actual.
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IV

Mas jcomo se hace este llamamiento tan poderoso
que arrebata en pos e si todo nuestro ser? Para res-
ponderos 4 esta pregunta.os diria que mirarais lo
que sucede en o mtimo de yuestra alma, la cual es
en cierto modo educada.

Cuando Jesucristo quiere otorgar & un alma la gra-
cia soberana de la Eucaristia, empieza dandole una
gracia de senlimiento; gracia que en los primeros
momentos acaso apenas es notada. El sentimiento
de alezria que produce en nuestra alma la presencia
de Jesis el dia de la primera Comunion, ha sido
el primer atraclivo. Sin que nosotros lo advirtamos,
asi como el germen se desarrolla insensiblemente
debajo de tierra, asi erece;, merced & nuestra solici-
tud, este deseo; se aumenta en nosotrosy lega 4 con-
vertirse en una necesidad, en una aptitud, enun es-
pivitu, en nn instinto: todo nos conduce entonces i
la Eucaristia, y en no recibiendo este Sacramento,
nos faltan todas- las cosas. Ll alma poseida de este
deseo, dirige su piedad y todas sus virtudes al San-
tisimo Sacramento, y siénte en si la necesidad de
oir Misa y de comulgar, de entrar en las iglesias'y
ver el tabernaculo, pues experimenta cierto impul-
so que la lleva en esla direccion. Mas jqué impulso
es éste? Es la gracia soberana que ha recibido, la
eual ha formado en ella cierta educacion y hallegado
4 ser madre de lodas las demas gracias, prineipio y
motor de todos sus actos. Cuando la ois decir (que 58
siente poseida de devocion al Santisime Sacramento,
que s6lo se halla bien en su divina presencia, que
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esta devocion la practica naturalmente y sin esfuer-
70 alguno, entonces habla & impulsos de esta gracia
soherana.

Esta gracia llega a convertirse en nuestro espiri-
tu, imprime Su ser en todos nuestros pensamientos,
palabras y obras; todo lo que se refiere a la Eucaris-
tia nos parece mas ficil y agradable, y lo hacemos
mas cordialmente.

Conviértese en un instinto, en una ley del corazon
que influye sobre nuestra vida, que es nuestro gufa,
que nos conduce 4 la Eucaristia naturalmente, sin
que nosotros lo pensemos.

El espiritu de familia no se para en discursos: lo
hemos mamado con la leche, tenemos conocimiento
de ¢l por ciencia infusa. Pues asinos sucede en la
gracia eucaristica cuando es nuestra gracia domi-
nante.

Cuando tenemos la dicha de poseer esla gracia,
s leeesario que por nuestra parte Cooperemos con
ella, uniendo & la misma gracia nuestra piedad y
nuestras virtades; que, mediante laoracion y la eon-
templacion, hagamos que esta fuerza obrey se des-
arrolle, y que la alimentemos con lecturas y oracio -
nes. Para que una hoguera no se apague es necesd-
rio-ponerle. continuamente lefia. Asi-yosolros, si
queréis oblener el mayor aumento de yuestra gracia
de vida, aumentad sin cesar su fuerza y seguidla
siempre: es tentacion del demonio inducirnos a olyi-
dar y perder de vista, por cosas vanas, la gracia do-
minante que hemos reeibido.

Sobre este punto afirmo, sin temor de ser desmen-
tido, que todo el que recibe la sagrada Comuniin
varias veces 4 la semana, posee una gracia que le
atrae 4 la Eucaristia, y que esta gracia es su gracia
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soberana: la cual dirige 4 la Bucaristia todas las de-
mas devociones, como hacia su madre y su reina,.y
las alimenta con la Eucaristia y les inspira el espi=
ritu eucaristico.

Es necesario- corresponder con gran fidelidad &
esta gracia, porque Si-somos infieles 4 ella, que es
la principal, infieles seremos 4 todas las demas.

Dehemos ser también agradecidos; y si la gratitud
ha de medirse por la grandeza del beneficio seual no
serd.la que debemos 4 Jesis por semejante gracia?

Es ademds necesario que cooperemos con ella con
solicitud constante y perseverante, y que nuestro
corazon, nuestro espiritu y nuestra vida obren ar-
monicamente bajo la influencia de esta gracia so-
berana.

La savia de los drboles en el corazon esta, prote-
gida por la madera y por la corteza: como es la vida
del drbol, todas las partes de ¢l estan dispuestas
para.conservarla durante los frios del invierno.

Pues asi yueslra savia es la gracia soberana que
habéis recibido, 1a que dard fecundidad 4 todas las
ramas de vuestra vida: conservadla y gnardadla
cuidadosamente, como conservais y defendéis yues-
tro propio. corazon, como el alma que es de vuestra
vida sobrenatural.

LA VIDA DE JESUS EN NOSOTROS

Christus, vita vestva.
Jesucristo, vuestra v da.

(Covosz., 111, 4)

:’F\ { la Eucaristia es amor, y s6lo amor: es,
“-—{;?,L pues,necesario que perfeccionemosen nos-
olros el amor, y que cada uno renueye (.'onsuu'm:j
mente su propio foco, & finde que se inflame & si
mismo mas vy mas. Es necesario que afirmemos en
fiosotros mismes el amor antes que intentemos co -
municarlo fuera de nosotros con aclos externos.
Toda nuestra vida debe ser, ya que lan [recuente
mente recihimos al Amor encarnado, desal rollq ¥
difusion de este amor. El que no procure con dili-
gencia perfeccionarlo en su corazon, jamds avanza-
ra. Sed verdaderos discipulos de Crislo, y vivid de
amor. El Espiritu'Santo es quien ha puesto en vues-
tr0S corazones esle espiritu de amor: es, pues, ne-
cesario que améis mucho, generosa y soberana-
mente. : :
Los dones de Dios son infinitamente varios; sin
embargo, ciertas gracias se dan en muchas almas i

"F° ECESARIO es que vivamos de la Eucaristia:
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(uienes quiere santificar por un mismo camino. De
aqui nacen las sociedades religiosas, en las euales
se congregan las almas a quienes Dios concede el
mismo género de gracias. Vosolros los que queréis
santificaros por medio de la Eucaristia, debéis viyir
de la-misma vida interior y oculta que Jesucristo
vive en el Santisimo Sacramento. La Eucaristia es
el fruto del amor de Jesis, y el amor radica en el
corazon, El mismo Jesus, para hacernos sentir esla
verdad, se oculta @ nuestros ojos: no percibimos su
Cuerpo ni yemos su Sangre, porque en la Eucaristia
no hay eosa alguna que se dirija a nuestros senli-
dos, pues Jesiis quiere (ue yayamos en pos de su
amor, que lleguemos & 1o mis profundo de su co-
razon.

En el Santisimo Sacramento practica Jesis las
mismas virtudes que practico durante su vida mor-
tal, pero las practiea de un modo invisible y del todo
inlerior. Vive afui en conlinua oracion, contemplan
do sin cesar la gloria_de su Padre y rogandole por
1n0solros, para ensenarnos (ue en la oracion esta el
secrelo de la vida interior, que es preciso que eui-
demos de . la raiz del arbol para que podames apro-
vecharnos de sus frulos; que la vida exlerior; tan
gstimada en el mundo s6lo es'estéril florsi no se
alimenta de la caridad que la hace fecunda. Con-
templad, pues, & Jesis si queréis producir [rutos de
buenas obras. Dolianse los Apostoles de no tener
tiempo suficiente para hacer oraciones, y ordenaron
diaconvs que les ayudaran en su ministerio’ exte=
rior. Jesucristo, durante su vida, se sustraia 4 las
miradas de la mullitud y se ocultaba para consa-
grarse 4 la oracion y a la contemplacion. ;Hemos
de desear nosotros vivir una vida puramente exie-
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rior? ;Somos por ventura mas ricos en gracias, po-
seemos mavor fortaleza para hacer buenas obras
que los Apostoles? jAcaso noes para nosotros el
ejemplo de Jestis? No: la piedad que no se alimen-
ta de la oracién, que no Se recoge en su centro, en
Jesueristo, para reparar sus fuerzas y renoyar su
vida, desfallece y acaba por morir.

En vano estudiaran los predicadores sus sermones;
que si su palabra no se alimenta de la oracion, pa-
labra estéril seri. De esta falta de vida de oracion
viene aquel dicho que suelen repetir los que van
4 oir el sermon: «Vamos 4 coger flores.» Pero al
sermon no se debe ir por las flores, sino & buscar
frutos de virtud y buenos propésitos. Estos frutos
solo maduran con la oracion, y soloieon la oracion
podemos recogerlos. Rogad, pues, a Dios con fer-
vientes stiplicas por los ministros de la palabra de
Dios; pero no piddis para ellos mas que una sola
cosa: que sean varones de oracion. Laoracion de una
sola alma unida & Jesis que hace oraeion en el fondo
del tabernaculo, puede salvar al mundo.

De Dios procede toda yirtud, y sobre todo de la
Bucaristia es de donde Jesiis se complace en enyiar
4 nuestras almas torrentes de gracia, mediante los
ejemplos que en ella nos da. Pero estos ejemplos
debemos nosotros verlos 'y contemplarlos, estudiar-
fos v entenderlos. ;De donde hemos de sacar mayor
afecto 4 la humildad que de la sagrada Hostia? ;Don-
de hallaremos ejemplos mis hermosos de silencio,
de paciencia, de mansedumbre?

En el Santisimo Sacramento no practica Jesis
exteriormente las grandes virtudes de que nos di6
ejemplo durante su vida mortal: su sabiduria no se
manifiesta en divinas sentencias; su poderio y su
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gloria no parecen; su vida eucaristica consiste en
parecer pequenio, sencillo y pobre. Muéstranos so-
lamente pobreza, mansednmbre y paciencia, ;Y cuin
delicada atencion tiene para con nosotros asi! En la
vida son raras las ocasiones que se nos ofrecen de
practicar virtudes heroicas, y & veces carecemos de
valor para aprovecharnos de esas ocasiones. ;Hemos
de perder por eso la esperanza, y so pretexto de no
poder hacer nada por Dios, dejar la senda de la pie-
dad? Jesiis nos da en la vida eucaristica el remedio
confra esta tentacion, vy nos ensefia que la santidad
se ejercita sobre todo en la yvida ordinaria. Su hu-
mildad y su vidaoculta nos ensenan que la vida mas
perfecta es la vida interior, formada de actos del co-
razon, de-transportes de amor 'y de union con las
intenciones de Jesus. Dios ama con singular predi-
leccion a los humildes, & los que viven & sus pies
hajo.el inflajo celestial de su corazon. Pero la vida
de oracion no exeliye el celo por la salvacion de las
almas. El alma interior sabe trabajar y vivir reco-
gida al mismo tiempo; obra 4 lo exterior de unmodo
interior, como Jesus, que se hace sentir en el cora-
zon sin- mostrarse exleriormente. Ll pecador que
acude 4 El en la oracion, siente la dulzura de su co-
razon; entre Jesis v el alma se establece una co-
rriente que nadie ve, se entabla un didlogo que na-
die oye; nadie conoce la accion de Jesis en lo inti-
mo del alma, pero no por eso deja de ser verdadera.
Sea, pues, nuestro celo 4 semejanza del de Jesis:
oculto € interior.

No tengais por perdidos los momentos que paséis
postrados delante del allar: cuando el grano estd
en'errado en el surco, entonces se manifiesta su fe-
cundidad: la comunicacion del alma con Jesis en la
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Eucaristia es la semilla de las virtudes. En nuestros
dfas no faltan persenas consagradas a toda suerte
de obras de celo: son de todos alabadas, y 4 yeces
con exceso; pero vosotros pedid a Dios que lo inti-
mo del corazon de esos fieles guarde relacion con el
celo que exteriormente manifiestan, v que estas al-
mas se alimenten de la oracion.

Sean vuestras virtudes amables a los ojos del
projimo. Con este fin, procurad reyestiros de la man-
sedumbre de Jesueristo: no hay cosa que mas se
haga querer que la sencillez sin pretensiones; la
virtud que se oculta, que procede silenciosamente,
es de todos bendecida; la paciencia que sale del co-
razon sin dar muestras de violencia, la caridad sin-
cera y como natural, son los frutes de la yida oculta
sustentada por la Eucaristia y por la contemplacion
de los ejemplos de la yida de Jesis en el Santisimo
Sacramento del Altar.




EL DON DE LA PERSONALIDAD

Qul manducat me, ipse
vivet propler me.

«El que come de mi, vi-
vird de mi,e

g  EDIANTE la sagrada Comunion, Jesus viene
é 4 tomar posesion de nosolros, 4 hacernos
= cosa suya. Es, pues, necesario, si hemos
de conformarnos con sus designios, que pongamosen
sus manos todo derecho y propiedad que pudiéra-
mos tener sobre nosotros mismos; que le dejemos la
direceion y la iniciativa de todos nuestros actos, que
no hagamos cosa ‘alguna por nosotros y para nos-
otros, sino todo por Jesis y para Jests:

De esta manera se realiza 1a nueva encarnacion
del Verbo en nosolros, y se conlinia, para gloria del
Padre, la obra que consumo en la naturaleza huma-
na de Jesis. En el misterio de 1a Encarnacion la hu-
manidad de Jesucristo fué privada de este illimo
elemento, mediante el cual cada uno de los hombres
es sefor de si mismo, y su propia naturaleza es in-
comunicable a los demas. No recibi6 subsistencia 6

TOMO II 14
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personalidad connatural, pero la persona del Verbo
reemplazo 4 la personalidad que la naturaleza huma-
na de Jesucristo habria debido naturalmente reci-
bir.- Ahora bien; siendo la persona quien en los seres
perfectos obra por su naturaleza y facultades; siendo
la persona lo mas noble que hay en ellos y la que
nos hace seres perfeclos y completos, claro es que
4 ella se refieren todos les actos naturales : ella es
el primer principio v de ella reciben todos su valor.
Yo mando a las facultades de-mi alma, y todos los
miembros de mi cuerpo me obedecen: este yo, hom
bre perfecto, &s quien obra y (uien h;u%} obrar, y
quien es responsable de Lodos los moyimienlos, asl
como de todos los actos de mi ser: mis potencias
me sirven ciegamente; el tnico responsable de mis
actos es el principio de donde proceden, porque por
¢l y para ¢l obran todas las po tencias de mi ser, ¥
no, para simismas. / o 2 :
Signese deaqui-que en Nuestro Senor, en. (uien
habia dos nataralezas v una sola persona, la del Ver-
bo; estas: dos naturalezas obraban por el Verbo, y
que aun la mds leye accion humana de Nuestro Se-

fior era al mismo tiempo accion-divina, aceion del::
Yerho, que era el unico que pudo inspiraria y darle

infinito.valer. Siguese lambién de aqui que lajnatu=
raleza humana no era principio primero de ningun
acto, que mo lenia interés alguno propio, que no

oliraba para si, que no.era sino la sierva del Verbo, -
Yinico.motor de todos sas actos: el Verbo queria de *
an modo divino y-de un modo umano. y obraba por

medio de cada una de sus naturalezas.
menos:debemos: procurar con todas nuestras [uerzas
acerearnos  este ideal divino, de suerte que el homs

Esto. mismo debe suceder en nosotros, 0 por 104
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bre no obre sino como instrumento pasivo, conduci-
do, guiado por un motor divino, el Espiritu de Jesu-
cristo, mirando al unico fin que Dios puede propo-
nerse al obrar, que es el mismo Dios, su propia glo-
ria. Debemos, pues, anonadarnos & lodo propio
deseo, 4 todo interés propio, y no mirar sino &'la vo-
luntad de Jesiis en nosotros, que no es otra que vi-
vir en nosotros para gloria de su Padre, y que se da
en la sagrada Comunion para estrechar esta union
inefable.

Cuando el Verbo dice en el Evangelio: Sicué mi-
8it me vivens Paler, et eqo vivo propter Palrem; et
qut manducat me , et ipse vivet propter me, viene i
decir: Al enviarme al munde mediante la Encarna-
cién para ser la persona divina de una naturaleza
(ue no es persona humana, el Padre ha cortado de
rafz & esta naturaleza el busearse 4 si misma, para
(que'solo viva para El: asi, mediante la sagrada Co-
munion yo me uno a yosotros para vivir en yosotros
y para que vosotros s6lo vivais para mi; yo viviré
en v0soiros y llenaré vuestira alma con mis deseos;
Yo consumiré y destruiré.en vosotros toda suerte de
propio interés; yo desearé y querré en vosotros,
me pondré en yvuestro lugar; vuestras potencias se-
ran nis polencias, yo mismo seré quien viva v ohre
por medio de yuestro corazon, de vuestro entendi-
miento y de yuestros sentidos: yo seré yuestra per-
sona divina; por ella parliciparin yuestras obras de
una dignidad Sobrehumana, tendrin un mérito di-
vino, seran obras dignas' de Dios, vy merecerin la
bienaventuranza, la vision intuitiva de Dios. Seréis
por gracia o mismo que soy yo por naturaleza, hi-
jos de Dios, herederos legitimos de su reino, de sus
riquezas y de su gloria.
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Cuando Nuestro Sefior vive en nosotros por su
Espiritu, nosotros somos miembros suyos, somos
El mismo: el Padre celestial se complace en nues-
tras acciones; mirandolas el Padre celestial, ve las
obras de su diyiiio Hijo v se complace en ellas; el
Padre, inseparablemente. unide a su Yerbo, vive ¥
reina también en tiosotros; y esla vida y reinado
divinos paralizan y destruyen el reino de Salauvis:
entonces lasieriaturas dan 4 Dios el fruto de honor
y de gloria que l¢ es dehido.

Asl, el primer motivo por el cual desea Nuestro
Senor que nes unamos sobrenaturalmente con El
mediante la vida de la caridad perfecta, es la glo-
ria de su Padre en estos sus miembros: por esta ra~
zon nos llama San Pablo con tanta frecuencia: mem-
bra Christi, miembros, cuerpo de Cristo; y Nuestro
Seiior nos dice muchas veces durante la cena: «Per-
maneced en-mi. » Este es el-yerdadero don que uno
hace de si mismo, pues no. permanece en Si quien
trabaja poraquel en quien esta y esta del todo & su
disposicion.

Il

Nuestro Sefior desea ardemas esta unidn por amor
4 nosotros, ‘4 fin de-ennoblecernes por si misme, y
de comunicarnos algin dia su gloria celestial con
todo lo que la conslituye: el poder, la dicha, la
belleza perfectas. Y como Nuesiro Seior no puede
comunicarnos su gloria sino en lanto'que Somos sus
miembros, y sus miembros son para El santos,
quiere santificarnos para unirnos consigo y darnos
parte de su vida gloriosa.

Nuestras obras acaen la tierrallegan i serobrasde
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Nuestro Sefior y tienen mayor 6 menor mérito segin
el mayor 6 menor grado de su union con las obras
de Nuestro Seiior; y esta union estd en relacion
con las costumbres, las virtudes, con el Espi-
ritu de Jesis que vive en nosotros. De aqui aque-
1las hermosas palabras: Christianus alter Christus;
vivit vero in me Christus; non ego solus, sed gratia
Dei mecum. «El csistiano es otro Crislo; Jesus vive
en mi: nosoy yo solo quien obra, sino su gracia
cOnmigo.»

Esta union es el fruto del amor de Jesueristo; es
el fin de toda la economia divina en el orden natu-
ral y en el sobrenatural: todo cuanto ha establecido
la Providencia tiende & conseguir y consumar la
union del cristiano con Jesueristo,d alimenlar y
perfeccionar esta mnion: porque es toda la gloria
de Dios en sus criaturas y toda la santificacion de
las almas, v, en suma, todo el fruto de la redencion,

i

La union de Jesucristo connosofros serd en ra-
z0on de nuestra union con El: «Permaneced en mi, y
yo en vosotros. En aquel que permanezca en mi, yo
viyiré. » Sé, pues, ciertamente que Jesis vivira en
mi, si yo quiero viviren El. Como el aire corre al
vaeio, v el agua se precipita corriendo hacia el abis-
mo, asi el Espiritu de Jesds llena al punto el vacio
que el alma hace en Si misma.

En esta union del hombre con Nuestro Senor con-
siste la dignidad del hombre. No llego 4 ser una par-
te de la divinidad, ni alguna cosa digna de adora-
¢ion, sino una cosa sagrada, santa; mi paturaleza
serd siempre como nada en la presencia de Dios, y
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de suyo podra yolver i caer en el abismo; pero Dios
la eleva hasta el punto de unirse & ella por su gra-
cia, por su presencia en mi, y se une # mi con pa-
rentesco tanto mas estrecho cuanto mis intima y
estrecha es mi-union con El y mayor es mi pureza
y mi santidad: el parentesco con Nuestro Sefior no
s, en efecto, sino la participacion en su santidad,
segiin sus mismas palabras: «El que guarda mi pa-
labra, ese es mi hermano y mi. hermana, mi padre
¥ mimadre. »

De esta union procede el poderdel hombre: Sicut
palmes mon. potest ferre fructum o semetipso nisi
MANSEIE T CIR, ila. et DOS NISEIM Me Manseritis.
Sin mi nada poedéis. No puede decirlo con mas cla-
ridad: nzeda. Mas asi como la fecundidad de una
rama procede de'su unidn conel tronco v la savia,
asi la fecundidad espiritual yiene de nnestra union
con Jesucristo, de la union de nuestros pensamien-
tos con los suyos, de nuestras palabras con sus pa-
labras, de nuestras obras con sus obras. La vida de
los miembros procede de la sangre del corazén, y la
sangre se produee mediante los manjares; mas nues-
Lro manjar es Jesucristo, Pan de vida, y s6lo el que
le come tiene la vida en EI. Este es el principio de
nuestro poder y santidad: la union con Nuestro. Se-
nor. Cuando no existe esta umion, nuestras obras
son nulas, vacias, indliles: la rama seca que no
participa de Ja vida del arbol, no puede producir
frutos.

De esta nnion nace el mérito de nuestras obras:
Nuestro Sefior toma nuestra obra y la hace suya,
haciéndola asi digna de un precio infinito, de una
recompensa elerna; v esta obra, que si fuera solo
nuestra no valdria casi nada, adornada con los mé-
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ritos de Jests, es'digna de Dios; y cuanto 1_11;'15 in-
{ima es nuestra union con Jesis, mayor serd la glo-
ria de nuestras buenas obras. |
Pero jcuan ficilmente nos olvidamos de gsta gll—
yina union! jCuintos merecimientos perdidos, cudn-
tas obras estériles, porque no las hemos ‘hecho en
union con Cristo! jCndntas gracias sin fruto! iOh
dolor, con tantos medios, en negocio tan facil, ha—
ber logrado tan escasa ganancial '
Vivamos, pues, unidos 4 Nuestro Seiior Jesucris—
to; sigamos dociles la direccion que nos marque,
sometidos 4 sn yoluntad, gniados por su pensamien
{0, obrando segin sus inspiraciones, ofreciéndole
todas nuestras obras, asi como la natm":xh,-y,al hu-
mana vivio sometida, unida y obedientes la perso-
na del Verbo que la zobernaba, como .Iefm-nslu H
su Padre celestial. Mas para vivir esta vida es ne-
cesario estar unidos con Jesis mediante una union
yiva, recibida, renovada y sostenida por la comu-
nicacion eontinua con El: 85 necesario que, como las
ramas de los arholes, seamos templados y dilatados
por el sol para que la savia divina nos penetre en-
teramente. Y el sol que nos atrae la sayia divina y
nos dispone a reeibirla y la mantiene en nosotros,
es ¢l recogimiento, el deseo, la. oracion, es e! don
que hace el hombre constantemente de Si. mismo,
es el amor que sin cesar suspira por _Jgsus. lan;/.an'—
dose continuamente en pos de El v du‘lenrloz.lmz,
Domine Jesu, zeni. Y 1a sayia misma no es sino la
sanare de Jesis, que nos da su vida, su virtud y
su fepundidad divinas. La vida de comunion puede,
pues, reducirse aestos dos términos: comulgar sa-
cramentalmente v vivir vida recogida.




LA VIDA DE UNIGN CON EL ESPRITU SANTO

Si' Spirstu vivimus, Spé-
rilu ambulzmus.

Si vivimoes del Espiritu,
caminemos también en el Es-
piriti

(Gawar., V; 25))

I

e ' 1, principio de nuestra santidad es el Espiri-
:E ¢ tu Santo, el espiritu de Jesis, este espiri-
b h }2 tu divino que Jesus ha venido @ fraer al
mundo. La vida interior no es otra cosa que estar el
alma unida con el Espiritu Santo y obedecer sus
mociones. Estudiemos estas operaciones en nosotros
mismos.

Notad ante todo que el Espiritu Santo es quien
1n0s comunica & cada uno en particular los frutos de
la. Encarnacion y, de la Redencion. El Padre nos ha
dado 4 su Hijo; y el Verbo se/da & nosotros y nos
redime en la cruz: éslos son los efectos generales de
su amor. ;Quién sino el Espiritu Santo nos comuni=
ca eslos divinos efectos? El Espiritu Santo forma 4
Jesueristo en nosotros y le completa. Este es, pues,
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el tiempo de la venida del Espiritn Santo, asi como
el que siguio & la Ascension del Seior. Esta verdad
n0s la mostré el Salyador cuando dijo: «Os conviene
(ue yo me vaya para que venga el Espiritu Santo.»
Jesiis nos ha adquirido las gracias, ha reunido el
tesoro, ha puesto en la Iglesia el germen de la san=
tidad: la mision del Espiritu Santo es cullivar este
germen ¥ conducirlo hasta s término; acaba y per-
fecciona la obra del Salyador; asi decia Nuestro Se~
fior: «Yo 0s enviaré mi Espiritu, v este Espiritu os
ensenara todas las cosas; os explicari y os dard
a entender todas las palabras que yo os he dichos; si
no viniera, seriais débiles é ignorantes.» En el prin-
cipio el Espiritu se extendia sobre las aguas para
fecundarlas. Esto mismo hace con las gracias
que nos ha dejado Jesucristo: las fecunda y nos las
aplica, porque habita en nosotros v en nosotros
obra. El.alma justa es mansion y templo del Espiritu
Santo; Ll habita en ella, no solamente por Su gra-
eia, sino por si mismo; su adorable Persoha mora en
n0sotros, y cuanlo mas pura es nuestra alma, mas
lugar halla-en ella el Espiritu Santo v mavor es en
ella su poder. Ve

Este divino Espiritu no puede obrar ni morar alli
donde-hay pecado; porque el pecador esta muerto,
porque sus miembros estan paraliticos y no pueden
cooperar & su accion; cooperacion que siempre es
necesaria. Cuando nuestra voluntad es perezosa ¢
son_desordenados nuestres afectos, puede, es ver-
dad, morar en nosotros, pero no puede obrar. El Es-
pirifu Santo es una llama que siempre sube y quie-
re hacernos subir consigo. Si queremos ponerle
obsticulos, se extingue esta llama, 6 mas bien el
Espiritu Santlo acaba por alejarse de nuestras almas
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paraliticas y adheridas 4 la tierra, porque no tarda-
mos en caer en pecado mortal. La pureza es, pues,
condicion necesaria para que el Espiritu Santo habi-
le en nosolros. No consentird que ni siquiera haya
una paja en el corazon El posee, v si la hay la
quemard, dice San Bernavde! Qui nec minimam
paleam iatra cordis quod possidet kabitaeulwin vesi-
dere patitur, sed exurit.

La mision del Espirifu Santo es formar a Jesis en
nosotros. Es cierlo que su mision general en la
Iglesia consisle en dirigirla v gnardar su infalibili-
dad; pero su mision especial en las almas es formar
a Jesucristo. Esta nueya ereacion, esta transforma-
eion la hace mediante tres operaciones, en las cua-
les .es absolutamente necesaria nuestra asidua co-
operacion.

11

Empieza inspirdndonos ideas y sentimienios con-
formes a los de Jesueristo. Estd personalmente en
nosolros, mueve mestros afeclos, conmueve nues-
tra alma, nos presenta en el pensamiento a Nuestro
Sefior. Es verdad de fe que sin el Espiritu Santo no
podemos congebir ni siquiera un solo pensamiento
sobrenatural. Sin su anxilio/ padremos coneebir pen-
samientos naturalmente buenos, razonables; pero
/qué valen semejantes pensamientos? El pensamien-
1o gue el Espiritu Santo pone en nosofros es leve y
pequeiio al prin¢ipio; pero luezo se engrandece y se
difunde mediante las obras buenas y sacrificios que
hacemos. ;Qué es lo que dehemos hacer cunando
concehimos  estos pensamientos sebrenaturales?
Consentir en ellos sin vacilar. Debemos, ademas,
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estar atentos a la voz de la gracia, recogidos en
nuestro interior para ver si el Espiritu Santo nos
inspira sus pensamientos divinos. Debemos eseu-
char al Espiritu Santo, estar recogidos cuando I
obra. Podria oponerse 4 esto que si todos los pensa
mientos sobrenaturales vinieran del Espiritu Santo,
seriamos infalibles. Alo cual respondo que el hom-
bre estd de suyo snjeto & error; pero cuando esta-
mos en nuestra gracia y seguimos la luz que nos
muestra el Espiritu Santo, entonces indudablemen-
te estamos en la verdad, y en la verdad divina. Por
esta razon el alma recogida en Dios esta siempre en
la, verdad, porque el que es sobrenaturalmente sa-
bio nunea da pasos falsos. Lo cual no puede atri-
buirsele 4 él mismo, no procede de él, pues no se
guia por sus propias luces, sino por las del Espiri-
tu de Dios que esta en él y le ilumina. Si somos
groseros v materiales, si-estamos derramados en
1as cosas exteriores, no comprenderemos estas pa-
labras; pero si sabemos oir la voz del Espiritn San—
1o dentro de nosotres, ficilmente las entenderemos.
¢Como distinguimos el manjar bueno del malo?
Probandolo. Pues lo mismo sucede tratandose de la
gracia: el alma que desea juzgar rectamente no
tiene mds que hacer sino sentir en sirmisma estos
efectos de la gracia, que no’ enganan. Entre en la
gracia y eonocerd el poder de la gracia, asi como
conoce la luz porque la luz le rodea: cosas son éstas
que uo pueden . explicarse & los que nunca - las han
experimentado.

Humillanos, acaso. el no comprenderlas, porque
este no comprender prueba que muchas veces no
sentimos apenas las operaciones del Espiritu Santo,
siendo asi que el alma, que es interior y muy pura,
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esta dirigida constantemente por el mismo Espiritu
Santo, que le revela sus yias directamente median-
le alguna inspiracion interior € inmediala.

Sobre este punto quiero insistir. EL Espiritu San-
o guia por si mismo al alma interior y pura: es su
maestro vy su direclor. Claro es que ella debe obe-
decer las leyes de la lglesia y someterse 4 su con-
fesor en lodo cuanto se refiere 4 las priclicas de
piedad y 4 ejercicios espirituales; mas en cuanto a
su direccion interior é intima, el Espiritu Santo es
quien la guia, quien dirige sus afectos y sus pensa-
mientos, y nadie podra, aunque fuera osado d hacer-
lo, ponerle obstaculos. (Quién podrd intervenir en
el cologuio del Espiritu divino con su amada? Y,
aunque quisiera y pudiera, ;qué ganaria en ello?

Quien ve un hermoso arbol, no trata de averi-
guar si sus raices estan del todo sanas: bien se lo
muestran la helleza y el vigor del arbol. Asi, cuan-
do:una persona adelanta en el bien, sus raices, por
ocultas que eslén, son sanas, y cuanto masprofiu-
das tapto mas yivas estin.

Pero, por nuestra desgracia, jciantas veces nos
pide el Espiritu Santo que sigamos Sus. inspiracio-
nes, y nosolros no queremos seguirlas! Solo somos
ma(quinas exteriores, por lo cual seremos confundi-
dos-como los judios, que no conocieron a - Nuestro
Seiior: tenemos al Espiritu Santo en medio de nos-
olros y no le conocemos.

I

El Espiritu Santo ruega en 1nosotros y por nos—
otros. Toda la santidad, al menos en prineipio, con-
siste en la oracion; porque la oracion es el canal de
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todas las gracias. Ahora bien; el Espiritu Santo esta
en el alma que ora: [pse postulac pro nolis gemiti=
bus inenarvalilibus. El Espiritu Santo ha elevado
nuestra alma 4 la union con Dios. El es el sacerdo-
teqque ofrece & Dios Padre; en el altarde nuestro co-
razn, el sacrificio de nuestros pensamientos y de
nuestras-alabanzas. Presenta a Dios nuestras nece-
sidades, nuestras flaquezas y miserias y esla ora-
¢ion, que es la oracion de Jesis en nosotros, unida &
la nuestra, la hace omnipotente.

Sois templo verdadero del Espiritu Santo; el lem-
plo es casa de oracion. Orad, pues, sin cesar, pero
orad en union con el divino Sacerdole de este tem~
plo. Podrin ensefiaros maneras-de orar, pero Ja tn-
cion'y-la diclia de la oracion os la dara el Espiritu
Santo. Los directores solo estin 4 la puertade nues-
tro corazon; pero-quien habita‘en €l es el Espiritu
Sanlo. Necesario es que llegne & todas sus partes
para hiacerle dichoso. Rogad, pues, con El, ¥ El 08
ensenara toda verdad.

IV

La tercera cperacion del Espiritn Santo en-nos-
otros es formarnos: en las yirludes de Jesucristo.
Con este fin nos da la inteligencia de ellas, la gracia
inapreciable de comprender las virtudes de Jesis,
porque estas virtudes tienen una doble faz. La pri=
mera rechaza v escandaliza, porque crucifica. El mun:
do, desde el punto de yisla natural, tiene razon para
no amarlas. Aun las virludes mas amables, como la
mansediumbre y la dulzura, son dificiles de praeticar
4 la naluraleza. No es, en efecto, fAcil practicar la
mansedumbre cuando somos insultados; y compren-
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do que sin la fe el mundo rechace las virludes del
Cristianismo. Pero el Espiritu Santo nos muestra la
otra faz de las virtudes de Jesus. Su gracia, suayi-
dad y uncion rompen la corteza amarga de la vir-
tud, y nos hacen gustar en ellas la dulzura de la
miel, la gloria mas pura. Entonces nos admiramos
de que la eruz sea tan dulce; pero es porque, en vez
de humillaciones y cruces, sélo vémos en los saeri-
ficios el amor de Dios, su gloria y la nuestra.

A consecnencia del pecado, nos cuesta trabajo la
practica de la virtud y sentimos aversion & ella, por-
que humilla y erucifica. Pero el Espiritu Santo nos
muestra que Jests las ha ennoblecido praclicando-
las El primero. Asi nos dice: «;No queréis humillaros?
Pues no os humilléis, pero sed semejanles 4 Jesis,
que esto no es descender, sino elevarse y ennoble-
cerse.»> Y la pobreza y los harapos son vestiduras re-
gias porque Jesus ha sido el primero en vestirselas;
las humillaciones son gloria, v las penas alegrias;
porque Jesus ha puesto en ellas la yverdadera gloria
y la verdadera alegria.

El Espiritu Santo es quien nos hace entender de
este modo las yvirludes.y quien nos muestra el oro
puro que se oculta en esta mina de dsperas rocas. El
carecer de esta luz es o que detiene @ muchos en-el
camino dela’ perfeceion : s6lo ven la humilde apa-
riencia (e las virtudes de Jesis, y no penelran sus
ocullas grandezas.

A este conocimiento intimo-y sobrenatural de las
virtudes anade el Espiritu Santo una aplitud espe-
cial para practicarlas, detal suerlte que no parece
sino que solo hemos nacido para ejercitarnos en
ellas, pues nos son como naturales, y poseemos cier-
to instinto divino que nos conduee & ellas. Todas las
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almas reciben aptitudes conforme & su vocacion. A
nosotros, adoradores, nos da gracia para que adore-
mos e espiritn y en yerdad. Ruega eh nosolros y
nosotros rozamos en El: El es el maestro que nos
ensena-d orar. Bl esiquien ha dado 4 los \|»0~‘u»lus
la fuerza y el espiritu de Ta oracion; llimase espiri-
tu de oracion y de plexaria, Spiritum or: ationis et
arecum. Unamonos, pues, 4 EL. En la Pascna de Pen-
tecostes vino 4'la Iglesia v habita en cada uno de
1n0s0Lros para ensenarnos a orar, para formarnos se-
giin el modelo de Jesucristo, para hacernos seme-
jantes & kl,-4 fin de que algin dia podamos entrar
unidos con Fl yverle cara & cara en la gloria ce-
lestial.

LA VIDA DEL VERDADERO SIERVOQ

Servuy fuus sum zge
ia mibi intellectunt ut &7
ctm fustificationss tuas

aSierve: tayo soy : dame

nteligencia para que

aprendz tus divinos precep
1659

(Sarns CX VI, 115.)

Debo, pues, ser suyo, Esto es estrie~

24 mmeuk justo. Pero delo ser suyo como Kl
es de su.divino Padre, porque el Verho se ha hecho
carne, ha venido & morar enire nosotros, ha vivido
en nuestra presencia y viene a nosotros en la sagra-
da Comunion para ser nuestro modelo, para comuni-
carnos sus virtudes y hacer que vivamos la misma
vida que El vive.

El' Padre ~celestial ha dade a Jesus el titulo de
siervo: Justy ficavit ipse'serous meus multos. Misier-
vo sera fuenle de la justificacion de muchos. En los
Salmos habla David en la persona de Nuestro Sefor
y dice @ Dios: «Yuestro siervo soy, y el hijo de vues-
tra sierva.» Serous twus swm ego.

TOMO I 15
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Tres son las cosas que hace un siervo fiel.

1.° Esta siempre junto & su Seiory dispuesto 4
obedecerle.

2.° Obedece prontamente y con buena yoluntad
todas sus érdenes.

3.° Trabaja para la gloria de su Sefior.

Estas tres cualidades del siervo fiel las tuvo
Nuestro Sefior del modo mds perfecto durante sn
vida mortal.

11

Jesus estaba siempre al lado de su Padre, con su
Padre. Su espiritu le contemplaba incesantemente y
adoraba su verdad: sualma contemplaba su helleza,
gozaba de la yision beatifica y no podia separarse
de la vista de Dios.

Asi Nuestro Senor en el santo Eyangelio se dirige
4 su Padre, como contemplandole sin cesar. En dos
palabras revela este mislerio: Filiis hominis aon
potest.a 8¢ ipso facers quidquam, wisi prius viderit
Patrem facientem. «El Hijo del Hombre no puede
hacer eosa alguna sin haber visto antes hacerla &
su Padre.» Siempre estaba, pues, contemplando a su
Padre para pensar, hablar y obrar como El.

La segunda, palabra es la siguiente: «El Padre,
que permanece en mi, hace El mismo las obras que
yo hago.» Pater in me manens, ipse focit opera.
Entre el Padre celestial y Nuestro Senor exislia,
pues, una sociedad habitual en todos y cada uno de
los momentos de la yida de Jesus.

Ademas, «Jesis fué conducido al desierto por el
Espiritu; luego estaba afenio y fué ohediente 4 la
direczion del Espiritu Santo,
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Pues asi, nuestro puesto estd al lado de nuestro
Sefior; debemos oir atentos como El la yoz de Dios
y tener fijos en Ll los ojos para obedecerle 4 la pri-
mera seial que nos haga: Sicué oculi servorum in
manibus domiiorum, ita oculi nostri ad Dominum
nostrum.

Esto han hecho todos los Santos, asi de la antigua
como de la nueya Ley. Noé camin6 con Dios, ambu-
lavit cum Deo: luego es esto posible; mas ain, es
necesario. «Camina en mi presencia si quieres ser
perfecto, dice Dios & Abraham. Ambula coram me,
et esto perfectus.

Acaso diga alguno que el estar conslanlemente
en la presencia de Dios nada le costaba al alma de
Jestis ni 4 la de Maria, v nada les cuesta ahorad los
angzeles; pero que en nosotros supone una lucha muy
trahajosa. Verdad es que Jesis, su Santisima Ma-
dre y los angeles sdlo hallan delicias en contemplar
4 Dios. y no hay cosa que pueda apartar de Dios sus
0jos. jPero acaso no nos asiste & nosotros la gracia
de Dios? Ademas, con el corazon es como debemos
permanecer al lado del Sefior, y al corazon, cnando
ama, 1o le cuesta trabajo estar con la persona ama-
da; antes halla en esto su mayor delicia. Es, pues,
necesario. vencer. todas las dificultades y llegar a
vivir habitualmente con todas nuestras facultades
al lado del Senor.

111

Nuestro Sefior no hacia otra cosa que reproducir
las acciones que el Padre le mostraba para que kl
las hiciera, cumpliendo en todo su voluntad: era,
pues, el eco de los pensamientos del Padre, la repro-
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duceion sensible v humana del pensamiento, de la
palabra y de la accion divina del Padre.

Nosotros, pues, tenemos que reproducir & Nues-
tro Seiior, que obedecerle, que hacer su voluntad en
el ‘momento presente, en el ejercicio de tal 6 cual
virtud; tenemos que estar dispuestos & obedecerle
interiormente y con aclos exteriores, si por ventura
es ésta su yoluntad; tenemos que inspirarnos en sus

pensamientos y deseos, y todo esto con amor y fide--

lidad.

Pero tengamos presente que donde Nuestro Sefior
quiere sobre todo obrar es en nuestra alma, mas
hien que en obras exleriores; en nosotros y sobre
nosotros: Pater vn me manens, ipse factt opera.

IV

Jesucristo no haee cosa alguna sino por la gloria
de su Padre, y rehusa todas las alabanzas y henores
que se le tributan en enanto hombre. Quid me dicts

bonwm? ;Por qué me llamdis bueno? Glorian neons

non guaero. No busco mi propia gloria.

El siervo hueno no busca sino el bien de su senor;
procura por los intereses de su sehor mis: bien que
por los suyos propios: en esto.consiste la delicade-
za en su servicio. Asi, nosotros solo debemos pro-
curar por los intereses de Nuestro Seiior y Maesiro;
solo debemos trabajar en que su gracia y sus dones
fructifiquén para su mayor gloria,
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Pero esta vida del todo interior, toda en si, que
1o hace ni dice cosa alguna siuo por la voluntad de
Dios, acaso pueda parecer intitil. Sin embargo, ;quién
podré dejar de admirar & Nuestro Senor en Nazareth,
en su vida initil a los ojos del mundo, oculta & los
hombres, tan sencilla en si misma? El Padre prefie-
re esla vida a otra cualquiera. Prefiere 4 su divino
Hijo y Salyador nuesiro, glorificindole y santifi-
candonos, ocullo, sin mas lesligos que el mismo
Dios;, trabajando en su humilde estado, en cosas de
tan poco valor, Pues asi nos prefiere también a nos-
olros.

La razon es porque esta vida oculta es toda para
Dios, mediante el sacrifieio; de uno- mismo: en ella
damos mas gloria & Dios que en todo género de sa-
crificios. Este es el reino de Dios en nosolros; es la
muerte y Ja tumba de nuestro amor propio.

Asi, cuando nuesiro Senor nos llama 4 nuestro
interior para morar alli con nosotros tratando solo
con El, recibimos una ineslimable gracia. Enlonces
nos llama @ trabajar secretamente con Ll en su re-
tiro; somos sus confidentes; quiere que repitamos
sus palabras, que solo hagamos las obras que en lo
interior nos muestra, que no hagamos sino lo que
Jil miso ha hecho; quiere que seames otro El, el
cuerpo de su alma, la libre expresion de su deseo,
la ejecucion humana de sus pensamientos, divini-
zada y de un precio infinito mediante la union con
sus méritos.
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VI

Para llegar 4 este término, necesario es que tra-
hajemosinteriormente sobre nosotros mismos: Chris-
tus in me menens; €S NECeSario morar en mi mismo.
Mas para morar en mi mismo con fruto, es necesa-
rio (que Nuestro Seiior permanezca én mi; v nuestro
Sefior morard en mi segtin yo more-en El: esta union
es reciproca. La morada en Nuestro Sefior se hace
por el don, por el homenaje de uno mismo, hecho
actual mediante ¢l ejercicio de las virtudes que re-
clama e} momento presente, fortalecido y sostenido
por el amor aclivo que, mas (ue gozar, desea inmo-
larse 4 la yoluntad denuestro Sefior.

Pero jol desdicha! acaso hace largo tiempo que
nuestro Sefior nos esta llamando i esta vida ocalta
en El, v que nosotros huimos hacia lo exterior, imé-
ginandonos torpemente que todo consiste en mover-
se, en obras-exteriores vy sacrificios de mucho va
Jor; mas la razén es porque no queremos habitar
siempre en una casa donde moran Ja miseria, la en
fermedad y los dolores. Nos hace salir de ella el te
dio 6 algfin amor extraiio, 0 el gas de la vanidad
(ue se escapa.

Vivid Yos y reinad é imperad en mi: 7a me vive,
regua, impera. Oir quiero las palabras que me deeis
en mi interior. Audiam in me quid loguatur Domi=
nus Deus, ¥ Y0 0 haré fielmente compania en mi
corazon.

RED LD
&

EL RECOGIMIENTO, VA DE LAS OBRAS DIVINAS

Fecee enim regnum Des
fnira vos ext.

El reino de Dios esta en
yosotros mismios.

(Lug,, XVIL a1.)
I

3§ Uanpo Dios eri6 al hombre, sereservo el
3 , reinar en su alma, el recibir El solo el ho-
¥t menaje de su vida, y ser su fin y su gloria.

Mediante nuevas gracias Dios habia de perfeccio-
nar la imagen'y semejanza (e’ si mismo que puso en
¢l hombre, obrando juntamente con él.

Pero el pecado todo lo trastorno. El hombre peca-
dor no quiso permanecer con Dios dentro de st mis-
mo, v derramindose al exterior se hizo esclavo de
los objetos exteriores.

Para hacerle volver en si, Dios se le muestra en
su Encarnacion, y después de haberle dado pruebas
de su amor y hondad, de haberse hecho amar de él,
y de haber permitido que le tocara con sus propias
manos, se vela, se oculta mediante la Eucaristia y
la gracia santificante. Aqui nos habla, nos aconseja,
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nos consuela, nos santifica. En nuestro interior es
donde quiere establecer su reino, y obligarnos asi 4
permanecer con El en nosotros mismos, &4 hacer lo
mismo que hizo la Santisima Virgen en la Encarna-
cion, que yivia.considerando atentamente el divino
fruto que llevaba en sus entranas.

Si nosotros somos fieles @ esta gracia, Jests nos
consuela, nos da la paz, nos hace gustar de la sua-
vidad de esta palabra: «;Cuin bueno es morar con
Yosb»

Este deseo de Nuestro Seiior de¢ hacernos entrar
en nuestro interior, nos explica mejor aquellas pa-
labras de la Escrifura: «Pecadores, volyed Anuestro
corazon.» Reddite ad cor. «Hijo mio, dame tu cora—
Zon.» Filt, praele miki cor tuwn. «Amaras al Sefior,
tu Dios, con todo tu corazén.» Diliges Dominwm
Devmn buwin ez toto corde tuo. El corazon es la yida; y
donde esta tu tesoro, alli esta tu corazon.

1

Cuando. Dios quiere santificar al alma, la aparta
del mundo enyiandole pruebas y persecuciones, 6
haciéndole concebir con su gracia horror al mundo,
amor a la soledad, al silencio, 4 la oracion. El don
mas frecuente que Dios otorga al alma es el don de
oracion, por medio de la cual el alma se ve como
obligada & aislarse, 4 recogerse, a espiritualizarse,
y, parallegar &4 este punto, & mortificarse. Ysi el
alma no hace lo que esta de su parte, le enyia des—
gracias, enfermedades, penas interiores que la des-
prenden y la purifican de si misma, como las tem-
pestades purifican la aimésfera.
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«Permaneced en mi, y yopermaneceré en yos-—
olros. Asicomo la rama no puede lleyar fruto si
10 esta unida al tronco, asi yosotros nada podéis si
no estais unidos conmigo » Nuestra union con Nues-
tro Senor debe ser, pues, tan intima como la de la
rama eon el troneo y con las raices: debe ser una
union de vida.

Y como esta savia divina de la verdadera vina es
poderosisima y fecundisima, segin aquella palabra:
«El que permanece en mi da muchos frutos», sigue-
se que si estamos unidos con Jesucristo, no solo
mediante el estadoide gracia y Ja fidelidad & la gra-
cia, sino mediante la union con sus palabras, que
son espiritu y vida, Sexemos omnipotentes para el
bien. «Si yermanecéis enmi y mis palabras perma-
necen en yosotros, pedid lo que querdis, que 0s
sera concedido.»

Por ultimo, la unién de amor prictico (que \inica-
mente procura agradar 4 Dios, complace @ la San-
tisima Trinidad: «Si algupo me ama, guardard mi
palabra y mi Padre le amaréa; y nosotros vendremos
4 61y haremos en él nuestra morada »

Bl Salvador solo pidio para nosotros, en su iltima
oracion, esta union. «Les he dado joh Padre! la
luz que he recibido de Vos, para que ellos sean uno,
como nosotros somos:une. Yo en ellos, y ellos en
mi, 4 fin de que ellos sean consumados en la unidad,
y el mundo sepa que Vos me habéis enviado y que
los habéis amadocomo Vos me habéis amado 4 mi.»

San Pablo, 4 semejanza de su Maesiro, nos predis
ca la union con Jesueristo: «Vosotros sois miembros
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suyos y El es vuestra cabeza. Sois el cuerpo de Je-
sucristo, y Jesucristo el alma de este cuerpo misti-
0.» Yive en nosotros y nos hace que vivamos.

Reeibimos en la Comunion el cuerpo y la sangre
de Jestis a fin de unirnos mas estrechamente con su
alma, con su espiritu, con sus operaciones interio-
res, sus mérilos, sus virtudes y, en suma, con Su
vida divina.

Esta es la union que constituye una sociedad en
que Jests todo 1o hace en nosolros, porque nosotros
sacrificamos nuestra persona 4 la suya para que
ella piense'y obre por nosotros, 4 fin de que ella sea
nuestro yo. La Eucaristia ha sido pringipal, por no
decir unicamente, establecida para ayudarnoes a
practicar y & conservar esta union admirable: es el
sacramento de la unién con Dios.

1V

Es indudable que sin esta union intima con Nues-
tro Sefior podriamos concebir buenos propositos y
CONOCErnos & nosolros mismos, y conocer 4 Dios;
pero todo esto seria muy poco eficaz, porque no
obrando en union con Jestis, no pensando con Jesis,
1n0s dejarfamos cautivar porlos agtos exleriores, 6
nos dejarfamos llevar de nuestro propio zusto.

Es, pues, necesaia la unién actual, viva y dura-
dera; es preciso que los ojos de mi alma estén siem-
pre abierlos para mirar a Jesiis en mi. Mas ;e6mo
hemos de llegar & este punto? Practicando 14 union.
{Qué necesidad tengo de discurrir acerca de los me-
dios que he de emplear para llegar 4 esta union? jDe
qué siryen lantos propositos ¢ investigaciones espi-
rituales? Esto solo sirve para entretener al espiritu.
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Es necesario ponerse en Nuestro Sefior si_u .exan'u~
par como; someterse en cada caso a su divina vo-
luntad; no querer otra cosa méas que Su volunla(};
cumplirla segiin su deseo y ser S‘ll.lel'ﬂl_llellle suao
por amor, por agradar & Nuestro Senor; ser del todo
de su voluntad por la gracia y virtud del momento
presente; aqui esti todo el secreto del manete in
me: permaneced en mi. :

Si por ventura nos halliramos en casa ‘de alg‘uua
persona superior & nosotros, honrariamos a esa per
sona; si en el palacio de algin soberano, le o}mdu\-
ceriamos; si en casa de alglin amigo, procurariamos
agradarle. Pues todas estas cosas df-hmnos h:icer
cuando nos hallemos en la Casa de Nuestro Sefior.

Mas ;como llegar i esta uni(_’m? Pensando en ella,
queriendo pensar en ella, dirigiendo nuestra inten-
cion al fin debido, ofreciendo y volviendo & ofrecer
nuestras obras, investigando los defectos en que
hubiéramos ineurrido. : :

Para eslo es necesario pensar en Dios; el medio
mecanico de la union es la prictica habitual de la
presencia (e Dios. Este es el .n'm‘xco m{-dio de tener
el espiritu en reposo, en consejo con Dios, el me.qlu
de mantener firme el corazén en la bondad.(l'(ﬂ divi-
no amor, de tener la voluntad & su disposicion Y el
cuerpo sumiso y respeluoso. b

Este efecto produce naturalmente la- presencia de
un hombre grave y prudente & quien amamos: este
debe ser el efecto que produzea en nosotros la pre-
sencia de Dios, 4 quien amamos y lememos, el cual
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nos sostiene en esle estado mediante la dulce uncion
de su gracia.

Sin la presencia de Dios, la vanidad lleva al espi-
ritu en pos de.si, nos disipamos, vy, 4 semejanza de
las mariposas, yamos reyoloteando de una cosa en
olra. Sin Ia presencia de Dios, el corazon busca con-
suelos piadosos, pero humanos, y la voluntad se
deja Tlevar de la pereza y de antipatias naturales.

Es sobre tedo la presencia de Dios necesaria para
calmar la exeitacion que produce en‘nosotros la lu-
cha consiguiente @ la practica de la virtud y al ven-
cimiento de las naturales antipatias. No es posible
permanecer siempre en el eampo de batalla; es ne~-
cesario descansar en Dios.

Llegamos 4 conseguir el hibito de la presencia de
Dios ‘gradualmente, empezando por lo mas faeil:
ofreciéndole nuestras obras, diciéendo con frecuen—
cia breves palabras, aspiraciones, haciendo aclos de
amor. Es necesario observar cierto plan: recogernos
y contemplar & Dios en nosetros mismos al ver tales
0 cuales cosas, en lales ocasiones v determinados
lugares, y después dar cuenta 4 Dios de estos aclos
como hace un nifio-con su madre. Mas para que esto
no sea en yano, conviene establecer y obseryar con
rigor una sancion externa y corporal contra lasfal-
1as que cometamos en estos ejercicios.

Uniéndonos de esta suerte con Dios, dimosle toda
nuestra vida; nos damos 4 El totalmente nosotros
mismos.

$Qué mayor gracia podemos desear; ni qué virtud
podra ser mas 1til para nosotros y mas gloriosa
para Dios? Este es el egredere, el salir uno de si
mismo y entrar enteramente con todoe nuestro ser en
Dios nuestro Sefior.

EL RECOGIMIENTO, LEY DE LA SANTIDAD

fuarum insiru
Ensefiame 1oh Dios mia
cl.caming dedasantid
(Psaus CX VI, 27.)

T el recozimiento se halla la ley de la san-
tidad. Siempre que Dios llama algtin alma
== 4 S, hace que salga del pecado, entrando
en si y examinando su conciencia; cuando quiere
elevarnos 4 un alto grado de virtud se sirve asi-
mismo del recogimiento, v, finalmente, éste es el me-
dio de que hace uso para unir consigo al alma en fa
via del amor. Es, pues, el recogimiento la ley de la
santidad, tanto para los penitentes como para los que
van adelantando en la perfeccion, como para los que
estan cerca del término.

|

Habiendo sido degradada, envilecida y corrompi-
da por el pecado original la naturaleza humana, el
hombre se avergiienza de hallarse & solas consigo
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mismo, Cuéstale trabajo pensar en Dios; quiere vivir
entre las loeuras de la imaginacion que le entretiene
v le enzafia durante casi loda su vida, entre la vani-
dad v la curiosidad del espiritu, y su corazon bus-
ca simpatias en las criaturas para gozar con e_.llns
de la vida, Pronto acaba por ser esclayo de una idea
fija, de un deseo que le agita, deuna pasion que le
devora, de un vicio que le consume: en el fondo de
todos sus actos esta la sensualidad; trabaja, estudia
y se esfuerza por gozar el dia de hoy o por prepa-
rarse 4 gozar el dia de manana.

Este es el hombre terreno: pasa la mayor parte de
la vida sin pensar jamis en Dios, su Criador, su Sal-
vador, su Soberano Juez. jCuantos hombres hay que
jamas han sabido hallar tiempo de pensar en Dios!

Mas ;como convierle Dios a este hombre malel.'lal
v vicioso y muestra en-él sn misericordia? Tornan-
dole hombre espiritual é interior, obligandole a en-
trar dentro-de si, ya valitudose de alguna enferme-
dad que le aisla de los demis, ya de alguna desgra-
cia que le muestra la vanidad de las cosas de este
mundo, ya haciéndole conocer, en vista de la inide
lidad ¢ iniquidad de los hombres, cuin yanos son
sus deseos de felicidad.

Cuando el pecador conoce estas miserias que le
entristecen y agobian, Dios le- llama como en otro
tiempo llamé a Adan después de haber pecado; le
llama en el fondo de la coneiencia, haciéndole sentir
el aguijon de los remordimientos; muéstrale la cau-
sa de su desgracia, pone en su pensamiento el re-
cuerdo de la hondad y misericordia de Dios & quien
amo en su juventud; el recuerdo de un Dios Sal-
yvador dispuesto @ recibir benigno al pecador arre-
pentido. Este pensamiento es ya provechoso & su
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alma: el pecador adyierte en su alma ternura y de-
rrama con sorpresa dulces ligrimas. Su corazon,
hasta entonces tan duro, se ablanda; parécele oir
estas palabras del cielo: «Ven & mi, y yo te conso-
laré, y te perdonaré, y ti recobraras la paz.»

iDichoso el pecador que se rinde al oir esta yoz,
porque éste ha recobrade a su propia alma y 4 su
Dios!

Toda conversion es, pues, fruto de una gracia in-
lerior, del recogimiento del hombre en su propia
conciencia, en la penitencia de su corazon, en la
bondad de Dios.

Este vaeio, esta (risteza que siente el pecador en
medio de sus extravios, es ya la voz (e Dios que le
dice, ecomo en otro tiempo a Israel; «;Desdichado del
hombre que halla su felicidad en el mal, que reposa
en el pecado, que se deleita en dar harlura i sus pa-
siones!» Lejos esta de Dios este desdichado, v lejos
de si mismo. La fiebre del vicio le da yida artificial;
es un loco que se llama y se cree a si mismo rico,
sabio y feliz: pero es un ignorante, esta desnudo y
no conoce la felicidad

11

Cuando Dios quiere conceder a algin alma una
gracia extraordinaria v conducirla a la perfeccion,
concédele fa gracia de un mayor recogimiento. Esta
verdad inconteslable ni siquiera es conocida y apre-
ciada por muchas personas piadosas, que creen con
frecuencia queeladelantamientoen la virtud consiste
en practicar las obras externas de la vida cristiana,
0 en gozar mas de la presencia de Dios.

Sin embargo, es cosacierta que la gracia del re=




240 LA DIVINA EUCARISTIA

cogimiento, por lo mismo (que nos acerca mis a
Dios, nos obtiens mas luz y mas calor, porque nos
acerca mas al foco divine. Por esta razon, cuando
estamos profundamente recogidos, entendemos me-
jor-cierlas verdades, porque las peneiramos 1lum§-
nados con la luz misma de Dios. Enlonces experi-
mentamos una paz antes desconocida y una fortale-
7a (ue nos causa admiracion: conocemos que eslamos
con Dios.

Cuando estamos mas en la presencia de Dios,
oimos aquellas suayes palabras que Dios dice sola-
mente i los que;.como San Juan durante la cena, re-
posansobre su corazon, con la voz secreta, baja y
misteriosa del amor: «Escucha y-mira, alma recogi-
da: inclina tu oido @ mi voz; olyida a tu pueblo y 4
la casa de tu padre; Ui seras el-objeto del amor del
Rey.» Audi, filia, ¢t vide; veling qurem tuam et
obliviscere domum tuam. ef domum pairis twi et
concuyiscet Rep decoven tuum.

Siguese dé aqui que lo que da valor y precio
algiuna gracia es sn-uncion interior, que nos recoge
en Dios; que una gracia interior yale mas que mil
gracias exteriores, v que nuestras virtudes y nues-
tra piedad solo viven por el recogimiento que-las
anima y las une con Dios.

En la vida natural no es el hombre mas habil y
poderoso aquel mas robusto y que trabaja con mas
brio, sino el pensador profundo, el hombre paciente
y reflexivo quesabe examinac los negocios bajo to-
dos sus aspeclos; que conoce su alcance, preyvé los
obstaculos, sabe combinar los medios. Este hombre
es el duefio, v solo sera vencido por otro que posea
estas mismas cualidades en grado mas excelente
que él.
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En el mundo espiritual, el eristiano mis ilustrado
en las cosas de Dios es el mas recogido, el mas des-
asido de los sentidos, de la materia, del mundo. Sus
0j0s son mis puros: a través de las tinieblas de la
atmosfera natural penetran hasta la luz de Dios. Su
oracion es la mas poderosa, porque ia hace en Dios;
su palabra la mas eficaz, porque ro hace sino repe-
tir como Jesucristo la palabra de Dios. Es también
el més poderoso en sus obras, sencillas é intitiles en
la apariencia, pero que convierlen y salyvan al
mundo. Moisés en lo alto de la montana, solo, reco-
gido en la presencia de Dios, era mas [uerte y pode-
roso que todo el ejército de Israel.

Asi la vida de adoracion, la vida contemplativa,
es de suyo mas perfecta que la vida de mas trabajo
y saerificio. Diganle, sino, los treinla anos de la vida
oculta de Jesis en Nazareth; su vida en la Eucaris-
tia, que se continta a trayés de los siglos. Porque
si hubiera habido algin estado mas santo y en que
hubiera podide dar mas gloria 4 Dios, ciertamente
le habria escogido para si Jesueristo Nuestro Sefior.

111

La perfeccion de la vida cristiana en este mimdo
consiste en la union mas intima del alma con Dios.
Maravilla verdaderamente extraordinaria es que
todo un Dios haga perfecta al alma; se una i ella
para embellecerla, cuando el alma se da enteramen-
te a4 El en el recogimiento.

Empieza aislandola del mundo para poseerla ente-
ramente como amanle celoso que quiere gozar ¢l
solo de su amada, Dios torna el alma inhabil, inca-

TOMO I 16
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paz, sin sentido alguno para las cosas del mundo,
de las cuales nada entiende. {Quiere libertarla de la
servidumbre con que liga a los hombres el resultado
feliz de sus afanes!

Desputs le muda Dios.Ja manera de orar. La ora-
cion voeal la cansa; ya no encuentra en ella el alma
la uneion y el gusto divino. que. olras veces encon-
traba: hace oracion yocal por deber, mas no porque
sienta inclinacion 4 ella. Los libros le causan tedio:
sn corazon no encuentra ya alimento suficiente en
ellos. 6 no los enliende, porque ya no expresen sus
pensamientos. En cambio se siente atraida, suavey
poderpsamente, & orar interiormente en silencio, en
paz en la presencia de Dios. En tal estado no advier-
te sus propias obras, sino solo la obra de Dios. No
busca tal 6 eual medio: estd en su fin, en Dios.
Piérdese enteramente de vista sl misma, pues mas
que en s, esta en Dios y la domina el encanto ¥ la
helleza de su verdad y la bondad de su amor.

10h dichoso momento aquel en que Dios nos atrae
a si de este modo! Con més frecuencia nos atraeria
si nosotros estuviésemos mas desligados de afectos
terrenos, si fuésemos mas puros en nuestras obras,
mas sencillos en nuestro amor. Dios solo desea co-
municarse 4 nosotros, pero quiere ser el rey de nues-
tro_corazon v el sefior de nuestra vida. Quiere serlo

todo en nosotros.

EL RECOGIMIENTO,
ALMA DE LA VIDA DE ADORACION

bum §llins.

U s s e52 mees,
(ait Dommusy: M
timam partess elegit.

Marda, seotada a los
pigs del Salvador, oix' sus
palabras,

Una sola cosa es nece-
sarin  (dijo el Sefior), ¥y
Maria ha escogido'la me-
jor parte,

(Lye., X. 30,

+2)

A virtud earacteristica’ y dominante ‘de un

adorador es la virlud del recogimiento,

t mediante la cual el alma domina y gobier-

na en la presencia de Dios, v con auxilio de la gra-
cia, todos sus sentidos'y polencias. .

El alma reeogida es semejante al piloto que con
el limon gobierna & su arbitrio el buque; es como el
espejo que forman las aguas limpidas y puras, en
que Dios se mira con alegria; es como el espejo
argentino en que Dios se retrata en cierto modo; en
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el esplendor de su luz, tan admirablemente reflejada
por el alma recogida en su presencia. )

iCuan dichosa es este alma tan amada de Dios!
No pierde ni siquiera una palabra de las que §alen
de 1a boca-de Dios, ni el sonido de su voz, ni mirada
ninguna de sus 0jos.

Procura, pues, llegar & este precioso estado, fuera
del cual todo tu trabajo seria como arbol sin raices,
como tierra arida y seca. En cada uno de los esta-
dos de la vida bay ecierla medida de fclicid;\(!, y
esta felicidad depende de ciertas condiciones. Unos
Ja hallan en la penitencia, otros en el silencio, 0tros
en las obras de celo. Los adoradores solo la encuen-
tran en el santorecogimiento en la presenciade Dios:
asi el nifio s6lo es dichoso en el seno de los suyos; el
hienaventurado en el cielo, en el seno de Dios.

1

Mas ;cmo podemos adquirir y conservar el santo
recogimiento? Empezad cerrando las puerlas y ven-
tanas de vuestra alma: recogerse es reconcentrarse
en Dios; hacer un acto de recogimiento es ponerse
enteramente 2 disposicion de Dios; tener espiriti de
recogimiento es hallar placer en vivir uno recogido.

Pero el recogimiento no solo necesita de la gracia;
exige ademis un centro divino. El hombre 1o ha
sido criado’ para detenerse én el bien que hace, qne
esto seria idolatrar en sus obras: el fin principal del
hombre no puede ser la virtud, pues esta es s6lo un
medio, un camino que es preciso seguir, pero sin ha-
cer en 4l nuestra morada. Ni aun el mismo amor pue-
de ser centro, sino en cuanto nos une con el objeto
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amado, porque de otro modo languideceria y sufriria
como la Esposa de los cantares; que buscaba desola-
da al Amado de su corazon. En Jesis, pues, en Jesiis
amantisimo es donde debéis poner el centro de la
vida de vuestro recogimiento, porqne sélo en El ha-
Hlaréis la libertad sin trabas, la verdad sin nubes, la
santidad ensu fuente: & vosolros principalmente, que
queréis vivir de la Eucaristia, es & quien ha dicho
Jestis: «El que come mi carne y bebe mi sangre per-
manece en mi y yo en él.» Nolad que Jesis perma-
nece en nosolros en razon de permanecer nosolros
en El, aunque El es quien nos llama & esta union,
quien nos da la gracia de desearla, quien nos pe-
netra y atrae, contentandose con que nosotros le
ayudemos con nuestras débiles fuerzas. Este es,
pues, el valor y la fuerza del santo recogimiento;
mutua: morada, sociedad divina y humana que se
establece en nuestra alma, en nuestro interior, con
Jesueristo presente en nosotros con si espiritu.

Porque ;cudl es el lugar donde se hace la union
entre Jesucristo y nosotros? En nosolros mismos es
donle se obra esta mistica alianza. La union se hace,
se praclica en Jesis presente en mi. No hay cosa
mas cierla que ésta: «Si alguno me ama, guardard mi
palabra, ymi Padre le amard; y nosotros vendremos
4 6l v fijaremos en €l nuestra morada». El espiritu
de Jesiis habita en nosotros como en su propio tems-
plo: nos ha sido dado para que permanezca con nos-
otros. Asi, dice la Imitacion : Kia, anima jfidelis,
praepara huic Sponso cor tuwm quatenus ad te ve~
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wirve et in te habitare dignetur, «Ea, pues, almg ﬁ.el,
prepara tu corazon para que tu Esposo venga a ti y
fije en ti su morada.» 4 e
.Y por qué ha escogido Nuestro 591101"!2 interior
del hombre como centro de sn union con é1?
Porque ha querido obligaral hombre a entrar den-
tro de si mismo. El hombre huye (Ig §i Mismo como
se huyve de un criminal; Sé teme & si mismo como se
teme 4 ohscuro calabozo; porque el hombre verd_ade-—
ramente es todo esto: pues se avergiienza y siente
horror de si mismo, naturalmente busca las cosas
exteriores. Por efecto de esta huida del hombre le:
jos de su propio eorazon, Dios se ve abandonado de
su eriatura, @ quien ha dado el ser para que ella sea
templo suyo y trono de su amor. Asi no.puede Dios
obrar en el hombre y con el hombre. Queriendo, pues,
obligarlo & entrar dentrg de si mismo viene & él,
habla & su corazon, y no a sus oidos; viene a nos-
otros en el Sacramento para vivir espiritualmente
en nosotros; el Sacramento es el velo que le oculta,
velo que luego se desgarra y pone (lelz}nte de nues-
tro espiritu 4 la Santisima Trinidad. No de otra ma-
nera el éter contenido-en el globulito que entra. por
la boca se difunde en las yisceras de nuestro cuerpo
cuando por Ja accion del calor natural se rompe la en
yvoltura que 1o contiene. Jesueristo qui:re, pues, (ue
lo interior del hombre sea su verdadero len‘mlqz para
que ¢l hombre no esté lejos de la casa glu si Seqor,
sino antes le halle facilmente, como 4 Seor, como
4 modelo y gracia suya que es; de suerte (ue no
tenca necesidad de esforzarse para esto, sino le
baste recogerse dentro de si mismo en Jesus: asi en
todos los momentos de la vida puede el hombre re-
cogido ofrecerle el homenaje de sus actos, los sen-
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timientos de amor de su corazon, y mirarle con esas
miradas que todo lo dicen y que todolo dan. Por-
que estas palabras de la Zmitaciin son la expresion
perfecta de esta vida de recogimiento interior: Fre-
quens illé visitatio cum homint interno duleis ser-
mocinatio, grate consolatio, mulla paz et familia-
ritas stupendas nimis. «Jesis visita frecuentemente
al hombre interior; le habla muchas veces, le con-
suela amorosamente, y mantiene con él marayillosa
familiaridad.»

¢ES posible que Dios vaya de esta snerle en pos
de un alma? ;Que esté asi & su disposicion, que haga
su morada en un cuerpo tan vil, en un alma tan te-
rrena, lan miserable, tan ingrata? Sin embargo, todo
esto es divinamente cierto.

Y

Mas jeomo alimentaremos y perfeccionaremos el
santo recogimiento? ;Como viviremos de amor? De
la misma manera que conservamos el fuego, la vida
del cuerpo, la luz: dandole siempre nuevo alimento.

Es necesario que fortalezcamos alhombee interior,
que es Jesucristo, en nosotros, que le recihamos, que
le hagamos nacer y crecer mediante nuestras obras,
nuestras oraciones y lecturas, mediante nuestros
trabajos, mediante las acciones todas de nuestra
vida; mas para conseguir este fin hemos de renun-
ciar por completo a la persona de Adén, 4 sus miras
y deseos, y vivir bajo a dependencia de Jestis, pre-
sente en nuestro inlerior: es preciso que los ojos de
nuesiro amor estén siempre mirando 4 Dios en nos-
otros; que tributemos 4 Jesis el homenaje afectuoso,
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asi de cada uno de nuestros placeres como de nues-
tros dolores, que adyirtamos en nuestro corazon el
dulee sentimiento de su presencia, como la de un
amizo A quien 1o yemos, pero a quien senlimos cerca
de nosolros.. Conlenlavs ordinariamente con eslos
medios, que son los més sencillos y os dejan libertad
de aceion yde alencion para eumplir yuestros debe-
res. Tales melios seran una como dulee almosflera
en la enal vivirdis y trabajaréis con Dios: y jplegne
al cielo que los frecuentes travsportes de amor, las
oraciones v jaculatorias y los clamores de yuestro
corazon hacia Dios, presente en vosotros, acaben
por hacer que sea cosa enleramente natural en yos-
olros el pensar y sentir fue Dios esta presente en
vuestros corazones!

\

Mas ;cual es la causa porque el recogimiento sea
tan dificil de adquirir v tan trabajoso de conseryar?
Facil es hacer un aeto de union con Dios, pero muy
dificil vivir vida continua de union con EL jAh! nues-
tro espiritu se ve combatido por diversidad de pen-
samientos que le hacen divagar; nuestra imaginacion
se deshorda, nos divierte y nos exirayia; nosotros
no estamos con nosotros mismos; los quehaceres del
espiritu o del cuerpo nos reducen a un estado de ser-
vidumbre; la vida exterior nos lleva en pos de si:
isomos lan impresionables aun en la misleye ocasion!
Entonces viene la derrola. Por esta razon nos cues-
ta tanto recogernos en la presencia de Dios.

Para asegurar, pues, la paz de vuesiro recogi-
miento, nutrid vuestro espiritu con alguna verdad
predilecta que él desee conocer, y de esta suerte le
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tendréis ocupado como 4 un estudiante; dad & vues-
tra imaginacion sustento puro y anilogo al objeto
que os ocupa: si el simple afecto de ynestro cora-
zOn fuera bastante para mantener en paz yuestro
espiritu y yuestra imaginacion, dejadlos tranquilos
y no los exciléis.

También Dios nos da muchas veces una uncion
de gracia, un recogimienlo tan suave, que se des-
borda y se difunde y llega aun a los senlidos: este
recogimiento es un como encanto divino; procurad
entonces no salir de esta conlemplacion y dulce
paz: permaneced en yuestro ¢orazon, porque alli es
donde Gnicamente reside nuestro Sefor y nos hace
oir su voz. Cuando conozedis que esta gracia sensi-
ble decae y se vadesvaneciendo poco & poco, rete-
nedla, haciendo actos positivos de recogimiento:
llamad al espiritu en yuestro auxilio; nutrid vues-
tro entendimiento con alguna verdad divina, 4 fin
de adquirir con vuestro recogimiento el efecto que
Dios habra comenzado & obrar en vosotros con la
suavidad de su gracia.

No olyidéis jamas, que la medida de yuesiro re-
cogimiento sera la- medida de -yuestra virtud y la
medida de la vida de Dios en yosolros.

A 2
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ojos de los hombres.

(Tomy X1, 19.)

Ay en el hombre dos vidas: la del cuerpo
y la del alma, cada una de las cuales
= Sigue en su propio orden las mismas

La vida del cuerpo depende en primer {érmino de
los manjares ¢on que ¢l hombre se sustenta: si el
alimento es bueno, el hombre zoza de salud; en se-
gundo término depende del ejercicio, mediante el
cual se desarrolla y adquiere fuerzas, vy, finalmente,
del reposo. con que repara sus fuerzas. Cualquier
exceso 0 defecto en esle orden €S principio de en-
fermedad 6 de muerte.

Estas mismas leyes rigen al alma en el orden so-
brenatural, y el alma debe eumplirlas lo mismo que
el cuerpo, r

e e = e e
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Ahora bien: el manjar, el sustento, la vida del
alma es Dios. Acaen la tierra es Dios conocido,
amado y seryido mediante la fe, y en el cielo es el
mismo Dios visto, poseidoy amado directamente.
Elalma se alimenta de Dios mediante la meditacion
de su palabra, mediante la gracia y'la plegaria,
que es el fondo de la oracion y el medio tnico de
oblener la gracia divina.

Y asi como en ‘el orden de lanaturaleza cada uno
de los hombres necesita de manjares diferentes
segiin su edad, su temperamento, el trabajo  que
haya de aplicarse 'y las fuerzas que consuma, asi
cada una de las almas necesita de una dosis espe-
cial de oracion. Notad hien que lo.que sosliene en
nosotros fa yida divina no es la virtud, sino la ora-
cién, porque la virtud es sacrificio, gasto de fuer-
zas, pero no manjar. Mas quien sabe orar segin
sus propias necesidades, posee la ley de su vida.
Esta ley uo es la misma para todos los hombres:
unos necesitan de. orar mucho; a otros les basta
orar menos para mantenerse enestado de gracia.
Esta observacion es absolutamente exacta, segun
lo acredita la experiencia.

Mirad, por ejemplo, unalma que con poca ora=
cion tiene bastante para perseverar en la gracia: no
volard muy allo, pero 1o necesita de mas.

Ved otra & quien, aun orando mucho, le cuesta
gran Lrabajo mantenerse en estado de gracia. Sien-
te la necesidad de orar, y porio mismo debe hacer
constante oracion. Este alma es semejante & esas
naturalezas débiles que para conservar la salud
necesilan de alimentos con mucha frecuencia.

Hay oraciones obligatorias en ciertos estados, Asi
el sacerdote esta obligado 4 rezar las horas divinas,
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los religiosos las oraciones que prescribe la regla
de cada uno. Eslas oraciones ninguno puede omi=
tirlas nunca, ni abreviarlas por autoridad propia.

Pero la piedad convierte 4 los simples fieles en
religiosos que yiven en medio del siglo. A estas
almas les pide la gracia de Dios otras oraciones, ade-
mas de las de la mahana y las de la noche. Esta es
condicion esencial para perseyerar en la piedad.

Sabéis ya que hay dos maneras de oracion: la
oracion vocal, de que acabamos de hacer mencién,
y la oracion mental, que es el alma de ésta. Si por
ventura el alma no hace oracion, si la intencidn no
se dirige 4 Dios cuando hacemos oracion vocal, las
palabras no significan nada, pués éstas reciben su
valor de la inteneion, del corazon.

Mas ;serd necesaria la oracion mental, conside-
rada en el sentido estricto de wmeditacion? Por lo
menos es muy util, pues todos los Santos la han
practicado y recomendado; es, ademas, muy nitil,
porque sin ella es dificil llegar & la santidad.

Esto me conduce & decir que hay una oracion ne-
cesaria, otra oracion de consejo y otra de perfec—
cion.

Sin duda hay obligacion rigurosa de hacer ora-
cion, so pena'de condenacion etérna. Abridel Evan-
gelio y veréis el precepto de la oracion. La medida
de la oracion no esta marcada en él, porque la han
de-dar las necesidades de cada uno. Asi, pues, de-
béis orar lo que sea necesario para gue os manten-~
gais en eslado de gracia y poddis cumplir con fide-
lidad vuestros deberes.

Si no ordis lo bastante, seréis como el que va na-
dando, pero no mueye los brazes cuanto necesita
para sostenerse; que cierlamente se ahoga, Sino
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redobla sus esfuerzos, se ird al fondo por su propio
peso.

Cuando os veais fuerlemente estrechados por las
olas de las lentaciones, redoblad vuestras oracio-
nes. Esta es la regla que seguis en todas las cosas:
aplicar el remedio segin la n(-cesid.a_(L iY cudn gra-
ve negocio es este de hacer oracion segin nues-
tras necesidades! De guardar esta debida propor-
cion depende noestra salud. Si faltais facilmente a
los deberes de vuestro estado,  cierlamente no
hacéis bastante oracion-y os condenaréis por ese.
Invocad a4 Dios, moyeos. La miseria humana os ha
retrasado en yuestro) camino, y si no resistis fuer-
temente, os derribara por tierra; Orad, pues, cuanto
hayais necesidad, para ser verdaderos crislianos.

La segunda oracion, de consejo, es la :lel'alma
que desea unirse con Dios, entrar en Su cm.mcu_lo.
Aqui es neeesario orar mas, porque las obligacio-
nes de este estado’son mas estrechas. Asi como la
amistad intima exige que les amigos se visiten y se
traten con frecuencia,-asi el que quiera vivir en la
intimidad de Jesus ha de visitarle mas frecuente-
mente, ha de orar mas. ;Queréis seguir al Salya-
dor? Pues no os faltaran empeiiados combates, en
que es preciso.que venziis; orad, pues, .si.gneréis
recibir las gracias y auxilios que necesitais para
obtener la victoria,

La tercera oracion, de perfeccion, es la del alma
que quiere vivirde Jests, que toma por regla de su
eondueta la voluniad de Dios entodas las cosas,
Estas almas llegan a talar familiarmente con
Dios, v & vivir en Dios y por Dios. Asi es la vida re-
ligio;sa[: yvida de perfeccion para los que la compren-
den, en la cual el alma se da 4 Dios para que El sea
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nuestra unica ley, nueslro fin, nuestro centro, nues-
tra felicidad. Todo el deleile de estas almas con-
siste en hacer oracion. Lo cual no es extrafo;
porque si ellas oprimen su imaginacién y sujetan
su espiritu, Dios, en recompensa, derramaen su co-
razon la abundancia de sus mas dulces consuelos.
jCudn raras son estas hermosas almas! Sin embar-
g0, 1o faltan algunas. ;Y qué no serén capaces de
hacer en tal estado? Los Santlos converlian paises
enteros haciendo oracion. ;Y eran ellos los que mis
oraban en el mundo? No siempre; pero hacian ora-
cion con todas sus potencias. Si: todo el poder de
los Santos—jy cudnto podian!—estaba en su ora
cion.

Pero ;como podremos saber si hacemos la ora-
cion necesaria, segin el estado de cada uno? Serd
suficiente vuestra oracion, si progresais en la vir=
tud. Conocemos que una persona toma el alimento
suficiente cuando vemos que digiere sin dificultad
Yy que goza de salud firme y robusta.

¢0s sostiene la oracion que hacéis en la gracia de
vuestro estado? Pues, en este caso, digerir bien. Si
las alas de la oracion- os elevan en las alturas,
el alimento que tomais es suficiente, y cada vez 0s
remontaréis mas arriba.

Pero, por el contrario, cuando las oraciones que
hacéis solo os dan fuerzas para volar rastreramen—
te, y a cada momento creéis.que vais i caeros, sabed
que no son suficientes para que dominéis la mise-
ria del hombre viejo. Esla falla de fuerzas probaria
que orabais poco y mal, y que mereceriais la cen-
sura que dirigio el Salvador a los judios cuando dijo:
«Este pueblo me honra con los labios, pero su coras
z0n esta lejos de mi.»
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¢Qué sucederd entonces? Una inmensa desdicha:
que nos moriremos de hambre en presencia de la
mesa real del Salyador. Estamos muy enfermos,
proximos & la muerte. El Pan de vida se nos ha con-
vertido en manjar mortifero, el buen vino en vene-
no mortal. ;Qué remedio nos queda? Ninguno. — Si
quitais al cuerpo el sustento, pronto desfallece y
muere; si quitais al alma la oracion, 4 un adorador
la adoracion, todo se acaba; elalma cae, y cae para
siempre.

Pero gsera-esto posible? No solo es posible, sino
cierto. Niaun la confesion podrd salvaros, porque
la confesion sin conftricion de nada sirve; y por olra
parte, ¢qué es la contricion sino una oracion mas
perfecta?

La Comunion tampoco 08 Servird; pues jqué efecto
podra causar Ja Comunion sobre un cidaver que no
sabe hacer mas que abyir los 0jos estupefactos?

Y si Dios quiere obrar un milagro de misericordia,
todo 1o que podra hacer serd que volyais & cobrar
amor 4 la oraeion.

El que ha perdido la vocacion, quien ha dejado de
vivir piadosamente, empezo omiliendo la oracion.
Las tentaciones fueron cada yez mas violenfas, los
enemigos le saltaron con mas furor, y €1, habiendo
dejado sus armas, fué venciro. Fijaos bien'en’ este
punto, que es de la mas decisiva importancia. Por
esla razon nos conjura la Iglesia que nos guarde-
mos de descuidarnos en el ejercicio de la oraciou, ¥y
nos exhorla a orar con la mayor frecuencia posib'e.
La oracion es nuestro guia, es nuesira yida espiri=
tual, y sin ella no podemos menos de tropezar a
cada paso.

¢ Sentis acaso la necesidad de orar? ¢ Vais 4 hacer
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oracion, 2 adorar a Jestis con tanta facilidad como 4
la mesa? Entonces todo va bien. ;Procurdis corregi-
ros de vuestros defectos y ser mejores? Esto es bue-
na senal. Esto es prueba de que os sentis con fuer-
zas para trabajar.

Pero si la adoracion os causa tedio, si esperais
con jubilo el momento de salir de la iglesia, enfer-
mos estais, lastima me causais.

Se dice que el que goza en abundancia de manja-
res exquisitos acaba por aborrecer los mejores, y que
siente nduseas solo de gustarlos.

Guardaos mucho de esto en el servicio de Dios,
cuando estéis a la mesa del Rey de los reyes. No
permilamos jamas que el habito nos haga insensi-
bles; suscilemos siempre en nuestra alma algin
senlimiento nueyo gue nos recoja, que inflame nues-
tro corazon y nos haga orar. jBienayenturados los
que han hambre y sed de justicia! Es necesario sen-
tir esta hambre, excitarla en nosotros y huir de
perder el gusto espiritual; porque, os lo repito, Dios
no podra salvarnos sin hacernos orar. Vigilemos,
pues, ‘con suma diligencia sobre nuestras oraciones
v sobre la manera de hacerlas.




EL ESPIRITU DE ORACION

mare - sobre
¢ avid el €
y e oraci
(Zaey X1, 10,)
5~§UA.\'nn Dios promelio al pueblo judio el Me-

&R sias, caraclerizo la mision del Salvador
‘,»ZA;(E diciendo: « Derramard sobre la casa de Da-
vid y sobre todos los movadores.de Jerusalén el es=
piritu de gracia y de.oracion. » Antes de la yenida
del Mesias los-hombres hacian-oracion y Dios-daba
su gracia, sin la eual no hubieran podido santificar-
se'los justos; pero esla gracia de lajoracion no era
buseada con afan ni era apreciada. Jesis vino domo
rocio de gracia que cubrio toda la tierra v difundio
por todas partes la oracion.

La oraciones elicaracterde la Religion catolica,
es el signo de la santidad; es la santidad misma; es
laque hace Santos, y el primer sizno de la santidad.
«Este es'un Santoy, decimos al ver alguna persona
que vive vida de oracion.

Tan pronto como San Pablo sintié el llamamiento
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de Dios, se puso eén oracion, y permanecio orando
por espacio de tres dias en Damasco. Habiendo re-
sistido un instante el sacerdote Ananias la orden de
Dios, que-le habia enviado & Pablo para hautizarle,
y temiendo llégarse al perseguidor de los eristianos,
e dijo el Sefior: « Ve, y-le hallards orando.» Eeece
enim oral. Ya esun santo, porque hace oracion.
No dijo el Sefior que Pablo ayunaba y se mortifica-
b, sino solo que. hacia oracién. Todas las almas que
oran alcanzarin, pues , la santidad.

Es la oracion Iuz y joder; es la aceion misma de
Dios: el que hace oracion dispone del poder mismo
de Dios.

Jamis veréis santificarse a quien no_hace ora-
gion. No 0s dejéis seducir de vanas palabras o de
hermosas apariencias. El demonio, en su forma pro-
pia, muy poco.es lo_que puede; pero es astuto y se
transforma en angel de luz: No os fiéis de la cien-
cia, que no es ella la que hace Santos. El simple
conocimiento de verdad no hasta para sanlificarnos:
esademas necesario el amor. Pero jqué digo? Entre
el conocimiento de la verdad y la santidad media
un abismo. ;Cuantos poderosos zenios se han-con=
denado!

Todavia digo mas: las obras de celo y de caridad
no santifican por si solas; Dios no ha dado este ¢a-
racter 4 la santidad. Los fariseos observaban la ley,
daban limosnas, pagaban el diezmo al Sefior; sin
embargo, Nuestro Sefior les da el nombre de «se-
pulcros blanqueados.» El Evangelio nos muestra
que la prudencia, la templanza, el sacrificio, pueden
aliarse con conciencias yiciosas : testigos los fari-
seos: lrabajaban mucho, pero sus obras eran vanas:
no oraban.
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Las buenas obras externas, aunque sean obras de
penitencia y mortificacion, no conslituyen, pues, la
santidad del alma. jCninto orgullo é hipocresia pue-
den ocultarse bajo unos miserables andrajosy un
rostro extenuado a causa de privaciones!

Pero cuando el alma vive de oracion—no es posi-
ble engafiarse nunca respecto 4 este caracter —
cuando ora, entoneces posee todas las virtudes, so-
mos Santos. Porque (qué otra cosa es la oracion sino
Ja misma santidad puesla en praclica? Orando se
ejercitan todas las virtudes. Practicamos la humil-
dad confesando que estamos desnudos de todas las
cosas v que nada podemos, reconociendo nuestros
pecados, leyantando los ojos 4 Dios y declarando
que solo Dios es bueno y santo.

Orando practicamos la fe, la esperanza y la cari-
dad, Mas aun: ejercitamos todas las yirtudes mora-
les y evangélicas.

Cuando orames, hacemos penitencia y nos morti-
ficamos : dominamos la imaginacion, sujetamos la
voluntad, encadenamos el eorazén ynos humilla-
mos. La oracion es , por tanto, la misma santidad,
pues. comprende el ejercicio de todas las yirtudes.

Hay algunos que dicen que orar es dejarse llevar
de la pereza. Estd bien; pero escojamos 4 los que
mas trabajan y emplean el tiempo en obras de celo,
y veremos que la oracién les cuesta mas trabajo
que no el sacrificarse practicando buenas obras. La
razon es porque es mas facil y consolador a la na-
turaleza el dar que no el pedir @ Dios alzuna cosa.

Si: la oracion es de suyo la practica de todas las
virtudes: sin ella no hay ninguna que valga ni sub-
sista. La caridad misma sin la oracién que la fecun-
da y refrigera, se seca como planta sin raices.
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.La oracion no es otra cosa, en el orden de la Pro-
videncia, que la misma gracia. ;No habéis observa-
do que las tentaciones mas violenlas se dirigen
contra Ia oracion? Es fanto el temor del enemigo 4 la
oracion, que con tal de impedir, 6 por lo menos de
viciar nuestra oracion,nos dejaria practicar todas
las huenas obras posibles. Por esta razon debemos
estar constantemente en guardia, fomentar siempre
en nosotres el espiritn de oracién y considerarle
como el primero de nuestros deberes. No dice el
Evangelio que debamos preferir la salud del pn_»jimd
a nuesfra propia salud; antes por el contrario dice:
«zDe que le serviria al hombre convertir al mundo
entero si pierde'su alma? » La primera ley de cada
uno es salvarse, y el tinico medio de salyarse es la
oracion. jOh desdicha! ; Violamos continuamente esta
ley! La olvidamos-por cuidar de los demas! Hace-
mos, es cierto, obras de caridad, porque la practica
de la earidad es ficil y consoladora, nos eleya v 108
honra; ‘pere hiuimos de la” oracion y no nos atreve-
mos 4 consagrarnos 4 ella, porque es humillante
para la naturaleza, porque no produce fama, ni rui-
do alguno exterior.

(".01110 el manjar es condicion de la yvida natuaral
asi la oraeion' es condicion absoluta de'Ta vida SO-‘
brenatural. Aungue hubierais de omitir toda suerte
de obras de celo, penitencias v mortificaciones; aun-
que hasta hubieraisde dejar de recibir la sagrada Co-
munion, 1o dejéis jamas de hacer oracion: ia oracion
conviene d lodos les estados, y 4 todos los santifica
Mas (qué es esto? Dejar [a Comunion en que se n‘0§
dael mismo Jesiis, antes que dejar la oracion?Si, por-
(ue sino orais, este Jesis a quien recibisno causari
en yuestra alma efecto alguno, comono conseguiriais
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alivio tomando medicinas enynellas en alguna subs-
tancia que 0s impidiera senlir sus saludables efec—
tos. Sin la oracion no es posible hacer cosa alguna
de valor 4 los ojos de Jestis: la oracion 0s reviste
de sus virtudes, y si no ordis, ni los Santos ni el
mismo Dios haran que adelantéis en el camino de la
santidad.

De tal modo es la oracion ley de la santidad, que
cnando Dios quiere elevar 4 algin alma, no aumenta
en ella la virtud, sino el espiritu de oracion; es de-
cir, la suma de su yirtud: la acerca mas a si, y en
esto consiste todo el seereto de la santidad.

Consultad 4 vuestra propia experiencia: siempre
que os habéis sentido mas cerca de Dios, habéis re-
currido mas 4 la oracion y al reliro. Los Santos, que
conocian la importancia de la oracion, la amaban
sobre todas las cosas; suspiraban continuamente
por el momento en qué podian consagrarse a laora-
cions eran atraidos 4 la oracion como el hierro por
el iman. Por eso la oracion ha sido su recompensa,
y en el cielo hacen oracion continua.

Si- los Santos oraban siempre y en todas partes.
Esta era la.gracia de su santidad; esta era la gracia
de todos los que quieren santificarse. Todavia mas:
sabfan Hacer orar 4 todas: las cosas que les rodea-
ban. Oid, si no, 4 David: Benediciie, amnia opera
Domini, Doming. Omuia, todas las cosas. David da
4 todos los seres, aun & las criaturas inanimadas, un
cintico de.amor 4 Dios. ;Qué significa esto? Todas

Jas criaturas alaban 4 Dios si nosotros sahemos ser
sus intérpreles; debemos alabar 4 Dios por ellas.
Podemos animar 4 toda la naturaleza con este soplo
divino de 1a oracion y formar un magnifico concierto
de oraciones con todos los seres de la creacion.
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Oremos, pues; amemos la oracion, erezca en nos-
otros de _dl’u en dia el espivitu de oracion. Si no ha-
CeLs oracion, sois perdidos: cuando os veais abando-
nados de Dios, tened por cierto que Dios os abandona
porque no hacéis oracion. Sois semejantes 4 un des-
dichado que, estando en trance de ahogarse, rechaza
la cuerda que le tienden para que se salve, jQué re-
medio le quedara? Esla ineyitablemente perdfdu.

Dejad todas las cosas, os repito, pero no dejéis la
oracion: que ella sola os yolyera 4 Dios, aunque s
hayais alejado mucho de El. Entendedlo bien: ella
sola.

\l la practicdis en la vida cristiana, ella os con-
ducird 4 la santidad y os hara felices en este mundo
y en el otro.

cut ergo acerpisti Jo-

hristusim Dosmin sl
i ipso ambulate] madicali
ot superaedificati in ipso...

«Pues habéi
Jesucristo. N
¢ d

I

] \3@ A vida interior es 4 la santidad como al
% & arbol la savia, como 4 la sayia la raiz.

LY Es verdad cierta que el grado de yirtud

y perfeccion de lasalmas es tanto mas elevado,

cuanto mayor es la vida interior de ‘ellas, ¥ que

cuanto mis interior es el alma, tanto mas es fayore-

cida con luces divinas, mas conslanie en el cumpli-

mientoide sus deberes y mas dichosa en el servicio

de Dios. Todas las cosas. contribuyen a su recogi-

miento, todas le aprovechan, todas le sirven de
medio para unirse intimamente con Dios.

La vida interior puede decirse que es la vida fa~

miliar del alma con Dios y con los Santos; y ser
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alma interior cs amar lo necesario para poder

vivir y conversar con Jesis.

: [‘ropnrad, vosotros los que deseais vivir de la
_lzu('a.nslria. procurad, mas que nadie, vivir la vida
interior-de Jesis, porque este es vuestro fin y esta
vuestra gracia. Dehéis adorarle 2z espiritu yen
verdad. Sois la guardia de honor de Jesiis sacra-
mentado, cuya vida es del todo interior en la Euca-
ristia, pues vela su Cuerpo sagrado para que comu-
DIquéis con su alma y con su corazon: sus palabras
son interiores, y hasta sus virtudes las oculta, de-
seando que penetréis en la fuente de ellas, qm\ es
Su infinito amor diyino. ; :

_;\In's ;como habremos de llegar 4 este estado e
vida interior, principio y perfeceion de la vida exle-
rior? No hay més que un solo camino: el recogi-
miento. i

lecogerse es-reconeentrarse interiormente. Tres
grailos. hay en el recogimiento: el primero es aquel
(que posee quien se fija ‘en el pensamiento. de su
deber; el sezundo, el de quien se reconcentra en la
gracia de lavirtid; y el tercero, el del alma que 5‘
aplica toda ella al amor. fi

11

En el primer grado de recogimiento nos fijamos
en-la consideracion de nuestro: deber; de la ley e
Dios. ' "IN

Preguntamonos qué cosas son las que ordena la
ley, y cudles otras las que prohibe. ;Puedo dele-
nerme en tal pensamiento, concebir tal deseo, eje-
cutar tal obra de acuerdo con la ley de l)iuci‘-'l‘ales
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son las preguntas que se dirige 4 si misma la con-
ciencia del alma recogida; y segin es la respuesta,
asi obra y dirige su yida,

El hombre recogido en la consideracion de su de-
ber, tiene sin cesar los 0jos fijos en su conciencia,
y observa su conformidad 6 su repugnancia, su asen-
timiento 0 sunegacion encada caso, lo mismo que
el piloto mira 4 la brajula para dirigir, segiin Sus
indicaciones, el rumbo de la nave.

Este recogimiento es facil, porque aun d la mas
leve infraccion de la ley se sigue cierlo desasosie-
g0, cierta turbacion; la conciencia levanta su voz Y
nos dice que hemos obrado mal. Solo el hombre
que es esclayo de sus pasiones, y culpable volun-
tatio, huye de si mismo por librarse de esta censu-
ra interior, y corre y se aturde no queriendo verse
4 si mismo: s6lo é1 deja de oir esta voz. El demonio
le crapuja, le encadena @ una vida paramente natu-
ral, le lanza en'la fiebre de 10s negocios mundanos,
en medio del ruido, de los azares, de las noveda-
des; en tal estado no oye a Dios ni i su propia con-
ciencia.

Solo. cuando Dios le concede la gracia de enyiar-
le alguna enfermedad que le clave en el lecho, a
solas consigo mismo, 0 cuando se ve humillado de
algin modo, abre los 0jos, y las desgragias le hacen
ver palpablemente la verdad de aquella sentencia
del Sabio que dice: «Todo es vanidad, fuera de amar
4 Dios v servirle a El solo.»

Vivid, pues, porlo menos teniendo presente la
ley; recogeos en yuesira conciencia obedeciendo
aun 4 la mas leve palabra suya; no os acostum-
bréis 4 desdenar sn voz, obligandola 4 que repita
sus censuras; mirad con atencion  la primera senal
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que 08 haga. Rodead vuestro brazo de la ley del
Sefior y no apartéis jamas de ella vuestros 0jos i
vuestro corazon.

11

El segundo grado de fecogimiento nos concentra
en el espiritn interior de la gracia divina.

Es cosa cierta que por ser nosotros hijos de Dios,

el Espiritn Santo habita y permanece en nuesira
alma, cumpliendo la mision diyina de formar en
ella a_l hombre nuevo, & Jesucristo, ensenandonos
sus virtudes, su espiritu y su vida. Mas como quie-
ra que el Espiritu Santo es nuestro maestro, nues-
Lo consejero y nuestro santificador, nosotros debe-
mos escucharle, estar dispuestos a obedecerle y
a‘\'ndaljle en la obra de transformar al viejo Adin en
Jesucristo; y por esta razon es de absoluta necesi-
dad que estemos recogidos en Dios, presente en
nuestra alma, Porque esia. transformacion del hom-
b‘re en Jesis se hace gradualmente y ha de sercon-
tinuada y permanente. Hacer algin acto de virtud,
no es cosa dificil; pero adquirir la virtud supone un
trabajo continuo hasta que nos connaturalizamos con
los actos propios de la misma virtud.

Asi, por ejemplo, si queréis llegar.a ser humilde
como Jesiis, 6 ms bien reprodm:'uf en yuestra per-
sona & Jests humilde, necesario es que declaréis in-
eesante guerraal amor propio; a la vanidad; alorgu-
llo en fodas sus formas;.y como os esta :isallm?do
continuamente y mantiene inteligencias con la pla-
z3, porque una parte de vuestro ser esta por él, es
preciso que vigiléis siempre y que sigdis todos ’sus
pasos con el fin de conocer sus astucias, y que 10
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dejéis de la mano las armas con que habéis de re-
chazar sus asallos.

Mas no consiste toda la virtud en luchar contra el
mal. Este trabajo es solo trabajo preliminar, como
para despejar el terreno, y condicion de la fidelidad
que Dios nos exige ante todo, vy que nos libra de la
esclavitud del vicio. Pero la virtud no se adquiere
mas que mediante el amor y el aprecio quc la misma
virtud inspira, considerada en Dios Nuestro Senor;
porque la virtud solo es amable mirada en Jesus y
practicada por amor al mismo Jesiis, pues la consi-
deramos como una de sus cualidades hacia las cua-
les nos sentimos atraidos por una amorosa simpatia:
lo que nuestro amigo aborrece s objeto de nuestro
odio; amamos las mismas €osas (ue El'ama , y mi-
ramos sus obras para imitarlas. Amar la yirtud en
cada uno de los aetos que leson propios es sin duda
poseer la misma virtud. Este amor de la virtud vie-
ne-4 convertirse en regla de nuestra vida, que nos
induee & practicarla y hace que naza en nosotros,
que sintamos necesidad de ejercitarnos en ella, y
que nos alégremos intimamente cuando se nos ofre-
ce ocasion de practicarla. Mas como las ocasiones
de hacer actos externos de virtud se presentan rara
vez, ¥ no tardaria en extinguirse el amor 4 ella; si
solo se alimentara de tales actos exteriores, este
amor hace yivir & la virtud en lo intimo del alma: el
alma contempla sin cesar la bondad y hermosura de
la virtud en Cristo, v el corazon bace de ella un ser
divino con quien eonversa habitualmente. A los 0jos
del alma amante y recogida, la humildad no es otra
cosa que el mismo Jesis manso ¥ humilde de cora~-
z6n; el alma le ve v le contempla, le admira, le exal-
ta, le ama y va en pos de El en todos sus diversos
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actos de humildad; ofrécese 4 imitarle siempre que
a El plegue que ella le imite, dejando en manos de
su hondad que le ofrezca las ocasiones de imitarle,
tan tranquila cuando estas ocasiones son frecuentes
como: cuando solo rava. yez se le ofrecen, cuando son
de ejercitar la virtnd ogultamente, como cuando
puede. dar piblicas y brillantes muestras de ella.
La yirtud esta en su amor, (ue siempre dura, que
contiene en si'todas las virtudes y todos los actos
de virtud. Este es el segundo’ grado de recogimien—
to: recogimiento en la gracia del Espiritu Santo, en
el amor de la ‘virfud que al alma inspira el mismo
Espiritu divino.

1V

E| tercer grado es el recogimiento del amor, Hasta
aqui el alma estaba recogida en si misma para con-
sultavdenfro-de si & su propia conciencia, para se—
guir las inspivaciones dé la gracia, para escuchar la
voz del Espiriti Santo. Ahora sale de si misma para
ponerse en Dios, para vivic en el mismo Dios, Es
fruto vatural del amor transporlarnos i la persona
amada, hacernos vivir en ella 'y porella, hicer todas
las cosas' por agradarle, consultando ante todo su
juicio, su deseo, y aun adivinar y penetrar sus pen-
samientos cuando ella no nos los manifiesta.

Cuando.el alma recogida en el amor de Dios:se
propone ¢jecutar alguna aceion, nopiensa, ante lodo,
siaquella que va a hacer le conyiene a ella, sile
reportara algin bien, sino consultala yoluntad de
Jesis para saber si tal cosa le agrada v contribuye
a su gloria, y siente intima dicha si por agradarle
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tiene que negarse @ si misma haciendo algin sacri-
ficio.

Este recogimiento no consiste, como los otros, en

hacer alguna cosa, en practicar alguna yirtud, sino
busea Ja persona misma de Jests; consisle en amar
con amor desinteresado al mismo Jesds. Este amor
es su ley, porque es el centro de su vida: todo lo
que Jesiis quiere, todo lo que Jesus desea, todo lo
que le agrada, lo desea con noble ydichoso afin. No
de otra stierte vive un buen hijo para su amado pa-
dre, para su tierna madre; asi es la esposa fiel, toda
v del todo de su esposo: £t ego tlli.
* El alma de este modo recogida goza de entera li-
hertad, porque vive del espiritu de amor: esta dis-
puesta 4 todo, todo fomenta su recogimiento, porque
todas las cosas las ye en la voluntad de su Dios.
De este recogimiento hablaba Nuestro Seiior cuan-—
do deeia, estando 4 lasmesa con sus Apostoles la
noche de su Pasion: «Permaneced en miy yo per-
maneceré en vosotros. Aquel que permanece en mi
y en quien yo permanezco, produce muchos frutos.
Si vosotros permanecéis en mi y mis palabras per—
manecen en yosotros, lodo lo gque me pidiereis os
sera concedido. Si obseryais mis preceplos, perma—
neceréis en mi amor, como yo.obseryo los precep-
{os de miPadre y permanezco en s amor.n

Asi, el recogimiento perfecto consiste en perma-
necer en el amor de Nuestro Seror.

Mas ¢serda acaso may dificil, se necesilara, por
ventura, mucho tiempo para llegar 3 este grado de
recogimiento? Todo depende del amor que haya en
el corazon. Cuando el amor de Jesis es nuestro pen-
samiento habitual, dulce y poderoso al mismo tiem-
po; cuando este amor es el divino objeto de nues-
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tros deseos; cunando nuestro corazon estd triste sin
Jesis, se siente desdichado cuando no esta con
Jesus y dichoso con sdlo pensar en El, entonces
permanece en el amor de Jesiis.

Lo-esencial entonces es conversar con Jesis sir-
viéndonos de todas las cosas que forman nuestra
vida, mostrarle habitnalmente nuestro amor y tener
los ojos constantemente fijos en El.

Finalmente, la facilidad de recogernos, la paz y
suavidad de que gustamos enel recogimiento, son
prueba divina.de que realmente lo poseemos y de
que permanecemos en el amor de Jesis: Manete in
dilectione mea.

{Plegue & Dios Nuestro Sefior concedernos este
amor, que sera nuestra santidadjy nuestra dicha en
gsla vida y en'la otra!

et crumpe

Libant.

2ré condo £oefo. bienhes
raclflorecera
raices se ex-

S nuestra alma un jardin, un paraiso de
s+ Dios, en el cual debemos cultivar la divina
et semilla sembrada en nosotros por la Co-
munion, que es Jesueristo, que germinara y produ-
cird flores-de -santidad: Es condicion esencial del
cultivoide las floves en la naturaleza, conseryarlas
frescas y mantener himedas sus raices. Sila raiz
se seca, la planta perece. La humedad trae la fecun-
didad. El sol hace que se abran las flores; su calor
solo las secaria, pero con la humedad fecundiza la
tierra y la hace producir. Eslo mismo es [o que
vosotros habéis de hacer para cultivar la flor de
vuestra santidad, que es Jesiis en vosolros: conser-
var Ja humedad vy la frescura de la raiz, vivir de la
ToMO I 18
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vida interior. La naturaleza da & la tierra el rocio
y la lluyia. Asi la gracia de Dios es el rocio del
alma, y cuando el aima lo recibe en abundancia es
lluyia que la inunda y la fertiliza. -

El cultivo de vuestra alma consiste, pues, en la
vida de recogimiento.

Es indudable quela vida exterior, aun la vida
santa y consagrada 4 obras de celo, nos hace perder
algo de miestro recogimiento, y que sino recobra-
mos lo que hemos perdido, acabamos por perder
toda la gracia y la yvida sobrenatural.

A primera vista parece lo contrario; pues siendo
meritoria la virtud, la practica exterior de ella pa~
rece que deberia procurarnos cada vez mayores
gracias. Esto es cierto: la virtud tiende de suyo &
atraernos mayores gracias; pero como el fondo de
la yida interior que poseemos es escaso, pronto se
agota con el ejercicio. Los hechos me dan la razon.
Preguntad 4 los misioneros si la vida de celo los
hace hombres interiores, y todos os responderan
que no.

Segin refiere el _Evangelio, una mujer se acerco,
sin ser notada, al Salvador'y toco sus vestiduras.
Al punto quedo sana de la enfermedad que padecia,
pero Jesus le dijo: «Una virtud ha salido de mi; yo
la he sentido.» Jests no perdio por esto aquella yir-
tud, ni se disminuy6 el océano de su divino poder:
el sol lanza sus rayos y difunde su calor sin agotar-
se: asi Dios nos otorga sus dones:sin empobrecerse:
Pero no nos sucede asi @ nosotros: cuando damos
al projimo algo de lo nuestro en las obras de celo,
disminuimos el fondo que poseemos de vida sobre~
natural. Esto, repetimos, no procede de la natura-
leza de la virtud; pero nuestro degradado y misero
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estado, nuestra tendencia & descender siempre,
hacen que jamas ejercitemos exleriormente la vir—
tud sin perder algo de nuestras fuerzas interiores,
y sin que dejemos de senfir la necesidad de volyer
luezo al reposo & rehacer nuestras fuerzas.

Y no me refiero s6lo & las obras brillantes 6 tra-
bajosas, como son la predicacion, la confesion,
el estudio, la direccion de las obras de caridad; no:
las obras sencillas de cada dia, & las cuales nos
ligan nuestras obligaciones 0 la obediencia, gastan
puestra vida interior, y Si no renoyamos nuestra
intencion, acabaran por perdernos: llegaremos 4 con-
vertirnos en miquinas, menos perfectas que las
maquinas de vapor, las cuales dan con regularidad
y constancia la fuerza de que son capaces, mientras
que nosolros cada vez iremos 4 menos. jLlegaremos
4 ser una miquina monstruosa, pues al mundo lo
|levamos en nosotros mismos, v, por aparfada que
sea nuestra vida, por alguna parte se desliza en
nuestros corazones! ;Es tan faeil que el amor propio
éntre alli donde solo debiera reinar el amor de
Dios!

Esto que digo de las obras exteriores y manuales
es aplicable al estudio. Aun el estudio cuyo objelo
es Dios, el estutlio'de la Sagrada Escritura v: de la
Teologia, que es la reina de las ciencias, os inflard
y secard yuestro corazon, Sino practicdis la vida
interior. Yuestro entendimiento dominara a vuestro
corazon v 1o agostard sino-le regais cuidadosamen-
te, renovando la intencion, con aspiraciones y trans-
portes de amor & Dios. La ciencia ayuda & la piedad,
pero la piedad santifica 4 la ciencia. :

Mas ;no sucederd lo contrario cuando ejeculais
obras de celo que requieren gran solicitud, como la

e e e e
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predicacion, la confesion, la direccion de obras de
caridad? No: en lales obras gaslais mas fuerzas, y
por lo mismo es mayor vuestra necesidad de repa-
rarlas. «El-agna del hautismo—dice San Crisosto-
mo—que en tan alto grado purifica al hombre, sale
muy sueia de la piscina después que hemos sido su
mergidos en ella.» Y yo.os digo: ;Habréis de perde-
ros vosotros por salvar alos demas? jOh desdichal

Cunanto mas subis en diguidad, tanto mis perdéis
en vida interior, mas fuerzas divinas perdéis, por-
que todos las toman de yosotros. Por eso tenéis ne-
cesidad de orar mas. Los Sanlos frabajaban durante
el dia y haefan oracion durante la noche. El soldado
yiclorioso necesila entrar en 'su campamento para
descansar; si no descansa, el estandarle de la victo-
ria sera su sudario. Cuanto mas trabajéis, mayor
necesidad tendréis de retivo.

El mundo se engaiia en esto de un modo extrano.
Mirad,dice, qué hermosa vida la de esta persona;
ni de un’ momento puede disponer para Si propia:
todasu vida se-consume en servicio del projimo.
Todo esto es muy bueno; pero si lo examino con
detencion, veo en medio de'sus buenas obras algu=
nos defectos que hacen sospechoso suardiente celo:
paréceme que las lojas de este hermoso arbol em-
piezan a agostarse antes de tiempo: debe haber en
él algiin yicio interno: poco & poco le yeréis pereces,
porque le falta la verdadera savia, la vida interior.
Es necesario estar interiormente. tan unido con
Dios, cuanto estamos exlerioxmente unidos & las
obras de celo que practicamos. El demonio salie
utilizar en nuestro dano la ignorancia de este prin—
cipio 0 la falta de atencion 4 esta regla. Cuando
ye algiin alma generosa y que esla poseida de
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celo, la empuja, la absorbe, le impide que se mire
4 si misma, le ofrece mil ocasiones de consumir sus
fuerzas hasta quedarse del todo agotada, y mina la
plaza y se apodera de esa alma enteramente con-
sagrada 4 atender 4 las miserias de los demas.

{Cuan pronto se seca la planta bajo la accion del
sol ardiente cuando las raices no profundizan en la
tierra himeda!

Acaso diréis: «Es necesario trabajar: la mies es
abundante; las obras de Dios nos estén llamando
por doquiera.» Esto es cosa cierta; pero no por eso
dejais de buscar tiempo de comer y de dormir para
no perder el juicio. Si: hay mucho peligre en entre-
garse con exceso 4 las obras buenas exteriores, a
menos que, como el Profeta, no tengamos nuestras
almas siempre en la mano, para yer si permanecemos
siempre en la ley, si caminamos siempre por el yer-
dadero camino. ;Es tan feil y 4 yeces tan seductor el
dejarse llevar hacia la derecha 0 hacia la izquierda’
las avanzadas en los ejércilos prestan muy buenos
seryicios, pero no son ellas las que aleanzan la yic-
toria. Asf, pues, no-corrais siempre-los primeros,
sino replegaos frecuentemente dentro de vosotros
mismos para pedir fuerzas a Dios y meditar sobre el
modo mejor de-servires: de ellas. He aqui la regla
que debéis seguir. ¢Domindis vuestra posicion, en
vez de ser dominados por ella? Si os domina, estais
perdidos. ;Qué serd de la nave cuando, a pesar de la
habilidad del piloto, las olas embravecidas le arreba-
tan el timon? Vuestro timdn' es el recogimiento : el
recozimiento es quien os dirige y0s mueye: conser-
vadlo, pues, 4 toda costa, pues sin ¢l 0s perderéis.

Y no se diga: j Qué alma tan santa, que celosa es!
Si es interior y recogida, todo lo podéis esperar de
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ella; si no lo es, no hard ninguna obra santa ni gran-
df* en la presencia de Dios. Dominad, pues, vuestra
vida exterior, que si sois dominados de ella, ella os
conducira & fa perdicion. Sivuestros quehaceres os
permiten eonsiderar interiormente & Nuestro Sefior,
seguid adelante,; que estais en buen camino. Sien
ugcdio e yuestras obras vuestros pensamientos se
dirigen 4 Dios; si sabéis prevenir la sequedad, el
vacio del corazon , si salis eansado y con tedio de
vuestras obras exteriores, ‘pero sintiendo gran paz
en el fondo de vuestra alma, entonces todo va bien:
s0is libres'y sefiores en vueslra propia casa, bajo
las miradas de Dios. '

Cuando los Apostoles yolvieron triunfantes des-
pués de haber predicado, de haber sanado a los en-
fermos y de haber obradeo todo género de milagros,
mirad la recompensa que el Sefior les did: « Venid y
deseansad 4 solas.» Venite, ¢t requicscite seorsum.»
Es decir s «Mucho hahéis gastado, venid @ reparar
las pérdidas.)

Después de Pentecostés, los Apostoles, llenos del
Espiritu Santo, eslaban poseidos de inmenso celo:
todo les parecia poco. Este celo es la senal de las
almas generosas. Cuando estin al frente de alauna
obra, todo lo quieren abarear, nunca les parececha—
ber hecho bastante, cnando todayia queda algo por
hacer. Asi habiendo Moisés reunido en su persona
los eargos de caudillo de Israel, de juez y de repre-
sentante del pueblo en la presencia de Dios, el Se~
nor le- mand6 compartir'su trabajo con otros ancia~
n0s. Asi, aun los mismos Apostoles seryian & los
pobres, dirimian las diferencias, predicaban y bau-
lizaban 4 las muchedumbres. Pero 1o se les ocurrio
siquiera que dedicando parte del liempo 4 la predica-
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cion v otra parte al servicio del pr6jimo, no les que-
dara ninguno para hacer oracion. Esto nos sucede &
todos: cuando estamos sobrecargados de trabajo,
podriamos pedir auxilio, pero no pensamos en ello:
sentimos necesidad de hacerlo todo nosotros. Esta
conducta es imprudente: nos quitamos la vida, y no
por eso van mejor las cosas: pero nos arrebata este
deseo de obrar vy de afanarnos.

Mas Pedro, que tenia una luz especial superior a
la de los demas Apostoles, dijo un dia: «No conviene
que nosotros lo hagamos todo, pues no nos queda
tiempo de orar. Elijamos didconos que sirvan a los
pobres, y compartamos nosotros el tiempo entre la
predicacion y la oracién. Nos auiem orationt et
ministerio verbi instantes erimus. {Quibn podra te-
nierse por mas santo y mas lleno del Espiritu divino
que los Apostoles? {Pobres de nosotros, pigmeos en
la vida espiritual! ;No es verdad que deberiamos
orar constantemente de dia y de noche?

La virtud que no viene de lo interior & lo exterior,
no es verdadera virtud. La virtud empieza en los
pensamientos; en los afectos, en la.oracion. Durante
el invierno la espiga se halla en el grano de trigo,
debajo de la tierra: el calor y1a humedad combina-
dos hacen germinar el grano y madurar el fruto.
Pues asi la virtud es un grano sembrado en yuestra
alma, y solo le haréis germinar mediante Ja oracion,
la vida interior y el sacrificio. El reino de Dios esta
dentro de vosotros. Jamas sera solida yuestra virtud
exterior si no es antes virtud interior.

;Y 10 veis que Dios empieza siempre su obra en
lo interior del hombre? ;No sentis las tentaciones
interiores? Pues esto es que Dios prepara yuestro
corazon para echar en ¢l la semilla. Violentas tem-
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pestades combatiran el fragil tallo de vuestra virtud
naciente para que su tallo extienda en la tierra sus
raices. Esta cs la ebra de Dios. Cuando hacéis algn-
na cosa Lrabajosa, no son vuestras manos, no es
vuestro cuerpo (uien se rebela, sino yuestro cora-
zon y vuestra yoluntad, que son muy débiles.

Por esta razon no poseeréis yirtudes que no em-
piecen por ser yirtudes inleriores, que no reciban su
vida de:laparte interior. Si queréis, pues, conocer
el grado de yiriud de algin alma, conoced el erado
de su vida interior. '

.ltslP‘ pensamiento deberia ser la regla de yuestra

vida: Cuando forméis el proposito de practicar algu-
na virtud, resolveos a practicarla interiormente:
esto es, empezad practicandola en la oracion, habi-
tuandoos interiormente a ella, y pidiéndosela & Dios.
Qu esla suerle llegaréis i practicarla con actos exte-
riores.
‘ Eslees el orden que sizue Nuestro Senor en la
Eucaristia. jPor qué razén entra Jesis dentro de
nosotros en ella? Sin-duda viene 4 visitarnos; pero
como permanece en nosotros, algo mas hara en nues-
tra.alma. Viene a. sembrar y cullivar en-nosotros
sus virtudes, 4 formarse El mismo, 4 formarnos con-
forme a Si. Viené & educarnos en su vida divina, de
suerle que crezca en nosolros al mismo-tiempo (que
nosotros crecemos en El, hasta que lleguemos # la
plgnilud del hombre perfecto, que es el mismo Jesu-
cristo.

Considerad el estado de Jesiis en el Santisimo Sa-
cramento. ;Le veis por ventura alli? Sin embareo,
alli estd; pero su vida exterior solo la ven los 4’m§e-
les. Nosolros nada vemos, pero creemos que alli
yiene, como creemos que el sol esta en el horizonte,
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aunque las nubes nos le oculten, como creemos en
la accion de la naluraleza, aunque ignoramos del
todo como obra. Esto nos prueba que no todo con-
siste en la vida exterior, y que hay ademas una vida
invisible, interior, pero muy real y verdadera.

En la Comunion pedis, pues, @ Nuestro Seiior vivir
en El, y que El viva en vosotros. Todo esto es cosa
interior. La mayor parte de los cristianos hacen esta
peticion: comulgan, pero su espiritu, si intencion,
su voluntad, todo se dirize 4 las obras exteriores, ¥
Jests no halla en ellas § nadie con quien conyersar.

En suma, el poder de la virtud esta en la vida in
lerior: sin vida interior no hay virtud, & menos que
Dios obre un milagro.

Diréis acaso que, segin esto, la salud s cosa muy
dificil. Pero yo no me dirijo & las personas que se
contentan con cumplir estrictamente 10s preceptos:
eslas personas conocen sus deberes y saben, por la
vectitud de su conciencia, donde esta el bien v donde
¢l mal: el corto niimero de oblizgaciones los salya.

Pero si queréis vivir vida piadosa, si queréis
yvivir en la intimidad del diyino Maestro, una vida
superior @ la-vida ordinaria, eslais obligados & mas.
Si os elevais en dignidad, creced también en yirtud:
yuestras oblizaciones sonimas numerosas; el Salva-
dor, que os ama con predileceion y que o8 concede

mayores gracias, exige mas de vOSoiros.

GGuardaos, pues, de la rutina, que es muy facil dar

enrella evando la vida sigue un eurso regular, cuan-
do nuestras obras exteriores son huenas: renoyad a
menudo la intencion, conservad himeda la raiz, si
queréis que el arbol produzea frutos saludables.
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LA INSENSIBILIDAD DEL CORAZON

Perzussus sum ut foz
nitm ef arit cor meum,

«He side o como el
heno se ha
secado.»

(Psawv. CI, 5.)

G EciaSan Bernardo, escribiendo al PapaEuge-

 nio: « Temo, Bugenio, que la multitud y

e variedad de los negocios 05 haga dejar la

oracion, y que-de esta suerte llegue a endurecerse
yuestro corazon.»

De este modo hablaba el Santo Doctord un gran
Pontifice, dedicado. & los negocios mas santos que
puede haber en el mundo, que son los que se refieren
al gobierno de la Iglesia: con razon incomparable-
mente mayor debemos aplicarnos estas palabras a
nosolros mismos, que nos apartamos de la oracion
por dedicarnos & negocios mucho. menos importan-
tes. En medio del mundo como yivimos, con muy
poco basta para distraernos y dejar de hacer ora-
¢i6n. Para ocupar enteramente nuestro espiritu bas-
tan las menudas obras exteriores que practicamos,
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Jas enales pueden hacernos caer en la insensibilidad
espiritual , que es la mayor enfre todas las desdi-
chas.

Mirad con sumo temor 4 la insensibilidad y dla du
reza de corazon, pOTque es cosa necesaria que nues-
tro_cocazén sea sensible v-docil, que se sienta a si
mismo en el servicio de Dies. El que carece de esta
sensibilidad no sentira herror de si mismo si por
ventura 1lega a caer en pecado, y por profundas que
sean sus heridas, no 1as conocera.

Y me sirvo de la palabra sensibilidad porque no
hallo otra mas & proposito para expresar mi pensa-
miento. Esta sensibilidad no es sino eierlo afecto a
todas las cosas que debemos hacer, unido & cierta
ayersion al pecado, aun al mas leve. No me refiero—
notadlo bien —4 la sensibilidad nerviosa de los fal-
303 devotos.

Para no incurrir en exageraeion ninguna, excluiré
de este lugar a 1a insensibilidad inyolunlaria. Con-
fesaba el rey David hallarse4 veces en la presencia
de Dios como una hestia de carga, tan tardo é insen-
sible coma elfa: Pero luego anadia: Ego autem sem-
per tecwin. A pesar de esta insensibilidad, permane-
ceré siempre a yuestros pies, con Yos. Este estado
de torpeza espiritual no es siempre. un castizo: a
veces pasamos por él para llegar i ser mis sumisos
y humildes con Dios. Y nosotros ;qué es lo que de-
bemos hacer en este caso? Estarnos alli con pacien-
cia, hacer lo que podamos, y esperar. Como no hemos
venido & esle estado por culpa nuestra, no somos
responsables de la sequedad que sentimos ni de los
defectos que podamos cometer en laoracion: Dios mi-
sericordioso es quien nos ha reducido 4 tal estado
para (ue nuestro espiritu no se entrelenga en cosas
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de poco valor, para inflamar nuestro corazon en
amor mas ardiente, y para que nuestra voluntad sea
mas firme y perseyerante.

La insensibilidad del corazon es también muy pe-
nosa, mas todayia que la torpeza del espiritu, por-
que el corazon es el que ama & Dios; ademas, la
voluntail, como es dirigida anicamente por el amor,
se queda entonees como paralizada. Esla prueba la
envia Dios ordinariamente @ los corazones excesiva-
mente sensibles que quieren gozar conslaniemente
de Dios: condicelos Nuestro Seior consigo algiin
tanto al huerto de Gelsemani, para darles @ gustar
(le su amargura.

Pero lo mas frecuente es que la dureza del cora-
40 nos sobrevenga como castigo. En este caso de-
bemos huirla # toda costa, porque s consecuencia
del pecado. Las pruebas 10 son muy duraderas:
pronto pasan y nos disponen & recibir sefaladas gra-
¢1as® nos siryven para pagar algunas deudas, y des-
pués de la tempestad sale el sol radiante de esplen-
dor. El corazon de suyo no puede ser insensible a
Dios: para que padezca esta insensibilidad es nece-
sario que el pecado le torne insensible de.un modo
violento. Tres horas sufrio Nuestro Senor en el huer-
to/de las Olivas, v en este liempo se Vio en rance
de muerte 4 causa de la tristeza que sintio y de yer-
se abandonado de su Padre.

& Cuando tales eslados se prolongan, debemos in-
vestigar si estosucéde por nuestra culpa, porque
la duracion de tal estado-del-alma es ordinariamen
te_senal de que nosotros somos los que lo hemos
atraido sobre nosotros mismos. Si. por ejemplo, hace
‘largo liempo, un aiio 6 mas, (ue sois insensibles &
las gracias que recibis de Dios, & sus inspiraciones
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a la oracion, no busquéis lejos la causa, porque esta
en vosotros, sois yosotros mismos : fijaos; pues, én
ella y no omitiis medio de salir de tal estado. Claro
es que el almaque ha empezado 4 gustar de Dios y
que yiene 4 tal estado, se ve en él por su propia cul-
pa. Dios no se ha con vosotros con tanta dureza: es
Padre bondadoso y no puede permaneceroculto largo
tiempo. Si apartara su faz durante largo tiempo de
nosotros; morirfamos. La Escritura atesligua que
Dios es bueno, que esta poseido de amor y ternura
para con nosotros; que es padre-y madre para con
aquellos & quienes ha elegido. Asinosolros tenemos
que sentir'su ternura y su bondad; y sino las senti-
mos, culpa nuestra es: nos falta un sentido, estamos
paraliticos, y en esto consiste nuestra falta: bus-
(uemos, pues, las causas para remediar el mal.

I

Una de estas causas es la superficialidad del espi
ritu, la disipacion en-las cosas exteriores. El espirilu
superficial no esta nunca en si, no sabe reflexionar,
obra por, impresiones y por impulsos exteriores.
Cuando siente hambre, pide de comer, pero no se
cuida de buscar el manjar: y no halldndole en Dios,
se dirige en busca de é! a las eriaturas. La insensi-
bilidad y dureza de corazén comienza, pués, ordina-
riamente por la ligereza del espiritu. Si meditira-
mos, nuestro espiritu se nulriria. Pero si pasa en
cosas vanas el tiempoque habia de emplear en la
oracion, ;(qué extrano es que el corazon padezca el
dafio que de aqui se sigue?

Guardaos, pues, mucho de la disipacion del espi-
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ritu; fijaos especialmente en vuestra oracion, en la
cual habéis de nutriros, de inflamaros y de formar
el plan que habéis de seguir en el combate espiri-
tual. Meditacion que no sirve de arma en el comba-
te espiritual , nada vale, porque no nos alimenta, y
con ella desfalleceriamos.

Acaso decis que la oracion no os alimenta, & pe
sar de poner todos vuestros sentidos en ella. Si tal
cosa 08 sucede, tomad otro asunto, buseando el que
mis os convenga. Si tal arma no os sirve, buscad
olra, pues es necesario que estéis armados. Tened
presente que en la vida espiritual hay practicas de
simple devocion y otras que son absolutamente ne-
cesarias, como la meditacién, el espiritu de fe y de
oracion. No hay nada que pueda remplazar 4 éstas:
si las omitimos, 1a yida espiritual se extingue, por-
que ellas son las que Ia sostienen. ES indudable que
el corazon vive del espiritu, y que el amor, el afec—
to, solo se nutre de la oragion.

Olra causa de la dureza de corazén es la infideli-
dad 4 la gracia. Gracias, luces, inspiraciones de
Dios, nunca nos faltan: nunca deja Dios de hacernos
oir su voz; pero nosolros la ahogamos, y de este
modo paralizamos nuestro corazon; porque el cora-
26n solo vive de la gracia, y cuando no la recibe se
muere de inanicion.

Ademds de las gracias necesarias para obtener
la salvacion, recibimos otras con las cuales pode-
mos alcanzar la sanlidad y cumplir fielmente con
nuestra vocacion. Es asimismo necesaria la fidelidad
4 estas ultimas gracias, porque mediante ellas lle~
gamos verdaderamente 4 ser lo que debemos: ser
infiel 4 ellas es no corresponder & la gracia propia
del estado de cada uno. La gracia del estado deun
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adorador se halla en la oracién, en el sacrificio de
si mismo & los pics de Jesis sacramentado. Si des—
preciais esta gracia, pereceréis. Donde no hay fuego,
no hay calor, Examinad yuestra conducta: si hacéis
oraci6n, todo ird bien; si la omitis, camindis a vues
tra propia ruina; Solo por medio de la oracion, del
sacrificio y de la meditacion obtendréis 1a gracia de
Dios. Si no queréis poner la causa, no busquéis
los efectos. Estas eracias las podéis obtener, pero
sino hacéis valer vuestro derecho, culpa vuestra
es. y en sn dia tendréis que dar cuenta del talento
que habgis reeibido y que habéis suardado initil-
mente. Mientras el cuerpo vive segin el régimen
debido, todo va bien. También el alma debe seguir
cierto régimeir: ¢hacéis, por ventura, la oracion que
0s ha sido presecrita?

Acaso digais que-si habéis omitido la oracion, ha
sido_durante alzin tiempo; y que va volveréis a
orar. Presuncion seria creer tal cosa. Si queréis
vivir sin Dios, sin alimento, no tardaréis en. caer
desfallecidos.

:Pero si no omilimos — decis —mas que las ora=
cionesque noson obligatoriastFijaoseneslo. ;Habéis
practicado estas devoeiones durante largo tiempo
para dejarlas ahora? Semejanie conducta seria in=
gratitud y pereza; seria caminar hacia el pecado.
No dejéis nunca de cumplir la regla que os habéis
propuesto. Si queréis hacer mis, bien esta; pero
menos, nunca. De otro modo. vuestra devocion lan-
gnidecera de dia en dia. No digais que no hay ley
que os obligue 4 obseryar tal 6 cual regla en vues-
tras devociones, porque el amor de Dios ne mira 10
que la'ley exige, sino lo que pide el corazon.

Otra causa proyiene de la sensualidad de la vida.
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Es tanto el amor que Dios nos tiene, y de tal mane-
ra quiere elevarnos, que siempre que buscamos sa-
tisfaceion en las criaturas, nos castiga, 6 por lo
menos permile que nos castiguemos nosotros mis-
mos, perdiendo el vigor y la alegria en su santo
servicio. Este castizo nunea se tarda, viene en pos
de la falta: ley es ésta de la santidad. Los otros pe-
cados no lleyan en pos de si inmediatamente el cas-
tigo, como lo lleva el gozar el alma de las criaturas
0 de si misma: el pecado mortal es castigo de si
mismo, pues el infierno vengara algiin dia a la jus-
ticia de Dios. Pero la persona que busca consuelo en
si misma 6 en las eriaturas malogra la gracia de
Dios, disminuye & Dios en si misma y le deshonra.
Por lo cual es al punto castigada, perdiendo la paz
y el contento que procura el servicio de Dios: es cas-
tizada por donde mismo ha pecado.

Este linaje de almas es muy numereso. Siempre
estan deseando gozar. En todos los estados empie-
zan huseando la parte sensible; creen amar mucho,
porque son muy impresionables. Pero les sucede lo
que al nifio & quien, para tranquilizarlo y contentar-
lo, se.da un premio.que no merece: ¢l es el amado,
no el que ama. Gozan y se tornan ingralos para con
Dios: que es la imica fuente de esta alegria del todo
gratuita:atribuyen d su virtud y merecimiento lo que
solo es un don del Salvador. jDesdichados de nos-
otros si Dios se viera obligado 4 tratarnos de esla
suerte! Nos sucederia lo que 4 los enfermos desahu-
ciados, 4 quienes todos ocultan y disimulan la en-
fermedad que los consume.

Veamos, pues, nosotros, cuando nos hallemos in-
sensibles, si hemos sido excesivamente sensuales.
No me refiero en este lugar 4 la sensualidad abomi-

TOMO I 19
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nable, sino 4 la sensnalidad en el bien; al placer que
siente el amor propio cuando hacemos buenas obras,
sensualidad que obra el bien por recrearse, por hon-
rarse y glorificarse, en ves de referir a Dios todo el
honor y la gloria. Salid de tal estado y bendecid &
Dios, que os tratacon dursza para mostraros yues-
tro mal.

HI

Es, pues, necesario que nuestto corazon sea sen-
sible, dacil, impresionable & la gracia, capaz de oir
aun sus mas leves yoces y de(sentir en si la obra
de Dios.

No falta quien diga: «El que trabaja hace oracion;
aunque no sienla la presencia de Dios, el trabajo me
santifica.» Todo esto seria mucha verdad si-hiciérais
oracion trabajando. Pero trabajar no es orar, como
el trabajo no esté animado’de buenos deseos, de
aspiraciones hacia Dios y de la union con EL Tam-
bién trabajan 1o paganos y los impios. Asi y0s0Lros,
s6lo cuando lrabajais por amor de Dios, hacéis ora-
cion, v nada mas que.enloneces.

Pero diréis acaso: «;No bastard hacer la yoluntad
de Dios! trabajando?» A\ lofcual os. responderé pre—
suntandoos a mi vez: Cuando trabajiis, ;lenéis el
pensamiento puesto en hacer la yoluntad de Dios?
;Trabajais por conformaros con su diyina yoluntad?

No digdis que de esta suerle cumplis con vuesira
oblizacion, porque también la cumplen los soldados
y los presidiarios, condenados & trabajos f0rz0s0s.
La vida exterior no es de suyo una orvacion; para que
se convierta en oracion es necesario que esté ani-
mada del espiritu de oracion y de amor de Dios.
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Fs necesario, repito, que nuestro corazon sea sen-
cillo para con Dios. ;Para qué, sino, nos ha dotado
Dios de sensibilidad, sino para que la empleemos en
su santo servieio? Tal es la vida del espiritu de fe.
«Y0 0s quitaré vuestro corazon de piedra y os daré
un corazon de carne», decia el Sefior a los judi
Tenian el corazon de piedra, porque eran hombres
exteriores y cifraban toda su recompensa en la feli-
cidad de la vida presente. Pero el Sefior ha dado &
los eristianos un corazon de carne, capaz de sentir la
vida divina y de unirse & Dios v 4 su Yerbo. El Verbo
solo obra en los corazones semejantes al suyo; es
espiritu, y solo habla espiritualmente mediante la
fe: es, pues, preciso que nuestra alma y nuestro co-
razon estén siempre en nuestras manos, dirigidos
haeia Dios, para que este divino Artifice pueda for-
marlo: segiin el modelo de su propio corazon y darle
el sello, la yida'y el moyvimiento propios. Cuando ha-
€emos un vaso, preparamos la forma con tierra blan-
da y himeda, y luego la ponemos al sol. De esta
suerte ha de ser nueslro corazon, ¢omo de tierra
blanda y docil.

El Seiior rechazo y maldijo la tierra diciendo en la
Sagrada Eseritura: «Arida seras; la luyvia no te re-
card; dé tu seno ningana eosa Saldrd, y no hard me-
1la en'ti la reja del arado.» Por el contrario,cuando Ja
bendice, se expresa en estos términos: «La lluvia y
el rocio te fecundaran. » jPlegue & Dios regar nues-
iro corazon'y fecundarle con ¢i rocio de su gracia y
dilatario con el fuego de su amor, tornandole de esta
suerte capaz de recibir lodas las impresiones de su
amor!

El primer efecto de la sensibilidad del corazon es
darnos aptitud para conocer mejor la proximidad de
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Dios, para oir su voz mas de lejos y con mayor ale-
gria, para estar bajo la impresion de su amorosa
presencia. Hace que el corazon se dirija mas facil-
mente a Dios, mas bien por impresion, por instinto,
que por. razonamiento. Cuanto mas s¢ da el alma &
Dios, mas sensible se torna, y mas delicada. No con-
siste la sensibilidad del corazon en d:rramar ligri-
mas; esta sensibilidad y delieatdeza son cosas mis-
leriosas, que no pueden definirse, pero que se sien—
ten. Son el sizno mismo de la gracia.

A medida queel alma se aleja do Dios, su delica-
deza se disminuye: deja la compaiifa del Rey para
confundirse entre la plebe; en vez de mirar a Dios,
fija sus ojos en las eriaturas. | Desdichado_del que
decae de esta suerte!

El sezundo efecto de esta sensibilidad es indueir-
nos & orar interiormente. Las oraciones vocales no
bastan: por santas que sean, no satisfacen del todo,
El corazin. necesita alimentarse incesantemente de
muchos sentimientos. Qniere desprenderse del mun-
do cada vez mas v elevarse cada vez 4 mayor allura;
siente necesidad de yivir con Dios por la meditacion.

Es, pues, necesario que el corazon sea sensible al
servicio de Dios. Como somos tan flacos, tenemos
necesidad de'tal sensibilidad. Doctrina presuntuosa
es aquella que rechaza ta sensibilidad del corazén
y ensefia & caminar sin gozar de Dios. Es indudable
que no dehemos husear como fin el gozar de Dios; si
os detenéis demasiado en este goce, Nuestro Senor
sabri quitareslo. Pero sios sentis atraidos por Dios,
si fuese verdad que os eleviis y sentis al corazon de
Jesiis sohre vuesiro corazon, jqué dicha la yuestra!
Pedid esta gracia, que es soslén firme y seguro para
ayudaros a caminar,
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Los que dicen que tienen su tienda levantada en
el monte Calyario, no me agradan. Si estiis alli llo-
rando, bien esta; pero si permanecéis insensibles y
frios, quien os sostiene en ese lugar es ¢l orgullo.

;Queréis, por ventura, no hacer uso de los medios
suaves y faciles que os ofrece la misericordia de
Dios? ;Quién sois vosotros? Por desdicha, en eslas
tierras en que son instruidos los ninos de tal suerte
que 4 los siete afios ya quieren pasar por sabios,
{ornanse pedantes y arrogantes porque su espiritu
acaha por sobreponerse a su corazon.

Pero mirad al Evangelio : cuando la Magdalena y
otras mujeres lloran , Jests, lejos de apartarlas de
si las consuela.

Dios ha puesto en nosotros un corazon sensible:
sentid, pues, 4 Dios y gustad de El.

Pero la ternura de corazon es ordinariamente fru-
to del saerificio. Si el Sefior os lo envia, someteos
y dejad que haga en vosotros Su santisima yoluntad.

Dios quiere nuestro corazon todo entero. Tememos
darnos por completo & El, y decimos: «Mejor que~
remos padecer.»

Pero en el fondo de estos sentimientos estd la pe-
reza. jQueremos hacer dejacion absoluta de nosotros
mismos, (ueremos escogerlos sufrimientos y teme-
mos dejar 4 Dios que haga El la eleccion!

Sea, pues, nuestro corazon sensible y afectuoso
para con Dios, sobre todo cnando hacemos oracion.
3No nos consideramos bastante dichosos con seryir
4 Dios? Dios nos comunicard mis abundanlemente
las dulzuras de su gracia : aceptadlas con confianza
y seréis mas dichosos en el tiempo y en la eternidad.

——STY
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; { nrre lodas las vietudes hay una sin la cnal

A \

ﬁ}f ninguna de las demas valenada: esta vir-

' tud es el estado de gracia; la yirtud, elha
lnlu (11 [ estado de gracia. De ella necesilamos abso-
lnlamentle para (l"ldddl 4 Dios, para vivir en Kl El
estado de gracia es necesario para poseer la eficacia
de lavida apostolica, asi'como la dé la yida contem
plativa; sinél lodas las virludes son-como diaman -
tes perdidos en el cieno. El'manjar en un estomago
enfermo, lejos de dar la vida, le dana; el |m' ofrece a
Dios wi cadaver hediondo, zpodra creer que le ofrece
una vietima' de olor agradable? ;Y qué otra cosa
somos nosotros cuando no estamos en eslado de
gracia?

Este estado es indispensable para que Dios pueda
amarnos y otorgarnos su gracia. Es verdad que Dios
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10 NOS ama porque nosotros seamos dignos de su
amor, y que no ama a nuestras obras en tanto que
proceden de nosotros. ;Qué somos nosolros en sus
diyinos ojos? ;Qué cosa buena pueden dar de si un
cuerpo y un alma manchados por la culpa?Sélo algin
bien meramente natural, cnando mas; pero de sobre:
natural, nada. Lo que Dios ama en nosolros es su
gracia, su santidad, que se reflejaen un corazon puro.
No se necesila de ninguna olra cosa para satisfacer
las miradas de Dios. Guando un nifio ha recibido el
bautismo, no es por ventura objetodel amor de Dios?
No posee yirtud ninguna adquirida, pero es puro,
esta en gracia: Dios se mira en la-gracia que adorna
Su corazon; se recrea en el aroma de esta. delicada
flor 'y espera (e ha de produeic exquisitos fratos.

_]511 los adultos lo que Dios ama soh:e Lodo es tam-
bién el estado de gracia, ese eslado de pureza ad-
quirido en el bafio de la sangre de Jesis: toda nues-
tra_hermosura consiste en estar en gracia. Tal es-
tado es el reflejo de Jesucristo en sus Santos. Je-
sus se contempla en el alma de los justos, como el
Padre Eterno en su Verbo. Pero cuando el alma esta
en pecado, Dios no puede mirarse en ella. ;Como ha
de mirar con agrado al verdugo de su divino Hijo?
El'mal nunca es digno de amor. Cuando estamos én
pecado, Dios no puede amar nuestro estado: su hon-
dad misericordiosa empieza purificindonos, y solo
enlum‘_cs nos atestigua su amor, y nosotros poflemus
ser ohjeto de sus miradas. La primera razon que (e-
nemos para mantenernos en estado de gracia es,
pues, que, mediante tal estado, somos amados de
Dios y agradables & sus diyinos ojos.
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;0ué habran de hacer entonces los adoradores que
con lanta frecuencia vienen a postrarse a los pies de
Jesiis y4 estlar en su compania? ;Ha de mirarlos Jesus
como & enemizos suyos? Sea, pues, vuestra alma su
imagen viva, si queréis que El os reciba con agrado.
Cuando venis 4 adorarle, lo primero que dehéis ha-

v cer es lanzar de vosotros al demonio tomando agua

hendita y haciendo un acto de contricion. Deber es
éste que tanto obliga al pobre como al rico. Si estu-
viéramos poseidos del espiritu de fe, en pesando so-
hre nuestra conciencia algiin pecado, ya no nos alre-
veriamos 4 entrar en la iglesia 0 nos quedariamos
cerca de la puerta, como el publicano. ¢Pero no ha-
briamos de poder entrar ya nunca con confianza?
Purificaos, vy luego entrad. El pecador que no se
atreve 4 presentarse a Dios en la iglesia, discurre
rectamente; aunque de cierto obra malsino recurre
4 la penitencia; pero en el fondo este sentimiento
de temor es legitimo.

El estado de gracia deberia ser nuestra virtud
predilecta. Notad cual es en este punto el espiritu
de la Tglesia. Sus sacerdotes son reputados por san-
tos, pues representan 4 Jesucristo y van & renoyar
las marayillas que en otro liempo obré Nuestro Se-
fior. Sin embargo, la Iglesia les obliga i detenerse 4
los pies/del'altar, & postrarse alli; humillindose.y
confesando sus pecados, & obtener, por decirlo asi,
el perdon del que le ayuda la Misa, que ordinaria-
mente es un niiio, el cual le dice: «Compadézcase de
ti el Seiior omnipotente! Misereatur tuil

Cuando vens 4 la adoracion venis 4 hacer el ofi-

T

.
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cio de los angeles. Sed, pues, puros como ellos. El
que viene a adorar 4 Jesus teniendo la conciencia
manchada, le insulta. La Escritura misma lo dice:
lfm.‘fv'zvtn-ri autem dieit Deus: Quare tu r’;z.,-m'msr/'u‘\‘:
titias mens et assumis testamentwm mewm 1)5;' 08
tuwm? Dice Dios al pecador: «;Como te alreves &
narrar mis alabanzas y @ referir mis promesas te-
niendo la boca manchada?» Si queréis pnv'\‘Aw'cl’orar
al Serior, sed puros. KA

¢Se atreyera a presentarse ante el purisimo Jesis
un alma hedionda como un cadaver? Yo te ruego
que no despreeies & Nuestro Senor viniendo 4 adg—
rarle con conciencia manchada de pecados.

Pero el demonio intenta engaiarnos; cjercitamos
con diligencia leves actos de yirtud, mi:‘nlras (que
desgnidanws la pureza de nuestra conciencia. Mas
¢que cosa es un acto de virtud? Todo aclo deyirlud
esun frute; la-raiz es la parte que sustenla al arbol
Y hace que dé frutos; procurad, pues, que la raiz
eslé sana. El'Senor recibe con azrado las al:llmw;\sj
que salen de la boca de los nifios, porque [n'ocv‘dAul‘
de un corazon puro. v ‘

- I;xilmiuemos estos.conceplos. Deeid con frecuen=
cia. Cuando adoramos al Senor rvproseut;mloé ila
Iglesia, 4 toda la familia de Jesucristo: somos abo=
gados de los pobres-y de los pc(';ulor(\,s'. ¢ interce-
(la?n)us por ellos: zeomo hemos de atreyernos |')mlvir
a Dios que los perdone, siendo nosotyos lx-«'zulurb\"’
El Sefior solo mira anajcosa la purcza, el estado (Ie
gracia. No ignorais la respuesta que dio el ('EWU de
nacimiento a los fariseos que intentaban den'b:lr‘n'-
le que Jesueristo era un pecador: «No sé si es o‘no
pecador; lo que sé es que me ha sanado, vy Dios no
escucha 4 los pecadores.» STl
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;Por qué aplacaban la divina colera los Sanlos,
sino porque eran en los ojos de Dios yiclimas puras,
embellecidas con la pureza de su Hijo, que es el
Pontifice puro, inocente y sin mancha?

11|

(0ué hemos, pues, de hacer nosotros? Debemos
amar sobre todas las cosas el estado de gracia, y no
temer cosa ninguna tanto como 4 las ocasiones de
pecar. jEs tan frigil el vaso en que lleyamos nues-
tro tesoro! Por lo mismo siempre debemos descon-
fiar y estar muy en guardia. La misma Virgen Maria
temblo en la presencia de un angel. Debemos poner
totlos los medios para conservar la pureza de nues-
tra alma; debemos ser centinelas siempre vigilantes.
Vigilemos, pues, sobre nuestros sentidos, Cuando
estamos en las ciudades, tan pervertidas hoy dia,
debemos cubrir nuestros 0jos con las manos para
que la muerte no penetreé por nuestras yentanas.
Debemos decir continuamente: «En yuesiras manos
:0h Dios mio! pongo mi alma.» El ambiente de las
ciudades esti corrompido: en ellas reina el pecado,
y losihombres se glorian en servirle: alli-se. respi-
ra una atmosfera que asfixia; las lentaciones que
nos asallan son alli mas violentas: flotan en ellas
nieblas de pecados, y nosolros las aspiramos sin
querer. Vigilemos, pues, mas y mas sobre nosotros
mismos.

\quel que ha recibido mayores aracias, vigile
mas todavia. Aquel que ha recibido el don de ora-
cion, tema ain mas que los otros que no le han re-
cibido. No hay personas tan impresionables al frio
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como las que vienen de paises templados. Asi, el que
vive de Dios en la compaiia de los angeles y de los
Santos, necesita de mas acliva vigilancia cuando
estd en medio del mundo. Por esto yemos almas pia-
dosas caer torpemente. Estas almas han recibido la
sagrada Comunion, han orado, y sin embargocaen;y
caen porque no han vigilado lo suficiente. Eran co-
mo nifos queridos (ue yivian en el seno de su fa-
milia, y 'no sabian que enlorno siyo habia fieros
leones. Los Santos estaban siempre muy vigilantes,
porque apreciaban en mucho sus- riquezas y cono-
cian su propia flaqueza. Cuanto mas gracias posee-
mos, mas expuestos estamos; cuanlo mas amados
Somos, mastenemos que temer.

Precioso es vueslro tesoro: merece que ¢l demo-
nio, que conoce su valor, se tome el trabajo de arre-
bataroslo; y el perderlo es cosa de un momento.

¢X como. puede ser esto? El que antes era tan
santo, ha confiado excesivamente en si mismo, se
ha ‘enorgullecido con sus gracias, ha presumido de
la-excelencia de su-estado, y ha caido. ;Oreéis que
porque Dios os ama con predileccion y 0s colma de
sus gracias, le amais yosolros y merecéis su amor,
y tenéis derecho @ ser amados de El? De ningun
modo; los nifos mis amados son ordinariamente los
que menos aman. No os confiéis, pues.‘en la santi-
dad de vuestras costumbres y de yuestro estado.
iEn el cielo estaban los dngeles, y sin emhargo
muchos:de ellos pecaron!

Nosotros: tenemos inelinacion 4 no mirar sino el
honor que nos reporta el seryicio de Dios, la gloria
que de aqui se nos sigue, y 4 los que ocupan un
lugar inferior al nuestro. Pero yolvamos los ojos 4
nuestra miseria: las gracias extraordinarias que

LA DIVINA EUCARISTIA 301

Dios nos otorga, suponenuna flaqueza de parle
nuestra: pues Dios acude & nosotros con tanta soli-
citud y pone en torno de nosotros tantas harreras,
claro es (que somos muy fragiles. Este pensamiento
hard que estéis muy en guardia contra yvosotros
MisSmos.

Vigilemos, pues, y no nos fiemos de nuestra san-
tidad: considerad que el color blanco es el que mas
se destaca entre los deméas colores, y que aun la
mas leye mancha se ye en él y loempana y obscu-
rece. El color blanco es en nosotros un color pres-
tado, que nos da Jesuerislo: procuremos, pues, no
mancharlo ni empanario. .

Si eres mas favorecido de Dios que los demas,
teme mas que ellos. (Creéis, acaso, que porque Dios
0s ama, Sois también amados de Satands? El demo-
nio ye que procurais ocupar el lugar de los queru-
hines v de los serafines, y liene envidia de vos-
0Lros.

Ademas, dirige sus asechanzas contra yosotros
por burlar 4 la divina voluntad. «Ya que no pude
rendiros & Vos—parece que dice a Jesucristo—des-
truiré por lo menos estos templos vivos.» Y se
veneza en nosotros de su impotencia contra el Sal-
yador, que ha destruide su reino.;Nosahéis que el
que quiere llegar 4 la santidad debe estar prepara-
do 4 sostener terribles combates y a resistir yio-
lentas tempestades? «Antes no me asaltaban tenta-
ciones tan violentas,» soléis deeir, y decis bien:
antes no os temia el demonio. No 0s atemoricéis al
ver que las tentaciones se redoblan cuando sois
mas celosos en el servicio de Dios. Si hubiera mo-
tivo para que nos pudiéramos gloriar de alguna
cosa, éste seria el nico: cuando el demonio os
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asalta, sera porque valéis el esfuerzo que emplea
para rendiros.

Seamos, pues, puros: asi nos quiere Jesuerislo.
Procuremos purificar cada dia mds nuestra cindida
vestidura celestial. Seamos lirmes en la fe; sepamos
a-quién seryimos. Prueba de que carecemos de fe
es nuestra falta de delicadeza para con Dios Nues-
tro Sefior. Reprendimonos con frecuencia esta falta;
seamos puros; extienda sus raiees en nuestro cora-
zon la delicadeza, flor de la fe y delamor, y guienos
como soberana en todas nuestras comunicaciones
con Jesis, que ama los corazones.puros v se apa-
cienta entre los lirios. Ll seerelo de su soberana
amistad es la pureza de corazon fielmente conserva-
da: Qui diligit munditiom cordis, habelit wegem
AmiLUm.

LA VIRGINIDAD DEL CORAZON

31. reinado del amor esta en la virginidad
del corazon: es figurado por la azucena que
‘—-Jf’ se eleva eomo reina en medio de las flores
del valle.

Elamor es uno: en partiéndose y dividiéndose es
amor infiel. La yerdaderamnion consiste en darse
mutuamente el.corazon las personas que s¢. aman.
En el corazén es donde se hace la union, y para
simbolizar la pureza de esta unién, la esposa se
viste de blanco,

Jesucristo nos pide nuestro corazon de una ma-
nera absoluta: quiere reinar en nuestro corazon Kl
solo, y no puede sufrir que lo dividamos entre El y
las criaturas.

Jesus es Dios de toda pureza: ama con Singular




304 LA DIVINA EUCARISTIA

predileccion & las yirgenes; 4 ellas les otorga sus
favores. y el singnlar privilegio de cantar el canti-
co del Cordero; las virgenes son su corte privile-
giada y le sizuen a dondequiera que va.

Jesus solo se nne-a los corazones puros: el efecto
de esta union es engendrar, conservar y perfeccio-
nar la pureza, porque ¢l amor de suyo es causa,
entre los que se aman, deindentidad de viday de
simpatia de afectos,

El amor huye de desagradar y procura agradar a
la persona amada: 1o que desagrada 4 Jesus es el
pecado: el amor huye con horror el pecado, le com-
bate con energia, v muere contenlo antes que
pecar.

Esta es la historia de todos los Santos, de todos
los martires, de todas las virgenes. Este es el sen-
timiento necesario 4 todos los eristianos: estar re-
sueltos a morir antes que ofender a Dios.

No hay cosa tan delicada como la blancura de la
azucena: aun el 'mas leve atomo de polvo, el mas
Jeve soplo empaiia su brillo; lo mismo es la pureza
del amor. El amor es celoso por naturaleza.

El titulo que Dios prefiere sobre todos los demas,
y el que nosolros debemos deciv con mas amor, es
este: Deus, cordis mei. Dios de mi corazon. El co-
razon-es el rey en nosotros: dirige la vida, es la
clave de la posicion. Asi, todas las tentaciones del
mundo van contra el corazon y tienden & conquis-
tarlo; porque, una vez ganado el corazon, todo estd
ganado. Por esta razon nos dice la divina Sabidu-
ria: «Hijo mio, custodia con toda vigilancia el co-
razon, porque deél procede toda la vida.» 24,
omnz custodia custodi cor buum, ok ipso enim vitw
procedit.
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Jests reina en el alma como sefor, sélo por la
pureza del amor.

Pero hay dos suertes de pureza en ¢l amor de Je:
suerislo.

La primera es la pureza virginal, que procede
como fruto natural del amor de Jesueristo. El alma
que estd poseida de este amor, anhela por consa-
grar sn corazon a su Esposo; todo su corazon es
para El. U sit sancte corpore et spéritw. Bs un lirio,
y Jesiis se apacienta entre lirios.

Jastis reina en su espiritu tranquilo y puro, donde
sélo brilla su verdad.

Reina en su corazon, donde estd como un rey en
su trono.

Reina en su euerpo, cuyos miembros todos le han
sido consagrados y ofrecidos como hoslia viva,
santa, de olor agradable: Ut exhibeatis corpora ves-
tra-hostiom viventem, sanctam, Deo placentei.

Esta pureza constituye la fuerza del aima. El de-
monio tiembla en presencia de un eorazén virgen;
por una Yirgen ha sido veneido el mundo.

(Son muchos los corazones virgenes (ue nunca
han-amade sino-solamente a-Jesueristo? Muchos de-
berfa haber si consideraran los hombres quién es
Jesueristo. (Qué hombre, qué rey puede Ser com-
parado-con ' EI? ;Quién hay mas grande,-mas santo,
mas amante que EI? Verdaderamente la majestad
real de este mundo no vale la majestad virgioal de
Jesueristo.

Muchos ‘de estos corazones habia en los siglos de
persecucion; muchos en los siglos de fe; los fieles
sabian apreciar la honra de dar su corazon, de per-
tenecer solamente al Rey de los cielos. Todavia hay
muchos hoy dia, & pesar de Ia guerra que leshaeen

TOMO 11 20
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¢l mundo y la sangre. Angeles son que yiven en el
mundo, y martires de su fidelidad, Los combates
que tienen que sostener, los que les ofrecen el mun-
do y sus parientes; son terribles y pérfidos: no hay
dardo que no sea lanzado.contra ellos para arran-
carles esta corona de rey que hanrecibido de manos
de su celestial Esposo.

Jesiis: recompensa la fidelidad de eéstas almas
uniéndose cada vez mas intimamente con ellas:
como es la suma pureza, las purifica incesantemen—
te y las conyierte en 0ro purisimo.

La recompensa que en el cielo recibirin sera
solo para ellas. «He visto—dice San Juan, ‘el Apos-
tol virgen,—he vislo al Cordero enlo alto del monte
Sion, y con El las ciento cuarenta y cuatro mil vir-
genes que llevaban- sunombre y el nombre de su
Padre eserito en la frente, y cantan un cantico nue-
vo ante el trono del Cordero, cantico que solo las
yirgenes pueien cantar.» Son yirgenes, y siguen al
Cordero dondequiera que va; porque eslan sin
mancha ante el trono de Dios.

A los queno tienen la corona de la pureza yirgi-
nal, les queda la pureza de la penitencia. Esta pu-
teza e hermosa, noble'y fuerte, reconquistada y
conservada i costa de violentos combates y delos
sacrificios mas penosos 4 la naturaleza; fortalece
al alma v la hace sefiora de si misma. Es ademas
el frulo del amor de Jesiis.

El primer efecto del amor divino.quetomaposesion
de un corazon arrepentido, es rebabilitarlo, purificar-
lo, ennoblecerlo y tornarlo digno de ser honrado.

Ademds, el amor le sostiene en los combates que
tiene forzosamente que librar contra sus antigucs
sefiores, contra sus habitos yiciosos.
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El amor penitente ofrece un ejemplo magnifico; es
una virtud pablica mediante las victorias que alean-
za y los lazos que rompe.

Sus victorias son sublimes: su Iriunfo completo
consiste en hacer al hombre modesto.

Alcancemos, pues, aunque sea a costa de los ma-
yores sacrificios, este oro acrisolado en el fuego de
la pureza, 4 fin de enriquecernos y de reyestirnos
de candida vestidura, sin la eval nadie entra en el
cielo. Este es el consejo de San Juan al Obispo de
Laodicea: Suadeo tile emerea me aurum igaitum
probatum, ut locuples flas et vestimeniis albis in—
duaris.

Juién podra subir 2 la montana del Seior? El
que es inocente en sus obras y quien tiene el cora-
Z0n puro.

La gran obra de (oda nuestra vida presenle es
purificarnos. En el reino de la santidad de Dios no
puede entrar cosa alguna manchada: para verle,
para contemplar el esplendor de su gloria, es nece-
sario “que log 0josde nuestro corazon sean entera-
mente puros. Si hubiera en nuestra tiinica un atomo
siquiera de polyo, no podriamos entrar en el reino
de los cielos sin‘haberla antes lavado en la sangre
del Cordero. La palabra que el Sefior pronuncié no
pasard. «En yerdad os digo que de toda palabra
ociosa que hubieren pronunciado los hombres, ten-
dran que dar cueuta en el dia deljuicio»

ES, pues, necesario, que nos purifiguemos cons-
lantemente. Antes que perder el fesoro de la pure-
7a, seria mejor que huyéramos 4 un desierto, y nos
condenaramos 4 vivir una vida desacrificios; valdria
mas dejar todas las cosas, por bellas y buenas que
sean. El salvar 4 todos los hombres no vale Ia




308 LA DIVINA EUCARISTIA

salud de tu propia alma. Lo que Dios quiere de U,
ante todo y sobre todo, es que L te salves; sin esto,
es nada todo lo demis.

Ya (que no poseemos todas las virtudes sublimes
y heroicas de los Santog, seamos al menos puros;
y si por nuestra desdicha hemos perdido la inpcen-
cia bautismal, yistamonos de la inocencia laboriosa
de la peniteneia.

Sin la pureza no puede darse la vida del amor.

EL ESPIRITU DE JESUCRISTO

Qui adbaeret Domine
unus spiritus cst.

«El que estd unido
fior‘es un: esplrith co

{1 Cor., VI, 17

xAMINANDONOS atentamente 4 nosotros mis-
& mos, no podemos menos de ver los esfuer-
EH 05 que hace la parte natural de nuestro
ser para (dominar sobre nosotros: el espiritu procura
incesanlemente dejarse llevar de la superficialidad,
de la moyilidad, de lacuriosidad natural; el corazon,
de sus simpatias vy preferencias; la voluntad, tan
tenaz en las cosas que hace por su gusto v libre~
mente, es débil para seguir las inspiraciones de
Dios: el alma entera, aunque momentos antes haya
estado tranquila y recogida en‘oracion, en un ins-
tante se disipa y deja de pensar en Dios. Olyidase
también de Dios en sus relaciones con el projimo.
Esta es la naturaleza no muerta, ni siquiera doma-
da, ni bien sujeta, que & cada momento quiere exas~
perarse,
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{Pobre del rbol espiritual que no tiene raices!
Somos desdichadamente como plantas de estufa que
no pueden ser expuestas al aire libre sin que se
hielen y se marchiten. Lo cual prueba que nuestra
vida interior es;ficticia y artificial: vive bajo la
accion del fuego dela oracién, pero se hiela tan
pronto como nos dejamos llevar de nosotros mis-
mos 6 nos dedicamos 4 obras exteriores.

(Cudl es la causa de todo esto?

11

Dos son [as causas. La primera, que fuera de la
oracion ninguna de las obras que hacemos nos ali-
menta espiritualmente. Cuando estudiamos, no es
la devocion la que nos mueve al estudio, sino el
celo y actividad natural; en nuestras relaciones con
el projimo nos disipamos, en vez de tomar de aqui
ocasion de hacer algo porDios. Nuestros diversos
quehaceres son como fiebre quenos consume y de-
hilita.

Sin duda es necesario trabajar, pero nutriéndonos
de la virtud que hay en nuestro trabajo: obrando
con espirifu de recogimiento, considerando en ¢l el
cumplimiento de la voluntad de Dios, y proponién-
donos, al empezar nuestro trabajo, honrar 4 Dios
con él.

La segunda causa es que nos falla an cenlro
donde retirarnos 4 reparar nuestras fuerzas, 6 4 're-
novarlas & medida que las vamos gastando. Nos
deslizamos como un torrente, y nuestra vida es solo
moyimiento y ruido como de polvora.

Necesitamos pensar habitualmente en que Dios
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esta presente, 0 en hacer su volunlqd, den su gloria,
6 en algin misterio, 6 en alguna virtud. En suma:
debemos estar poseidos de los mismos sentimien-
tos de Jesucristo, vivir hajo sus miradas, soyneh.dos
4 sus inspiraciones, como El mismo vivia upulo asu
Padre. Hoe sentite in vobis quod et in Christo Jesu.

111

Esta union de Jesucristo con su Padre se mani-
fiesta en sus palabras y en sus obras. Se manifiesta
en sus palabras cuando dice: «No 0s hablo de mi
mismo.» A me ipso non loguor. «Todo lo que he
oido 4 mi Padre os lo he manifestado.» Qua cecum-
que avdivi a Patre meo, 00t feei wolis. \&1 Nues-
tro Sefior no dice ni una sola palabra de si mismo:
ove al Padre, Ie consulta, y luego repite su divina
respuesta con fidelidad, sin anadir ni alterar cosa
alguna. Fs la palabra del Padre: Verdum Patris, la

"repite con respeto, porque es sania; con amor, poL-

que es gracia de su bondad; con poder, porque ella
ha de santificar al mundo, ha de crearle de nuevo
en la. luzde la verdad, ha de encenderle en el fuego
del amor, v, finalmente, ha de juzgarle el ultimo
dia. Por todas estas razones la palabra de Jesiis era
espiritn de vida. Hahia en ella un fuego misterioso:
Nonue cor nostrum ardens erat in nobis dum lo-
queretwr? Era omnipotente: Si verba mea in n0bis
manserint, quidquid voluerilis petelis, el fiet vo-
bis. «Si mis palabras permanecen en yosotros, pe-
did lo que querais, y os ser concedido.» Las pala-
bras de Jests salian de su boca como los rayos
salen del sol, para disipar las finieblas interiores.
Erat luw munds.
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l.-‘.fto mismo debemos ser nosotros para con el
projimo: Verdwm Christi, 1a palabra de Jn»ui*ri«lo
Esto fueron l::n.~ \postoles, y también In)>'|)rinu;r0.~:.
(‘1‘1.\1?;111(’»1: el Espiritu Santo hablaba por su hoca en
presencia de lds paganos. San Pablo decia /4 los
fieles: «Que la palabra de Jesueristo nmre'en Y ueé-
1;0: corazones.sy Verdwm Christe habitore in /'01:-
dilus vesiris, ’

Es, pues, necesario oir 4 Jesucristo que nos habla
dentro de nosotros mismos; comprender y repetir la
palabra interior de Jests, oirla eon fe, l'("(.'il)ili'lil ('0;1
amor-y respeto, y transmitirla con fidelidad y con-
[um:/,n, con dulzura y fortaleza. Pero por desgracia
iqué poco nos hemos inspirado hasta aqui en la-pa-
labra de Jesus, sino en nuestro amor propio (')‘ ‘cn
nuestro afecto natural al projimo! Por eso nuestras
palabras son estériles, inconsideradas y eon frecuen-
cia enlpables. : -

IV

l'ml_n\' las obras de Jesiis eran inspiradas, y aun
los més Teves aceidentes de sus acciones ro»':ull‘lidoq
por el Padre celestial: A me ipso non fa i /7(11'1'11;
quam. «Por mi mismo —dice el Salvador - ndl;nvﬂo
cosa ningnoa. » Nuestro Senor eumplio “I!‘l'il!ll)"llnl(‘
en lordo la voluntad de sn Padre. i

Esle es el deber del verdadero sieryo de Jesueris-
o, del glma que se alimenta_de ¥l y le kr('(‘i‘ln‘b (‘(.)-n
11'0«'(1{'11(‘111. iInmenso honor es éste, tener '.]L‘\l'l‘i
por Serior, verle que se digna dirigirme en ln.(lo.
inspirarme hasta en los mas leves accidentes (lt;
uu.\'nhm\" iPor qué no he de hacer, ya :|uc‘ SOV
su diseipulo, lo mismo que é1 haee, como El y cmli la
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misma intencion que EI? Si asi obrarames, obten-
driamos libertad, paz y la union con Dios; 00 nos
concentrariamos en nuestras obras, sino permane-=
ceriamos en Dios mientras estuviéramos trabajando
exteriormente; no ligariamos nuestra voluntad sino
4 la voluntad del Sefor, como el sieryo & quicen S8
dice: «Ven,» v viene; 0 «yele», y 56 va.

Pero esto sapone un trastorno en el gobierno, en
la clave, en la norma de nuesira vida; supone una
revolucion completa que encadene y erucifique al
hombre viejo; es necesarjo que dejemos 4 Nuestro
Seiior la diveccion de nuestra vida y que nosotros
nos contentemos con obedecerle.

Con este.fin viene 4 nosotros. Sin_este abandono
de nuestras facultades, de nuestra voluntad, de
ntlestra actividad; Jesis no vive en nosotros con
una vida actual. Nuestras obras siguen siendo nues-
tras, y de escaso mérito; estamos unidos con El me-
diante la gracia habitnal, mas no por el amor actual,
yivo ¥ eficaz; no podemos decir con yerdad y segin
st profundo sentido: «No S0y YO el que yiyo, Sino
Jesiis es quien vive en miv Vivo, jom non €go; vivit
pero in e Christus.




iRiminato Eamine , discer-
nuniur,

ritunl, interi

gado»

(I, 1ib. 1l

§’&"%§;o.~ son las vidas que hay en nosotros: la
) 5 vida natural y la sobrenatural, una de las

${ cuales ha de dominar necesariamente en
nosotros. Cuando nos domina la primera, SOMOS
culpables; cuando la segunda, todo esta ordenado y
santificado por ellaz la cual da su propio lugar & to-
das las cosas, v las corrige y purifica. Nuestra vir-
tud eonsiste en mantener viva y fuerte esta yida so-
brenatural. ES necesario que sepamos cual es el es-
piritn de que somos animados: si el espiritu de la
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oaracia o e
E;:'arf]ln‘xlvorlh!ir(’]le :g‘ljla.tl{ralez;'\. Hay momentos en que
- “U;U“.o\"l r,‘, 1.>x_(3[1 n}r cual es, pues ambos luchan
= “.S 5 ‘\IE:,;[L:I(: [l(l:.\ul!;uh_a de esta [_ur:ha nos dira
do’u_lina én nuestra .ldlllnlnl()\ AT e
tmiﬁd?? ids (,"Uaifs en-el mundo sirven 4 la yida na-
el ;.l..;l.l:ul( ntan, exaltan y glorifican; pero si que-
y lauﬁ:cnll‘elx:]f;lf 1[)105,” QS.II(?L‘GS:ll'i() que mantengamos
l_w o ,mq.ntendl‘loﬁ.soll 0S, con Loda.s nuestrasobras,
E quiéior{iq l" ios po_slbles, Ia' vida sobrenatural.
L u“.{ (Jle(c;t'( ’l-allnig«”l- los varios movimientos de
e ¢ Jocs as dos pr;(IaS, 0S acansejaria (ue acu -
ais al capitulo LIV de Za Imitacion : solament
la humildad y la delicadeza de conciencia lio‘< “vn‘e
tran acerea de los defectos alli L‘munvrzill((ﬁ Per 'ml)-
(1)){:1'_(19111;'111 debe regir todas las cosas. Enl 'uosuturoas‘
p;,r‘:) :.“ l{_;(!rr}}ell_ dc lu.xlas lgs malas inclinaciones,
£0 etk practica no incurrimos en todos los defec:
t0s. Pidamos & Dios la gracia de conocer l0s nues
(lfo.\ y t_ltr enmendarnos de ellos, v v\'l‘oi'cén;m Otb?
couseguirlo sin turbarnos sin afanarnos, ( ue o
mos fieles @ 1a gracia de Dios, ella ]l‘l.l'l"l.lll'i lSl 'SU—
vida de Jesis en nosotros. il
c,ql;e;:)fi];:lla::i \llglll)\ de la vida sobrenatural cuando
m]ebim muh:}ﬂ(;la:naignfln eén nuesira alma y dirige
ciulx'c‘q:\l"m lf;::‘o‘!a '\'l'da de Jesis domina la econ-
ciencia, a purifica, la aparta del pecado, no se une
a las conciencias dudosas 6 culpables. E‘mmi.nen “L
si Jests vive en nosotros mediante la fleli("ulemi'tl)b
nueslra conciencia. Si no aborrecemos el ):‘(-a}f‘ LSI
espiritu de Jesis no esta con nosotros Lls I “01 ;
I0 que nuestra conciencia esté libre \’vq’nv.w: (‘1&\&_
que el enemigo esté de tal modo sui‘clo, qué xllol ;)1;2,
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da turbar la limpidez de la conciencia. Para conse-
guir este bien es necesario hacer uso dela violen-
cia, y emplearla al principio contra nosobros mismos
y contra el pecado, que la dulzura yendra después.
Luego diremos cudles son los caracleres de esla yio-
lencia, Yeamos, pues, si nos aflige el haber pecado.
Si no nos afligimos de haberlo cometido, extranjeros
seremos solamente, no hijos de familia. Si no senli-
mos dolor de haber ofendido y afligido & Nuestro Se-
for, de haber levantado entre El y nosotros una ba-
rrera (ue nos impide conversar con El, nuestro co-
razon esta muerto.

2.° Vive en nosotros Nuestro Seiior cuando no
s6lo esta en Bl nuestra-voluntad para huir el peca~
do, lo cual basta para obtener la salud, sino también
para hacer en todo la suya santisima.

Sin embargo, aun en este ltimo estado se dan
casos en que la voluntad lucha contra el pecado, en
que vacila yes inclinada al mal por la tentacion, en
que es obscurecida y trastornada. No se trataenton-
ces-de experimentar senlimientos buenos, sino de
afirmar la voluntad contra el pecado, y contra Jos
mas araves pecados. Tal estado lo permite Dios:
los Sanlos unas yeces estan con los querubines y
otras con los demonies. Quiere (ue no nos olyidemos
enteramente de la conciencia; y como la dalzura en
su santo seryicio nos induce a perderla de vista, y el
corazon hace que nos olyidemos del combate, enyia
gstas tentaciones que se dirigen dircctamente con-
tra la voluntad. Entonces ¢l orgullo cede: el alma
duda de todo cuanto ha hecho, y se cree tan pobre
y flaca que vendria 4 caer si Dios no la tuyiera como

por la mano. Todo esto es muy proy echoso , porque
¢l alma se humilla: conyiene (ue conozca su miseria
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Y (que tema, para huir la familiaridad de la pereza.
semejantes estados son mis duros que el temor po-
sitivo del infierno. El alma llora en la presencia de
Dios, y padece lanto mis cuanto mas ama y mas
amada es de Dios: Pero Dios nos deja en lal estado
hasta que nos conyencemos de nuesira propia mise-
ria. [A qué extremo he venido! dice el alma enton-
ces. jHasla donde no habria llegado si Dios no me
hubiera sostenido! Este aclo/de humildad nos I'L‘})U;
ne y nos vehabilita: Dios se da por contento y todo
suc’edu en nosolros segiin el orden debido.

En tales estados @s preciso esperar, que ya pasa-
ran. ;jAcaso sois cada yez mejores? Pues entonces
necesario es que os purifiquéis. Esto sucedera-en la
!IOl'a de Dios. Cuando llegue ese momento, abrazaos
a lz} eruz, recurrid &'la oracion: éste no es tiempo rlé
huir. Hay almas que vienen 4 este estado tan pronto
como_cometen algin pecado con el corazon, con el
afecto: de esta manera las purifica Dios. :

Acaso dir¢is que estas almas son culpables y que
por su culpa pasan por lales pruebas. De ningin
modo: todavia no estamos en el paraiso. Podra ll:ﬁ)cl'
falta en e_llas, pero Dios toma ocasion de tales fallaé
para excitarlas 4 que progresen mas rapidamenlé
para hacerlas. saliv de’la sangre y de las lfl"rima;
para despejar el campo. ) vt L

Pero volyamos al punto que més arriba hemos
procn_mdo inyestigar: seual es el sezundo sieno de
que Nuestro Seiior vive en nosolros? A dem:l'snde los
estados de que acabamos de hablar, este signo conl;
siste en que nuestra voluntad esté del todo unida 4
la suya. Avivemos, pues, y fortalezcamos en nues-
tra adoracwp Y en nuestras oraciones esta yoluntad
de ser de Dios, poniéndola constantemente en sus
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manos, y poniéndola para que El disponga de ella
ahora y siempre segiin su divino heneplacito.

Porque es grave defecto dela piedad el concretar-
se & desear alzuna cosa determinada, pues en fal-
tando esa cosa y ofreciéndose olras circunstancias,
ya no esta pronta nuestra voluntad. Es preciso que
nos demos por completo y en todas las cosas. Aun-
que Dios no nos pida cosa alguna en el momento
presente, no importa: suyos Somos y debemos espe-
rar 4 que nos hable. Este es el verdadero signo de
la vida de Jestis en nuestra voluntad. De esta ma-
nera viviréis en la vida de Dios: la vida sobrenatu-
ral, la vida en Dios es vida de la voluntad; y lo que
el hombre acepta voluntariamente. es-10 mismo en
la presencia de Dios que si lo llevara a cabo; el
hombre contrae el mérito de todo cuanto ha de-
seado: estar en manos de Dios es obrar.

El dia en que Dios nos mauiieste su voluntad,
estemos prontos @ cumplirla. Poco importa que la
naturaleza se preste O Se niegue: en conociendo la
voluntad de Dios, a cumplirla se apresura el alma.
Siempre estard contento el hombre espiritual, sean
cuales fueren los sacrificios que Dios le exija. La
naturaleza se doma con el casligo: necesario es que
adelante; si se nieza i ayanzar, castigadla dura-
ramente.

Si sois débiles, os derribard ; pero en viéndoos
fuertes, avanzara aunque le cueste trabajo. Huya-
mos de -investigar qué ‘es lo que hemos de hacer
en tal 6 cual caso. Antes por el contrario, estad
siempre en las manos de Dios. No 0s reserveis
tiempo alguno, que en el cielo no hay momento
libre. Los reglamentos prescriben sin duda los ejer-
cicios que hemos de practicar en tiempos fijos; pero
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en los interyalos estad siempre dispuestos 4 hacer
la voluntad de Dios.

Es asimismo imprudencia querer saber de an-
temano cudles son los sacrificios que Dios nos va
a pedit en lp stcesivo: semejante conducta es como
la'del que desea ecombatir sin armas. Esperad 4 que
Dios o5 1os pida, que al mismo tiempo os dard la
gracia (que necesitdis- para llevarlos & cabo. Dejad
en sns manos o que hahéis de hacer; permaneced
en el centro de su divia voluntad y no os cuidéis
de las buenas obras/que pudierais practicar fuera de
este divino querer. Cuando Dios no os pida- cosa
ninguna, nada hagais, porque en tal caso quiere que
descanséis, que dummais 4 sus pies.

3.° ¢Cuando podemos deeir que Jesucristo vive
en nuestro corazon? Cuando el corazon solo halla
contentlo y alegria en Dios. Esla alegria no siempre
la sentimos, porque 4 veees esli crucificada: nace
de amar & Dios sohre todas las cosas; el corazon que
vive vida divina llega & vivir mas de afliceion que
de alegria, y acaba por amar su pasion y su cruz
por Dios. La dicha de este corazon, asi en la alegria
como.en el dolor, consiste en ser de Dios; y no vive
en si, sino en Dios.

El signo de que el corazon vive de Dios no siems
pre es ficil de reconoeer. Para que su amor sea cada
vez mayor, Dios permite que el corazon se vea a
menudo en tinieblas y que erea que no le ama bas-
tante. Enlonces se excila 4 amar lodavia mas, y
como nunca cree. que lo consigue, s¢ esfuerza &
acrecentar mas y mas su amor.

4. Respecto del espiritu, es esto mas faeil:
aun podemos saber de cierto enando el espiritu vive
en Dios. La certeza de su vida sobrenatural es
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prueba de que la voluntad y el corazén yiven de
Dios, porque el espiritu es quien les ofrece los
motivos y pensamientos que los conseryan en la
vida divina, y es como la lena que alimenta al fuego.
Ahora bien; tener el espiritu en Dios es pensar en El
con pensamiento fijo, dominante, fecundo. (Pensais
habitualmente en Dios? Si asi es, Jesucristo esta en
viestro espiritu y en €l vive, porque esla en ¢l
como Legislador y Seior.

Si el espiritu no vive en Dios y no alimenta la
vida sobrenatural, solo sentira el corazon algin im-
pulso y la voluntad algin transporle; pero si la
sostiene, la vida sera solida y permanente. Las
almas piadosas deben, pues, leer, meditar. pro-
veerse de luz y fortaleza. Y cuanto mas inlerior es
¢l alma, tanto mis: instruida debe ser por medio de
la lectura, 6 de la meditacion, o del mismo Dies. De
aqui que hay multitud de eristianos que por no pen-
sar nunca e lales cosas, s0lo son honrados, pero
no verdaderos amantes de Jestis. Hay cierla piedad
pueril que nunca piensa en Nuestro Sefor, mas que
por mediode representaciones que pronto se desya-
necen: eslas almas deben ejercitarse en hacer sa
crificios personales: como no saben meditar, solo
se les ocurre pediv gracias muy. concretas y aceiden
tales. Jamis piensan en Nuestro Sefor, nisaben pe-
dir su amor, ni la gracia de la vida inlerior; solo
piensan en hacer buenas obras; pero en el mismo
Dios, en el prineipio de su-amor, en sus perfeceio-
nes, nunca. Tales almas vuelan:a poca altura; viven
fuera de la vida sohrenatural del espiritu. De agui
que muchas doncellas que eran angeles de piedad
en casa de sus padres, lan pronto como contraen
matrimonio, no pasan de ser cristianas yulgares. La

TOMO I 21
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razon es porque Loda su piedad consiste en las prac-
ticas exteriores de devocion: siendo imposibles estas
practicas en el nuevo estado, su piedad ha desapa-
recido.

Es, pues, necesario-amar y conocer & Jesucristo
en El mismo, y conociéndole y amandole asi, es indi-
ferente praclicar este 6 aquel ejercicio: la parte ex-
terior, el calor de la yida puede mudarse, pero el
fondo intimo y verdadero de eélla permanece siempre.

Mas jpor qué no aman muchos a Jesucristo por si

mismo? Porque Nuestro Sefior es severo; porque nun- -

ca se satisface, pues es fuego devorador que siempre
reclama nueyo alimenfo. Temen a Nuestro Senor, y
por eso es lan rara la vocacion de adorador. €uando
la piedad consiste en las practieas, una vezcumplidos
estos deberes, ya no hay mis que hacer; pero no
sucede asi con Nuestro Senor, que siempre nos exige
mis, sin que podamos nunca decirle basta. Es lan
perfectoy (que vemos cudn lejos estamos de aseme-
jarnos a EL

Esta es, pues, la balanza de la vida sobrenatural.
iDonde esta la vida de Nuestro Sefior en yosolros?
¢Se aparta de vosotros Nuestro Seior 6 penetra cada
yez mis cn vuestra alma? Esto lo conoceréis segin
que sintais en ella calor 6 frio. Lleguemos, pues, &
vivir la vida de desasimienlo y renuncia de nosolros
mismos, porque esla es la vida de Jesis en el San-
tisimo Sacramento que se da, se despoja y se ano-
nada alli incesanlemente, y viva solo Jesus: en
nuestras almas.
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Dijimos, al analizar el primer signo de la vida so-
brenatural, que es preciso que seamos fuertes contra
el pecado, fuertes contra nosotros mismos. La pie-
dad es solo como leche; necesitamos de fortaleza
para alcanzar la victoria. El reposo prolongado ener-
va, el ejercicio aumenta las fuerzas y nos hace
aguerridos. La piedad que no quiere emplear la fuer-
za, que no usa de la violencia, es falsa piedad.

1. Hay cierto modo de violencia, que es necesa-
rio usar eontra las pasiones. Esta violencia no es la
fuerza que nace de la razén: el que discute con quien
intenta seducirle, ya esta perdido: alguna conside-
racion le muestra cuando consiente en discutir con
él. Es necesario emplear esta violeneia contra el
mundo y contra nosotros mismos: hemos de ser
cerueles, intolerantes, como lo es la yida religiosa,
que rompe todo linaje de relaciones con la carne y
con la sangre. Lejos de nosotros la tolerancia: nada
de tolerancias con el enemigo. «No he venido a traer
la paz, sino la espaday, dice el Salvador; espada que
corla el hilo que une al hijo con su padre, & la hija
con su madre, al hombre consigo mismo. Jesueristo
fué el primero que saco la espada contra los fariseos,
contra los sensuales, contra los hipécritas: nos ha
dejado su espada en el mundo, y nosotros debemos
recogerla: Con una parte de ella basta: tomadia.
Esla espada esla muy bien templada en la sangre
de Jesiis y en el fuego de lo alto. El reino de los cie-
los padece violencia y solo los violentos lo arreba-
tan: rapiunt illud. Jesus quiere, pues, que los hom-
bres sean, en orden al cielo, violentos, duros, sal-
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teadores, capaces de todo, que declaren y sostengan
por su nombre guerra mortal, que aborrezcan i su
propio padre, 4 su madre, A todos los hombres; es
decir, al pecado, no 4 las personas. Guerra del hom-
bre conlra si misma, contra los siete pecados capi-
tales en si mismo, 0 lo que es lo mismo, contra las
tres maneras de coneupiscencia. Es necesario llegar
al corazon, cortar la raiz, que nunca se arranca del
todo.

{Qué yiolento combate! Siempre es necesario em-
pezar de nuevo; la victoria de hoy no asegura el
éxito para el dia de maiana: aunque hoy yenzamos.
acaso manana nes hallemes cargados de cadenas. El
suspender la pelea basta para preparar nuestra de-
rrola; los vencedores son aquellos que jamas dejan
de combatir. Es necesario escalav el ciclo, tomarlo
por asalto. Muchos conocen esta verdad, pero no
tienen valor para aceptar el combate, y por eso sus
obras estan.en contradiccion con sus palabras, ¥ son
siervos desus pasiones. Mirad, si no, & Herodes oyen-
do con gusto-a San Juan Baulista mientras el ]'wrc—
cursor le hablaba del reino de Dios en general; pero
desde el punlo en que empezo a combalir 1a pasion
impura de aquel Rey,éste, olyidandose de todo, mon-
to.en cdlera y llega hasta guilar la vida 4 San Juan.
En el mundo son muchas las vocaciones religiosas,
pero falta el valor para dar el golpe, y dar el primer
golpe es todayia mjs trabajoso que dar el paso de-
cisivo. El fondo de nuestra naturaleza es debilidad;
los vicios no son sino cobardia. El mismo orgullo es
mas cobarde que lodo cuanto puede imaginarse: vive
encadenado y quicre parecer libre sin romyper las
cadenas. Se vanagloria de su misma esclayitud.

La piedad tiene que sostener esta batalla; es tan
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ruda la lueha, tan numerosas son las ocasiones de
obtener méritos y alcanzar victorias, que si no fal-
tara el valor necesario para combatir generosamente
y sin flaquear, el mundo estaria poblado de Santos.
iPero falta ese valor !

En la vida reliziosa hay que luchar contra las pa-
siones. En esta lucha penetra el mundo mas que lo
que se cree, pues en el ambiente esta su espirilu, ¥
esle mismo espiritu se introduce en nosotros por los
sentidos. Los malos conocen como por instinto a los
malos; los buenos también sienten su influencia,
pero segin sus defectos v flaquezas: pronto se esta-
blece la corriente entre unos y otros.

9° Ademas de esta fuerza bruta, es necesario
ejereitar la paciencia. Ya 0s hayais decidido & vivir
piadosamente en el mundo, ya hayais abrazado la
yida religiosa, habéis dado el paso mas importante,
habéis cortado el nudo gordiano con la espada de
Gristo. Cantad un himno de victoria,, porque hahéis
pasado el mar Rojo; pero necesitais de mucha pa-
ciencia para atravesar el desierlo. Esta paciencia
falto 4 Tos judios,y se rebelaron contra el mismo
Dios.

Tened presente que la verdadera fuerza no €s
aquella que despnés de dar un gran zolpe-se detie-
ne, sino la que continia combatiendo y defendién=
dose <in cesar. Esta fuerza es la misma humildad,
(jue nunca se entrega ni se desanima. Débil y pos-
trada, mira al cielo, pide auxilio 4 Dios y entonces
se torna fuerte con la fortaleza del mismo Dios. An-
tes que la liebre llegd la tortuga de la fabula. Asi el
yaron gen2roso que trabaja sin tregna ni descanso,
aunque esté agobiado por las pasiones y plagado de
faltas, llega antes que otro mas yirtuoso y con me-
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N0S vicios que vencer, peroquequiera descansar des-
pués de haber trabajado. Seran vencidos aquellos
que duerman tranquilos despreciando’ los combates
diarios y esperando que se presenten ocasiones so-
lemu_es para combatir. Asi la vocacion naciente que
1o L‘JCI:(.'il‘J la’ paciencia, pronto se desyanece, por
que la impaciencia corrompe todo cuanto emprende.
Quiere desembarazarse de todos los obstaculos; pero
en el fondo de este celo, hermoso en la apariéncim
lo-que hay es pereza que solo desea acabar para
«lesc'ansar. Esta es la tentacion ordinaria de los que
dominan; sa fuente esta en el orgullo v en la pere-
za. Quieren libravse de una cosa que ya han tratado
y resuelto en Su espiritu: os consultan y pregzuntan;
vosotros respondéis con impaciencia:'Sal)éis va I(;
que quieren deciros. Bl que os consulta necesita de
luz, pero vosolros mirdis & yosolros mismos, 1o 4 su
necesidad. Esta-es la impaciencia. El hombre pacien-
le, por el ¢contrario, escucha; ve al enemigo, le mira
alentamente y le responde con precision. No mues-
ira que /quiere acabar pronto; sabe donde ha de dar
el golpe; espera la gracia y deja tiempo para que
venga.

Esta paciencia la necesitamos todos para luchar
durante la yida. ¢Qué son sin ella la esperanza y la
dulznira en el seryicio de Dios? Muchas son fas gra~
cias que habéis recibido, pero solo mediante lahpa-
ciencia produciran abundantes frutos. Facil cosa es
huvpr actos de paciencia; pero ser siempre fuerte y
paciente en un combate incesante y que ha de durar
toda 1:(1 )‘i(l;l, jcuanlas dificnltades ofrece!

Lo timico que Nuestro Seiior nos exige es fidelidad
v sacrificio. Dios nos vuelve siempre & los principios,
deshace nuestra obra; siempre tenemos que volver
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4 empezar : nuestras obras nunca son del todo per-
fectas & sus 0jos, Pero lo que nos importa conservar
es la paciencia, y con ella llegamos felizmente al tér-
mino. El santo Job se ye privado de todos sus bie-
nes, pero no pierde la paciencia. Esta es la prenda
de su corona: «No perdio la paciencia.» Jn omnibus
kis non peccavit Job labits suis, neque stultum quad
conira Dewm locutus est.

En este incesante combate el alma se impacienta y
se desanima. Esto es lo que el demonio desea; con
nuestra impaciencia se da por satisfecho. Examinad
vuestra conciencia y veréis que de aqui proceden
casi todos vuestros pecados, es deeir, los pecados
interiores. Parece duro no salir con nuestro intento
v'todo lo dejariamos, si pudiéramos. La paciencia es
ja humildad del amor do Dios. Nada puedo, mas todo
1o puedo en aquel que me da fuerza: yo nada, la gra-
cia todo. Es necesario saber aprovecharse del tiem-
po & introducirse en la tierra para crecer. Guardaos,
pues, de perder el animo, que el desfallecimiento es
la fuente de casi todas vuestras faltas.

Es ademas necesario reeibir con paciencia las
pruebas que nos vienen de la mano de Dios, mas ain
que las que proceden de nosotros mismos.  En el
Evangelio vemos que el arbol que lleya fruto serd
padado para que produzca mas todavia: y cnando se
ie hace est heneficio, se le corta, y en la apariencia
se le hace daiio. Asi el hombre religioso y sanlo es

podado. por las tentaciones. Si ya bien, se le de-
liene: esto esldgico. PeroDios quiere que sin cesar
dizamos: «jAdelante, siempre adelante!» iDeseamos
yivamente oir (que amamos & Dios, y sobre todo que
el mismo Dios nos lo diga y nos lo haga sentir!
{Pero Dios no quiere!
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Cuando eslamos salisfechos, cuando ¢réemos con-
tar el beneplacito de Dios, nada tememos; pero
cuando Dios se oculta, cuando creemos que no 10s
ama y que nos abandona, entonces todo lo dejamos:
ya se enlria nuestra devoeion , nos creemos conde-
nados y nos aterramos. Pero Dios obra asi con nos-
otros porque todo cuanto tocamos lo corrompemos.
Si nos dice algnna palabra amorosa, luego creemos
haberla merecido y nos engalanamos con ella: no
nos lo dice con otro fin que conel de animarnos, y
Ya ercemos nosolros que es la expresion de nuestro
mérito: yolvemos entonces [0s 0ios 4 nosotros mis-
mos, y nos perdemos, convirliéndonos en nuestro
propio fin. Dios, que nos ama con amor sapientisimo,
no puede contribuir 4 nuestra_perdicion : nos priva
de la paz y nos pone en el campo de batalla para
que trabajemos. Este es el momento de ejercitar la
fuerza -y la paciencia, pues las pruebas que Dios
directamente nos ofrece son mas dolorosas que las
que nos vienen de las eriaturas. Es, pues, necesario
armarse de pacieicia en tales pruebas que Dios nos
enyia. «Narda puedo joh Dios mio!; pero aunque me
quitéis la vida, esperaré en Nos.». Etiam si occide—
rit me, tw ipso sperabo. Es preciso que Dios mate
eil posotros al hombre yicjo para que el liombre es-
piritual pueda vivir 'y coaversar libremenle con
Dios.

Fijémonos, pues, eneslas verdades, porque las
pruebas no habran de faltarnos. Sabed esperar el
momento de Dios; dad tiempo 4 que madare la gra-
cia, y tened paciencia, que la paciencia ‘cs la que
hace los Santos.

LA MORTIFICACION

SIGNO DEL ESPIRITU DE JESUS

Jesu 10 covfose noatro £ir-
ut « vila
ur i earné

woabra mortali,

« Llevemos siempre en

erpo Ia mortifi-

ca s para que

su wida se fieste en
nuestra carpe mortal.e

(11 Cor., 1V, 10.)

4

\’?’i{ cestro Sefior ha venido para sanargos y
{’.f;l}; “E, comunicarnos vida mas»ahundanle. ‘Ios—
(-1‘,&_ otros estamos eniermos por naturaleza;
en nosolros esta el germen de lodas las enfermeda~
des del espiritu; asi es que para caer.en peyado no
necesitamos del demonio: por nuestra propia natu-
raleza podemos condenarnos. Es cierlo que el den.\o‘
nio nos tienta, pero ordinariamente nos lienta va-
lindose de nosotros mismos: esta en conuiyencla
con nuestros enemigos interiores; mantiene inteli-
geneias con la plaza, y sus palabras h:}ll.an ecoiden-
tro de nosotros mismos. El pecado original dcja en
nosotros inclinaciones malas, las cuales obran con
M4s 6 menos violeneia, segiin somos 10S0Lros mas
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0 menos puros y fuertes; pero las tentaciones no
dependen siempre absolutamente de yosotros.

A estas lentaciones, cuyos medios ofrecemos nos—
olros, aniddense las que nacen de las circunstancias
en que nos'hallamos, las que proceden del demonio
y las que Dios permite posilivamente algunas veces’
El no ser tentados no depende de nosotros. De aqui’
que sea absolutamenle necesario que n0S yeamos
libres de nuestras enfermedades espirituales y qué
lungamus una vida superabundante con que i)odcr
resisticy combalir yictoriosamente, y que el mayor
mal que puede acontecernos es vivir'descuidad;)& Y
seguros-de nosotros mismos. En el momento en “ué
n0s confiemos, volvemos 4 caer. .

Para sanarnos y vivir verdaderamente, es nece-
Zar_lo que estemos poseidos del espiritu de Nuestro
SENor y que vivamos de su amor, El amor forma la
vida; el espivitu laley de nuesiras obras y afectos
Esu_z espiritu-es la mortificacidn practicada \"a pc.n:
penitencia ya por amor. Todo lo demas es mentira 6
lisonja. Reparad en la vida de Nuestro Sefior, ¥ en
qagla uno.de sus actos hallaréis la nmrt.ilica(‘i()n', mor-
llhc;u:l_on de los miembros, desasimiento (‘levsi nﬁsmo
penas interiores, abandono, contradivci('m"la m‘orlii

ficacion es la esencia de la vida de Nuestro Sefior ¥
por consiguiente (el eristianismo. Bueno (c amz:.r';

pero el amor se prueba por el sacrifici ;
: S | saerificio v los sufri-
mienlos. : i0:y los sulrl

IleL'? t‘noyl_lllcaci()n sanara mi cuerpo enfermo, que
- h:. (Ol;].\l.g() Loda' suerte de enfermedades. Honda-
ente herido estd nuestro cuerpo, y carece de su
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fuerza primitiva; cada uno de sus moyimientos es
un paso que da hacia lamuerte y la descomposieion:
S MiSma Sangre no es mas (ue corrupeion.

;Cual es el medio de que hemos de yalernos
para dar 4 esta podredumbre salud y fortaleza? Sed
sobrios, decian los antiguos; sed morlificados, dice
el Evangelio, que en la mortificacion esta la vida del
cuerpo. Los que carecen de fe y quieren prolongar
la vida, practican la sobriedad. iQué flacos seriamos
nosolros si no tuviéramos el valor de hacer, & impul-
sos de la fey de la gracia, lo queellos hacenpor amor
a la vida!

Aquellos que, como los religiosos, viven por razon
de su estado con sobriedad, pueden muy facilmente
tomar sus humildes manjares- con-espiritu de peni-
tencia. Este espiritu es necesario a todos, pues nin-
guno esta exenio de pecados diarios, y por otra
parle debemos reparar las faltas que cometen los
demas. Morlifiquémonos, pues, no tanto respecto de
Ia cantidad como en la calidad de los manjares que
tomemos. No estamos alabrigo de las tentaciones
de gula; y si no aprovechamos las ocasiones que se

* nos ofrecen de mortificarnos, no tendremos el espi-

ritu de penitencia, que es el espiritu de Nuestro
Senor.

Nuestro cucrpo, encendido como esta en fiebre, no
es enemigo despreciable, pues comunica al alma esta
fiehre, que es preciso cortar mediante remedios con-
trarios. La verdadera quinina es la mortificacion, que
aplaca las pasiones y ordena sus movimientos. El
cuerpo solo se doma con cadenas: al atarlo protesta
y se rebela, pero al fin se le sujeta. El alma, por
desdicha, esta entregada al cuerpo, que la atrae por
medio de los apetitos sensuales: el mal del alma pro-
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ICU':IL p;'mcmalmeule de los objelos exteriores, con
S ¢ G psla o 1 ; ‘
disLLr;?cLi;nL:'m en contacto mediante el cuerpo; estas
ISlraceiones, coutrarias 4 la paz y a la reflexid
e 5 Colibrarias 4 la paz y d la reflexion,
l)'lClilg'lll de Los objetos que hemos visto, y la imagi-
d(‘ilcél]‘ (({rnallo eorporal, es un pintor miserable y
o um.ol;:'m}‘o mayor es la atencion con que estais
Ay L:'qido? ::l]lrild m,usS cosas abominables pinta
. aiaor, vendido 4 Satanas. En nuestra propi
e do 4 Satanis. E stra propia
se;?ilml :Tell;;l')ti‘ la imaginacion menos que en la pre-
Arecolrr(irlo : 1033_ porque alli no esta el espiritu tan
“url& \1.15 ()11)11}116 tanto a los sentidos para domi-
mmn.,.(l_cs(l!,uembyl_rlnucllos que se guejan, y no sin
201, asta que empiecen & h racic
e , en & hacer oracion
gs ;‘('{(lll:‘l a;l punto se yean asaltados de tentaciones:
cbrrompizllf l:i“le en estos momentos la naturaleza
a lucha con mayor encarnizamiento po
5 . \; arniz {
conservar su imperio. N
<en:“iﬁb!-m's’ npcesurio que vigilemos sobre nuestros
.|-)u|':i q;e ?lxol(;umcs: el pensamiento 6 la imagen im-
e apoyan en la percepeio i
I no, y cion anterior d
algin objeto des - e ;
g oto deshonesto, pronto se des i
L : S nto s¢ desyvaneeceri;
il deshangsig, . syanecera
}a iﬁ)‘?’;ﬁlln(gi%lmllecreo en la vista de este objcm:
aginacion le reproducird sin cesar
‘ ginacio A esar hasta
se nos desvaneze ; el
mi\mo’ Otll;'.&:mnema por completo el recuerdo q(Iel
enioro* TJ:[(_), el cual durard meses y acaso afios
o sl ‘h(,.\li.llf.,'o (e esta verdad fué San Jeronimo, 4
urbaban los recuerdos de las fieslas de‘la

Roma pagan: i
a pagana en medi A SR :
it 0 de las mis austeras penilen-

o -

nuoilernd;ac?jlgf [:xq(;lslent;e (que si no somos sefore s de
pensamie“m.; l;l [l)ou) lpodremos dominar nuestros
P el. o a‘ma sola no se lienta 4 si misma:
e germen que puso en ella el pecado ori-
ginal, pero los medios que sirven para el mal son

LA DIVINA EUCARISTIA 333

L T & _ —

los sentidos; el cuerpo es un instrumento docil
para el mal. La prucha de esta verdad esta en los
nifios, los cuales no se yen combatidos por las len-
taciones , porque sus senlidos lodayia no estan
abiertos al mal. ;Qué deberemos, pues, hacer? Debe—
MOS ver sin yer, mirar sin mirar, y si s ha grabado
alguna imagen perjudicial en nuestra imaginacion,
borrarla olyidandola por completo. EL corazon (uiza
es bueno, pero los sentidos le tornan adonde quie-
ren. El mismo nifio, que ve sin comprener cuando s¢
fija en su alma alguna imagen mala, vera mas farde
que sus recuerdos se despiertan y que Sus miradas
de otro tiempo aparecen en su imaginacion para ator
mentarle. Tapemos, pues, nuestros 0j0S Y nuestros
oidos con agudas espinas, cuyas puntas nos impidan
sentir las llamas del impuro foco: que si esto hace=
mos. las tentaciones solo seryirin para acrecentar
nuestra pureza. El corazon del hombre va en pos de
sus pensamientos. St es Dios quien posee nuestro
entendimiento, el cual saca la maleria de sus con-
ceptos de la imaginacion, 0 si €S el mundo, el cora
76n amara 4 Dios ¢ al mundo.

Esta mortificacion, que nos libra de caer en pe-
cado, es cosa de mucha importancia, que nos exigen
la justicia y nuestra salud; pero el descansar con
seguridaden ella, es preparar nuestra derrolashemos
prometido mucho mas, hemos prometido llegar & la
morlificacion de Nuestro Seior. Aungue no hubiera
razon ninguna de justicia que nos impusiera la mor-
tificacion, deberiamos mortificarnos por agradarle,
porque El mismo se ha mortificado por agradar &
su Padre. Esta es la morlificacion positiva que
debe inspirar nuestra vida y ser la ley de nuestros
actos. Sea cual fuere la yirtud que busquéis-en
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Nuestro Sefior, siempre la hallaréis sellada con el
sello de la penitencia; y sino queréis llegar hasta
aqui, dejais €l corazon de la misma virtud, lo que
constituye toda su fuerza. Si procurdis ser’humlil-'
dg:s, 0 recogidos, o piadosos sin morlificaros per-
déis el. tiempo. Dios ha dispuesto que el ;1(117][11;"11'
cualquier virtud nos cueste trabajo: si hoy apenas
sentis el sacrificio, es porque Dios quieru.alraérbé
por medio de la dulzura, como 4 los nifios; DCI'O'dl';l
llggara en que lo sintéis, La crucifixion esta en la
misma ' naturaleza de la gracia. Si no padecéis e(s
porque no lomais la gracia del Calyario, que (& la
verdadera y tinica fuente de gracia. El amor de bio;
es solo sacrificio. Mortificar los sentidos; algo es;
pero mortificarse interiormentees el corénmfiienig
del espiritu de peniteneia de Jesucristo en nosotros

I

7 iCudn pobre serfa nuestra corona si hubiera de
estar formada de sacrificios exteriores! ;Es la vida
tan‘corta ! Pero el alma obra con mucha n‘m‘yo(r acli-
vidad que el cuerpo, y Dios, que quiere que ad(qui-
ramos inmensos MErilos para coronarnos mas glo-
riosamente, nos ofrece el medio de .‘sacriﬁcaruo: en
cada uno de nuestros pensamientos y de nue»:-!ro:
afectos: esle sacrificio es un movimiento per ;e‘lua
dgl al.ma hacia Dios, y si fuéramos fieles 4 suL ins-
piraciones y llamamientos, yeriamos qué los Qqcris-
ficios que El nos pide son infinitamente uumvra;os ¥
varios en cada momento de la vida. No nc;s é\;i e
;!I:C siempre que hagamos algin sacrificio so m;m%-
ieste este sacrificio exleriormente!, sino que los

P
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aceplemos en nuestra voluntad, y que esiemos
dispuestos a hacerlos exteriormente si El nos lo exi-
giera. Para llegar 4 esle punto es necesario que no
nos adhiramos a tal estado del espiritu mas que atal
olro, sino que conformemos nuestra voluntad con la
de Dios, no queriendo mas que lo que El quiere y
queriendo todo cuanto essu yvoluntad.

El que goza, quisiera seguir gozando siempre.
Pero 1o es éste el plan de Dios: es necesario saber
dejar el gozo y tomar la cruz: acordaos de la leceion
del Tabor. Hay muchos que quisieran sers ir 4 Dios
solo por gozar de la paz que trae consigo el seryir-
le: si no gozan cuando estan adorandole, se quejan
y dicen que.no saben orar. Eslo no es verdad; todo
consiste en queson sensuales. El gran defeclo de
las almas piadosas es Ser sensuales en Dios. Si Dios
0s concede alegria, bien esta que gocéis de ella, pero
1o 08 aficionéis 4 este gozo; si se muestra duro, hu-
millaos y no os desaniméis: hay que amar & Dios
mas que 4 sus dones: ésta debe ser yuesira norma
y el principio de yuesira conducta. Cuando San Pa-
blo. cansado de viyir luchando contra las tentacio-
nes infernales que le asaltaban, pidio a Dios (ue le
Jibrara de ellas, el Sefior le respondid: «No: mi gra-
cia te basta: la virtudse perfecciona.en la flaque-
7a.» Estas palabras consolaron’y fortalecieron al
Apostol y mis tarde le hicieron exclamar: «Sobre-
abundo de alegria en medio de las tribulaciones que
por douiera me cercan.»

En Ia tribulacion y en la mortificacion interior es,
pucs, donde esta el gozo duradero, no en las conso-
laciones, ni aun en las espiriluales. La ley es que
solo el alma penilente goza de Dios, porque el alma
somelida en todo 4 la voluntad de Dios, sujela su
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cueipo, v esta sujecion es el tnico medio de gozar
de paz. En el momento en que hacemos un acto de
penitencia, un sacrificio, sentimos la paz en nuestro
corazon. Dios nos da esta paz segin la medida de
nuestra mortificacion. La mortificacion que hacemos
por via de penitencia y que en justicia debemos
como expiacion de nuestros pecados, da la paz a la
conciencia: éste es el cfecto de la justicia divina
aplacada; fa mortificacion penitente y amorosa da
alegria, paz, divina suavidad, uncion y un no se qué
que trasporta y lleva al alma fuera de si misma, que
espiritualiza al mismo cucrpo, hasta el punto de yo-
lar el alma a Dios en el ¢xtasis sin acordarse de que
estd encerrada en ¢l cuerpo, como yemos que suce-
de en los Santos. Probad y veréis que la paz del
alma esta en razon (irecta de su mortificagion; si
llegais & practicar la yirtnd en el goce 'y por el
goce, podréis decirme que-he mentido. Mirad, si no,
los martires, que se alegraban y cantaban himnos
e alegria en medio de los mas crueles tormentos.
#Acaso no sentian el dolor? Si lo sentian; pero el
fuego amoroso que ardia en sus almas era mas fuer-
te que las llamas que abrasaban y consumian sus
Ccuerpos.

Tened presente que. el verdadero eamino de la
santidad es la mortificacion. Dios solo quiere que
hagamos el vacio dentro de nosolros mismos, y El
se encarga de llenar esle vacio: Dilate cor tuum el
emplebo illud.-El amor propio es la coneentraeion de
nosotros mismos, es llenarnos de nosotros mismos;
lnego la santidad es sélo un trabajo de morlifieacion.

Muy dura es esta morlificacion; pero la paz s
preciso conquistarla a costa de esta guerra contra
la naturaleza. Si no luchamos, Dios no puede darnos
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la paz. Pero cuando el espiritu de penitencia nos
haya hecho mas fuertes, y le amemos por ser quien
es mas que por sus dones, entonces nos la olorgara
ciertamente. : : |

Aceptad, pues, los caminos de Dios: Nueslro Se-
fior quiere entrar en nosolros mediante su v erdade-
ro espiritu, que s la mortificacion; llama sin cesary
espera con paciencia divina; pero si toda vuestra
alma esta llena de si misma, si todas las puertas se
le cierran, se aparta de nosotros, pues como esta-
mos tan llenos de nosotros mismos y somos lan sen-
suales en nuestra vida interior y exterior, no puede
hacer nada en nosotros.

TOMO 11




LA VIDA DE LA NATURALEZA

Y LA VIDA DE LA GRACIA

A vida de amor no es otra cosa que la vida

de Jests en nosotros. Su mayor enemigo

£L es el amor propio. Dos son, pues, las vidas

que vivimos: una vida natural, otra sobrenatural.

Para que seamos de Jests es necesario que esta

yida triunfe y que la primera sea vencida; mudada,

transformada en vida divina, en aquella vida de fe

que es la que anima al justo. Justus meus ez flde

vivit. Veamos qué cosa sea la vida natural; y com~

parandola luego con la vida de Jesis en nosotros,

enlenderemos cuin necesario s que yiyamos con
Jestis, si hemos de vivir de EL

I

La ley de la vida natural es el espiritu propio, el
espiritu personal: su divisa es ésta: «todo para mi»;
los medios de que se sirve son los que ofrece la
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prudencia humana; sus luces, las de la razon natu-
ral; sa fin, todo para si, para la vida presente.

La ley de la vida sobrenatural es, por el contrario,
el p:p[ritu de fe; sus medios, la gracia y la ley de,:
Cristo; su fin, la gloria de Dios. Esto es lo que San
Agusiin significaba con estas palabras: «La cindad
del mundo empieza por el amor de si y llega al des-
precio de Dios;. la ciudad de Dios einpieza por el
amor de Dios y llega-al desprecio de si.»

La yida natural se desliza,aun en las personaspia-
dosas, en el claustro: estd en fodas partes. He aqui
Sus caracteres:

1. Haece naturales en cuanto es posible las obras
sobrenaturales. Dios comienza estas obras, pero nos-
otros las concluimos; dejamos (ue nuestras miradas
se tuerzan, que nuesira intencion se vicie, y con esto
nuestras.obras. ya no son llenas ni acabadas en los
ojos de Dios: Non invenio opera tuz plena. De Suer-
le que la diferencia que media entre obras en la
apariencia ignales esta en la intencion: si hacemos
Ia obra por Dios, la obra es santa y divina; sila ha-
Cemos por nosotros, es inutil para el cielo y perece
€on nosotros. -

20 Hace naturales las virtudes, eristianas y reli-
giosas. Es posible hacer actos de todas las virtudes
morales y no poseer ninguna de estas virtudes en
la presencia de Dios. La experiencia nos demuestra
esta verdad. jQué desdicha! La falta del elemento
sobrenatural vicia y esteriliza nuestras virtudes: no
estin unidas a la vid diviua, sin cuya savia no po-
demos hacer nada en orden 4 nuestra bienaventu~
ranza.

3.% Somos naturales en nuestras gracias de pie~
dad, de vocacion; cuando sélo huscamos en ellas
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honor, suayidad y gloria, rehusando aceptar el sa-
crificio que las mismas gracias nos ofrecen y exigen.

4° Naturalizamos el amor de Jesucristo cuando
amamos 4 Jesiis por consideracion d nosotros mis—
mos, cuando le amamos en lo que nos lisonjea, nos
glorifica, y no en lo que nos humilla y nos oculta &
los ojos del mundo; cuando NoS amamos 4 nosolros
mismos en Jesueristo.

5° Hasta en la Comunion se desliza el elemento
natural cuando, en vez de buscar en ella la yirtud y
fortaleza celestial que contiene, buscamos solo dul-
zura, reposo y contentamiento.

Natura callida semper se pro jine habet: «la na-
turaleza astuta siempre se tliene a S misma como
fin.»

:Qué estupendo poder el nuestro de disminuir y
rebajar de esla suerle los dones de Dios, de hacer
naturales & inutiles 0 poco fecundas Sus gracias so-
brenaturales y divinas!

(Como conocera cada uno en si esta yida natural?
Examinando 10§ prineipios, 108 motivos que le deter-
minan a obrar. JPor quién, para quién hacemos tal
¢ cual obra?

Pero confieso que es dificil conocerla. Natura eal-
lida est: astuta es la natoraleza, astuto el amor
propio, y ambos sahen disimular; ocultanse, disfra-
zanse bajo bellas apariencias, solo nos muestran fa
parte buena de las obras que hacen, pues en todo
cuanto hacemos hay ordinariamente alzo de bueno
y d& malo, una parte huena y otta mala: zelum pu-

tamus, et passione movemur. Creemos obrar movi-
dos de celo puro y desinteresado, ¥ lo que nos mue-
ve es la pasion y el amor propio.

En la practica, la regla dela naturaleza es buscar-
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se & si misma en todo, tender al deleite. En esto la
conoceréis. También la conoceréis por el fin 4 que
anhela: solo quiere descansar, no depender de nadie;
va de prisa por acabar pronto; sélo hace gustosa lo
que le agrada.

Un santo varén que vive vida sobrenatural, es

austero en el cumplimiento del deber, no siempre as
simpatico: la guerra que sin cesar se hace 4 sf le
hace duro para consigo mismo, y & veces para con
los demas.

Un cristiano que vive vida natural es amable y
solicito: ha hecho nalurales sus virtudes, goza de
ellas y slo toma de ellas la parte que le hace ama-
ble 4 los demés.

La vida natural es, pues, nuestro enemigo, es un
ladrén, una Dalila, un demonio; halla medio de hacer
humana una vida divina, natural una vida de fe; de
sustituir el amor de Dios con el amor propio, de
reemplazar €l cielo con la tierra.

|

Es necesario, pues, que nos revistamos de la vida
sobrenatural de Jesis en nuestros pensamientos,
obras y afectos, en todos los estados de nuestra
alma.

1.° Los pensamientos del hombre natural son
inspirados por el amor propio y ordenados & Su pro-
pia satisfaceion, porque todos los pensamientos na-
turales proceden de este mismo amor, que solo obra
moyido por el interés de sus pasiones.

El hombre sobrenatural, por el contrario, piensa
en Dios. Procura saber cual es el juicio de Jesucris-

to en cada caso, y-conforma el suyo con c? d‘v \ll
Sefior. Su pensamiento es conforme a la gl‘arm ;l‘
Dios: goza de cierto inslinto divino, en Trlllnl| dc
cual discierne cuales son los pensamientos r.al_nm—‘
les v terrenos, y los penetra y deseubre; v s por
ventura va en pos de ellos un momento, cxpc{nm.en-
ta un dolor y un desorden interior que le ﬂ(l\l(}ll(‘n‘
que debe levantar su corazon hacia lo alto: Quae
sursun Sunt sapite. i -
M’ZM HZF,I homh]re natural juzga segin Su propio =
terés, bajo la impresion del amor propio, de su ln(*n-‘
estar v sensualidad, y rechaza 6 combate lo quu.h
cuesta algin trabajo, 6 por 1o menos se muesira in-
diferente respecto de lales cosas. .

El hombre espiritual juzga segun el juicio de Je-
sucristo, sezin su palabra cuando Ja ha manifestado,
0 sogl'n{ los ejemplos que nos ha dado; y cuando
estas voces se callam, consulta la gracia del momen-
to: Sicut andio, judico.«Como mcdlﬂcla mi Padre, 1{\1
juzgo yo» decia Nuestro Senor. lusla.e\ la .re:,;"a
de los juicios del hombre soln’ep:tluml. Y ﬁjuz,a‘
hien: Jesucristo es su luz; no quiere otra .co.\.a'gu’u
la gloria de Dios ¥ seryvirle en todo: %t J.udwzu'l?z
e justum est, quaa mon quaero volunlatem meant,
sed ejus qui misitme. ,
W:IE.“"jlsEfl hombre natural ‘solo se presta a hrtcvr
aquello que le agrada. En todo busca su pro\e(l‘w,‘
Quicre gozar del tiempo presente, y no quiere dejan
de zozar-aun durante su trabajo. n

Pero el hombre sobrenatural obra, no para si, Sino
para Dios. En sus obras mira 4 Dios, que es cl th.
superior que le mueve a obrar; de suerte que ~n\
acciones no se terminan en la obra que (‘]e(_‘ulix, Sino
en el fin de ella, que es el mismo Dios, Por esla ra-
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z0n es siempre libre: obra 6 deja de obrar, y solo la
voluntad de Dios dirige sus actos en cada momento.
Sdlo busca 4 Dios, y en todo le halla, asi en una cosa
como en otra.

! Tiene ademds el instinto de lo que agrada & Dios.
Entre varias obras de su libre eleccion, siempre eli-
ge la mejor, la mas agradable i Dios.

&7 Finalmente, el hombre natural se adhiere ser-
vilmente & los estados interiores que mas le agra—
dan; sile va bien en la oracion, no querra dujur?:stc
ejercicio ni aun para salisfacer a la obediencia 6 a
la caridad, y lo mismo sucederd en los demas esta-
dos en que se halle:con tal de permanecer en reposo
rechaza los estados que se oponen 4 su bien natur&]’
Pero haga lo que haga y contra_ toda su voluntad,
siempre vivird en guerra, porque Dios no permilirﬁ’
que yiva gozando tranguilamente de su fin natural.

El hombre sobrenatural acepta gustoso todos los
estados en que Dios le ha puesto, y de todos saca el
bien, pues sabe hallar en ellos la gracia de Dios
suvirtud y su gloria. En suma, yvive de .le.‘s'ur',risw3
Jesueristo es su medio diyino. e

11

' Ademis, v esto es mejor, el hombre sobrenatural
vive con Jesucristo y en Jesueristo: forma sociedad
de \'{(J:} con El; sociedad perfecta en que se danilas
conyhcuoncs de toda sociedad honrosa. :

Estas condiciones son:

1." Dizni ( i
. Dignidad de los miembros de la sociedad. Je-

sus es sin duda digno de todo honor; mas aun: es
digno de adoracion. Pero nosotros, ;qué titulos te-
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nemos para formar parte de esta sociedad? Jesueris-
to se contenta con que vivamos en estado de gracia;
con tal que seamos puros, El suplira todo lo demas,
porque el estado de gracia mediante el cnal Somos
hijos de Dios y templos del Espiritu Santo, nos une
4 Jesucristo como 4 miembros suyos y le permite
trabajar en nosotros y emplearnos en su grande
obra, como miembros suyos que somos. Pero en el
momento en que somos manchados por el pecado
mortal jqué desdicha! la sociedad se disuelve, por-
que nos hacemos indignos de formar parte de ellay
Jestis no puede estar en sociedad con nosotros.

El efecto del pecado venial es tornar imperfecta
esta sociedad y hacer que langnidezca, pero no la
rompe enteramente: la culpa venial repugna a Jesus
y relaja el vinculo de unidn entre nosotros y El Vi-
vamos, pues, limpios y puros, aun de pecados venia-
les, lo cual es facil, porque nosolros mismos pode-
mos purificarnos haciendo actos de amor y recibien-
do los Santos Sacramentos. Cuanto mas puros sea-
mos , mayor serd nuestra dignidad y més estrechos
los vinculos de nuestra sociedad con Jests: segin
sea el grado de nuestra pureza, serd mis § menos
intima nuestra union con Jesus.

9 La segunda condicion de una sociedad es
que cada uno de los miembros de ella aporte fondos
para constituir el capital social.

Jests aporta todo cuanto tiene y todo cuanto Kl
es: los tesoros de su gracia v de la gloria, el mismo
Dios.

Nosotros debemos aportar todo cuanto hemos re-
cibido mediante el bautismo, todos los tesoros de la
gracia santificante y los magnificos dones gratuitos

ue nos hace el Espiritu Santo al tomar posesion de




346 LA DIVINA EUCARISTIA

nuestra alma, y ademas todo cuanto hayamos adqui-
rido de virtudes, de ciencia, de merecimientos:
todo, en suma, lo que poseemos.

La garantia de la duracion de nuestra sociedad
esta en-que no hemos de tocar al capital nid los ré-
ditos hasta que la sociedad se disuelva, que serd
euando se acabe nuestra vida; que jamas hemos de
tomar cosa alguna. Examinémonos frecuentemente
acerca de este punto. Unos miembros aporfan & la
sociedad mas vy otros menos. El religioso, por ejem-
plo, entrega su libertad, la facultad de poseer bienes
temporales, y el voto de castidad; y porque da mas,
obtiene mayor rédito quelos que aportan menos. Pero
sea cual fuere nuestra aportacion, guardémonos de
tocar a ella ni aun en lo poco.

3.°  Finalmente. cada uno de los miembros de fa
sociedad debe contribuir al fin de la sociedad con su
eooperacion personal, v su concurso debe ser yo-
luntario y desinteresado. Nosotros prestamos, pues,
nuestro trabajo: Jesucristo trabaja también en nos-
olros y por nosotros: El es quien nos sostiene'y nos
dirige; sin El no podriamos hacer cosa ninguna; sea=
mos tan fieles y celosos como El es en trabajar en la
obra comin que es la gloria de su Padre, y no le
faltemos jamas, que El jamas nos ha de faltar. Mirad
como describe su aceibn en nosotros: dice de si que
es la savia de esta vida, que da 4 cada uno de nos-
otros, que Somos sus ramas, vigor y fecundidad.

Todayia mas : nos asegura que Si queremos for-
mar sociedad con El, todo lo.que queramos, todo lo
que pidamos a su Padre, rl mismo lo querra y se lo
pedira: Si manseritis in me, quodcumgue petieritis,
hoe faciam, ut glorificetur Pater in Xilio.

Finalmente, nos conjura que permanezcamos ¢n s
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amor, como El permanece en el amor de su Padre, en
el cual hace El todas las obras que le ye hacer: per-
manecer en Su amor es, pues, participar de su poder,
obrar por El y en EL. ;De qué no seremos capaces
si permanecemos en su amor? Omnia possum i €0
qui me confortat. No habra cosa que no Qodamos
hacer si permanecemos en este centro divino, que
nos comunicara su infinito poder.




REGLA PRACTICA

DE LA VIDA SOBRENATURAL

Non progreds , vegredi
est.

No adelantar e retro-
ceder.

I

Wars ley del orden natural que la vida se ma-
7 Bleg nifieste en el movimiento. Para definir la
% maleria inerle y sin vida, el reino mine-
ral , por ejemplo, decimos que es lo que carece de
movimiento. Todo lo que tiene vida, se mueve : las
plantas, los arboles se mueven continuamente con
movimiento de ascension y de expansion; hasla las
aguas, con no tener vida, cuando no se mueyen, S
corrompen, y el fuego no puede durar sin la corrien-
te de aire qne eleva las llamas al cielo.

Otro tanto sucede en el orden intelectual. El que
no aprende nada, el que no establece un como flujo
y reflujo diario de su intelizencia 4 los conocimien-
{os que ha de adquirir, y de estos conocimiento & su
inteligencia, llegara a ser un ignorante: la memoria
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solo se aumenta con el ejercicio, se ha dicho con
mucha verdad hace ya largo tiempo.

7 Esto mismo sucede en el orden sobrenatural. Dios
€s uno, y todas las leyes generales que ha estable-
cido siguen un mismo-enrso y ofrecen los mismos
caracteres : s0lo las modifica seetin el orden en que
han de obrar. El signo' de nuestra yida sobrenatu-
ral serd, pues, el moyimiento hacia adelante, el pro-
greso.

_Este movimiento debe dirigirse hacia la perfec~
Cion, y como nunca podremos llegar 4 ser perfectos
Jamas ha de cesar. Las instrucciones que nos:da Je-’-
sucristo acerca de la: perfeceion, prueban que este
moyimiento hacia adelante es necesario; sus mis-
mas pala.bms lo atestiguan. «Venid— dice,—seguid-
me; caminad mientras tengiis la luz.» Yen la an?i‘rua
lt;}j dijo 'Dws a Abraham : «Camina en mi presgn—
cia, y sé perfecto.»

Nuestros pasos en la vida espiritual han de enca-
minarse hacia la perfeceion de Jesiis, copia acabada
Y perfecta de la perfeccion del mismo Dios: «Sed
p'erfec.tg)s como es perfecto mi Padre celestial.» Y
siendo imposible llegar 4 esta perfeccion claro es
que debemos caminar siempre; jamas hemos de de-
iz?slril:l(‘);, creyendo que hemos llegado va 4 este

Los medios que para alcanzar la perfeccion nos
propone Jesucristo son la observancia de la ley y de

los consejos evangélicos. ;

Todos estamos obligados 4 guardar la ley pero
los relngxp§os estan obligados adems, por obl'in,raciéu
delxocacmn, a observar los consejos evangéli‘gos.
enb.llas noddcberg’u las personas piadosas que viven

el mundo aplicarse a la observancia de los con-
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sejos? Es indudable que, absolutamente hablando, no
eslan oblizadas a la praclica de estos consejos. Mas
he aqui el peligro en que se ponen lales personas
conatenerse solo a la ley yno practicar los consejos.
Si 0s conlentais con cumplir la ley, podria decirse-
les, bien esta: el pecado solo consiste en la infrac-
cion de la ley: y no siendo ley los consejos, como Su
mismo nombre significa, no pueden obligaros so
pena de pecado. Esto es muy claro. Mas de repente
se desencadena una violenta borrasca; el demonio
lanza contra vosotros sus escuadrones; las tenta-
ciones que os asallan son cada yez mas [recuentes
¢ imperiosas. ;Cuanto Liempo resistird yuestra alma,
tan solo-defendida por-el baluarte de-la ley? No mu-
cho, cierlamente. La primera brecha que se abra en
la plaza, serd decisiva, y la enlregara al enemigo.
Pero si estuvierais amparados del triple muro de la
deyocion, de la oracion habitual y de la ley, antes
que el enemigo desiruyera eslas tres defensas, ten-
driais tiempo de acudic & Dios pidiéndole socorro y
diciéndole: Domine, salva nos, perimus!

Los religiosos estan obligados a la observancia de
[os consejos por sus volos y por su regla, que es la
expresion de ellos. Pero la misma regla no prescribe
explicitamente toda la perfeccion posible. Si el re-
ligioso se atiene simplemente a la letra de ella y no
penelra en su espirilu; Si no procura conslanlemen-
te llegar a toda la perfeccion que implicilamente
conliene, es deeir, 4 la misma perfeccion de Nuestro
Senor, le aconlecera una desgracia semejante d la
que he anunciado & las almas piadosas del siglo, que
quieren atenerse solo al cumplimiento riguroso de
la ley: serd el cddayer de un religioso.

Es, pues, necesario, sean cuales fueren [as cir=
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cunstancias en que nos hallemos, no satisfacernos
nunca con lo que poseemos, sino progresar siempre:
el detenernos seria seial de decadencia y muerte
proxima, como la bala, cnando ya no sube, infalible-
mente desciende y cae en la tierra.

~ Acaso me diréis: «jEsta doctrina espanta! ;Muer-
tos 'si no adelantamos? {Pero si no sabemos si pro-
gresamos 0 retrocedemos! ¢En qué podremos cono-
cerlo?» He aqui algunas seiales.

II

+ 0s habéis propuesto cultivar alguna porcion de-
terminada del campo de la perfeccion? ;Habéis fijado
con precision el defecto que debéis combatix ¢ la
yvirtnd que habéis de adquirix? Si lo hahéis hecho
asi; si tan prontlo como habéis acabado por una par-
te empezais por otra, nada lemo por vuestra suerte,
porque eslo es senal cierta de que progresais. La
prueba es que cuando sois feryorosos sahéis decir:
es evidente que carezco de tal virtud; tal vicio me
afea, como una zarza afea un campo. Y al punto os
imponéis la obligacion de extirparlo, y no descan-
sais hasta que habéis conseguido yuestro deseo.
Examinaos 4 vosotros mismos y veréis confirmada
esta verdad por vuestra propia experiencia.

Pero si, por el contrario, decis: «No tengo empeino
en practicar ninguna virtud en particular; prefiero
vivir unido con Nuestro Sefor de un'modo general,
no siento la necesidad de determinar ningiin acto de
virtud particular que haya de practicar: Lo lasellas
Ias practicaré segin se me ofrezca ocasion propi-
cia.» Este es el lenguaje de la pereza; y esa ocasion
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de que hablais, nunca llegara seglin yuestro juicio.
\i hablamos cuando la tibieza nos domina, cuando
nos falta valor para hacer uso del hacha y de la
seaiur.

«Yo amo & Dios, decis:» pero si en esto os quedais,
perezosos Sois, y vuesiras buenas intenciones y
vazos deseos os perderin. Estos deseos condenan al
perezoso, pues el infierno esta empedrado de bue-
nas intenciones, (que por pereza y cobardia no han
llezado A ser buenas obras: flores de otorio que no
dan fruto porque carecen del calor vivificante del
sol del amcr. Semejante condueta es cobardia y bur-
la en el fondo. La perfeccion no se alcanza de una
vez: es una mina que solo de yez en cuando muestra
un eseaso filon, después dehaber ahondado mucho y
durante mucho tiempo. (Qué dirfais de un nino que,
habiendo protestado: de amor @ su madre, se negara
4 mostrarle con obras este amor y a prevenir con
solicitud sus deseos? Os pareceria (que no ama yer-
daderamente 4 su madre, 6 que si la ama es por su
propio proyeeho personal; le tendriais, con razon, por
egoista. ;Cuantas son las almas que padecen ilusio-
nes en este punto! «Amo & Dios, dicen muchos, y es-
toy dispuesto 4 seguir su yoz.» Si; pero con la con-
dicion de que no me mande cosa alguna, anaden en
{o intimo del corazén; anunque no-le declaren. Este
es el estado vago ¢ indefinible del alma que después
de concebir buenos propésitos y ponerlos por obra,
viena @ dar en la tibieza: Confiada en el valor de
sus antiguas resoluciones, no seha tomado el traba-
jo de renovarlas 6 de formar olras nuevas, segin
sus nuevas necesidades, y vive dispuesta vagamen—
te a todo, segiin se ofrezea la ocasion, pero nunca
las pone por obra. Examinaos interiormente, acor-

TOMO 1L 23
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daos de vuestros dias de tibieza, y tocaréis con el
dedo la verdad de cuanto acabo de deciros.

Decia San Bernardo 4 sus religiosos que Non
est perfectum nisi particulare. No se llega 4 la per-
feccion sino particularizando , paso & paso. Y eso
que ellos vivian en el feryor de la Orden, que acaba-
ba de ser reformada. Sabia muy bien este gran Santo
que luego que el fervor nos hace combatir contra
un enemigo determinado, viene la tibieza , Y SO pre-
texto de combatirlos 4 todos & un mismo tiempo,
nos hace & pesar nuestro entrar en tratos con todos
ellos.

El mismo medio, de huir de este lazo es volyer 4
nuestra primera resolucién particular. Después de
haber censurado el Sefior 4 uno de los siete Obispos
del Apocalipsis que empezaha 4 relajarse, le dice:
«Yuelve & tus primeras obras ; comienza de nueyo
lo que al principio hacias ;» prima opera fac; por-
que aunque todayia parezeas bueno a los ojos del
mundo, ya 1o tienes el feryor que al principio te-
nias; si no, yo vendré v te derribaré.» Si: prefiero yer
en vosotros algun defecto, con tal que trabajéis por
combatir algun vicio particular y concreto, que no
que los combatdis todos & un mismo tiempo, cosa
queren realidad es nada , y estéis libres de aquel
defecto.

2.* La segunda sefial no excluye la precedente,
antes la presupone: consiste en desear el alma sin-
cera y eficazmente ser cada vez mejor y temer de un
modo eficaz ofender 4 Dios; temor que nos induce 4
huir con gransolicitud aun las mas leyes faltas. Esto
mismo daba a entender Nuestro Sefior cuando de-
cia: Beati qui esuriunt, et sitiunt justitiom. «Bien-
aventurados los que han hambre y sed de justicia.»
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Esta sefial muestra un progreso mas rapido que la
primera: debemos, pues, procurar sentir este ham-
bre divina. Acaso me diréis que no hay semejante
obligacion. Mas si ereéis que habéis hecho ya 6 que
hacéis bastante, indignos sois de arrodillares en la
presencia de Dios sobre este reclinatorio. jAcaso
creéis haber llenado la medida para con un Dios que
os ha amado hasta lo infinito ? Si quizd ni siquiera
habéis podido pagar 4 Dios con vuestras obras las
deundas de estricta justicia, ;qué serd de las de amor?
iDesdichado aquel que se da por satisfecho con sus
obras, porque al punto se detiene y retrocede!

Notad la diferencia que media entre este hambre
de justicia, entre este yiyo deseo de ser santos, y el
deseo de que arriba hemos hablado: aquel es una es-
pecie de satisfaccion, de contento, de confianza en
si, que desdena buscar los medios de adquirir las
yirtudes, y espera que se le ofrezcan las ocasiones
de practicarlas; éste, por el contrario, busca las oca-
siones y las procura por mil caminos, pues las in-
dustrias del amor son innumerables.

3." Finalmente, estos signos no siempre pueden
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medio de las tinieblas, aunque caigan sombras en
nuestra conciencia, hay en el fondo cierta seguridad
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de que no retrocedemos; v esta seguridad, que nos
mantiene en pazen lo mas inlimo de nuestra alma,
es el tercer signo de nuestro progreso; porque €s
claro que si asaltados y combatidos por doquiera
estais intimamente ciertos de que no retrocedéis,
esla certeza se fundard en motivos solidos.

Permaneced, pues; tranquilos respecto a estas
lentaciones 'y a vuesiros progresos, que esla tercera
sefial es la mas segura y casiinfalible.

No adelantar es, pues, retroceder; y retroceder es
estar ya muertos, haber perdido todo lo que & cosla
de tanto trabajo habiamos adquirido. Yeamos, pues,
si vamos. haciaadelante, 6 si, por el contrario, nos
detenemos: usemos de los tres medios que 0s he in-
dicado para hacer esta invesligacion: si alguno de
ellos no da resultado, otro nos seryird. Tomemos
resoluciones concretas. bien-determinadas, de co-
rregir nuestras faltas, 0 de adquirir las virtudes de
que carecemos;anadamos i este primer fundamento
un ardiente deseo de amar cada vez mas, v de huir
hasta las mas leyes-apariencias de pecado: deesta
suerle progresaremos sin cesar jamds, hasla que
lleguemos & la patria celestial, donde cesara el pro-
greso, porque eslaremos en Dios, y mas alla do Dios
es imposible progresar;
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