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conducen al Cendculo eucaristico: aqui es donde
unicamente ha establecido Jesis su morada fija en
la tierra; aqui dende es preciso permanecer, vivir
¥ morir en su compaiifa.

LA SAGRADA COMUNION ES (020 DEL ESPIRITU

Et exultavit spiritus
meusin Deo, salutari meo.

«Mi espiritu se alegr
en Dios mi Salvador.s

(Lec, T, 41.)

I

veriexpo Dios alimentar & nuestra alma, le

ha dado su pan en la sagrada Eucaristia.

Este misterio fué anunciado en las sagra-

da letras con las siguientes palabras: Los susienfa—
ré con pan de vida y deinteligencia.

No hay en la tierra gozo mayor que el gozo del es-
piritu. La alegria del corazon dura menos que la del
espiritu, porque se funda en afectos, los cuales fi-
cilmente se mudan. Pero la verdadera alegria es la
del espiritu, que consiste en el conocimiento de la
verdad.

Las almas terrenas, los espiritus vanos, nunca se
alegran espiritualmente de cosa ninguna. Tampe=
co gozan jamas de verdadero gozo espiritual las al-
mas piadosas que no son recogidas, pues la super-
ficialidad del espiritu es el mayor obstaculo que 56
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opone al reino de Dios sobre las almas, Es, pues, ne-
cesario que 0s recojais v que hagais oracion si que-
réis gustar de Dios y gozar de su divina presencia.
Mas si la base de vuestras meditaciones no es la Co-
munién, no hallaréis en ellas veidadera dicha, sino
constante sacrificio.

El hacernos gustar de las verdaderas alegrias es
€0sa que Jesis se ha reservado para si. El alma que
solo rara vez comulga, no ofrece 4 Dios el medio
para que El more en su corazon de un modo eficaz;
mientras que, por el contrario, la que le recibe con
frecuencia, se halla mas 4 menudo ¥ durante mas lar-
go tiempo que la. primera en la presencia de Dios,
viéndole y contemplandole & su sabor; y en el mo-
mento en que llega & conocerle bien, empieza & gozar
inefablemente de El.

En la Gomunion gozamos de Jesus en el mismo. Je-

sus. En ella es donde conversamos mas intimamen-
te con Jesus, y de este trato infimo nace en nuestra

alma el conocimiento verdadero y profundo del mis—
mo Jesus; en la sagrada Comunion es donde mas se
nos muestra Nuestro Seiior. La fe es luz, y la sa-
grada Comunion luz y calor.

1T

Este mostrarse Jesus & nuesira alma en la sagra-
da Comunion, abre los ojos de nuesiro espiritu y le
da una aptitud singular para conocer las cosas de

Dios. Asi como 4 los elegidos seles da la facuitad de

contemplar la esencia y la majestad de Dios sin des-
lumbrarse, asi el mismo Jesiis aumenta en la sagra-
da Comunion nuestra facultad de conoeer, de suerto

LA DIVINA EUCARISTIA

(ue en una misma persona es inmensa la diferencia
entre su facullad de conocer segin se la considere
antes 0 después de recibir la sagrada Comunion. Mi-
rad, sino, a un nifio antes derecibir este Sacramento:
apenas comprends el sentido literal de las palabras
del Catecismo; pero después de comulgar, su alma
esta como transformada: todo lo entiende y lo sien-
te: anhela por conocer cada vez mas a Jesucristo.

Lxplicadle todas eslas verdades, que su alma esta

fortalecida y preparada para entenderlas.

(Como os explicais esta mudanza? Antes de la Co-
munion habéis oido hablar de Jesueristo, y va le co-
noeéis: 0s conmueve el contemplar su eruz y su pa-
sion, v 0s compadecéis v enternecéis. Pero jcuanto
mas vivamenle senlis estos mismos afectos después
de haber comulgado! Ya no se sacia vuestra alma,
pues lodas estas verdades las comprendéis mejor.
Antes de comulgar contemplabais a Jests fuera de
vosotros; ahora le contemplais dentro de vosotros,
le mirdis con vuesliros propios 0jos.

La sagrada Comunion es la renovacion del misie-
rio de Emaus. En el camino instrufa Jesis 4 los dos
diseipulos v les explicabalas Escrituras; peroaunque
ellos sentian cierla secreta emocion, su fe era vaci-
lante. Mas luego que participaron en la fraceion del
pan, al punto se les abrieron los ojos y seles dilato
el corazon. La voz de Jesis no habia bastado para
manifestarles la presencia del divino Maestro: fué
preciso que ellos sintiesen su corazon y que se sus-—
tentaran del verdadero Pan de la inteligencia.
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II

En segundo lugar, por efecto de esta alegria
espiritual, de esta manifestacion de Jesus en nuestra
alma mediante la sagrada Comunion, hallamos gusto
en Dios. Y este guslo nos infroduce en las dulzuras

de su corazon, en el santnario de su espiritu, y nos -

le da 4 conocer mds por impresion que por discurso
de nuestro entendimiento, Nos hace desear yivamen-
te la Bucaristia y todo cuanto & ella se _l'CIlEl‘EE, y
penetrar con facilidad en el mismo Jesucrislo. Esta
facilidad, este anhelo s casi un misterio; es la gra—~
cia propia de la Comunion. Es el espiritu (ig esla
especie de familia que de esta suerte formamos con
Dios. ¢De donde procede la unidad de ah:c.tos,.de oS-
tumbre y de obras en una misma familia, sino del
mismo éspiri[u de familia, del amor 4 la familia, que
inclina 2 todos susmiembros & amarse los unos 4
los otros? Este es el vinculo de la familia natural.
Mediante la sagrada Comunion enitramos en el
amor, en el corazon de Jesucristo, y parlicipamos
del espiritu de su amor, de sus alectos y de su propio
juicio. Porque la primera gracia que se nos daen la
Tucaristia es la del recogimiento, y mediante esta
eracia penetramos en Jests y tratamos intimamente
con El. Y digo intimamente, porque el que ro co-
mulga, solo conace a Jestis exteriormente por medio
de la fe. Pues asi como no e3 posible conocer el sa-
hor de la miel sino probandola, asi no es posible
conocer bien 4 Jesis sino recibiéndole en nuestro
corazon. De esta suerte podremos decir con un gran

Santo: «Una sola Comunion me ha dado a conocer la :
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verdad de Jesueristo, su existencia y sus perfeccio-
nes mas que todos los razonamienlos posibles.»

Es la vida tan corta, que si hubiéramos de aleanzar
el conocimiento de la verdad en general y de Dios
en particular solo mediante el discurso de la razon,
1o llegariamos 4 conocer sino un nimero muy corto
de verdades. Pero Dios ha querido que conozcamos
muchas cosas mediante impresiones, y ha puesto en
nosutros un instinto no razonado, con el enal distin-
guimos lo bueno de lo malo, y lo verdadero de lo
falso; y también ha puesto en nosotros simpatias y
antipatias. Pues asi, en el orden del conocimiento
que adquirimos del Salvador, empezamos sintiendo su
bondad, y de agui nos elevamos al conocimienlo de
sus demis propiedades, mas bien por contemplacion
v por inslinto, que por discurse del entendimiento.

Es defecto de muchas personas el discurrir sin
cesar durante la accion de gracias, que es la oracién
por excelencia; asi, hablando demasiado, paralizan
el efecio que habia de producir en ellos la Comu-
nion. Escuchad 4 Jesus, que os habla después de
comulgar: no es éste el momento de investigar, sino
de gustar.las dulzuras de la Eucaristia; éste es el
momento en que Dios se digna ensenar por si mismo
a los hombres: B erunt docibiles Dei. Asi como las
madres dan 4 entender 4 sus hijos el amor sin limites
¥ la bondad de su corazon maternal para con ellos,
dandoles muestras de amor y de bondad, asi nos da
muestras de amor en la Eucaristia, y de esta suerte
nos ensena a conocer el infinito amor con que nos
ama. No olvidéis que el que no comulga’jamas cono-
cerd el corazon de Nuestro Senor, ni la extension de
su amor. El corazon sélo se da & eonocer por si mis-
mo; es necesario oirle y sentir sus latidos.




100 LA DIVINA EUCARISTIA

Si alguna vez no advertis en la Comunién ningiin
movimiento de alegria espiritual, esperad, aunque
no veais el Sol en vosotros; y cuando convenga, ya
sentiréis su divina presencia en vuestra alma. Mas
Jqué digo sentiréis? {Sintiéndolo estais ya! jPues qué
es sino sentirlo esa paz de que gozdis y ese deseo
que sentis de glorificar mis y mds 4 Jesueristo? ;Qué
es sino los latidos del corazon de Jesiis dentro de
yuestro pecho?

IV

Por ﬁltimo, el manifestarse Nuestro Sefior al alma
en la Comunion deja en ella la necesidad de su pre-
sencia, hambre de conversar con El. El alma que ha
0110(:1[10 4 Jestis y ha gozado de El, ya no se deleita
en ninguna criatura; pues como las compara con
Jests, as mira con frialdad ¢ indiferencia. Dios ha
puesto en ella un anbelo que ningin ser criado
podra jamas satisfacer.

Ademas siente confinuamente vivisimo deseo de :

Jests y de su gloria. Su divisa es ir siempre bacia
adelante, sin pararse nunca 4 descansar en la tierra.
Solo suspira por Jesus, que la lleva desde una clari-
dad a otra claridad mayor. Jestis es inagotable, y el
que le recibe no puede cansarse de recibirle ni ago-
tarle, antes desea penetrar cada vez mas en el ahl‘s-
mo del divino amor.

Venid, pues, a gozar con {recuencia de Nuestro Se-
fior, Si queréis complendelle verdaderamente.

No temais abusar de El ;Acaso abusan de El los
elegidos gozando continuamente de su divina pre-
aencn" ‘\2 los bienaventurados jaméas gozan de Kl
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con exceso. Gustale! Probad 'y veréis; después de
haber comulgado comprenderéis vuestra dicha.

1Qué desdicha la vuestra si no me creéis! Queréis
formar juicio de lo que es Dios solo por lo que 0s
enseiia la fe; pero probad y podréis juzgar. Si los
incrédulos quisieran disponerse 4 recibir dignamente
4 Jesueristo, le conocerian mucho mas pronto Y me-
jor que con toda suerte de palabras y de discursos.
El ignorante que comulga dignamente es mas sabio
que Tos sabios eru(h[oq que no reciben la sagrada
Comunion.

En suma: el supremo grado de dicha infelectual
s6 halla en la sagrada Comunion; tanto mas dichoso
espiritualmente es el hombre, cuanto es mayor la
frecuencia con que comulga. El tinico principio de
dicha es Dios; solo en El csm la dicha, la cual Dios
se la reserva para concederla por si mismo.

iQué dicha la nuestra, tener que llegar 4 Dios si
hemos de hallar la felicidad! Asi no nos ponemos en
manos de los hombres, ni ponemos en ellos nuestro
wltimo fin. Ni aun el sacerdote puede darnos la dicha:
solo puede hacernos participes de los frutos de la
redencion, limpiarnos de pecado, darnos la paz que
nace de una conciencia pura; pero no puede darnos
la dicha y la alegria. :

La misma Santisima Virgen, que es la Madre de
misericordia, nos pone en el camino que conduce a
la dicha, y aplaca la colera de su Hijo irritado con-
tra nosotros; pero la dicha y la alegria solo Dios nos
la da. Los angeles dijeron a los pastores: «0s anun-
cio grande alegria: os ha nacido el Salvador, que es
la causa y la fuente de ella.»

iRegocijémonos, pues! Sobre el allar esté- siempre
este Salyador para difundir, viniendo 4 nuestro co-
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razon, todala dicha yalegria quenuestro pecho puede
contener, m'entras nosllega el dia de gozar en la pa-
tria celestial de las alegrias inenarrables que no se
acabaran jamas,

LA COMUNION Y LA LEY DEL -AMOR

Dako legent meam in vis-
ceribiis eorim, et M corde
£ortim scribam eam,

Grabare mi ley en lo in-
timo de su corazdn.

(Jer., XXXI, 33.)

¥ 4 sagrada Comunion, no solo ilustra nuestro

c*;n‘: itu mediante una gracia especialy nos

%8 revela, por impresion mas bien que por

azonamwntm lo que es Nuestro Seilor, sino ademas

\- sobre todo manifiesta v ensena a nueslro corazon
la ley del amor.

La Eucaristia es por excelencia el Sacramento del
amor. Los demas Sacramenlos son en verdad prue-
bas del amor con gue Dios nos mira, pero sélo son
dones de Dios; mientras que en la Eucaristia reci-
himos al Autor de la gracia, al mismo Dios.

Por esta razon, en la Comunion es donde mejor
aprendemos & conocer la ley del amor, que Nuesiro
Sefior ha venido & ensenar; en ella recibimos la gra-
cia especial del amor, y mediante ella practicamos
mejor que de ningiin otro modo el ejercicio, la virtud
del amor.




Mas ante todo, ;qué cosa es el amor? El amor
decimos que es un don. Asi es propiamente don el
Espiritu Santo, que procede como amor en la Santisi.
ma Trinidad.

¢A quién debemos, pues, agradecer el amor? A
Aquel que nos le da.

Considerad ahora qué es lo que Jestis nos da en la
Eucaristia. Todas sus gracias y todos sus bienes son
para nosolros: se nos da 4 si mismo el que es fuente
de todo don. En la sagrada Comunion participamos
de los merecimientlos de su vida: en ella nos vemos
obligados & reconocer el amor que Dios nos tiene,
pues en ella recibimos el déun entero y perfecto.

-¢De qué manera comenzasteis 4 amar i vuestra
madre? Poseiais en germen cierto instinto de amor;
pero este amor estaba en vosotros como dormido,
sin dar sefales de vida. Mas el amor que 0s mostro
vuestra madre le despertd: vuestra madre 0s consa-
gro toda su solicitud, padecio por vosotros, os ali-
mento con su propia substancia, Y Y0S0tros en este
don generoso habéis conoeido el amor que yuestra
madre os profesa.

Pues asi Nuestro Seiior, dindose enteramente 4
todos y a cada uno de vosotros, 0 pruebade un modo
invencible que os ama con infinito amor 4 cada uno
de vosotros; porque por V0s0(ros, y solo por vos—
otros, estd presente en la Bucaristia, Verdad es que
otros gozan también de El; pero gozan de El como
del sol, sin impediros gozar de sus rayos todo cuan
10 deseéis.

|
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iHe aqui esta ley del amor grabada en nuestms'f;o-r
razones por el mismo Dios en la sagrada Comunion!
En otro tiempo dijo el Senor: «Ya no escribiré mi
ley en tablas de piedra, sino en vuestros corazones,
con caracteres de fuego.» El que no conoce la Euca-
ristia no conoce el amor de Dios. A lo mas, conoce-
rd algunos efectos del amor de Dios, como el men-I
digo conoce la liberalidad del rico Icmblendo_ dfa é
alguna moneda. Pero en la Comunion ama Dios al
cristiano con toda su omnipofencia, con todo su ser.
Si queréis conocer verdaderamente el amor que
Dios os tiene, recibid la Eucaristia, y después dirigid
la mirada & vosotros mismos: ciertamente no ten-
dréis que buscar fuera de vosotros el homenaje que
debéis tributarle.

11

La sagrada Comunion nos da la gracia que nece—‘
sitamos para amar a Jests. Para arr_larle con amor
de amistad necesitamos de una gracia ESpE?C-Ia!‘. Je-
SUs, viniendo 4 nosotros, otorga esta gracia a nuestra
alma y al mismo tiempo pone en ella el objeto de su
amor,"que es El mismo. Nuestro Sefior no pidio 4 sus
discipulos antes de la Cena que le amaran como El
los amaba, no les dijo todavia: «Permaneced en mi
amor.» Esto habria sido exigirles demasiado, y ellos
no le habrian comprendido. Pero después de la Cena
nosolamente les dijo: «Amad & Dios, amad 4 vuestro
projimo,» sino «amadme con amor de hermano, f:on
un amor que sea vuestra vida y la ley de vuesira
vida.» Noxn jam dicam vos Seroos, se_d' @Mmicos meos.

St no recibis la sagrada Comunion, no podréis
amar 4 Nuestro Senor como & vuestro Criador, como
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a vuestro Rederntor y Renumerador; no miraréis a
Jestis como amigo. La amistad se.funda en la union,
en cierta igualdad: y estos dos fundamentos de amis-
tad entre Dios y las criaturas s6lo se hallan en la
Eucaristia. ;Quién serfa, en efecto, osado a llamarse
amigo de Dios y 4 tenerse por digno de ser amado
de El con especial amor? Si algiin criado tratara 4
su sefior con la libertad y confianza con que se trata
4 los amigos, su sefior se quejaria de 6l yse darfa
por ofendido: el primero no puede usar de esa liber-
tad mientras el segundo no se la otorgue, dandole
primeramente el dulce nombre de amigzo. Habiendo
venido el mismo Dios 4 tomar posesion de nuestro
hogar, a establecer con nosotros una sociedad de
vida comiin, de bienes y de merecimientos; habién -
dose El adelantado de esta suerte en las pruebas de
amistad, en manera alguna podrd decirse que nos
excedemos en llamarle amigo, antes tenemos mucha
razon para darle este dulee nombre. Asi, después de
la cena, dijo 4 sus Apostoles: «Ya no os llamaré sier-
. Y0s.» ;Pues como habéis de llamarles, oh Sefior?
¢Acaso gloria de Dios, 6 fortaleza de Dios, 6 medici-
na de Dios, como los arcangeles? No, todavia otra
cosa mejor: «0s daré el nombre de amizos. Mis ami
20s S0is, porque todo lo que he recibido de Dios os
lo he dado: sois mis amigos, porque i vosotros he
confiado mi real secreto.»

Mas ‘todayia no se contenta con esto : aparécese
4 la Magdalena y le dice: « Ve v anuncia 4 mis her-
manos lo que has visto.» Pero jqué hermanos son
éstos? ;Puede darse mayor exceso de-amor? ; Y eso
que los Apostoles no habian comulgado mas que una
sola vez! ;Pues qué hara con los que, como nosolres,
le hemos recibido con fanta frecuencia?
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JQuién podra ahora eoncebir temor de amar & Je-
sus con el mas tierno amor? Que tembléis antes de
comulgar, considerando quién sois vosotros y quién
es Aquel a quien vais 4 recibir, cosa justa es, por-
que mucha es la necesidad que tenéis de su miseri-
cordia.

Pero luego alegrdos: ya no puede haber lugar
para el femor: la misma humildad debe ceder el
puesto a la alegria. Mirad 4 Zaqueo; mirad la ale-
gria que muestra cuando Nuestro Seior acepla su
hospitalidad. Mas ved también cudn suspensas es-
tan sus potencias en presencia del que se digna vi-
sitarle; pronto estd 4 renunciar & todas las cosas y
a reparar diez veces las injusticias que hubiera eo-
metido.

Cuanto mas & menudo recibais la sagrada Comu-
nion, mas se dilatara vuestro corazon, y vuestro
amor sera mas tierno y mas ardiente, porque el foco
de donde procede sera mas intenso. Jesus nos otor-
ga la gracia del amor: enciende en nuestra alma el
foco del incendio, alimenta esle foco visitindonos
frecuentemente y extiende y difunde esta llama de-
voradora: Jests es verdaderamente el carhon erncen-
dido que nos abrasa. Cardo qui nos tufiammal (1),
Este fuego no se extinguird jamas si nosotros no le
extinguimos, porque no somos nosotros quien le da
pabulo, sino el mismo Jesucristo, que le da virtud y
eficacia: si nosotros no lo apagamos voluntariamen-
te con el pecado, ardera sin extinguirse jamas.

jOh cristianos que eomulgais solo una vez al afio!
{Qué es lo que esperais, pobres de yosotros? Acercad

con mas frecuencia la leve llama que arde en yues-

(1) San Juan Criséstomo.
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tra alma 4 este horno de fuego: comulgad todos los
dias, si fuera preciso. jAcaso pensais que podéis ar-
der si no dais pabulo & la centella de amor que por
ventura estd escondida en vosotros? .

I

Mediante la sagrada Comunidn practicamos la vir-
tud del amor. El verdadero y perfecto amor solo se
ejercita plenameiite en la sagrada Comunion. El fue-
go que no se extiende acaba por exlinguirse. Por
esta razon, queriendo Jesus que nosotros le amemos,
y viendo que somos incapaces de amarle, pone en
10sotros su propio amor y viene 4 nosotros para
amar El mismo en nosotros. Entonces trabajamos
nosotros en una materia divina. Aqui no se da gra-
dacion ni transicion alguna: inmediatamente veni-
mos 4 la posesion de la gracia y del objeto del amor.
Esta es la razon porque los afectos que sentimos en
la sagrada Comunion son mejores 6 mas encendidos
pues estamos mas cerca de aquel que los formaf
QOnﬁad, pues, entonces en Nuesiro Seiior, y amadle
tiernamente.

Procurad, pues, no ya practicar actos de tal 6 cual
\_.:irt.ud, sino hacer que crezca en vosotros Nuestro
Senor: sed expansivos, y tratad intima y frecuente-
mente con EL Sea Jesis todo vuestro fondo espiri-
tual,. y los réditos serin dobles, porque el capital se
habra duplicado. Si trabajais en Jests y con Jests
obtendréis mucha mayor ganancia que la que logra-
riais‘procurando tan s6lo acrecentar vuestras%ir—
tudes con la practica de actos de virtud.

Recibid & Nuestro Sefior y conservadle en vuestra
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alma el mayor tiempo que podais, forméndole en ella
uaa morada grafa & sus divines ojos. El ejercicio

~ mas perfecto de amor consiste en dilatar el alma

para que Jesis se difunda en toda ella. Bueno y me-
ritorio es en verdad el amor sufrido y penitente;
pero quebranta el corazon y le abate 4 vista de los
sacrificios qué incesantemente ha de aceplar, mien
tras que aqui el corazon se dilata, se ensancha y
se abre entera y libremente.

Este lenguaje es incomprensible para el que no
recibe la sagrada Comunion; mas fan pronfo como
se acerca i este incendio divino, empieza & com-
prenderlo.

No hasta de ningiin modo creer en la Eucaristia:
es necesario obrar segtin las leyes que impone este
Sacramento. La Bucaristia es sobre todo el Sacra-
mento del amor; es voluntad de Dios que participe-
mos dé este amor, y que este amor nos inspire: lle-
2uémonos, pues, a Jesis por amor, Cierto debemos
humillarnos; pero el amor, 6 por lo menos el deseo de
amarle de veras, ha de ser el sentimiento que domi-
ne en nuestra alma sobre todos los demis. Desee-
mos, pues, dilatarnos en su corazon; démosie mues-
tras de ternura y de amor, y entonces conoceremos
los tesoros de amor que se ocultan en la adorable
Eucaristia.

A




