CHAPITRE 11,

Cenment ua prétro doit se eonduire au sainl tribunal avee les personnes dupy ol
ou devient le confesseur ordinaire,

Comment vous acquiltez-vous de vos devoirs & T'é.
gard des pénitents que vous dirigez habituellement ?
Tout confesseur est obligé de travailler 4 I'avance.
ment spirituel de son pénitent; mais cette obligation
astreint plus particulierement le confesseur ordinaire.
Le confesseur ordinaire cornait mieux le faible, le

génie, le tempérament, les passions, les tentations et
les besoins de son pénitent; il est plus A portée de lui
donner utilement les avis qui lui conviennent, et il les
lui donnera d’une maniére plus propre & l'intéresser, a
le toucher et & le perfectionner, I est donc spéeiale-
ment tenu de ne rien ometire de ce qui peut étre né-
cessaire & son salut, ou 3 seg progrés dans la pra-
tique des vertus, a proportion des graces qu'il recoit. Il
doit I'instruire de tous ses devoirs , et principalement
de ceux de son état, ne lui laissant point ignorer ce
qui peut contribuer 4 son avancement dans les voies
de Dieu : Tenentur confessores, dit le saint archevéque
de Milan, wuipoté patres spirituales speciali curd in
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viam salufis eos inslruere quorum confessiones audic-
runt; sed eoruim imprimis qui ipsos elegerunt tam pro
confessionibus , quam ut in dubiis ad salutem speetan-
tibus , eos adeant consulturi.

11 est du devoir, surtout du confesseur ordinaire ,
de donner & son pénitent une libertd entiére, afin
quil puisse lui parler & cceur ouvert, et le consulter
sur tout ce qui concerne ses progrés dans la vertu. De
cette maniere, il le connaitra mieux et le dirigera plus
avantageusement; car le pénitent recevra ses avis avec
plus de confiance et de doeilité.

Pour travailler utilementa la sanctification d’un pe-
nitent, le confesseur 4 qui il sadresse pour étre habi-
tuellement sous sa direction, doit d’abord chercher i
connaire sa passion dominante, qui est d'ordinaire le
plus grand obstacle au salut, et qu’il faut combattre
sans cesse jusqu’au dernier moment de la vie - quand
une fois il Taura connue » 11 doit Iui prescrire lcs
moyens nécessaires et les pratiques utiles pour l'affai-
blir et I'extirper entiérement, du moins artant que
possible; et ¢est vers ce bhut qu’il doit diriger ses exhor-
tations, ses avis et ses Pénitences médicinales, sa-
chant profiter des occasions, d'un évenement, d’'une
circonstance quise présente. Saint Charles Borromée ,
en recommandant instamment ay confesseur d'exhor:
ter, davertir, de reprendre son pénitent comme il Je
Jugera convenable, veut quil S'applique & détruire en
lui tout mayvais levain, toute mauvaise habitude;
quil Tui enseigne & pratiquer les devoirs de Ia piété
chrétienne, les ceuyres de charité, et A uir exactement
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les occasions du péché, et que, dans le choix des ayer-
tissements, il ait égard 2 ses besoins particuliers :
Confessione auditd ... cohortationes » Monitiones pa-
ternd caritate adhibebit atque correctiones reprehensio-
nesque graves prout opus esse viderit. Bené qe
christiano more vivendi regqulas demonstrabit prout
opportunum esse viderit penitenti et ommnind pro per-
sone illius ratione,... et pietatis christiane officia ,
atque opera caritatis, ut maximé polest, sollicité am-
plectatur. Peccala verd alqué aded ommem pececandi
occasionem fugiat, hisque fugiendis ipse penitenti ye-
media. salularia demonstrabit.

Le confesseur, et plus encore le confesseur ordinaire,
ne doit pas se bornera faire & son pénitent des instrue-
tions vagues et générales qui conviennent a tous, mais
lui en adresser d’analogues & son état et & ses besoins
particuliers; autrement, son ministére aura peu de suc-
¢és : des instructions vagues et générales peuvent bien
faire quelque impression, mais elles ne vont pas ala
racine du mal et laissent le pénitent & peu prés aban-
donné i lui-méme. Pour assurer sa persévérance, il faut
le prémunir contre les tentations, et lui enseigner la
maniere de les combatire sans trouble et sans décou-
Tagement; il faut détruire en lui, de plus en plus, Paf-
fection au péché, nourrir le regret de sa vie passée ,
Taffermir dans la crainte de Dieu par des réflexions qui
conviennent & ses besoins et par des pratiques propres
A enfretenir des sentiments de contrition dans son
ceeur. Semblable au jardinier, qui ne se contente pas
davoir jeté en terre de labonne semence, d'avoir planté

de bons arbres, mais qui arrose avec soin ece qu'il a
semé, qui cultive ses arbres, les appuie, les taille et
les décharge de ce qui pourrait leur nuire, le confes-
seur ordinaire ne doit pas se cententer d’avoir donné
a son pénitent des avis et desinstructions analogues
ses besoins, d'avoir implanté dans son cceur de bons
désirs et de saintes résolutions; mais il faut encore ar-
roser ce quil a semé, cultiver ce qu'il a planté, cou-
per et arracher ce qui peut lui nuire, et cela, en rap-
pelant de temps en temps & son pénitent les avis quil
lui a donnés utilement dés quil a commencé i se
metire sous sa direction, et les appuyant par les mémes
motifs ou par d’autres également puissants, retran-
chant de sa conduite les inutilités et toute occasion de
reléchement.

Le confesseur ordinaire doit non seulement pres-
erire & son pénitent les moyens d'éviter le péché, mais
le porter & la pratique des vertus chrétiennes, et sur-
tout de celles qui sont propres 4 son état, le convain-
quant que cest par la fidélité a les pratiquer qu'il
arrivera au salut et & la perfection que Dieu exige de
lui. Beaucoup de personnes se bornent & éviter le pé-
ché, etne pensent point & faire des actes de vertu; elles
ne sentent point assez que la vie chrétienne consiste A
éviter le mal et & faire le bien; elles ne sentent point
assez que le moyen le plus efficace de s'affermir conire
les tentations et de se préserver du péché, est d’acqué-
rir les vertus opposées et de les nourrir dans sen ceuwr
par des actes fréquents. Pourquoi se porte-t-on si faci-
lement & la médisance? paree que I eharité nlest point
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dans le ceeur, ou que cette vertu est si faible, qu'elle
cede aisément A la force de l'occasion ou du penchant.
On voudrait cependant se sauver, et, en conséquence,,
on tache d’éviter le péché mortel; mais cette disposi-
tion ne garantit pas d’une multitude de fautes dont Ia
passion déguise souvent la grieveté.

Le confesseur doit particuliérement insister sur Ia né-
cessité de se faire violence, de contrarier ses penchants,
d"amortir 'amour du plaisir, de réprimerla pentea ce qui
flatte lanature, de veiller surson imagination et ses sens;
en un mot, il doit sans cesse recommander instamment
la pratique de la mortification et de ia vigilance ; car

comment uneame habituée peut-élre depuis longtemps

aumal, pourrait-elle simaginer que, pour sortir de ce
funeste état, elle n’aura point de mortification et de vigi-
lance 4 exercer, et point de combat A soutenir, de diffi-
cultés et de répugnances A vaincre pourfaire lebien etse
maintenir dansles régles du devoir? Comment pourrait-
elle croire quaprés avoir accoutumé son imagination et
ses sens & une liberté entiére, ils ne lui eéchapperont
pas, si elle ne veille assidtiment sur elle-méme?

Ce n’est pas encore assez pour le confesseur de mon-
trer a son pénitent qu’il dirige habituellement, la né-
cessilé de pratiquer les verlus, il faut encore I'éclairer
sur la maniére de les mellre en pratique. Souvent les
pénitents ne négligent les actes de vertus » que parce
quonne leur apprend point comment ils doivent les
pratiquer chacun dans son état (1), comment ils peu-

(4} «11 faut, dit saint Francoisde Sales, enscigner aux péni-
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vent pour cela profiter de mille circonstances dans
lesquelles ils se trouvent tous les jours, et ouil neleur
manque qu'un léger effort sur eux-mémes, un re-
gard vers Dieu, pour faire des actes de vertu. Si tant
de pauvres gens savaient sanctifier, par des vues sur-
naturelles, leurs travaux, leurs privations, leur indi-
gence, leurs peines et leurs embarras, quels mérites et
quel degré de perfection n'acquerraient-ils pas? Il est
done du devoir du confesseur d’enseigner & ses péni-
tents qui lignorent, eomment ils doivent sanctifier
toutes leurs actions, méme les plus communes; car
c’est Ia le grand secret de faire des saints dans tous les
états, sans exiger d’eux rien d’extraordinaire,ni méme
de difficile en apparence. Ce point est trés important
dans la direction des ames : les actions ordinaires rem-
plissent les jours et les années de la vie; si les actions
sont saintes, la vie le sera donc aussi. Ce nest pas
tout : quand le confesseur ordinaire 4 instruit ses pé-
nitents sur les vertus et la maniére de les pratiquer,
pour s’assurer qu'ils saisissent bien ce qu’on leur dit
et qu'ils en profitent, il est & propos, de temps en
temps , de leur faire rendre compte du bien qu'ils ont
fait, de la maniére dont ils 'ont fait et comment ils sy
sont pris, afin de les y affermir et de leur faire faire des
progres.

tents a pratiquer les vertus d’une maniére qui ne les rende a
charge 2 personne et qui ne géne point ceux avee qui on doit
vivre, d’une maniere aisée , douce et sans affectation, d’une
maniére qui édifie et atlire les autres & la pratique des mémes
verius. »
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Enfin, une chose trés importante que le confesseyr
ordinaire ne doit pas oublier, ¢’est de tenir son pénitent
dans Phumilité, et de Iui apprendre 4 se défier de Iuj-
méme et de ses propres forces, et i réclamer souvent le
secours de Dieu, qui n'abandonne jamais ceux qui
mettent leur confiance en lui et se tiennent dans I'or-
dre de la Providence. Quant & ce qui concerne les
ceuvres qui ne sont point de stricte obligation , telles
que Poraison, la lecture spirituelle,, Ia visite au Saint-
Sacrement, la visite des pauvres et des malades , €l
semblables pratiques de religion et de charité, le con-
fesseur les conseillera 4 ses pénitents suivant leur con-
dition, leur 4ge et leur capacité, et surtout, suivant
Pattrait de la grace.

I est encore trés & propos que le confesseur propose
aux pénitents qu'il dirige habituellement, un réglement
de vie qui soit proportionné & leur état, & leur age et
4 leurs occupations, qui leur serve de reméde contre
leurs passions et leurs tentations et qui soit relatif 4
Tattrait divin dont Dieu les favorise. On peut voir dans
les Instructions de saint Charles auzx confesseurs les
détails qui peuvent servir au réglement des diverses
classes de pénitents. Un des poin(s principaux qui
deivent Ie former, suivant ce saint archevéque, clest
l'usage fréquent des sacrements, quisont la source
des graces ¢t le grand moyen de persévérance : Ad
frequentes confessiones of communiones , dit-il, eos
(peenitentes) hortentuy confessores. En effet, tous ceux
qui ont de expérience dans la direction des ames
savent que pour soutenir unc conversion naissante, la

fréquentation des sacrements est ,non seu)lemgnt U[::sé
mais assez souvent nécessaire. G l.“,St powr quoi , qt -
le confesseur juge que la c({n[essmn fre'(gllente es i
moyen moralement néce§sa1re d.e perseveranf}tie I]Spﬁ‘é.
son pénitent, il doit la lui preserire plus ou md o
quemment, selon que la prudence e‘t le bien du pue 3
tent Iexigeront. II lui demander_‘a a quallfa époq e
désire fixer ses confessions , ou hle‘n il lui dira qlrle, -
veut, il lui déterminera lui-méme a chaq.u-e con eﬁﬂest
le temps ot il devra fairela confe§31?'n suwan’ue.rt b
trés avantageux d'agir de méme a I'égard de ce aares
personnes qui, sans étre coupables de fautt.es grt:i an;
sont trés négligentes a se confess’er e't t?roupllvsIsa?n e
la tiédeur ou habitude des péchés véniels. Mais ava
tout, le confesseur doit prendre tous les moygns ]:;);-
sibles pour gagner la confiance de ces sortes de (}; :
tents : sans cetie confiance, ses eff(.)rts de:rle? rn.t
presque inuliles ; et & chaque confession quils er:; 0.;
il doit les recevoir toujoursavec ho.nle et ne pas trot
les charger de pénitences et de pratiques. ~
Pour les personnes qui font une profession parti
liére de piété, qui sapprochent tres souvent des. sadcre;
ments, le confesseur ordinaire doit les S(I)ut-e,mr :f;
cette pratique et ne rien négligef' pour ]es-fane e;xrné
dans des dispositions plus parfaites; car il est 0)13';
de seconder les vues de I'Esprit saint sur ces zimcs e:
de les faire avancer dans les voies.de la perfection, &
proportion des graces qu'elles recoivent. Il est de sor:
devoir d'étre trésattentifa ce qu'elles ne fas‘scnt ?os
de la fréquentation des sacrements une espéce dhabi-
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tude, qu'elles ne s’en approchent jamais d’une maniéra
toute naturelle,, et qu'elles vivent dans Iexercice de
Phumilité, de la mortification » durenoncement i elles.
mémes el surtout A leur volonté propre, et dans Iy
pratique de 'amour de Dieu et de Ia soumission a sy
volonté sainte. S'il en rencontre parmi elles qui soieng
entiéres , opiniAtres dans leurs sentiments, qui refusent
de lui étre soumises, se croyant assez éclairées pour
se conduire elles-mémes, il leur fera voir la nécessité
de I'obéissance au confesseur, et sentir que vouloir so
conduire soi-méme est une grande folie qui ne peut
étre que I'effet de Porgueil et de la présomption : Stuify
s discipulum subdit qui se sibi magistrum consti-
tuit , dit saint Bernard.

CHAPITRE 11,

Comment an préire doit se conduire an saiut tribunal avee les personncs qui ignorent
les vérités de la religion qulles doivent savoir, et les devorrs quielles doiven!
pratiquer.

Le confesseur, pour remplir I'étendue de son minis-
tére, doit s'appliquer A eonnaitre si ceux qui s'adressent
a lui sont suffisamment instruits, et a les instruire en cas
d'ignorance : ne négligez-vous point vous-méme ces
devoirs? vous appliquez-vous & bien connaitre les péni-

tents qui s'adressent & vous, pour savoir silssont assez
instruits des vérités de la religion et des devoirs qu’elle
impose; et, en cas d’ignorance , les instruisez-vous,
comme vofre ministére vous y oblige? Le premier
objet qui doit occuper le confesseur, §il veut remplir
comme il faut les fonctions de juge, de médecin et
de guide, que son ministére lui impose, est de s’ap-
pliquer sérieusement & connailre si ceux qui se pré-
sentent A lui au tribunal sacré sont suffisamment ins-
truits des vérités de la foi, des devoirs de la religion
et de ceux de leur état; car une triste expérience
prouve que beaucoup de chrétiens croupissent dans
une ignorance profonde des mystéres de la foi et des
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