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con todo mi poder. A Dios sea la gloria de todo. Amén. Roma, afio
de Jesucristo 1545, dia 23 de Noviembre 4 la hora diez y ocho y
media [es decir, 4 eso de las doce y media del dia]» (1).

Siguidse 4 este acto una increible consolacion del alma, y hasil;a
notable alivio en la salud. Cuando San Ignacio oy6 el voto que habia
hecho el ejercitante, se alegré muchisimo, dandole 4 entender que
ya le habia ocurrido 4 él semejante remedio contra aquellas tenta-
ciones; pero que no habia querido sugerirselo, para dejarle en ma-
yor libertad de elegir lo que tuviera por conveniente 2"1 la may()}i-
gloria de Dios. El dia 29 de aquel mismo mes de Noviembre fué
Nadal recibido en la Compaiiia.

(1) «In nomine SS. Trinitatis, Patris, Jesu Christi et sz’ra‘t‘us Sancti, definio et
propono sequi consilia evangelica cum wotis in Soc, Jesu, et animo paratus sum _fcf—
cere quae ad illam attineant, etiamsi velint ut statim voveam, et hoc ctm summo l!a-
more et tremore Dei et Dni. N. J. C. et ipsius summa qua in me usus est mzsencordaa_,
toven tota anima, tota voluntate, tota virtute. Sit gloria. .fimen. ._Rlolmae, anno Dng.
1545, die 23 Novemb. hora 18 cum dimidio, cum fuissem in exercitiis 18 dies.»

CAPITULO II

EDUCACION RELIGIOSA QUE DABA SAN IGNACIO A SUS HIJOS

Somario: 1. Como les ensefiaba & santificarse 4 sf mismos. @) Oracién que hacia
por ellos. b) Ejercicios espirituales. ¢) Obras de humildad y penitencia. d) Pe-
regrinaciones y hospitales, €) Obediencia perfecta. — 2. Cémo les ensefiaba 4

santificar 4 los préjimos. a) Ejemplo de toda virtud. b) Vida comiin en lo ex-
terior. ¢) Modestia singular. d) Animo y confianza en Dios. e) Circunspeceién ¥
respeto 4 todos, principalmente 4 los superiores eclesidsticos y seglares.

FUENTES CONTEMPORANEAS: 1. Caitas de San dgmacio.— 2. Camara, Memorial.— 3. Re-
gestum Lilt. S. Ignatii.—4&. Memorie varie cirea S. Ignazio. —b. Constitutiones S. L, latinae
et hispanicae.—6. Instructiones, 1546-1582.— 7, Ribadeneira, Tratado del gobierno de nuestro
P. Ignacio.—8. Epistolae mixtae.—9, Castro, Historia del colegio de Alcald.

1. Tales eran los hombres que Dios llamaba § la Compaiiia y ponia
en manos de Ignacio para asentar los fundamentos de toda la Orden,
¥ de un modo especial para dar prineipio 4 la Asistencia de Espatia.
Y se6mo los instrufa y educaba el santo patriarca para pelear las ba-
tallas del Sefior? Esto procuraremos declarar brevemente en este
capitulo. Indicaremos primero ¢6mo los ensefiaba & santificarse 4 si
mismos, y después, eémo los industriaba para santificar 4 los pré-
jimos.

@) La primera diligencia que tomaba Ignacio para educar 4 sus hi-
jos, como para cualquier otro negocio del servicio divino, era la for-
Vorosa oracién. Oraba Ignacio infatigablemente por sus hijos, sobre
todo cuando los veia en alguna grave tribulacién. «Cuando alguno
estaba, dice Ribadeneira, notablemente tentado y afligido, hacia mu-
cha oracién y penitencia por €l, y 4 uno de los primeros companeros
conservo en la Compaiia, estando para dejarla, ayunando tres dias
sin comer bocado, y haciendo oracién por él» (1).

b) Después de la oracion, el medio fundamental que tomaba el
santo para formar en el espiritu 4 los admitidos en la Compaiiia, era

(1) Tratado del gobierno de N. P. Ignacio, c. 1. Suponemos que aludirs Ri-
badeneira al P. Simén Rodriguez, quien, 4 consecuencia de los sucesos que mas ade-
lants referiromos, estuvo en peligro de perder la vocacitn el afio 1554, (Véase
Epistolae miztae, t. 1v, p. 185 y siguientes.)




218 LIB. 1I.—SAN IGNACIO DE LOYOLA

el darles con todo detenimiento los Ejercicios espirit-u:ales. Este me-
dio, tan fecundo siempre en buenos result.ados, produjo en aqufallos
primeros Padres transformaciones maravillosas, y ya. en el mismo
tiempo de hacer los Ej ercicios practicaban actos de virtud que .ver-
daderamente asombran. Copiaremos para prueba lo gue el mlsm_o
San Ignacio refirié al P. Luis Gonzélez de Camara el .dm 1.° de Abril
de 1555: «Hablando el Padre conmigo de los Ejercicios del a:bad (1),
me dijo lo que se sigue. Primeramente, que ahora ya 110. Va'llif. nada,
hablando del rigor con que se daban los Ejercicios al pI‘lIlG'lpJ.O; que
entonces ninguno los hacia que no estuviese algunos dias sx’n ciomer
(nemine tamen persuadente), y que ahora esto no se atreveria a con-
sentillo méds de un dia 4 algln sujeto recio, aunque de lo pasado‘ no
tenia algtn escripulo. Todos los primeros Padres hicieron lo.s Ejer-
cicios e;actamente y apretados, y el que menos abstinencia hizo, es-
tuvo tres dias sin comer ni beber ninguna cosa, exceptt.)‘Simén, qu?
por no dejar sus estudios y no andar bien sano, no dejé su casa ni
hizo ninguno destos extremos, sino que le daba el Padre las medita-
ciones, ete. Fabro hizo los Ejercicios en el arrabal de San Jaques, en

una casa 4 mano izquierda, en tiempo que el rio Sena se pasaba con

carretas por estar helado; y aunque el Padre tenia esta advertefmia
de mirar en los labios, si se pegaban, para conocer si no cor}ma e_zl
que se ejercitaba, cuando examiné 4 Fabro hallo que 3:21 habia S(;'}IS
dias naturales que no comia ninguna cosa, y que dormia en camisa
sobre las barras que le trajeron para hacer fuego, el cual nunca ha-
bia hecho, y que las meditaciones hacialas sobre la nieve. en un-cor-
til [patio]. Como el Padre de esto supo, le dijo: <<Yo. pienso 0131;0
»que vos no habéis pecado en esto, antes habéis merecld? mucho. 0.
»volveré antes de una hora 4 vos, y os diré lo que habéis de hacer>;
y asise fué el Padre 4 una iglesia cercana 4 hacer oracin, ysu d.eseo
era que Fabro estuviese tanto tiempo sin comer cuanto el mismo
Padre habia estado, para lo cual le faltaba poco; mas, aunque esto
deseaba, no se atrevié el Padre 4 consentillo después de hef}ha oz‘a-
ci6n, y asi volvié 4 hacelle fuego y de comer. Maestro FI:&IIGISGO [ :
vier], ultra de su abstinencia grande, porque era en la isla de_Parl

uno de los mayores saltadores, se atd todo el cuerpo y las pltirllﬂs
con una cuerda reciamente, y asi atado, sin poderse mover, hacia las
meditaciones» (2).

(1) El abad de Martinengo, de quien habla el P. Cimara en la pégina anterior.
(2) Memorial, 1.° de Abril de 1555.
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Tales eran las maravillosas transformaciones que en los primeros
Padres ejecutaban los Ejercicios. Por medio de ellos procuraba ante
todo Ignacio acostumbrar 4 sus hijos 4 obrar por los grandes princi-
pios de la perfecci6n evangélica, que todos se reducen al fin supre-
mo de buscar siempre y en todo la mayor gloria de Dios. En la sexta
parte de las Constituciones empieza el santo el cap. Iv con estas pa-
labras: «Como en la vida toda, asi también en la muerte, y mucho
més, debe cada uno de la Compaiifa esforzarse Y procurar que Dios
nuestro Sefior sea en él glorificado y servido.» Glorificar 4 Dios en
vida y en muerte, y glorificarle todo lo posible, he aqui el supremo
anhelo de San Ignacio y lo primero que procuraba ensenar 4 sus
discipulos. En unos breves avisos que el santo patriarca escribid,
antes-de las Constituciones, y dirigi6 al naciente colegio de Alcals,
leemos ante todo este documento; « Ternemos cuidado de guardar el
corazon con mucha limpieza en el amor de Dios, de suerte que nin-
guna cosa amemos sino 4 El, y con s6lo Dios deseemos conversar, y
con el préjimo por amor de El, y no por nuestros gustos y pasa-
tiempos.» Y poco mds abajo: «No queramos ver ni hacer cosa
que no se pueda hacer delante de Dios y de sus criaturas, y asi nos
imaginaremos siempre estar delante de El» (1). Iniitil es multiplicar
ejemplos de este género, pues basta recordar que en las Constitu-
ciones repife de un modo 6 de otro hasta ciento cuarenta veces la
idea de la mayor gloria divina, como hombre que no acertaba 4 dar
un paso sino movido por este supremo principio de la perfeccién
evangélica.

¢) Después de infundir 4 sus hijos este desco interior, procuraba
ejercitarlos en obras de mortificacién ¥ penitencia, para que no se
quedase todo en deseos. A todos mandaba servir por algtin tiempo en
la cocina y en otros ministerios humildes de la casa. De si mismo
cuenta el P. Nadal que le mandaba el santo algunas veces cavar en la
huerta (2). Para este inismo ejercicio de la humildad ¥ penitencia in-
trodujo las pruebas de peregrinar y servir en los hospitales. Pre-
guntéle un dia el P. Luis Gonzédlez de Cimara porqué habia insti-
tuido como prueba de los novicios las peregrinaciones. Respondio
el santo: «Porque en mi mismo habia experimentado cuénto apro-

(1) Nos han conservado estos avisos el P. Ribadeneira (Hist. de la Asist. de Es-
paia, 1.1, c. v1), y el P. Castro (Hist. del col. de Alecald, . 11, ¢. IX).

(%) «Jubebai me P. Ignatius fodere in horto cum suffulta pellibus vesie.y (Episi.
P. Nadal, t.1, p. 20.)




220 ; L1B, 1I.—SAN IGNACIO DE LOYOLA

vechaban» (1). Esta experiencia de lo que aprovechaba la penitencia
exterior y los actos de humildad y abnegacion, ejercitados en pi-
blico, fuera de la particular inspiracion de que luego habla, movié
sin duda al santo fundador 4 llevar por el mismo camino 4 sus hijos.

d) Estos actos de mortificacién y humildad los imponia también
TIgnacio como penitencia de las faltas y como medio para traer al buen
camino 4 los que se hubieran desviado de él. En los apuntes del
P. Camara observamos repetidas veces, que una de las mortificacio-
nes que el santo exigia de los imperfectos, era el hacer alguna pere-
grinacién 4 pie y pidiendo limosna. El afio 1547, cuando el P. Po-
lanco, joven recién salido de los estudios, por su celo indiscreto
en aconsejar y dirigir 4 los duques de Toscana, puso en peligro de
perderse la fundacién del colegio que se proyectaba en Florencia,
San Ignacio, para reparar esta falta y ensefiar al inexperto joven,
después de reprobar con palabras graves la indiscrecién cometida,
le da este consejo: «Deseo que por esas partes donde més desedifi-
cacién se ha tenido, quier de vuestra persona, quier de todos nos-
otros, que ahi os ejercitdsedes en actos de mayor humildad, & mayor
confusién del enemigo, del mundo y de la carne, asi como sirviendo
algunas horas del dia 4 pobres en hospitales y consolando sus ani-
mas en confesiones y exhortaciones» (2). :

Pero en esto de las penitencias y mortificaciones exteriores no
gustaba tanto Ignacio de imponerlas, como de moderar las qw.,le los
stibditos espontineamente se impusiesen. Notemos lo que se dl@f) en
el fragmento citado mds arriba acerca del fervor con que los Prune-
ros Padres hicieron los Ejercicios: que aquellas extraordinarias pe-
nitencias las hicieron memine persuadente. Procuraba el santo pa-
triarca despertar en el corazdn de sus hijos un ardiente deseo de la
perfeccién, y queria que de este interno deseo, y no del mandato. ex-
trinseco del superior, procediesen las penitencias de los sibditos.
Véase esta téctica del santo descrita en el siguiente parrafo del
P. Cimara: «Suele nuestro Padre mucho cooperar con las im:lin.a—
ciones, velut concurriendo. No hace nunca, en cuanto se puefie, Vio-
lencia 4 ninguno, antes aun las cosas que no se hacen ordinarl.amexfte
voluntariamente, como son disciplinas piblicas y otras pen}Fenclas
por defectos, el Padre ordena de manera que aquel tal las .eh}a y la&i
quiera, imo de lo que 61 elige hace quitar, de modo que siempre €

(1) Memorial, 17 de Febrero de 1555.
(2) Cartas de San Ignacio, t. 1, p. 328.
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que hace la penitencia queda con amor y conocimiento que merecia
més y sin amaritud» (1).

Esta suavidad usaba Ignacio con los buenos religiosos, y que habian
llegado 4 resignarse en la voluntad de los superiores. «Porque en los
que no tenian esta indiferencia y abnegacién propia, prosigue el
P. Cdmara, 6 no descansaba Ignacio hasta verlos muertos 4 sus vo-
luntades y juicios, 6, finalmente, los despedia de la Compatiiia» (2).

¢) Y con esto llegamos al punto en que ms insistia nuestro santo
Padre, y en que deseaba se distinguiese todo hijo de la Compania,
la virtud de la santa obediencia. En una carta dirigida en 1547 4 los
Hermanos estudiantes del colegio de Gandia, les dice estas palabras
sobre la obediencia al rector: «Toda la autoridad que yo si presente
estuviese querria tener para mejor ayudaros, 4 mayor honra y gloria
de Dios nuestro Seiior, toda aquella deseo tenga el rector para el
mismo fin. Asi que no le tengiis otro respeto que 4 mi mesmo ten-
driades, antes ni 4 €l ni 4 mi, mas 4 Jesueristo Seiior nuestro, 4 quien
en entrambos obedecéis y por él 4 sus ministros. Quien no se dispu-
siese 4 obedecer y dejarse regir al modo dicho, agora sea de los que
presentes se hallan en Gandfa, agora sea de los que sucederdn, agora
sea este rector, agora otro que en su lugar entrare por ordinacién
del que fuere Prepésito General de la Compania, dispéngase 4 tomar
otra via, dejando vuestra congregacién y comdn vivir en ella, en la
cual ninguno conviene ser que no pueda 6 no quiera sojuzgarse 4 la
obediencia asi declarada» (3).

Pero donde San Ignacio desarrolls por completo su teoria de la
obediencia, fué, como todos saben, en la célebre carta dirigida 4 los
Padres y Hermanos de la Provincia de Portugal el 26 de Marzo
de 1553 (4). Ya en otras habia insinuado el santo sus ideas, y las habia
difundido oralmente en Roma, confirmindolas con la practica. En
este ano los disturbios ocurridos en Portugal, que 4 tantos costaron
la vocaci6n, como 4 su tiempo lo veremos, determinaron al glorioso
patriarca 4 redactar esta carta, que es un breve pero completo tra-
tado sobre la obediencia religiosa. Parece que esta materia, no sola- -
mente la tenia bien pensada San Ignacio, sino que también la habia
consultado muy de propdsito con los principales Padres de la Com-

pania.

Después de un suave exordio en que se congratula el santo con sus

(1) Memorial, 3 de Febrero de 1555.— (2) lbid.—(3) Cartas de San Ignacio,
t.11, p. 13.—(4) 1bid., t. 111, p. 184.
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hijos de Portugal, por los vivos deseos de la perfecc-ién. {'eligiosa
que Dios les da, y declardndoles cudnto ansia .que l.os mdwul.uo? é.le
la Compaiia se distingan en la santa obediencia, asienta el principio
fundamental en esta materia, cual es, que no se debe obedecer al
guperior por sus virtudes y talentos 6 por qtras razones natutfales,
sino porque tiene las veces y autoridad de Dios. El buen (.)bedlente
no ha de recibir el mandato como salido de un hombre, sino Fomo
de Cristo nuestro Sefior, que por medio del hombrel le gobler.n’a.
Tres grados distingue San Ignacio por donde se Sub(? a la. perfeceién
de esta virtud, que son: obediencia de ejecucion, obediencia de volun-

tad y obediencia de entendimiento. El primero es muy bajo, y aun-

que baste para la sustancia de esta virtud, apenas merece el nom-
bre de obediencia. Es preeiso subir al segundo grado, conformando
la voluntad con la voluntad del superior. :
Pondera Ignacio la excelencia de este grado, por la excelenc'la del
don que en &l se ofrece, cual es la voluntad propia. Esto s? entiende
si el sibdito procede con sinceridad, y no procura manosamente
traer la voluntad del superior 4 la suya, pues en tal caso no obedece
él al prelado, sino el prelado d él. Finalmente, exhorta nu:.estro sanffo
Padre 4 subir al tercero y supremo grado, teniendo un mismo sentir
con el superior y sometiendo el propio juici? al suyo. Demuestra
breve, pero claramente, que este grado es posible, porq.ue c_londe la
evidencia no fuerza al entendimiento, como sucede ordma.rmn}ente,
puede la devota voluntad inclinarse 4 senlir lo que el superior siente.
Anade 4 continuacion, que este grado es debido para C{ue el hol?-
causto de la obediencia sea completo. Ensefia después L Pecesa.rl_o
sea para la préctica de esta virtud, pues si no hay ol?edlelfa?xa de ]mi
cio, es muy dificil que la obediencia de voluntad y e]ecucllon sea cua
conviene. Habiendo diversidad de pareceres entre los sﬁbt‘iltos y supe-
riores, forzosamente han de brotar murmuraoione.s, quejas, excus.as,
dobleces y otras imperfecciones, y siempre serd violento para t.al in-
dividuo y para la congregacién, proceder en la obra contra las 1dea£j
y juicios que se guardan en la cabeza. Por fin Pjnsalza el s‘,anto }I;a.
triarca la sublimidad de este grado de obediencia, pues .351 el obe
diente se ofrece en holocausto perfecto 4 la Divina Majestad, veni
ciéndose por su amor en la parte més alta y diffcil del hombre, cual
es la voluntad y el entendimiento. 5 g
Y z06mo se llegard 4 tan sublime perfeccion? A e'sto.re’sponhe 4
Ignacio con San Ledn, papa: «Ninguna cosa hay dii:i(}ll 4 los un:;n-
des, ni 4spera 4 los mansos.» Haya en vosotros humildad, haya m

’
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sedumbre, que Dios nuestro Sefior dari gracia, con que suave y
amorosamente le mantengdis siempre la oblacin que le habéis
hecho. A este principio general anade nuestro santo Padre tres me-
dios practicos muy buenos. El primero es acostumbrarse & mirar en
el superior & Jesucristo nuestro Seiior; el segundo es tener amor 4
lo que la obediencia ordena, y el tercero, acostumbrarse 4 obrar de
un modo semejante al que se suele tener en cosas de fe, es decir, que
presuponiendo ser bueno cuanto se manda, proceda la voluntad con
todo brio 4 la ejecucidn, cerrando la puerta 4 las cavilaciones ¥ jui-
cios contrarios que sugiere el demonio. Esto es lo que suele llamar-
se, en lenguaje ascético, obediencia ciega. Toda esta doctrina de la
obediencia debe aplicarse 4 todo siibdito respecto de cualquier legi-
timo superior, lo mismo al General cuando obedece al papa, que al
infimo religioso cuando se somete al superior inmediato.

Esta célebre carta, reducida 4 unas cuantas reglas pricticas que
tenemos en el sumario, forma la pauta de toda la Compaiifa en lo que
toca 4 esta virtud. Es un error vulgar creer que la obediencia es en
la Compania una virtud diferente de la obediencia usada en otras reli-
giones, y que entre nosotros reviste un cardcter de misterioso fana-
tismo que no se descubre en otras congregaciones. Nuestra obedien-
cia es la misma virtud que se usa en toda la Iglesia, entre religiosos
¥ no religiosos. Podr4 haber diferencia en el mis Y en el menos, pero
Ia sustancia es la misma. Como el silencio del cartujo no es virtud
distinta del silencio, v. gr., del franciscano, tampoco nuestra obe-
diencia se distingue de la obediencia de cualquiera otro. Lo que hay
de particular es que, como cada religién se distingue en alguna vir-
tud y prictica piadosa, segtin el espiritu que Dios le ha comunicado,
asi la Compaiifa procura distinguirse en la virtud de la santa obe-
diencia. De este modo, infundiendo en el corazén por medio de los
Ejercicios un deseo ardentisimo de servir 4 Dios, reduciendo 4 la
préctica ese deseo por medio de actos enérgicos de abnegacién y
penitencia, y gobernando toda la actividad humana por medio de la
obediencia religiosa, disponia Ignacio 4 sus diseipulos para llegar a
una virtud y perfeccion eminente.

2. Y geémo los industriaba para aprovechar espiritualmente 4 los
Projimos? Claro estd que Ignacio, como todos los maestros de espi-
ritu, exigia como primera condicién para convertir 4 los otros, el
ejemplo de la vida santa y perfecta. En la séptima parte de las Cons-
tituciones, cap. 1v, indicando el santo fundador los medios que to-
maran los Nuestros para santificar al préjimo, escribe estas palabras:




