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cir, que no es cilido, v en mucho extremo. Para

templar el aj usan de sal, que le corrige mucho,
porque son entre si muy contrarios, y el uno al
otro se enfrenan: usan tambien tomates, que son
frescos y sanos, y es un género de granos gruesos
jugosos, y hacen gustosa salsa, y por sf son bue-
nos de comer. Hillase esta pimienta de Indias uni-
versalmente en todas ellas, en las Islas, en Nueva-
Espaii4, en Perq, y en todo lo demds descubierto;
de modo, que como el maiz esel grano mas gene-
ral para pan, asi el aji es la especie mas comun
para salsa y guisados.

CAPITULO XXI

Del plitano.

Pasando 4 plantas mayores, en el linage de dr-
boles, ¢l primero de Indias, de quien es razon ha-
blar, es el pldtano 6 pldntano, como el vulgo le
llama. Algun tiempo dudé, si el plitano que los
Antiguos celebraron, y éste de Indias era de una
especie; mas visto lo que es éste, y lo que del otro
escriben, no hay duda sino que son diversisimos.
[.a causa de haberle llamado pldtano los Espaiio-
les (porque los naturales no. tenian tal vocablo)
fué como en otras cosas, alguna similitud que ha-
llaron, como llaman ciruelas, pinas, almendras y
pepinos, cosas tan diferentes de las que en Casti-
lla son de esos géaeros. En lo que me parece que
debieron dz hallar semejanza eatre estos pldtanos
de Indias, y los plitanos que celebran los Anti.
guos, es en la grandeza de las hojas, porque las
tienen grandisimas y fresquisimas estos platanos,
v de aquellos se celebra mucho la grandeza y
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frescor de sus hojas, tambien ser planta que quiere
mucha agua, y cuasi continua. Lo cual viene con
aquello de la Escritura (1): Como pldtano junto &
las aguas. Mas en realidad de verdad no tiene
que ver la una planta conla otra, mas que el hue-
vo con la castafia, como dicen. Porque lo primero,
el plitano antiguo no llevaba fruta, 6 4 lo menos
no se hacia caso de ella: lo principal porque le es-
timaban, era por la sombra que hacia, de suerte,
que no habia mas Sol debajo de un pldtano, que
debajo de un tejado. El pldtano de Indias, por lo
que es de tener en algo, y en mucho, es por la
fruta, que la tiene muy buena; y para hacer som-
bra noes, ni pueden estar sentados debajo de €l.
Ademids de eso, el plitano antiguo tenia tronco

tan grande, y ramos tan esparcidos, ‘que refiere

Plinio (2) de el otro Licinio, Capitan Romano, que

con diez y ocho compafieros comi6 dentro deun
hueco de un plitano muy 4 placer. Y del otro
Emperador Cayo Calfgula, que con once convida-
dos se sent6 sobre los ramos de otro pldtano en
alto, y allf les di6 un soberbio banquete. Los pla-
tanos de Indias, ni tienen hueco, ni tronco, ni ra-
mos. Afiddese 4 lo dicho, que los pldtanos anti-

guos.ddbanse ea Italia y en Espafia, aunque vinie

Ecclesiast. 24 ¥ 10.
P.in. lib. 2. €ap. I.
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ron de Grecia, y 4 Grecia de Asia, mas los pldta-
nos de Indias no se dan en Italia y Espafia: digo
no se dan, porque aunque se han visto por acd, y
yo vi uno en Sevilla en la huerta del Rey, no me-
dran, ni valen nada. Finalmente, lo mismo en que
hay la semejanza, son muy desemejantes, porque
aunque la hoja de aquellos era grande, no en tanto
exceso, pues la junta Plinio (I) con la hoja de la
parra y de la higuera. Las hojas del platano de
Indias son de maravillosa grandeza, pues cubrird
una de ellas 4 un hombre, poco menos que de piés
4 cabeza. Asi que no hay para qué poner esto ja-
mis en duda; mas puesto que sea diverso este
plitano de aquel antiguo, no por eso merece me-
nos loor, sino quizd mas por las propiedades tan
provechosas que tiene. Es planta que en la tierra
hace cepa, y de ella saca diversos pimpollos,
sin estar asido ni trabado uno de otro. Cada pim-
pollo crece, y hace como arbol por si, engro-
sando, y echando aquellas hojas de un verde muy
fino y muy liso, y de la grandeza que he dicho.
Cuando ha crecido como estado y medio 6 dos,
echa un racimo solo de plitanos, que unas ve-
ces son muchos, otras no tantos: en algunos se
han contado trescientos: es cada uno de un palmo
de largo, y mas y menos, y gruesd como de dos

(1) Plin. lib. 16. c. 23.
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dedos 6 tres, aunque hay en esto mucha diferen-

cia de unos 4 otros. Quitise facilmente la cdscara
6 corteza; v todo lo demds es médula tiesa y tier-
na, y de muy buen comer, porque es sana y sus-
tenta: inclina un poco mas 4 frio yue 4 calor esta
fruta. Suélense los racimos que digo coger ver-
des, y en tinajas: abrigandolos se maduran y sa-
zonan, especialmente con cierta yerba que es 4
propésito para eso. Si los dejan madurar en el 4r-
bol tienen mejor gusto, y un olor como el de ca-
muesas muy lindo. Duran cuasi todo el afio, por-

que de la cepa del platano van siempre brotando:

pimpollos, y cuando uno acaba, otro comienza 4
dar fruto, otro estd 4 medio crecer, otro retofia de
nuevo; de suerte, que siempre suceden unos pim-
pollos 4 otros; y asi todo el afio hay fruto. En
dando su racimo cortan aquel brazo, porque no da

mis ninguno d: uno, y una vez; pero la cepa,

como digo, queda, y brota de nuevo hasta que se
cansa: dura por algunos afios: quiere mucha hu-

medad el pldtano, y tierra muy caliente: échanle

al pié ceniza para mas beneficio: hdcense bosqucs.

espesos de los platanares, y son de mucho prove-
cho, porque es la fruta que mas se usa en Indias,
¥ es cuasi en todzs ellas universal, aunque dicen
que su origen fu€ de Etiopia, y que de allf vino: y

en efecto los negros lo usan mucho, y en algunas
partes cste es su pan: tambien hacen vino de €1,
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Cs5mese el platane como fruta asi crude: dsase
tambien, y gufsase; y hacen de él diversos pota-
ges, y aun conservas; y en todo dice bien. Hay
unos platanos pequefios, y mas delicados y blan-
cos, que en la Espafiola llaman dominicos: hay
otros mas gruesos, recios y colorados. En la tie-
rra del Perd no se dan: traense de los Andes,
como 4 Méjico; de Cuernavaca y otros valles. En
Tierra-firme, y en algunas Islas hay platanares
grandisimos como bosques espesos: si el platano
fuera de provecho para el fuego, fuera la planta
mas ttil que puede ser; pero no lo es, porque ni
su hoja, ni sus ramos sirven de lefia, v mucho me-
nos de madera, por ser fofos y sin fuerza. Todavia
las hojas secas sirvieron 4 Don Alonso de Ercilla
(como €l dice) para escribir en Chile algunos pe-
dazos de la ‘Araucana; y 4 falta de papel no es
mal remedio, puessserd la hoja del ancho de un
pliego de papel, 6 poco menos, y de largo -tiene
m4ds de cuatro tantos.




CAPITULO XXII
Del cacao y de la coca.
Aunque el plitano es mas provechoso, es mas

estimado el cacao en Méjico, y la coca en el Peri;

y ambosd dos drboles son de no poca supersticion.

El cacao es una fruta menor que almendras, y mas

gruesa, la cual tostada no tiene mal sabor. Esta
es tan preciada eantre los Indios, y aun entre los
Espaiioles, que es uno de los ricos y gruesos tra-
tos de la Nueva-Espafa, porgque como es fruta
seca, gudrdase sin danarse largo tiempo, y traen
navios cargados de ella de la provincia de Guate-
mala; y este ano pasado un corsario Inglés quems
en el puerto de Guatulco de Nueva-Espafia mas
de cien mil cargas de cacao. Sirve tambien de mo-
neda, porque con cinco cacaos se compra una
cosa, y con treinta otra, y con ciento otra, y sin
que haya contradiccion: y usan dar de limosna
estos cacaos d pobres que piden. El principal be-

neficio de este cacao es un brebage que hacen, y
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llaman chocolate, que es cosa loca lo que en
aquella tierra le precian, y algunos que no estdn
hechos 4 él, les hace asco, perque tiene una espu-
ma arriba, y un borbollon como de heces, que
cierto es menester mucho crédito para pasar con
ello. Y en fin, es la bebida preciada, y con que
convidan 4 los seflores que vienen 6 pasan por su
tierra, los Indios: y los Espafioles, y mas las Espa-
folas hechas 4 la tierra, se mueren por el negro
chocolate. Este sobredicho chocolate dicen, que
hacen en diversas formas y temples, calieate, y
fresco, v templado. Usan echarle especias y
mucho chili: tambien le hacen en pasta, y dicen
que es pectoral, y para el estomago, y contra el
catarro. Sea lo que mandaren, que en efecto los
que no se han criado con esta opinion, no le ape-
tecen. El 4rbol doade se da esta fruta, es mediano
y bien hecho, y tiene hermosa copa: es tan deli-
cado, que para guardarle del Sol, y que no le
queme, ponen junto § él otro drbol grande, que
solo sirve de hacerle sombra, y & éste llaman la
madre del cacae. Hay beneficio de cacaotales
donde se crian, como vinas 6 olivares en Espana,
por el trato y mercancia: la provincia que mas
abunda es la de Guatemala. En ¢l Pera no se dd;
mas dase la coca, que es otra supersticion harto
mayor, y parece cosa de fibula. En realidad de
verdad, en solo Potosi monta mas de medio millon
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de pesos cada afio la contratacion de la coca, por
gastarse de noventa 4 noventa y cinco mil cestos
de ella, y aun el afio de ochenta y tres fueron cien
mil. Vale un cesto de coca en el Cuzco de dos
pesos v medio 4 tres, y vale en Potosi de contado
4 cuatro pesos, y seis tomines, y 4 cinco pesos en-
sayados; y es el género sobre que se hacen cuasi
todas las baratas 6 mohatras, por que es mercade-
ria de que hay gran expedicion. Es, pues, la coca
tan preciada, una hoja verde pequefia, que nace
en uaos arbolillos de obra de un estado de alto:
criase en tierras calidisimas y muy hamedas: da
este drbol cada cuatro meses esta hoja, que llaman
alld tres mitas. Quiere mucho cuidado en cultivar-
se, porque es muy delicada, y mucho mas en con-
servarse despues de cogida. Meténla con mucho
drden en unos cestos largos y angostos, y cargan
los carneros de la tierra, que van con esta merca-
deria & manadas, con mil; dos mil y tres mil
cestos. Bl ordinario es, tracrse de los Andes, de
valles, de calor insufrible, donde lo mas del afio
llueve; y no cuesta poco trabajo 4 los Indios, ni
aun pocas vidas su b(;}neﬁci:‘), por ir de la sierra y
temples frios 4 cultivarla, y beneficiarla y traerla.
Asi hubo grandes disputas y pareceres de Letra-
dos y Sabios, sobre si arrancarfan todas las cha-
caras de coca: en fin, han permanecido. Los Indios

la precian sobre manera; v en tiempo de los Reyes

RN ) SN
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Incas no era licito 4 los plebeyos usar la coca sin
licencia del Inca 6 su Gobernador. El uso es,
traerla en la boca, y mascarla chupdndola: no la
tragan: dicen que les da gran esfuerzo, y es sin-
gular regalo para ellos. Muchos hombres graves
lo tienen por supzrsticion, y cosa de pura imagi-
nacion. Yo, por decir verdad, no ms persuado
que sea pura imaginacion; antes entiendo, que en
efecto obra fuerzas y aliento en los Indios, porque
se ve en efectos que no se pueden atribuir 4 ima-
ginacion, como es con un pufio de coca caminar
doblando jornadas, sin comer 4 veces otra cosa, y
otras semejantes obras. La salsa con que la comen,
es bien conforme al manjar, porque ella yola he
probade, y sabe 4 zumaque, y los Indios la polvo-
rean con ceniza dz huesos quemados y molidos, 6
con cal, segun otros dicen. A ellos les sabe bien,
y dicen les hace provecho, y dan su dinero de
buena gana por ella, y con ella rescatan, como si
fuese moneda, cuanto quieren. Todo podria bien
pasar, si no fuese el beneficio y trato de ella con

riesgo suyo y ocupacion de tanta gente. Los Se-
fiores Incas usaban la coca por cosa real y rega-
lada, y en sus sacrificios era la cosa que mas ofre-

cian, quem4ndola en honor de sus Idolos.




CAPETULO XX

Del maguey, del tunal, do la grana, del aigl y

algodoi.

El drbol de las maravillas es el maguey, de que
los nuevos 6 Chapetones (como en Indias los lla-
man) suelen escribir milagros, de que da agua;
vino, aceite, vinagre, miel, arrope, hilo, aguja y.
otras cien cosas. El es un drbol, que en la Nueva-
Espafia estiman mucho los Indios, y de ordinatig
tienen en su habitacion alguno 6 algunos de este

género para ayuda & su vida; y en los campos se -

da y le cultivan. Tiene unas hojas anchas y grose=
ras, y el ¢ llas es una punt: J i
as, y el cabo de ellas es una punta aguda y recia,

que sirve para prender 6 asir como alfileres, ¢

para coser, y €sta cs el aguja: sacan de la hoja

cierta hebra 6 hilo. El tronco que es gor E
erta hebra 6 hilo. El tronco que es grueso, cuans

do estd tierno, le cortan, y queda una concavidad
grande, donde sube la substancia de la raiz, y es
un licor que se bebe como agua, y es fresco y
dulce: este mismo cocido se hace como vino, y
dejindolo acedar, se vuelve vinagre: y apurdndolo
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mas al fuego es como miel; y 4 medio cocer.sirve
de arrope, y es de buen sabor y sano, y 4 mi pa-
recer es mejor que arrope de uvas. Asi van co-
ciendo estas y otras diferencias de aquel jugo 6
licor, el cual se da.en mucha cuantidad; porque
por algun tiempo cada dia sacan algunas azum-

‘bres de ello. Hay este drbol tambien en el Per(;

mas no le aprovechan como en la Nueva-Espafia.
El Palo de este drbol es fofo, y sirve para conser-
var el fuego, porque como mecha de arcabiz tie-
ne el fuego, y le guarda mucho tiempo, y de esto
he visto servirse de €l los Indios en el Perd. El
tunal es otro arbol célebre de la Nueva-Espaia, si
4rbol se debe llamar un monton de hojas 6 pencas
unas sobre otras, y en esto es de la mas estrecha
hechura que hay 4rbol, porque nace una hoja, y
de aquella otra, y de ésta otra, y asi va hasta el
cabo: salvo que como van saliendo hojas arriba 6
4 los lados, las de abajo se van engrosando, y lle-
gan cuasi 4 perder la figura de hoja, y hacer tron-
co y ramos, v todo €l espinoso, dspero y feo, que
por eso le llaman en algunas partes cardon. Hay
cardones 6 tunales silvestres, y éstos, 6 no dan
fruta, 6 es muy espinosa y sin provecho. Hay tu-
nales domésticos, y dan una fruta en Indias muy
estimada, que llaman tunas, y son mayores que
ciruelas de Fraile buen rato, y asf rollizas: abren
la cdscara, que es gruesa, y dentro hay carne y
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granillos como de higos, que tienen muy buen
gusto, y son muy dulces, especialmente las blan-
cas, y tienen cierto olor suave: las coloradas no
son tan buenas de ordinario. Hay otros tunales,
que aunque no dan ese frato, los estiman mucho
mas, v los cultivan con gran cuidado, porque aun-
que no dan fruta de tunas, dan empero el benefi-
cio de la grana. Porque en las hojas de este drbol,
cuando es bien cultivado, nacen unos gusanillos
pegados 4 ella, y cubiertos de cierta telilla delga-
da, los cuales delicadamente cogen, y son la co-
chinilla tan afamada de Indias, con que tifien la
grana fina: déjanlos secar, y astsecos los traen
4 Espafia, que es una rica y gruesa mercaderia:
vale la arroba de esta cochinilla 6 grana muchos
ducados. En la flota del afio de ochenta y sicte
vinieron cinco mil seiscientas setenta y siete arro-
bas de grana, que montaron doscientos ochenta y
tres mil setecientos y cincuenta pesos; y de ordi-
nario viene cada afio semejante riqueza. Ddnse es-
tos tunales en tierras templadas, que declinan 4
frio: en el Perd no sc han dado hasta ahora; y en

Espafia, aunque he visto alguna planta de éstas;
pero no de suerte que haya que hacer caso de
ella. Y aunque no es drbol siao yerba, de la que
se saca el afil, que es para tiate de paifios, por ser

mercaderia que viene con la grana, diré, que tam-
bicn se da en cuantidad enla Nueva-Espafa, y
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vino en la flota que he dicho, obra de veinte y
cinco mil doscientas y sesenta y tres arrobas, que
montaron otros tantos pesos. El algodén tambien
se da en 4drboles pequeiios y en grandes, que tie-
nen unos como capullos, los cuales se abren, y dan
aquella hilaza 6 vello, que cogido hilan y tejen,
y hacen ropa de ello. Es uno de los mayores be-
neficios que tienen las Indias, porque les sirve en
lugar de lino y de lana para ropa: dase en tierras
calientes en los valles y costa del Perd mucho, y
en la Nueva-Espada, y en Filipinasy China, y
mucho mas que en parte que yo sepa, en la pro-
vincia de Tucumén, y en la de Santa Cruz de la
Sierra, y en el Paraguay; y en estas partes es el
principal caadal. De las Islas de Santo Domingo
se trae algodon 4 Espaiia; y el afio que he dicho
se trajeron sesenta y cuatro arrobas. En las partes
de Indias donde hay algodon, es la tela de que
mas ordinariamente visten hombres y mugeres, y
hacen ropa de mesa, y aun lonas 6 velas de naos.
Hay uno basto y grosero: otro delicado y sutil; y
con diversas colores lo tifien, y hacen las diferen-

cias que en pafios de Europa vemos en las lanas.

Tomo 1.




CAPITULO XXIV

De los mameyes, guayavos y paltos.

Estas que hemos dicho, son las plantas de mas
grangeria y vivienda en Indias. Hay tambien otras
muchas para comer: entre ellas los mameyes son’
preciados del tamafio de grandes melocotones y
mayores: tienen uno 6 dos huesos dentro: es la
carne algo recia. Unos hay dulces, y otros un
poco agrios: la cdscara tambien es recia. De la
carne de éstos hacen conserva, y parece carne de
membrillo: son de buen comer, y su conserva
mejor. D4nse en las Islas: no los he visto en el
Peri: es drbol grande, bien hecho y de buena
copa. Los guayavos son otros drboles, que comun-
mente dan una fruta ruin, llena de pepitas recias,
del tamafio de manzanas pequefas. En Tierra-fir-
me y en las Islas es drbol y fruta de mala fama:
dicen que huelen 4 chinches; y su sabor es muy
grosero, y el efecto poco sano. En Santo Domin-
go y en aquellas Islas hay montafias espesas de
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guayavos, y afirman, que no habia tal 4rbol cuan-
do Esparioles arribaron all4, sino que llevado de
no s¢ donde, ha multiplicado infinitamente. Por-
que las pepitas ningun animal las gasta, y vueltas,
como la tierra es himeda y cdlida, dicen que han
multiplicado lo que se ve. En el Perg es este
arbol diferente, porque la fruta no es colorada
sino blanca, y no tiene ningun mal olor, v el sabox:
es bueno: y dealgunos géneros de guayavos es
tan buena la fruta como la muy buena de Espafia
especial los que llaman guayavos de Matos, 3;
otras guayavillas chicas blancas. Es fruta para es-
témagos de buena digestion ¥ sanos, porque es
bastante recia de digerir y fria. Las paltas al revés
son calientes y delicadas. Es el palto drbol gran-
de, y bien hecho, y de buena copa, y su fruta de
la figura de peras grandes: tiene dentro un hueso
grandecillo: lo demds es carne blanda, y cuando
estdn bien maduras es como manteca, y el gusto de-
licado y mantecoso. En el Perd son grandes las pal-
tas, y tienen cdscaras dura, que toda enterase quita.
En Méjico por la mayor parte son pequefias, y la
cascara delgada, que se monda como de manza-

nas: tiénenla por comida sana, v que ale ina
4 cdlida, como he dicho. EStO’S{SOi’L lcc)lslb::)lelieccalltz.z—l
1es, manzanas, y peras de Indias, mameyes, gua-
yavas y paltas, aunque yo antes escogerfa las de
Europa: otros por el uso 6 aficion quizd tendrdn
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por buena aquella fruta de Indias. Una cosa es
cierta, que los que no han visto vy pmbndo estas
frutas les hard poco concepto leer esto, y aun les
cansar4 el oirlo, y 4 mi tambien me va cansando;
y asfabreviaré con referir otras pocas de diferen-
cias de frutas, porque todas es imposible.

CAPITULO XXV

Del chicozapote, dz las anonas y de los capolies.

Algunos encarecedores de cosas de Indias dije-
ron, que habia una fruta que €ra catne de mem-
brillo, y otra que era manjar blanco, porque les
pareci6 el sabor digno de estos nombres. La carne
de membrillo 6 mermelada, si no estoy nal en el
cuento, eran los que llaman zapotes 6 chicozapos
tes, que son de comida muy dulce. y la color tira
4 la de conserva de membrillo. Esta fruta decian
algunos Criollos (como alld llaman 4 los nacidos
de Espafioles en Indias), que excedia 4 todas las
frutas de Espana. A mi no me lo parece: de gus-
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tos dicen que no hay que disputar; y aunque lo
hubiera, no es digna disputa para ascribir. Dénse
en partes calientes de la Nueva-Espana estos chi-
cozapotes. Zapotes, que no creo difieren mucho,
he visto yo de Tierra-firme; en ¢l Peri no s€ que
haya tal fruta. Alld el manjar blanco es la anona
6 guanavana, que se da en Tierra-firme. Esla ano-
na del tamafio de pera muy grande, y asialgo
usada y abierta: todo lo de dentro ‘es blando, y
tierno como manteca, blanco, dulce y de muy es-
cogido gusto. No es manjar blanco, aunque es
blancé manjar; ni aun el encarecimiento deja de
ser largo, bien que tiene delicado y sabroso gusto;
y 4 juicio de alganos es la mejor fruta de Indias.
Tiene unas pepitas negras en cuantidad. Las me-
jores de éstas que he visto son en la Nueva Espa-
fia; donde tambien se dan los capolies, que son
como guindas, y tienen su hueso aunque algo ma-
yor, y la forma y tamano es de guindas, y el sa-
bor bueno, y un dulce agrete. No he visto capo-

lies en otra parte.




