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por buena aquella fruta de Indias. Una cosa es
cierta, que los que no han visto vy pmbndo estas
frutas les hard poco concepto leer esto, y aun les
cansar4 el oirlo, y 4 mi tambien me va cansando;
y asfabreviaré con referir otras pocas de diferen-
cias de frutas, porque todas es imposible.

CAPITULO XXV

Del chicozapote, dz las anonas y de los capolies.

Algunos encarecedores de cosas de Indias dije-
ron, que habia una fruta que €ra catne de mem-
brillo, y otra que era manjar blanco, porque les
pareci6 el sabor digno de estos nombres. La carne
de membrillo 6 mermelada, si no estoy nal en el
cuento, eran los que llaman zapotes 6 chicozapos
tes, que son de comida muy dulce. y la color tira
4 la de conserva de membrillo. Esta fruta decian
algunos Criollos (como alld llaman 4 los nacidos
de Espafioles en Indias), que excedia 4 todas las
frutas de Espana. A mi no me lo parece: de gus-
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tos dicen que no hay que disputar; y aunque lo
hubiera, no es digna disputa para ascribir. Dénse
en partes calientes de la Nueva-Espana estos chi-
cozapotes. Zapotes, que no creo difieren mucho,
he visto yo de Tierra-firme; en ¢l Peri no s€ que
haya tal fruta. Alld el manjar blanco es la anona
6 guanavana, que se da en Tierra-firme. Esla ano-
na del tamafio de pera muy grande, y asialgo
usada y abierta: todo lo de dentro ‘es blando, y
tierno como manteca, blanco, dulce y de muy es-
cogido gusto. No es manjar blanco, aunque es
blancé manjar; ni aun el encarecimiento deja de
ser largo, bien que tiene delicado y sabroso gusto;
y 4 juicio de alganos es la mejor fruta de Indias.
Tiene unas pepitas negras en cuantidad. Las me-
jores de éstas que he visto son en la Nueva Espa-
fia; donde tambien se dan los capolies, que son
como guindas, y tienen su hueso aunque algo ma-
yor, y la forma y tamano es de guindas, y el sa-
bor bueno, y un dulce agrete. No he visto capo-

lies en otra parte.




CAPITULO XXVI

D et g ; ¢ "
e diversos géneros de frutales; y de los cocos,
alnendras de Andes y almendras de

Chachapoyas.

No es posible relatar todas las frutas y 4rboles
de Indias, pues de muchas no tengo memoria, y

de muchas mas tampoco tengo noticia, y aun de
las que me ocurren, parece cosa de cansancio dis-
currir por todas. Pues se hallan otros géneros de
frutales y frutas mas groseras, como las que lla-
man lucumas; de cuya fruta dicen por refran, que
es madera disimulada: tambien los pacayes 6 gua-
vas, hobos y nueces, que llaman encarceladas, que
4 muchos les parece ser nogales de la misma es-
pecie que son los de Espafia; y aun dicen, que si
los traspusiesen de unas partes 4 otras & menudo,
que vendrian 4 dar las nueces al mismo modo que
las de Espaiia, porque por ser silvestres dan la
fruta asi, que apenas se puede gozar. En fin, es
bien considerar la providencia y riqucza del Cria-
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dor, que reparti6 4 tan diversas partes del mundo
tanta variedad de 4rboles y frutales, todo para
servicio de los hombres que habitan la tierra: y es
cosa admirable ver tantas diferencias de hechuras,
gustos y operaciones no conocidas, ni ofdas en el
mundo, antes que se descubriesen las Indias, de
que Plinio, y Dioscérides, y Theofrasto, y los mas
curiosos, ninguna noticia alcanzaron con toda su
diligencia y curiosidad. En nuestro tiempo no han
faltado hombres curiosos que han hecho tratados
de estas plantas de Indias, y de yerbas y raices, ¥
de sus operaciones y medicinas: 4 los cuales podra
acudir quien deseare mas cumplido conocimiento
de estas materias. Yo solo pretendo decir superfi-
cial y sumariamente lo que me ocurrée de esta his-
toria: y todavia no me parece pasar en silencio los
cocos 6 palmas de Indias, por ser notable su pro-
piedad. Palmas digo, no propiamente, ni de dati-
les, sino semejantes en ser drboles altos y muy re-
cios, é ir echando mayores ramas cuanto mas van
subiendo. Estas palmas 6 cocos dan un fruto que
tambien le llaman coco, de que suelen hacer vasos
para beber; y de algunos dicen, que tienen virtud
contra ponzofia, y para mal de hijada. El nidcleo
5 médula de estos, cuando estd cuajada y seca, es
de comer, y tira algo al sabor de castanas verdes.
Cuando esté en el drbol tierno el coco, es leche
‘todo lo que est4 dentro, y bébenlo por regalo, y
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para refrescar en tiempo de calores. Vi estos dr-
boles en San Juan de Puerto-Rico, y en otros lu-
gares de Indias, y dijéronme una cosa notable,
que cada luna 6 mes echaba este 47bol un racimo
nuevo de estos cocos, de manera que da doce
frutos al afio, como lo que se escribe en el Apo-
calipsi: y 4 la verdad asf parecia, porque los raci-
mos eran todos de diferentes edades: unos que co-
menzaban, otros hechos, otros 4 medio hacer, &c.
Estos cocos que digo, serdn del tamafio de un
meloncete pequefio: otros hay que llaman coqui-
llos, y es mejor fruta, y la hay en Chile: son algo

‘menores que nueces, pero mas redondos. Hay otro

género de cocos, que no dan esta médula asi cua-
jada, sino que tienc cuantidad de unas como al-
mendras, que estdn dentro, como los granos en la
granada: son estas almendras mayores tres tanto
que las almendras de Castilla: en el sabor se pare-
cen: aunque son un poco mas recias, son tambien
jugosas 6 aceitosas; son de bnen comer, y sirven-
se de ellas 4 falta de almendras para regalos, como
mazapanes y otras cosas tales. Lldmanlas almen-
dras de los Andes, porque se dan estos cocos €O-
piosamente en los Andes del Peri; y son tan
recios, que para abrir uno es menester darle con
piedra muy grande, y buena fuerza. Cuando se
caen del 4rbol, si aciertan con alguna cabeza, la
descalabran muy bien. Parece increible, que en el
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tamafo que tienen, que no son mayores que eso-
tros cocos, 4 lo menos no mucho, tengan tanta
multitud de aquellas almendras. Pero en razon de
almendras, y aun de fruta cualquiera, todos los
irboles pueden callar con las almendras de Cha-
chapoyas, que no les sé otro nombre. Es la fruta
mas delicada y regalada, y mas sana de cuantas
yo he visto en Indias. Y aun un Médico docto
afirmaba, que entre cuantas frutas habia en Indias
y Espafia, ninguna llegaba 4 la excelencia de estas
almendras. Son menores que las de los Andes
que dije, y mayores, 4 lo menos mas gruesas, que
las de Castilla. Son muy tiernas de. comer, de
mucho jugo y substancia, y como mantecosas, y
muy suaves. Crianse en unos drboles altisimos, y
de grande copa, y como 4 cosa preciada la natu-
raleza les di6 buena guarda. Estdn en unos erizos
algo mayores, y de mas puntas que los de casta-
fias. Cuando estdn estos erizos secos, se abren con
facilidad, y se saca el grano. Cuentan que los mi-
cos, que son muy golosos de esta fruta, y hay
copia de ellos en los lugares de Chachapoyas del
Pert (donde solamente sé que haya estos arboles),
para no espinarse en el erizo, v sacarle la almen-
dra, arréjanlas desde lo alto del drbol recio en las
piedras, v quebrdndolas asi, las acaban de abrir,

y comen 4 placer lo que quieren.




. CAPITULO XXVII

De diversas flores, y de algunos drboles que
solamente dan flores; y como los Indios

las usai,

Son los Indios muy amigos de flores, y en la

Nueva-Espafia mas que en parte del mundo; y asi
usan hacer varios ramllletes, que alld nombran su-
chiles, con tanta variedad, y policfa y gala, que no
se puede desear mas. A los Sefiores y 4 los hués-
pedes por honor es uso ofrecerles los principales
sus suchiles 6 ramilletes. Y eran tantos, cuando
anddbamos en aquella provincia, que no sabia el
hombre qué hacerse de ellos. Bien que las flores
principales de Castilla las han alld acomoda-
do para esto, porque se dan alli no menos
que acd, como son claveles, clavellinas, rosas,
azucenas, jazmines, violetas, azahar, y ofras
suertes de flores, que llevadas de Espafa prue-
ban maravillosamente. Los rosales en algunas
partes de puro vicio crecian mucho, y dejaban de
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dar rosas. Sucedi6 una vez quemarse un rosal, y
dar los pimpollos que brotaron luego rosas en
abundancia, y de ahi aprendieron 4 podarlas, 'y
quitirseles el vicio, y dan rosas en abundancia.
Pero fuera de estas suertes de flores, que son lle-
vadas de acd, hay alld otras muchas, cuyos nom-
bres no sabré decir, coloradas, amarillas, azules,
moradas y blancas con mil diferencias, las cuales
suelen los Indios ponerse por gala en las cabezas
como plumage. Verdad es, que muchas de estas
flores no tienen mas que la vista, porque el olor
no es bueno, 6 es grosero, 6 ninguno, aunque hay
algunas de excelente olor, como es las que da un
4rbol, que algunos llaman floripondio, que no da
fruto ninguno, sino solamente flores, y éstas son
grandes, mayores que azucenas, y 4d modo de
campanillas, todas blancas, y dentro unos hilos
como el azucena, y en todo el afio no cesa de
estar echando estas flores, cuyo olor es 4 maravi-
lla delicado y suave, especialmente en el frescor
de la mafiana..Por cosa digna de estar en los jar-
dines reales la envié el Virey Don Francisco de
Toledo al Rey D. Felipe nuestro Sefior. En la
Nueva-Espafia estiman mucho los Indios una flor
que llaman yolosuchil, que quiere decir, flor de
corazon, porque tiene la misma hechura de un co-
razon, y aun en el tamafio no es mucho menor.
Este género de flores lleva tambien otro drbol
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grande, sin dar ofra fruta: tiene un olor recio, y
4 mi parecer demasiado: 4 otros les parece muy
bueno. Lia flor que llaman:del Sol, es cosa bien
notoria, que tiene la figura del Sol, y se vuelve al
movimiento del Sol. Hay otras que llaman clave-
fes de Indias, y parecen un terciopelo morado, y
naranjado finisimo: tambien es cosa notoria. Estas

no tienen olor que sea de precio, sino la vista.

Otras flores hay, que con la vista, ya que no tienen

olor, tienen sabor, como las que saben & mastuer-
z0; y si se comiesen sin verse, por el gisto no juz-
gatian que eran otra cosa. La flor de granadilla es
tenida por cosa notable: dicen, que tiene las in-
signias de la Pasion, y que se hallan en ella los cla-
vos, la columna, los azotes, la corona de espinas y
las llagas, y no les falta alguna razon, aunque para
figurar todo lo dicho es menester algo de piedad,
que ayude d parecer aquello; pero mucho estd muy
expreso, v la vista en sf es bella, aunque no tiene
olor. La fruta que d4llaman granadilla, y se come,
6 se bebe, 6 se sorbe, por mejor decir, para refres-
car: es dulce, y 4 algunos les parece demasiado dul.
ce. En sus bailes y fiestas usan los Indios llevar en
las manos flores, y los Sefiores y Reyes tenerlas por
grandeza. Por eso se ven pinturas de sus Antiguos
tan ordinariamente con flores en la mano, como
ac4 usan pintarlos con guaates. Y para materia
de flores, harto estd dicho: la albahaca, aunque 00
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es flor, sino yerba, se usa para el mismo efecto de
recreacion y olor, y tenerla en los jardines, y re-
galarla en sus tiestos. Por all4 se da tan comuny
sin cuidado, y tanta, que noes albahaca, sino yer-

ba tras cada acequia.

CAPITULO XXVII
Del bdlsamo.
[Las plantas formé el soberano Hacedor, no solo

para comida, sino tambien para recreacion, para
medicina, y para operaciones del hombre. De las

que sirven de sustento, que es lo principal, se ha
dicho, y algo tambien de las de la recreacion; de

{as de medicina y operaciones se dird otro poco.
Y aunque todo es medicinal en las plantas bien
sabido y bien aplicado; pero algunas cosas hay,
que notoriamente muestran haberse ordenado de
su Criador para medicina y salud de los hombres,
como son licores, aceites, gomas, § resinas, que
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echan diversas plantas, que con ficil experiencia
dicen luege para qué son buenas. Entre éstas, el
bdlsamo es celebrado con razon por su excelente
olor, y mucho mas extremado efecto de sanar he-
ridas, y otros diversos remedios para enfermeda-
des, que en €l se experimentan. No es el balsamo
que va de Indias occidentales, de la misma espe-
cie que el verdadero bdlsamo que traen de Ale-
jandria, 6 del Cairo, y que antignamente hubo en
Judea, la cual sola en el mundo, segun Plinio es-
cribe (1), posey6 esta grandeza hasta que los Em-
peradores Vespasianos la trajeron 4 Roma ¢ Italia.
Muéveme 4 decir, que no es de la misma especie
el un licor y el otro, ver que los drboles de donde
mana, son entre si muy diversos, porque el 4rbol

del bélsamo de Palestina era pequeiio, y 4 modo

de vid, como refiere Plinio de vista de ojos; y hoy
dia los que le han visto en oriente dicen lo mismo.
Y la sagrada Escritura (2), el lugar donde se daba
este bilsamo, le llamaba vifia de Engadi, por la
similitud con las vides. El 4rbol de donde se trae
el bilsamo de Indias, yo le he visto, y es tan
grande como el granado, y aun mayor, y tira

algo 4 su hechura, si bien me acuerdo, y no tiene
que ver con vid. Aunque Estrabon escribe (3),

(1) Pin.lib. 12.¢c. 25
() Cart. v g,
(3) Strab. lib. 16. Ceograph.
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que el 4rbol antiguo del balsamo era del tamafio
de granados. Pero en los accidentes y en las ope-
raciones son licores muy semejantes, como es en
el olor admirable: en el curar heridas: en la color
y modo de substancia; pues lo que refieren (1) del
otro bilsamo, que lo hay blanco, bermejo, verde
y negro, lo mismo se halla en el de Indias. Y como
aquel se sacaba hiriendo, 6 sajando la corteza,
y destilando por alli el licor, asi se hace en el de
Indias, aunque es mas la cuantidad que destila.
Y como en aquel hay uno puro, que ce llama
opobélsamo, que es la propia ligrima que destila,
y hay otro no tan perfecto, que es el licor que se
saca del mismo palo 6 corteza, y hojas exprimi-
das y cocidas al fuego, que llaman jilobdlsamo,
asi tambien en el blsamo de Indias hay uno puro
que saie asi del arbol; y hay otro que sacan los
Indios, cociendo y exprimiendo las hojas y palos,
y tambien le adulteran y acrecientan con otros li-
cores, para que parezca mas. En efecto, se llama
con mucha razon bilsamo, y lo es, aunque no sea
de aquella especie; y es estimado en mucho, y lo
fuera mucho mas, si no tuviera la falta que las es-
meraldas y perlas han tenido, que es ser muchas.
Lo que mas importa es, que para la substancia de
hacer Crisma, que tan necesario es en la Santa

(1) Plin. lib. 12.¢. 25-
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Iglesia, y de tanta veneracion, ha declarado la
Sede Apostélica, que con este balsamo de Indias
sc haga Crisma en Indias, y con €l se dé el Sacra-
mento de Confirmacion y los demds, donde la
Iglesia lo usa. Triese 4 Espafia el bilsamo de la
Nueva-Espafia, y la provincia de Guatemala y de
Chiapa, y otras; por alli es donde mas abunda,
aunque el mas preciado es el que viene de la Isla
de Tolu, que es en Tierra-firme, no lejos de Car-
tagena. Aquel bélsamo es blanco; y tienen comun-
mente por mas perfecto el blanco que el bermgjo,
aunque Plinio (1) el primer lugar da al bermejo,
el segundo al blanco, el tercero al verde, el Gltimo
al negro. Pero Estrabdn (2) parece preciar mas el
b4lsamo blanco, como los nuestros lo precian. Del
bélsamo de Indias trata largamente Monardes en
la primera parte; y en la segunda, especialmente
del de Cartagena 6 Tolu, que todo es uno. No he
hallado que en tiempos antiguos los Indios precia-
sen en mucho el bilsamo, ni aun tuviesen de €l uso
de importancia. Aunque Monardes dice, que cura-

ban con él los Indios de sus heridas; y que de

s
ellos aprendieron los Esparioles.

(1) Plin. 1ib. 12. c. 25.
(®) Strab. lib. 16. Geograph.

CAPITULO XXIX

Del liguidambar, y otros aceites, gomas y drigas,

Jue se traen de Indias.

Despues del bilsamo tiene estima el liquidam-
bar: es otro licor tambien oloroso y medicinal,
mas espeso en si, y que se viene 4 cuajar y hacer
pasta; de complexion c4lido, de buen perfume, y
que le aplican 4 heridas y otras necesidades, en
que me remito 4 los Médicos, especialmente al
Doctor Monardes, que en la primera parte escri-
bi6 de este licor, y de otros muchos medicinales
que vienen de Indias. Viene tambien el liquidam-
bar de la Nueva-Espana, y es sin duda aventaja-
da aquella provincia en estas gomas, 6 licores, 6
jugos de drboles, y asi tienen copia de diversas
materias para perfumesy para medicinas, como es
¢l anime, que viene en grande cuantidad: el copal
y el suchicopal, que es otro género, como de es-
toraque € incienso, que tambien tiene excelentes
operaciones, y muy lindo olor para sahumerios.
Tambien la tacamahaca y la carafia, que son muy

Towo 1. 27
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medicinales. El aceite que llaman de abeto, tam-
bien de alli lo traen, y Médicos y Pintores se
aprovechan bastante de €l: los unos para sus em-
plastos, y los otfos para barniz de sus imdgenes.
Para medicina tambien se trae la cafafistola, la
cual se da copiosamente en la Espafiola, v es un
arbol grande, y echa por fruta aquellas canas con
su pulpa. Trajéronse en la flota en que yo vine, de
Santo Domingo, cuarenta y ocho quintales de ca-
fiafistola. La zarzaparrilla no es menos conocida
para mil achaques: vinieron cincuenta quintales.
en la dicha flota de la misma Isla. En el PerG hay
de esta zarzaparrilla mucha; y muy excelente en
tierra de Guayaquil, qae esti debajo de la linea.
Alli se van muchos 4 curar; y es opinion, que las
mismas aguas simples que beben, les causan salud,
por pasar por copia de estas raices, como estd
arriba dicho: con lo cual se junta, que para sudar
en aquella tierra, no son menester muchas frazadas
y ropa. El palo de guayacdn, que por otro nom-
bre dicen el palo santo 6 palo de las Indias, se
da en abundancia en las mismas Islas, y es tan pe-
sado como hierro, y luego se hunde en el agua:
de éste trajo la- flota dicha trescientos y cin-
cuenta quintales, y pudiera traer veinte, y cien
mil, si hubiera salida de tanto palo. Del pa-
lo .del Brasil, que es tan colorado y encendi-
do, v tan conocido y usado para tintes, y para
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otros provechos, vinieron ciento treinta v cua-
tro quintales de la misma Isla en la misma flota.
Otros innumerables palos aromaéticos, gomas, acei-
tes y drogas hay en Indias, que ni es posible refe-
nrla‘s todas, ni importa al presente; solo diré, que
en tiempo de los Reyes Incas del Cuzco, y de los
Reyes Mejicanos, hubo muchos grandes hombres
de curar con simples, v hacian curas m-c-ntajadas,
por tener conocimiento de diversas virtudes v
propiedades de yerbas, raices, palos y p]anta;,
que alld se dan, de que ninguna noticia tuvieron
los Antiguos de Europa. Y para purgar hay mil
cosas de estas simples, como rafz de Mechoacin,
pifiones de la Puna, y conserva de Guanuco, y
aceite de Higuerilla, y otras cien cosas, que bien
aplicadas y 4 tiempo, no las tienen por de menor
eficacia, que las drogas que vienen de oriente,
como podrd entender el que leyere lo que Monar-
des ha escrito en la primera y segunda parte, el
cual tambien trata largamente del tabaco, del cual
han hecho notables . experiencias contra veneno.
Es el tabaco un arbolillo 6 planta bastante comun,
pero de raras virtudes: tambien en la que llaman
contrayerba, y en otras "diversas plantas, porque
el Autor de todo repartié sus virtudes como él
fué servido, y no quiso que naciese cosa ociosa en
cl mundo: mas el conocerlo el hombre, v saber

usar de ello, como conviene, éste es otro don so-
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berano, que concede el Criador & quien él es ser-
vido. De esta materia de plantas de Indias, y de
licores, y otras cosas medicinales, hizo una insigne
obra el Doctor Francisco Hernandez, por especial
comision de su Magestad, haciendo pintar al natu-
ral todas las plantas de Indias, que segun dicen,
pasan de mil y doscientas; y afirman haber costa-
do esta obra mas de sesenta mil ducados. De la
cual hizo uno como extracto el Doctor Nardo An-
tonio, Médico Italiano, con gran curiosidad. A los

dichos libros y obras remito al que mas por me-

nudo y con perfeccion quisiere saber de plantas
de Indias, mayormente para efectos de medicina.

CAPITULO XXX

De las grandes arboledas de Indias, y de los

cedros, ceyvas y olros drboles grandes.

Como desde el principio del mundo la tierra
produjo plantas y drboles por mandado del Omni-
potente Sefior, en ninguna region deja de produ-
cir algun fruto; en unas mas que en otras. Y fuera
de los drboles y plantas que por industria de los
hombres se han puesto y llevado de unas tierras
4 otras, hay gran ntmero de-drboles que sola la
naturaleza los ha producido. De éstos me doy 4
entender, que en el nuevo orbe (que llamamos
Indias) es mucho mayor la copia, asi en nimero
como en diferencias, qne no en el orbe antiguo y
tierras de Europa, Asia y Africa. La razon es,
ser las Indias de temple cdlido y himedo, como
estd mostrado en el libro segundo contra la opi-
nion de los Antiguos; y asi la tierra produce con
extremo-vicio infinidad de estas plantas silvestres
y naturales. De donde viene 4 ser inhabitable, y




