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despiden la fructa, ni se pueden comer
sino 4 nescessidad ; pero en aquella tier-
ra del norte donde se perdi6 el capitan
Pamphilo de Narvaez ésu gente, tiénense
por buena fructa , é en aquella costa se-
tentrional donde la pueden aver, dicen

estos agricolas € personas que lo entien-
den que, si se inxiriessen, serian muy
buenos é perfetos nogales, assi en la
fructa como en todo lo demas, porque
en la verdad estos son nogales salvajes.
La madera dellos es muy buena.

CAPITULO IV.

De las palmas qae liay en esta Isla Espafiola y en las ofras deste golpho y en la Tierra-Firme.

Las palmas que hay en esta Isla Espa-
fiola € sus diferencias seria larga cosa de-
cirse, porque son muchas é de diversas
hojas é fructas, € cuescos, é qiientas, que
lleva de muchas suertes 6 formas. Unos
tienen las hojas de la manera que las pal-
mas de los datiles, é aunque estas no
llevan datiles, son buenos los palmitos 6
cogollodela ¢ima dellas, quando son ba-
xas é no han crescido mucho. Hay otras
palmas que tambien son buenos los pal-
mitos, seyendo pequenas; y estas no cres-
¢en mucho, € cada una dellas hace tres
diferencias de su tronco en esta manera.
El primero de la alteca de toda ella, que
comienca desde tierra, es duro asaz : el
segundo tergio hasta las hojas, es mas
gruesso que el primero tercio, é mas
verde ¢é liso, y paresce que estd preiado
{como los tallos de las gebollas, donde
tienen la simiente 6 cebollino ); y el ter-
cio postrero es la copa de sus hojas. Fs-
tas echan unas conteguelas (é no buenas)
por fructa, y en aquel tercio segundo (6
de en medio) crian muchas veges los p4-
xaros carpinteros (de los quales ser4 fe-
cha mencion en el libro XIV en que ade-
lante se tracta de las aves desta isla),
porque halla mas aparejo en este 4rbol
que en otro, y es menos duro para hacer
su agujero 6 nido entre el tronco ¢ mds-
tel destas palmas.

Entre las otras palmas hay un género
dellas que los indios llaman manaca , la

qual palma es tan gorda como una pipa
é mas, é menos : su hoja es como lapal-
ma de los détiles, é en altura es mucha.
Echa unragimo de fructa tan grande, como
un muchacho de tres § quatro aios , € los
granos deste racimo es cada uno como
un hobo pequeiio; y porque me entien-
dan mejor (donde no hay hoboes) digo
que es tamaio como una aceytuna de las
gordas de Sevilla 6 mas; y desque estd
maduro ; es amarillo.

Estos racimos estin muy apretados de
la manera que suele estar un ragimo de
uvas muy apretadas. Tiene esta fructa
encima tanta carne como un hobo é es
algo mas espessa é muy dulge é muy
amarilla la carne, tanto que los puercos
que la comen un mes 6 dos, se les tor-
nan las carnes tan amarillas como la mis-
ma fructa. ¥ de aqui procedia que enm
los pringipios de la conquista desta isla,
cémo faltaban los mantenimientos de Es-
pana, ¢ aunque no faltassen, se daban al-
gunos espanoles & esta fructa, € se les
paraba la cara é la persona muy amarilla;
y los que destos tales volvian 4 Espana,
llevaban los gestos tales, y de tal color,
como el azafran ¢ tericia y peor, segund
se dixo en el lib. II, cap. XIIL. Tiene es-
ta fructa unas briznicas que se entran
entre los dientes, é tiene cada gra-
no un cuesco del tamaiio de unas almen-
dras que hay pequenas y algo redondas;
¢ partido aquel cuesco, tiene dentro una

DE INDIAS. LIB.

pepita, que quitdndole una telica muy del-
gada de que estd vestida, es muy dulge
é sabrosa: é los indios, é aun los chrips-
tianos, lacomen, quando la pueden aver,
con pan cacabi, y en espegial las muge-
res la comen mucho. Tienen estos ragi-
mos encima una vestidura de gordor de
dos dedos é algo menos, segund el ta-
mano é grandeca suya: é quando la fruc-
ta quiere madurar, 4brese aquella vesti-
dura 6 caxa en que estd, é quando estd
ya bien madura la fructa , caesele esta cu-
bierta que tiene, é es tamana como una
batea de lavar é aun mayor, 6 como una
buena caldera é menores algunas, € 4
veges son tales que caben media hanega
de mahiz. En una villa desta isla, quese
llama Salvatierra de la Savana , tienen al-
gunos vecinos estas vasijas por medidas
de media hanega, é 4 veges acaesge achi-
carlas por ajustarlas conJamedia hanega é
medida real. Lldmanse estas bateas 6 me-
didas tales manahuecas, 6 turan sirvién-
dose dellasdos ¢ tres afios, que no se quie~
bran, aunque la echen ¢ caygan de un
tejado bien alto. E assi ellas no caen de
poca altura (quando las despide la palma
donde nascieron), sin se quebrar alguna
dellas, porque son todas briznas é flexi-
bles, é paresce que estin compuestas de
nervios é correosas., Hay de aquestas
palmas en término de aquella villa mas
de diez leguas de término, donde en ios
tiempos passados tenian los veginos de
Ja Savana muchos hatos de puercos con
este pasto desta fructa, con que engor-
daban mucho tales animales, é se les pa-
ra la carne amarilla é sabrosa mucho mas
que de otras palmas. Assi mismo cerca
de aquella villa é del Este al Hueste con
ella estd una isla que se llama Yabaque,
en la qual hay innumerables palmas des-
tas de la manaca. Cada palma echa fres
¢ quatro é algunas cinco racimos desta
fructa que tengo dicho. Estd la isla Ya-
baque gerca de la tierra desta Isla Espa-
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fiola, 4 media legua é al oriente de la
puncta de Sanct Miguel, alias del Tibu-
ron, de la parte del Sur veynte leguas
6 pocas menos. Finalmente en esta is-
la Espanola hay ocho ¢ nueve maneras
de palmas, é como he dicho, no llevan
fructo sino qiientas 6 cuescos en diferen-
tes maneras, exgepto las que se han fe-
cho de los datiles y las que llaman ma-
naca; pero de las mas de todas son bue-
nos los palmitos, excepto de las negras
que son ofras, las quales son delgadas y
espinosas, é no mas gruessas que astas
de langas: y estas llevan unos cuescos
que paresgen cocos con lres agujeros, é
tamano cada coco destos como una nuez
pequefia 6 menores. De las palmas que
se dixo primero, es buena la madera

_para pocas €osos, assi COmo para ¢axas

de acticar é paracubrir casas, al modo de
los indios € de poca costa.

Y porque no volvamos & esta materiade
las palmas, ni se busque en otra parte, sino
que se halle eneste capitulolo que le com-
pete, digo que en la Tierra-Firmey en esta
Isla Espaiiola é la de Sanct Johan é en la
de Jamdyca, por industria de los chrips-
tianos, hay muchas palmas en las cibda-
des 6 villas é heredamientos, que de los
cuescos de los datiles que se {ruxeron
de Espana fué su origen, é la fructa que
acd dan es tal como se dixo en el libro
precedente, capitulo I. Mas en la Tierra-
Firme, allende de todas las maneras de
palmas que es dicho, de que hay innu-
merables en diversas partes, hay otras
palmas que son bien altas y de buenos
palmitos, é llevan por fructa unos cocos,
no mayores que las ageytunas cordobe-
sas, é al parescer assison como el coco,
sin la estopa, sino solo el cuesco con los
tres agujerillos que le hacen parescer al
mono (cocando); y son estos cocos menu-
dos y macicos é no sirven de nada los
cuescos por si, despues de desnudos. Es-
tos cuescos estdn vestidos de una cober-
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tura como los escaramuxos de Espana, é
entre esta corteca € el cuesco, hay poca
carnosidad y essa es amarilla, ¢ los in-
dios no se sirven deste manjar ni le co-
nosgen ; mas como se han traydo negros
bogales 4 estas partes de Espafia é Gui-
nea ¢ las islas de Caboverde é otras mu-
chas provingias, para seryigio de los
chripstianos, entre ellos hay algunos que
prescian mucho este manjar é dicen que
lo tienen en su tierra por muy pringipal

mantenimento. E majan entre piedras es- .

tos cocos hasta que quedan en los dichos
cuescos, € de aquella cortega colorada é
carnosidad amarilla, que primero dixe,
sale un cierto licor muy bueno é grues-
80 que paresce aceyte € por tal se sirven
dello en sus guisados € manjares: é al
tiempo del molerlos, les echan un poqui-
to de agua, é salida dicha grosseca é
ageyte, del otro ¢umo restante que que-
da mas claro, se sirven dél como de vi-
no é es muy buen bevraje. Estos cocos 6
fructos nascen amontonados y espessos
en un racimo como los datiles. E 4 los
negros que aquesto comen € hacen este
aceyte € vino que es dicho, preguntin-
doles yo de qué tierra eran naturales,
decianme que de una provincia que se
llama Ambo. E otros muchos negros no
curan de este manjar ni le conoscen
tampoco, como los indios, en algunas
partes de la Tierra-Firme; pero en ofras
algunas los comen cocidos, ¢é yo los he
comido desta manera é otros muchos
chripstianos: é son buenos é de buen
gusto, excepio que tienen unas hilas co-
mo estopa entre aquello que se come, que
es algo enojoso 6 empachoso al comer:
la qual estopa unos la echan 6 escupen,
¢ otros no dexan de lo tragar todo, sin
que dano se les siga. '
Hay otras palmas allas é muy espino-
sa3, las quales son de la mas excelente
madera que puede ser, y es muy negra
la madera y muy pessada é de lindo lus-

tre, y no se tiene sobre agua este lefio 6
madera, que luego se va 4 fondo. Ha-
cense della muy buenas saetas é virotes
¢ astas de lancas ginetas é picas; y digo
picas, porque en la costa del Sur, delan-
te de Esquegua é Urraca, traen los in-
dios picas de aquestas palmas muy her-
mosas € luengas. Y donde pelean los in-
dios con varas tiraderas, tamafias como
dardos, aguzadas las puntas, las tiran 4
sus contrarios, é passan un hombre ¢ aun
4 veces una rodela; € assi mismo hacen
macanas para pelear, € qualquiera asta
0 cosa que se haga de esta madera es
muy hermosa, € para hager clave¢imba-
nos ¢ vihuelas 6 qualquier instrumento
de musica que se requiera madera es muy
gentil ; porque de mas de ser durissima,
es tan negra como un buen azavache, é
de lindo é polido lustre como el hébano.
Pero junto con esto tiene que las varas
que los indios tiran destas palmas, hi-
riendo 4 un hombre desgranan é son peo-
res de sacar aquellas raspas ¢ astillejas,
€ mas danosas que la misma herida. Otras
palmas hay en Ja Tierra-Firme € en algu-
nas islas, en especial en la que llaman la
Phelipa, la Gorgona é otras, é llimanlas
pixcabay , é echan unos ragimos como de
datiles, que son de comer é hécese buen
vino dellos, € es gentil bastimento. Otras
palmas hay assi mismo en la Tierra-Fir-
me que llevan unos ragimos grandes de
unas endrinas negras, mas gruessas que
avellanas concéscara, é de dentro tienen
un poco de carnosidad agra, pero de buen
sabor, é un cuesco muy duro: el qual
tostdndole, se quiebra, é de dentro tiene

cierta pepita no de mal sabor. Los ne-

gros comen mucho esta fructa, é los in-

dios ¢ los chripstianos con nesgessidad,

porques de poco mantenimiento é mucho

estorbo: € essos racimos tienen grumos
6 gajos como los de uyas, § el pringipal
ra¢imo acaesce ser (an grande, como un
muchacho de tres afos. .
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Otras palmas hay en Tierra-Firme, y
en espegial enlas islas del golpho de Oro-
tina, que se llaman cafiaspalmas. Son muy
espinosas é cada una nasce por sf € mu-
chas juntas, 4 manera de canaveral , pero
destintas, cada una sola en si, é espesas
é tan gruessas como astas de lancas gine-
tas poco mas 6 menos, € de aquella altura
6 menos de una lanca, € desde el pie hasta
lo alto no tiene hoja, € & trechos tiene unos
fiudos como cana, é son macizas € negras
é espinosas. La hoja es de palmas, salvo
que las hojas de cada penca son mas ra-
las, 6 solamente las tienen en la gima.
Hécense dellas muy gentiles bordones
para traer en la mano los viejos ¢ hom-
bres de auctoridad, aunque la madera es
pessada. La fructa destas canas palmas
es desta manera: en lo alto, como he di-
cho , echan unas hojas grandes € tendi-
das como las palmas abiertos los dedos,
pero mas rala la hoja de cada penca, é
por el lomo de la penca esté llena de es-
pinas, é tambien en aquellos fiudos que
primero dixe, é por todas ellas estan de
alto abaxo llenas de las mismas espinas
negras, ¢ delgadas é muy enconadas, si
puncan, é dan mucho dolor. E en la cum-
bre de la canapalma nasge un tallo co-
mo este 6 ragimo gruesso, el tallo como
un dedo 6 menos, € en cabo de aquel
salen siete G ocho é mas é menos tallos
6 ramos mas delgados, llenos de détiles:
¢ hablando mas al proprio de lo que pa-
rescen, son como bellotas gruessas, por-
que cada una tiene un vasillo como la
bellota, é destas muchas juntas 4 par
unas de otras. Estas abren los indios, é
aun algunos chripstianos a veges, por fal-
ta de comida, é machicanlas entre dos
piedras, € con pequeno golpe se abre la
cortega por (res partes 6 mas por lo alto,

é tiene dentro un cuesco, tamano como
de una ageytuna gruessa é muy duro, é
en la punta del dicho cuesco tres hoyos
como los cocos: é es durissimo é maci-

co, & entre aquel cuesco é la corteca hay
un poco de carnosidad agradulge, ques
Jo que se come desta fructa, la qual los
indios han por buen manjar. Mas si co-
men mucho della, deja grande ardor en
los labrios por mas de dos horas, € no
hacen buen pecho ni estémago: ni tam-
poco es fructa enojosa al tiempo que se .
omen estas bellotas ¢ datiles; anles son
apetitosas, y con el trabajo é nesgessi-
dad en el campo, los chripstianos han
por bueno este manjar, quando le hallan,
si les faltan los otros mantenimientos.
Otras palmas hay que se llaman cocos
la fructa dellas, é este es un género de
palma grande , € la hoja de la misma ma-
nera de las palmas de los datiles, excep-
to que difieren en el nas¢imiento de las
hojas, porque las de los cocos nasgen en
la vara de la palma de la manera que es-
tan los dedos de las manos, quando la
una con la otra juntadas se entretexen, é
assi estan despues mas desparcidas las
hojas. Estas palmas 6 cocos son altos, é
hay muchos dellos en la costa de la mar
del Sur, en la provingia del cacique Chi-
man , é muchos mas en la que llaman Bo-
rica, é muchos mas que en ambas partes
en una isla del golpho ausiral que estd
en mar 4 cient leguas 6 mas de la costa
del Perd: la qual, segund yo supe del
piloto Pedro Cor¢o, que en ella ha es-
tado, dice que desde Panamd hasta ella
hay doscientas é treynta leguas, é que
desdel puerto de la Possession de Nica-
ragua hasta la misma isla hay ciento é
treynta leguas. Estos édrboles ¢ palmas
echan una fructa que se llama coco, que
es destamanera (Lam. 3.°, fig. 15.%). To-
da junta, como estd en el arbol, tiene el
bulto mayor mucho que una gran cabeca
de hombre; y desde engima de la corte-
¢a hasta lo de enmedio, que es la frocta,
estd rodeada y cubierta de muchas telas
de la manera que es aquella estopa, con
que estan cubiertos los palmites de tier-
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ra en el Andalugia (digo de tierra que
no son palmitos de palmas altas); y de
aquella estopa y lelas en Levante hacen
los indios telas € muy buenas xarcias, é
las telas se hagen de tres 6 quatro ma-
neras, assi para velas de los navios co-
mo para vestirse, é las cuerdas delgadas
é mas gruessas, ¢ hasta cables é maro-
mas é toda suerte de xargias de navios.
Pero acé en estas nuestras Indias no cu-
ran los indios destas cuerdas € telas que
se pueden hacer de lalana 6 estopa des-
tos cocos, segund que en Levante, porque
aca hay mucho algodon é henequen é
cabuya, con que se suple tal nesgessidad
de cuerdas.

Esta fructa que estd enmedio de aque-
lla estopa, es el coco tan grande como
un puiio de la mano cerrado , é algunos
como dos punos, € mas é menos, é es
una manera de nuez redonda, é algunos
son prolongados. El casco es duro, é
tan groeso como un letrero de un real
de plata castellano. Por de dentro, pe-
gado al casco de aquella nuez 6 coco,
estd pegada una carnosidad de la anchu-
ra de la mitad de la groseca del dedo
menor de la mano, 6 del grueso de una
pénola de escrebir, destas comunes de
ansarones. Esto es la fructa € lo que se
come del coco, y es tan blanco como una
almendra mondada € de mejor sabor que
almendras, € de suave gusto al paladar.
Cdémese assi como se comerian almendras
mondadas, y despues de mascada esta
fructa, queda alguna civera como dela
almendra; pero si la quissieren tragar no
es desplacible, aunque ydo el gumo por
la garganta abaxo, antes que esta ¢ivera
se trague, paresce que queda aquello
mascado algo dspero ; pero no mucho ni
para que se deba desechar. Quando el
coco es fresco 6 hd poco que se quité del
arbol 6 €l se cayé que esmejor (€ seiial
questa sagonado), ‘esta carnosidad 6 fruc-
ta, no comiéndolaé majandola mucho en

un almihirez ¢ mortero, ¢é despues co-
lando la leche en un paio de lino lim-
pio, sale aquella leche muy mejor é mas
suave que la de los ganados de vacas é
ovejas U ofros animales, y es de mucha
substangia é mantenimiento: la qual los
chripstianos echan en las macamorras que
hacen del mahiz ¢ del pan, & manera de
puches ¢ poleadas; y por causa desta
leche de los cocos son las tales maca-
morras excelente manjar, € sin dar em-
pacho en el estémago, dexan tanto con-
tentamiento en el gusto € tan satisfecha
la hambre , como si muchos manjares y
muy buenos oviessen comido. Por tué-
tano 6 medula desta fructa estd en el me-
dio della, en la parte interior ¢ircundado
de la dicha carnosidad, un lugar de lo
restante 6 cantidad toda del coco, lleno
de un agua clarissima y excelente, € tan-
ta quanta cabria en una cdscara de un
huevo de una gallina, é mas y menos, 4
proporgion de la grandeca 6 tamano del
coco: la qual agua bebida, de mas de
ser clarissima, es muy substancial y pres-
ciosa, quanto se puede encarescer 6 esti-
mar ; 'y al momento que se bebe paresce
que assi como es passada del paladar (de
planta pedis usque ad verlicem), ninguna
cosa ni parte queda en el hombre que de-
je de sentir consolagion ¢ maravilloso
contentamiento.

Cierto paresce esta fructa la de mas
excelencia y de mas utilidad que todas
las que sobre la tierra se pueden gustar,
en tanta manera que yo no lo sé decir y
aplicar. Aquel vaso desta fructa, despues
de quitado dél el agua y el manjar que he
dicho, queda muy liso, € le limpian &

pulen sotilmente, y queda por defuera de -

muy buen lustre que declina & color ne-
gro € de denfro de muy buena tez. Los
que acostumbran beber en aquestos va-
sos, y son dolientes de la hijada, digen
que hallan conos¢ido remedio contra tal
enfermedad , € que se les rompe la pie-
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dra 4 los que la tienen , y la hage echar
por la orina. Todas estas cosas escrebi yo,
segund lo que tenia alcancado y entendi-
do y en parte visto deslos cocos, quando
escrebi aquel reportorio que se imprimié
en Toledo aio de mill é quinientos ¢
veyrte y seys. El nombre que se le dié
de coco 4 esta fructa fué porque aquel
lugar por donde prende, quando el co-
co nasce, tiene un hoyo 6 agujero re-
dondo, é encima de aquel otros dos ho-
yos naturalmente , € todos tres vienen a
hagerse como un gesto de un monillo
que paresce que coca; € por esso se dige
coco. Mas en la verdad, como se dixo de
suso, este drbol es especie de palma. Y
porque se dixo de suso la forma de c6mo
los negros hagen ageyte é vino de palmas,
en especial de aquel género dellas que ya
tengo dicho, quiero traer aqui 4 la me-
moria del letor lo que en este caso escri-
be aquel famoso investigador de la na-
tural historia que dige por esta senien-
cia:» Para hager vino de palmas, el qual
usan los indianos é los parthos é todo el
Oriente de las regiones maritimas, las
quales se llaman Ciclee, toman un modio
¢ remdjanlo en tres congios de agua (¢ier-
ta cantidad es el congio), ¢ despues lo
aprietan.» Que el coco pueda aprovechar
al mal de la hijada, pues que es palma,
débese creer, porque yo he visto hacer
para tal enfermedad un remedio de cues-
cos de ditiles, y diréle aqui, pues es al
propdssito é cosa probada, é porque al-
guno podria conseguir provecho y grand
remedio para tal dolor, leyendo esto. Hin-
se de tomar los cuescos de los ddtiles que
tovieren aquel punto & ombligo en mitad
de laraya quel cuesco hage de alto 4 ba-
X0 por una parte; € cantidad dellos que-
marlos mucho en un badil 6 cosa limpia,
de manera que otra ¢eniza ni carbon ni

cosa alguna se pueda mezclar con ellos,
¢ despues molerlos mucho hasta que estén
fechos polvos en un almhirez limpio, é
molidos cernerlos con un ¢edazo € guar-
darlos: é quando viniere el dolor 6 ses-
pecha dél, tomar por la manana en ayu-
nas con un real todos los polvos que con
el real se podran tomar del monton de-
llos é echarlos en un vaso de vino muy
fino, en que haya tres 6 quatro tragos de
vino, é beberlos; é cémo esto se haga dos
6 fres mananas, demas de quitar el do-
lor, quiébrasse la piedra € pirgasse por
la orina, é muchas veces acaesce jnme-
diaté quitarse el dolor, en bebiendo los
polvos. Esto yo lo he visto y es probado,
y de aqui viene que los cocos sean utiles
4 semejante dolencia.

Mas non obstante lo questd dicho en
loor de aquesta fructa, digo que conti-
nuada se ahorresge, porque es regia €
con una escudiilla de magamorra de la le-
che delos cocos, aunque en un dia no
coma un hombre otra cosa, estd tan har-
to, como si oyiesse comido un carnero u
otros muches manjares , é da hastio é aun
ahita. Sélo como testigo de vista, porque
es muy grande la diferencia de comer
una cosa, & desseo € poco, dcomer mucho.

Despues que escrebi el reporforio que
he dicho, estuve en la provingia é punta
de Borica, é comi algunos destos cocos é
llevé muchos adelante 4 Nicaragua, é los
aborresci, ¢ otros hicieron lo mismo , é
decian lo que yo digo. En fin , es manjar
para hombres que trabaxen € recios mu-
cho, € 4 los otros poco les basta desta
fructa , porque comida 4 la contina, co-
mo alli se hacia, no es para todos estd-
magos. Puesta la leche del coco al sereno
dos 6 tres horas por la manana en una
escudilla, € bebida assi en ayunas, hage
purgar hasta quatro ¢ ¢inco cdimaras.

1 Plin., lib. X1V, cap. 26.
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