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estan muy asadas é blandas, trdenlas en-
tre las palmas buen rato frotindolas, é
en medio la rayz, é hécenla tornar como
pasta de engiiente: é con aquello untan-
se la cara é pescueco € todo lo que quie-
ren que les quede blanco, € sobre aque-
llo ponen ofras unciones de hiervas é
cumos confortativos, para quel guao no
las ase vivas 6 lo puedan comportar; é
4 cabo de nueve dias quitanse aquello to-

do 6 ldvanse, é quedan tan blancas que
no las conoscerdn, segund estan mudadas
é blancas, como si nascieran en Casilla.
Pero ni de las indias questo hacen ni de
las chripstianas espanolas que gastan so-
liman ¢é albayalde en afeytarsse, pocas
aciertan 4 ser monjas ni aun 4 hager co-
sa que honesta sea; y esto baste quanto
al guao,

Comienca el libro deceno de la primera parte de la Natural y general historia de
Indias: de los arboles medecinales é de las plantas é sus propriedades.

PROHEMIO.

Pues se ha tractado en los libros prece-
dentes de los 4rholes fructiferos y de los
salvajes é de susdiversidades, quiero ago-
ra en este libro degeno degir de los me-
deginales é muy senalados por sus exge-
lengias, € de las planlas é sus proprie-
dades, en especial de lo que & mi noti-
cia é vista oviere ocurrido, € de lo que
bastantemente me fuere con verdad in-
formado; porque en lo que algun -mini-
mo escripulo yo tuviere, no lo daré en
presgio que se deba creer de lo tal, sino
lo que se debe afirmar de las cosas dub-
dosas. Y en lo que yono apuntdre 6 die-
re senal de dubda, fielmente se me puede
creer é aver por gertissimo; porque Cé-
sar nc quiere fibulas, ni yo lassabré de-
¢ir, sino lo que en efeto de semejantes
materias se debe pronunciar ante Su Ma-
gestad. Quanto mas que son en si estas
cosas lan apartadas ¢ nuevas, que no hay
nescessidad de figiones para dar admira-
cion 4 las gentes, ni para dexar de dar
infinitas gracias al Maestro de la natura,
que de tantas maneras la hizo hébil para
engendrar € criar todos los efetos é
propriedades que le plugo. E assi podra
TOMO I.

ver el letor, sin sospecha fabulosa, quin
capaz es essa misma natura, acorddndo-
se que es muy poco lo que ella hace 4
respeto de lo que le puede permitir é
dexar obrar el mesmo que 4 ella hizo: é
considerado aquesto, hallard que de los
drboles é plantas de que aqui se tracta-
ran tan maravillesos efetos, como pro-
ceden dellos, é para tan senaladas € in-
curables dolencias, no ha de dar las gra-
cias 4 las criaturas 6 cosas criadas, sino
al criador dellas que es el mesmo Dios,
que tales cosas nos ensena, para que me-
jor le conozcamos € sirvamos y de ente-
ro coracon le amemos, porque nos ama,
¢ por quien él es primeramente. Y haré
principio en un drbol que en la verdad
ni yo le sé el nombre que los indios le
dan en esta isla ni en las ofras, ni en la
Tierra-Firme, donde en cada partese nom-
bra en diferenciada manera por la gran di-
ferengia € moltitud de las lenguas que en
estas Indias hay: ni aun tampoco sé si le
sabré dar & entender tan bien, como yo
querria, por la grande desconviniengia ¢
figura que tiene con todos los otros ar-

boles. Y es tanta, que no me sé determi-
&6
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nar si es drbol 6 monstruo entre 4rboles;
pero como yo supiere, diré lo que dél
he comprehendido, remitiéndome 4 quien
mejor lo sepa pintar 6 dar & entender,
porque es mas para verle pintado de
mano de Berruguete 4 otro excelente pin-
tor como €l, 6 aquel Leonardo de Vin-
¢¢, 6 Andrea Mantefia, famosos pintores
que yo conoci en Italia, que no para
darle 4 entender con palabras. E muy

mejor que todo esto es para visto que
escripto ni pintado. Los chripstianos que
por acd andan le llaman el drbol de las
soldaduras con mucha racon, por lo que
de su propriedad y efeto se ha muchas
veges visto y experimentado. E assi suc-
cesive se procederd 4 las otras cosas que,
conforme & tales materias, se deben aqui
acomular.

CAPITULO L

Del arbol ¢ planta con que se sucldan las quebraduras 6 cosas rompidas en la persona del hombre.

Elay en esta Isla Espaiola unos arboles
que son comunes € hay muchos dellos
en estas islas € muchos en la Tierra-
Firme: los quales son espinosos é tales,
que al parescer ningun drbol 6 planta se
puede ver de mas salvajez, é segund la

manera suya no me sé determinar si es.

arbol ¢ planta. Hage unas ramas llenas
de unas pecas anchas € disformes ¢ feas
de muy mal parescer é ftalle, ¢ muy
gruesas y espinosas; las quales. ramas
fueron primero hojas € pencas cada una
dellas, ¢é de aquella hoja 6 penca nas-
cieron otras, é de las otras, otras. E des-
tas pencas endurescidas, 6 en tanto que
se enduresgen, procrean otras alongén-
dose, € de las otras, otras, é de penca
en penca se convierte en rama. Final-
mente, es de tal manera este drbol, que
tengo por dificultoso poder darse 4 en-
tender por escripto, é seria nescessario
pintarle de mano de tal pintor, é de tan
apropriadas colores, que por la vista se
comprehendiesse lo que por las palabras
no creo que es possible entender ningun
absente, tan al proprio como de otros
drboles se entiende, por ser tan desse-
mejacte de todos, que otro nombre me
paresce que no hay tan al propdssito de
su salvajez y exfremos nunca oydos ni

vistos (en otras partes), sino moénstruo
del género de los drboles.

Machacadas las pencas deste 4rbol,
quitadas las espinas primero, é tendido
lo que assi se machacére en un paio de
liengo, 4 manera de emplasto, € ligada
con ella una pierna 6 braco quebrado,
despues que primero se hayan congcerta-
do los huessos rompidos, lo suelda é jun-
ta ¢ afixa tan perfetamente, como si nun-
ca se quebraran, sibien se congiertan pri-
mero los huessos de las-tales quebradu-
ras. E hasta que ha hecho su operacion
est4 tan asido el emplasto 6 medecina ya
dicha con la carne, que es muy dificul-
toso é penoso despegarlo ; pero assi co-
mo ha curado é fecho su buena opera-
¢ion, luego por si mismo se aparta é
desecha el emplasto de aquel lugar, don-
de lo avian puesto. Destos mismos-4rho-
les hay muchos en la provingia de Nica-
ragua en la Tierra-Firme, y echan una
fructa colorada, brescada, tamana como
una aceytuna gruesa, de color de un
muy fino carmesi; ¢é tiene unas espinas
por encima toda ella, como vello, quassi
invisibles por su sotilega y delgadez, v
éntranse por los dedos, quando hombre
las toma en las manos. E desta frucla en
aquella tierra las indias hacen cierta pas-
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ta é cértanla en pedacos quadrados, tan
delgados como una alcorca, é tamanos
como una una del dedo, y envueltas en
algodon , porque no se quiebren, las sa-
caa 4 las placas y 4 sus mercados 4 ven-
der, y es cosa estimada para se pintar con
esta color los indios € indias. Y es exce-
lente color de carmesi muy bueno, é al-
guno dello declina 4 color rosado; y es
mejor color para se afeytar las mugeres,
que la que en Italia ¢ Valencgia ¢ Espana
y otras partes usan las que quieren emen-
dar, 6 mejor digiendo, remendary estra-
gar la imdgen ¢ figura que Dios les di6.
Destas piecas ¢ pastillas desta celor he
vo experimentado muchas en debuxos é
pinturas, por mi plager € por versi esco-
lor turable ; € hallo que es excelente pin-
tura, porque en algunas cosas pintadas
en papel yo la tengo puesta mas ha de
seys anos, y estd hoy mejor é mas viva
la color que el primero dia que se assen-
té. Y téngolo por mucho, porque se tem-
plo con agua clara € sin goma ni alguna
otra diligencia de las que los pinfores
suelen usar, para templar sus colores, an-
tes que las Jabren. Es muy semejante es-
te arbol en las hojas 4 los cardos, con que
en esta cibdad bardan las paredes de los
corrales de las casas, 6 como las hojas de

las tunas, que son los mismos cardos, de
quien se dixo en el libro VIII, en el capi-
tulo XXVIII. Estos drboles no cresce el
mayor dellos mas alto que dos estados ¢
poca cosa mas de la estatura de un hom-
bre: la color del tronco es pardo dspe-
ro, ¢ los bracos € ramas assi mismo,
¢ los extremos dellas, que son las hojas,
estdn algo verdes. E algunas nagen por
el través, donde quiere de nuevo pringi-
piarse otra rama en la misma hoja; pero
todas las hojas, como he dicho, son muy
espinosas, como las tunas, é assi mismo
las ramas. Pero con mi mal debuxo por-
né aqui la forma que tiene este drbol, si
lo supiere hacer, para que juntamente
con lo que dél tengo dicho, mejor se pueda
entender ¢ considerar (Ldmina &.% , figu-
ra 2.%). E si esto no bastére, digo que
quien desde esta cibdad de Sanclo Do~
mingo desta Isla Espanola fuere 4 Ia villa
de la Yaguana, ques al poniente é parte
occidental desta isla, hallard destos ar-
boles muchos en ¢l mismo camino real, é
ha de passar & par € junto con ellos de
nescessidad, sin se desviar del camino
antes que lleguen 4 las vegas ¢ cumbres
del puerto del rio Hatibonico, é desde
alli viniendo 4 esta cibdad, en muchas
partes.

CAPITULO 1L

Del drbol llamade guayacan , con que se cura el mal de las huas.

Dos arboles hay muy notables y exce-
lentes en estas islas é aun en la Tierra-
Firme; porque assi como es comun el mal
de las buas en todas estas partes , quiere
la misericordia divina que assi sea el re-
medio comunicado, € se halle para cu-
rar esta dolencia. Pero aunque en otras
partes se halle esta enfermedad, el origen
donde los chripstianos vieron las buas,
y experimentaron € vieron curarlas y ex-
perimentar el drbol del guagacan fué en

esta Isla Espaiiola. El otro se llama palo-
sancto, y este hay en la isla de Boriquen,
llamada agora_ por los espaiioles Sanct
Johan; é quando della se hable, se dira
del palo sancto. Assi que, tornando al
guayacan, yo le he visto en esta y en otras
islas, é tambien en la Tierra-Firme en la
provingia que los indios llaman Nagran-
do. Y pues en esta Isla Fspaiiola ovieron
los espanoles conogimiento deste drbol,
pongole aqui, aunque en otras partes se
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halle ; é quiero degir lo que es muy no-
torio, assi en las Indias como en muchas
partes del mundo, dondé le han llevad-o
tras la misma enfermedad para remedio
della. E hay tantos drboles guayacancs
en estas Indias, que pienso yo que son
menos los pinos de tierra de Cuenca, €
aun todos los otros de Espaia, en nime-
ro. Es arbol aqueste muy excelente, éin-
numerables veces experimentado , assien
estas partes como en Kuropa, é donde de
acé se ha llevado para esta temerosa en-

fermedad de las buas: (la qual en Italia,

como en ofra parte he dicho, llaman el
mal frangés, y en Francia el mal de Na-
poles); y en Espana yen otras partes del
mundo se han visto muy grandes curas
que ha hecho este 4rbol en hombres que
de mucho tiempo estaban tollidos é he-
chos pedacos de muy crudas llagas, y
con ‘extremados dolores. Y es esta una
enfermedad de las mas desesperadas ¢
notables é trabajosas del mundo, segund
es notorio 4 los que desta plaga son to-
cados, é mejor pueden por su experien-
cia los tales testificar della; é 4 los que
Dios por su clemengia ba librado de'se—
mejante dolor, €s espantable tal passion.
Entre los indios no es tan regia dolencia
ni tan peligrosa, como en Espana y en las
tierras frias: antes estos indios facilmen-
te se curan con este arbol. La qual cura
¢s subjecta 4 mucha dieta é 4 beber del
agua que hagen, cociendo este palo en
ella, sin la qual dieta €l 00 aprovecha,
antes dana. Poca nescessidad ]}ay que
aqui se expresse la mancra de como esle
remedio se exergita, porque es ya muy
notoria é comun cosa saber usar deste
palo, é tambien porque donde se dixere

del palo sancto de-laislade San Johan, se

dira mas largo, pues lo uno ¢ lo otro se
cuéce de una manera € lo toman de la
mis;na forma. Y estdn tan diestros ya en
Espana, como acd, para aprcvechars:.e des-
(e remedio; pero es de fener aviso en
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que se procure que el palo sea fresco,
quanto mas pudiere serlo. Digo fuera de
las Indias, porque en ellas cada dia se
puede aver € corfar del campo; mas en
Espana é fuera destas partes han de bus-
car el mas grueso, porque se seca mas
tarde, é aca se ha de procurar el mas
delgado , porque esté mas tierno € purga-
tivo.

Ctiranse deste mal tan ficilmente los
indios, como en Espana de una sarna, y
en menos le tienen, y ésles muy comun.
En aquesta isla es famoso el guayacan que
se trae de una isleta que llaman la Bea-
ta , que estd en la costa desta isla é cer-
ca della, 6 otros quieren otro, € como
les plage, lo escogen. Tiene este drbol la
corteca toda manchada de verde, é mas
verde é pardillo color, como suele estar
6 parescer un caballo hovero 6 rodado.
La hoja dél es semejante & la del madro-
fio; pero esta es menor € mas verde, y
echa unas cosas amarillas por fracto , que
parescen como si dos altramuges juntos
el uno al otro estuviessen asidos por los
cantos. Es madero muy fortissimo € pe-
sado mucho, € tiene el coragon quassi
negro sobre pardo; ¢é demas de sus vir-
tudes sfrvense dél en muchas cosas, assi
como en los dentellones de las ruedas de
los ingenios € trapiches del actcar y en
otras cosas. Mas porque la principal vir-
tud deste madero es curar el mal de las
buas, € dixe que la forma de como se
toma lo diria donde se hable del palo
sancto, diré aqui otra regepta, segund lo
he visto acd usar, puesto que de suso me
pensé escusar de hablar en la cura; y es
assi. Toman astillas delgadas deste palo,
¢ algunos le hacen picar menudo, y en
cantidad de dos acumbres de agua echan
media libra del palo ¢ algonias , é cuege
hasta que mengua las dos partes, é qui-
tanlo del huego € repdsase; ¢é despues
bebe el paciente una escudilla de aquella
agna por la manapa en ayunas veynte 6
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treynta dias; pero de veynte abaxo no
ha de dexar de beber esta agua (el que
quiere quedar bien curado). Y en aquel
tiempo guarda mucha dieta, ¢ no come
carne ni pescado, sino passas € cosas se-
cas € poca cantidad, salve solamente lo
que baste & sustentar, y algun rosquete
de vizcocho; y entre dia han de beber de
otra agua cocida con el mismo guayacan.
E desta manera he yo visto sanar 4 al-
gunos enfermos, pero sin llagas: é han
de estar en lugar muy guardado de todo
ayre en tanto que se loma esta agua, y
aun algunos dias despues no se ha de
alargar en salir mucho & partes desabri-
gadas: ni lampoco lo que para esto con-
viene no lo digo tan particularmente, co-
mo toman este palo 6 agua dél algunos,
sino. como yo le he visto acé hacer donde
es mas fresco el drbol. El que tuviere
nesgessidad no se cure por lo que yo aqui
digo ; porque esta tierra es muy diferen-
te de la de Europa, é acd es menester
grandissima diligengia para se guardar
del ayre el enfermo de tal passion; é
mucho mayor cuydado debe de aver en
se esconder de los ayres, donde son mas
delgados é sotiles ¢ Ja tierra fria. Y no
debe el enfermo salir por ningun caso de
una cdmara muy guardada de todas par-
tes € abrigada; € & mi parescer el que en
Espana se oviere de curar con este palo,
ha de guardarse y estar mucho sobre avi-
so, assi en lo que digo que no le dé ay-
re, como en la dieta. Pero ya es tan usa-
do este trabaxo en.tantas partes, que es-
tan los hombres diestros en la manera
que se hade tener, para usar deste reme-
dio. Y no es aqueste solo con el que los

indios sanan € se curan ; porque son muy
grandes hervolarios é conoscen muchas
hiervas, é tiénenlas experimentadas para
esto é para otras muchas dolencias.

Esta averiguado que este mal es conta-
gi0so, é que se pega de muchas maneras,
assi en usar el sano de las ropas del que
estd enfermo de aquesta passion, como en
el comer ¢ beber en sucompania 6 en los
platos € tacas con que el doliente come 6
bebe; y mucho mas de dormir en una
cama € partigipar de su aliento é sudor;
é mucho mas aviendo excesso carnal con
alguna muger enferma deste mal, 6 la
muger sana con el hombre que estuviere
tocado de tal sospecha; térnanse las per-
sonas de Sanct Lézaro, é gaphos, é c6-
mense de cénger. Y en estas partes é In-
dias pocos chripstianos, € muy pocos di-
go, son los que han escapado deste tra-
bajoso mal que hayan tenido participa-
cion carnal con las mugeres naturales
desta generacion de indias; porque 4 la
verdad es propria plaga desta tierra, é
tan usada 4 los indios é indias como en
otras partes otras comunes enfermedades.
Pero yo he visto algunas veces & indios,
en especial en la Tierra-Firme, que en
sintiéndose mal de aquesta enfermedad,
con poca sospecha della , luego contindan
a beber del agua cogida con este palo, é
4 guardarse del uso de las mugeres por
muchos dias ; porque digen ellos que ellas
son las que tienen cargo de repartir é co-
municar este dolor y enfermedad, y en
especial en la provingia de Nicaragua,
donde hay muy excelente guayacan, assi
en la provingia de Nagrando, como en
otras partes de aquella tierra.




