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inescusable & los principios de la enfermedad. Tambien en
este caso hizo dudosa la necesidad de la purga el eruditfsi~
mo Martinez. Porque siendo la turgencia un movimieato
inquicto, y desenfrenado del humor , que, por la amenaza
de echarse sobre parte principe , pide expelerse porcion
de ¢l 4 toda costa , este movimiento se experimenta en el
principio de las viruelas; y con todo no purgan entonces
los mejores pricicos. De esta suerte el uso de los purgan-
tes todo estd lleno de dudas, y riesgos.

45 Advierto, en fin, que aun prescindiendo de fos pe-
ligros que amepazan los purgantes , no tienen tampoco Jas
fuerzas que se les atribuyen para exterminar del cuerpo la
materia morbifica. En un tiempo , que yo tenia mas fé con
ellos , los usaba en unas indisposiciones , que de tiempos 4
tiempos padecia, y aun hoy padezco, cuyos ordinaries
symptomas son pesadez de los miembros , decadencia de el
apetito , y aun alguna opresion de las facultades de el al-
ma , y suelen durar dos meses, ya mas, ya menos. Persua-
diame yo , consintiendo en ello los Médicos , que todo esto
procedia de la carga de humores excrementicios; y por
consiguiente , que el remedio estaba en los purgantes. Pero
protesto que jamas experimenté algun alivio en ellos,
aunque por el espacio de siete afios , quando ocurrian se-
mejantes indisposiciones , usé de casi todo género de pur-
gantes , variando, asi la especie, como la cantidad, de
muchas maneras ; ¥ lo mismo digo de el modo de régimen.
Mas hay en esto 3 y €s, que comunmente todo este mal
aparato terminaba prorrumpiendo algunos pocos granos,
yaenesta, ya en aquella parte del cuerpo. Cavilando so-
bre esta experiencia repetida, vine 4 dar en el pensamien-
to, de que muchos de nuestros males vienen de una pe-
quediisima porcion de materia , que se hd como un fermen-
to de mala casta; y por hallarse altamente intrincado en
el cuerpo , 6 por otra razon , que yo no alcanzo, no estd su=
jeto 4 la accion de los purgantes , sino 4 la naturaleza solay
la qual tiene sus periodos establecidos para disponer su ex~
pulsion , sin que puedan hacerle acelerar el curso todas las

es-
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espuelas de la Botica ; y en llegando el plazo; en una pilis-
tula, 6 en unos granillos desaloja aquel enemigo, de gran-
des fuerzas si, pero de minima estatura.’ Estuve algunos
afios. en esta sospecha con la desconfianza:que me ocasio=~
na la cortedad de mi conocimiento , hasta que leyendo al-
guna vez en Etmullero, tuve el consuelo de hallar patro=
cinado por este grande Autor puntualisimamente mi pensa-
miento , aunque de paso. Despues de tratar (a) del grande
estrago que hacen en el cuerpo los purgantes’, acuséndolos.
tambien de ineficaces, dice asi : Sané fermenta morbosa mi-
nima illa non attingunt. Hinc subinde post repetitum. licet,
purgantium usum , nibilominus morki cont § persistunt.;
De modo ,que venimos 4 parar en que los purgantes,
sobre los muchos dafios que ocasionan , respecto de la ma-,
teria morbifica, se andan por las ramas, exceptuando quan=
do esta estd en las primeras vias : que en ese easo no es
dudable su utilidad ; pero es muy dudable no pocas veces
el caso ; pues entre los Médicos freqiientemente se dispu=
ta si el vicio estd en las primeras vias, 6 no. )

46 En quanto 4 la eleccion de purgantés, cada Médico
tiene su antojo 3 y apenas hay purgante que no tenga: sus
especiales apasionados, Comunmente se prefieren los que
evacuan con quietud , y sin mover retortijonesen los intes<
tinos. Yo confieso que tengo en este. punto mi rezelo de
que la eleccion es errada ; porque acaso losretortijones no
vienen del medicamenta ! inhiédiatamente , sino del humor
acre , movido porél ; y siendoasi , se deberdn preferir ‘los
purgantes, que inquietan los intestinos,, porque son los que
expelen los humores mas acres, y abandonar la hypocrita.
blandura de los que evacuan tranquilamente : lo: qual. pos,
dria provenir de que por 'su malignidad oculta coliquan
mayor porcion del juge nutricio, cuya dulzura embota la.
acrimonia de los humores excrementicios ,, para que al sa-
lir no exciten dolores,: $i los: purgantes fuesen ele@ivos;
se podria discurrir que estos purgantes pacificos. solo eva-.
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cuan los humores blandos , ¢ inocentes, que por ser de
tan buen genio, 0o excitan tumulto alguno en los lugares;
por donde transitan. Esto solo es pensamiento mw,elqu;_;[
sujetordocil al jexdmen de qualqoiera Médico do¢to, co=
o otro- qualquieraen. que no esté patrocinado dealgun
Autor clédsico, g
47 Despuesde las purgas , es natural decir alguna cosa
de sus camaradas, y 'substitutas las ayudas ;lde las quales
se sirven los Médicos, quandono. ha lugar aaﬂquellas, pa=
ra laxdriel vientre', siempre: que¢l noestd laxo por si mis=
fiio y en supdsicion de‘que-el uso de ayudas blandas nunea
tiene riesgo. Pero el supuesto no'es tan cierto j porque el
famoso Sydenhan prohibe severisimamente el uso de-ellas,
como'de todas lasidemas evacuaciones, en todas aquelle}s
fiebres ‘donde el movimiento fermentativo sea algo remi-
so, porque le hacen'mas lento. Y no solo esto’, sino’ que
generalisimamente en todas las fiebres, en el tiempo dela
declinacion , las condena , entanto grado , que dice de si,
que durante- la declinacion ponia estudio en conservar el
vientre del febricitante adstrifto: Asque niox ad alvumads-
tringendam memet aecingo. Y ‘bien saben los Profesores ;que
en el modo de tratar los febricitantes Sydenhan , por s solo
hace opinion probable.  Conciérteme , pues, estas z_ned:das
¢l que quisiere defender la' coherencia , y' seguridad de
los preceptos medicos: )
s g VI
248 N fin ', nohay cosa segura en la Medicina. Este
E Médico detesta el remedio que “el otro adora.
§Qué maldades no acusan unos, 'y qué virtudes no predican
otros del’ Hélleboro® Lo mismo'del Antimonio. La pedre=
#ia} que'hace -el principal fondo' de Tos Emicariog L esife=
probada , ‘no solo como inutil , mas aun como nociva, por
excelentes Autores. Y yo'por lo menos’ creo que sifve
mas la menos virtuosa yerba del campo, que todas las es=
meraldas que vienen del Oriente. 3 Qué diréde- tantos cor=
dialés , que lo son ho mas que en el nombre 2 El' oro ale-
gra el corazon, guardado enel arca, no'metido ‘en el:’.és-
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témago. 3Y como ha de sacar nada de ¢l el calor nativo , si
no puede alterarle poco ;, ni mucho el mas adtivo fuego? La
virtud de la piedra bezoar , que entraen casi todas lasre-
cetas cardiacas , s una pura fibula , si creemos, como pa-
rece sedebe creer , 4 Nicolao Bocangelino, Médico del
Emperador Carlos V. y 4 Gerénimo Rubeo ; Médico de
Clemente VIII. que habiendo usado muchas veces de be-
zoares recomendadisimas , que estaban en podér'de Prin-
cipes, y Magnates , jamas experimentaron en ellas ‘alguna
virtud. Lo mismo asientan otros muchisimos.

49 Los remedios costosos , y rarosson del gusto de mu-
chos Médicos , y'deel de todos los Boticarios.: No-les falta
ya 4 algunos mas que recetar’, como dixo Plinio ,.las iceni-
zas del Fenix ¢ Petitis etiam ex nide Pheenicis , cineregue me-
dicinis, Lo mismo digo de los remedios exéticos , y que
vienen de lexas tierras. En ellos tienen sus cuentos los Mé-
dicos’ para la ostentacion de su Arte, y los Droguistas-pa=-
ra aumento de su caudal ; péro, como dice el mismo Pli~
nio en’ otra parte’, yla experiencia ensefia , son ‘mucho
mas (tiles , y seguros los remedios baratos , y caseros: Ul
ceri parvo medicina @ rubro-wari imputatur ; cum remedia
vera pauperrimus quisqgue cenet. e :

50 Mons. Duncan , Doftor de Mompeller , refiere de
otto famoso Médico Francés, que recetaba el café univer=
salmente 4 todos susenfermos. Contodo, los mas estdn hoy
persuadidos 4 que ni de el. thé, ni de el café se puede espe-
rar mucho- provechos ‘Aun ‘los especificos mas notorios no
estdn esentos de'ser qiiestionados. 'La quina ya se sabe que
tiene muchos éhemigos’y y lo que esimas que todo; Ferae-
lio declamé ‘contra el ‘mercurio’, aunque contra toda ra-
zoh , quando todo el mundo experimenta la valentia sin-
gularde este” generosisimo: remedio.

31 .Aestainconstancia de ‘la Medicina, por la oposi-
cion' de diftdmenes, se afiade lo que alteran las modas  las
quales no tienen:menos imperio sobre la arte de curar, que
sobre el modo de vestir. Al paso que van cobrando crédi-
to unes medicamentos , le van perdiendo otros, Y 4 la Me-
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idicing le sucede , con los remedios que propone , lo que
4 Alexandro con los Reynos que conquistaba , que al paso
que adelantaba sus empresas, iba perdiend? mucho de lo
que dexaba 4 las espaldas. Todos los remedios en su prime-
ra composicion fueron celebradisimos: de aquf vienen aque-
llos epitetos maguificos , que establecieron como renom-
bres suyos , agua angélica , xarabe aurea, y otros seme-
jantes. 'Y'hoy ni-el xarabe aureo, ni la agua angélica, ni
las pildoras  sine quibus , ni todas las otras, 4 quienes di6
estimacion el recomendadisimo azibar, se atreven 4 mu-
sitar delante de la sal de Inglaterra , que para mi es un re-
medio sospechoso , por el mismo caso de purgar con’ tanta
suavidad. Pera ya 4 este,, y 4 otros, que hoy reynan, ven-
drén quienes los derriben del solio ; porque siempre fue es-
ta la suerte de la Medicina: Mutarur ars quotidie inter-
polis , & ingeniorum Grecie flatu impellimur.

g2 ;Y qué diré de las virtudes, que falsamente se atri-
buyen 4 muchos remedios? Bdstame en este punto la au-
toridad de Valles; que asegura, que en ninguna  materia
hablan los Médicos con menos verdad, 6 fundamenta’, gue
en esta : Facilé concesserint nulla de re nugari magis Me-
dicos , quam de medicamentorum. vieibus (a).

i § 1X. '
53 Oncluiré el desengafio de los remedios con la im-
portante advertencia , de que aun siendo esco-

gidos , y apropiados, dafian quando son muchos : Impediunt
certé medicamina plura salutem. En esto yerran infinito los
Médicos vulgares: Tyromes mei (exclamaBallivio) gudm pati-
«<is remediis curantur morbi! Qudm plures € vita toilit reme=
diorum farrago! Sydenhan se lamenta del mismo desorden
€n varias partes , persnadiendo 4 los Médicos que se va=
yan con pies mas perezosos en ordenar remedios, y: que
fien mucho mas de la naturaleza ; porque esun grande error
-pensar que siempre necesita esta de los auxilios del Ar;:e:
3

{2) Phils. Sac. cap. 75,
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Fit sané mibi nonnumguam subiit cogitare nos in morbis de-
pellendis baud satis lenté festinare , tardius verd nobis esse
procedendum , & plus seepé nuniero natur® esse committen-
dum guam mos bodie obtinuit 5 errat namque ., sed wmeque
errore erudito , qui naturam artis adminiculo ubique indige-
re existimat,

- 54 Es verdad que en/esta infame préética: menos in-
fluyen los Médicos , que los ‘mismos: enfermos ; los quales
los estén importunando para que receten todos los dias, y
casi todas las horas. Este , acaso, es el mayor error del
vulgo en el uso de la medicina. Tienen por Médico sabio 4
aquel que sin"cesar amontona medicamentos sobre medi-
camentos ; y aun ‘despues que ‘con este tyrano ; y homici-
da procedimiento’ llevé el enfermo 4 la sepultura , dicen
que hizo quanto cabia en el arte de la Medicina; siendo
asf que hizo quanto cabia en la mas estiipida ignorancia,
éen’la mas criminal condescendencia. Estos: Médicos ofi-
ciosisimos , que recetan siempre que se lo piden- los en-
fermos (dice Leonarno Botalo, Médico de Eorico 111 de
Francia ) , son los mas perniciosos de todos : Cum offficio-
sissimi esse volunt , tunc sumt maximé noxii.

55 Los que defienden el dogma 'de los dias decretorios,
no. tienen que responder otra cosa: 4 la objecion: que se les
hace , de que la expericncia no los ‘demuestra;; antes: lo
contrario’, sino que ‘el uso intempestivo de los remedios
estorba , y 4 veces precipita 4 la naturaleza su curso ; pe-
ro de aqui salen dos conseqiiencias. La primera es, que
todos los Médicos pecan en. el abuso de los remedios; pues
ninguno hay , si quiere confesar ingenuamente ! la- verdad
(como asegura Lucas Tozzi), que observe constantes las cri=
ses, segun los perfodos sefialados.. La segunda es , que de-
berd estarse el Médico tan quieto , por-np turbarle 4 la na-
turaleza su operacion , que apenas le ordene remedio algu-
no , pues ninguno hay que no-altere poco’, -6 miicho. Pe-
ro sobre esto ya dixo harto el Doétor Boix ; cuyas reglas
no ¢ si se deben seguir en todo: solo sé que la multitud
de remedios , que aplican los Médicos vulgares , no puede
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menos de-debilitar mucho. 4 la naturaleza (y esto puntual-
mente en aquel tiempo en que ella necesita de mas yi-
gor, por hallarse en actual combate con su enemigo), y
turbarla la operacion que tiene entre manos , de preparar
la materia morbifica para la segregacion. ;

56 A los Médicos incapaces, que por ignorancia pe~
can en esto/, €s ocioso persuadirlos ; porque siempre la pe-
cedad es indocil. Lo misme digo si hay uno, 1 otro, que
aun con conocimiento de que dafa , receta mucho, por ser
amigo del Boticario, ¢ porque ¢l tambien se interesa en
el consumo. de los medicamentos ; pues.la alma de ese
mas deplorada estd que la salud de. ningun; doliente. Y
digo si hay uno, totro; porque pensar que por lo co=-
mun los Médicos son tan iniquos, solo cupo en la insolen-
te maledicencia de Enrico Cornelio Agripa (a) , con ser él
de la profesion. Antes bien he observado ser por lo comun
los:Médicos/hombres. dehonesto proceder : lo que atribu-
yo 4 quecen los quartosde los enfermos, especialmente si
estén ipeligrosos ; se oyen casi siempre palabras: de  edifi~
cacion , y se ven exemplos de christiana piedad.

37 5S¢ que hay algunos , y no pocos , que recetan mas
de lo. que les dicta la razon , 4 fin' de conservar su crédi-
to; porque venigue:los desestiman , y aun los desechan , y.
llaman 4 otros, si cada dia no ordenan algo de nuevo. A
estos los reconvendré con la gravisima obligacion que tie-
nen en conciencia , de no pasar per respeto algunos, ni de
conveniencia , ni de honra , de aquella raya que les sefiala
su conocimiento:: siendo cierto ,/que ni el riesgo! de ser me-
nos buscados de los enfermes ;i miel de que los desacredi=

_tenlos Boticarios , ni el de que los tengan Ipor ignorantes
los necios , los escusard’ de ser reos-en los ojos de Dios de
qualquiera ddfio que por. su exceso en recetar sobrevenga
4losdolientes, i Pi.g, 00 K

‘580 Muchos .toman un!eamino  medio , que es recetar
para cumplir ; esto s , ordénar unas cosillas leves , que aun-
e que
(2) Lib. de Fanit, Scient,
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qué no hardn provecho, tampoco se teme de’ellas dafie
alguno ; pero si lo que ordenan estd dentro de la clasede
los medicamentos , no puede menos de alterar ; y por con-
siguiente , si noaprovecha , forzosamente ha de dafiar po-
<o, 6 mucho. 'Sobre-esto tampoco: puede el Médico hacer
gastar 4 los enfermos su caudal ea 1o que no les ha de apro-
vechar , y quedar4 obligado 4 la restitucion sin duda, y sin
que le aproveche decir que los enfermos lo quieren asf:
pues ciertamente los enfermos no quieren gastar en lo que
el Médico sabe que no les ha de servir; 'y como él esié
constante en desengafiarlos de' la: inutilidad ‘de el medi-
camento , bien cierto es que no dardn por €l un quarto.

§ X
50 Espues que he sefalado tantos capitulos ; que con-
D curren 4’ hacer incierta la Medicina , veo que

me dirén algunos: ;pues qué han hecho la experiencia, y
la observacion de tantos siglos, que no han desengafiado
de lo que dafia, y de loque aprovecha? Pero 4 esto tengo
respondido con loque dixe arriba de-la falibilidad de la ex-
periencia: 4 que afiado, que las observaciones que se ha-
llan recogidas en algunos Autores ,tan lexos estén de des-
engafiar, que engafan mas; porque son tan defectuosas,
que ni merecen el nombre de observaciones: ya porque
muchas se fundan sobre una experiencia sola, en que por
infinitos capitulos cabe' falencia , ya' porque tal vez la insin-
ceridad del' Médico ostenta'un suceso’, en que probd bien
el remedio , y calla dos, en que probé mal: ya porque no
se sefialan exi@amente las circunstancias , siendo muchisi-
mas las que pueden concurrir, paraque dentro de la mis-
ma especie de enfermedad, el mismo remedio una vez
aproveche , y otra dafie: ya'porque en el caso que sehala
la observacion , se aplicaron diferentes remedios incone-
x0s, ¥ no es facil saber 4 quél se debe la cura , aunque e!
Meédico quiere atribuirlo al que es de su invencion , i de
su carifio 5 y si concurren succesivamente diferentes Mé-
dicos, cada uno arribuye la salud al que él decreté , aun-
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que la mejoria no se lograse entonces, sino mucho des-
pues , lo qual bien podria suceder : ya porque las mas en-
fermedades , cuya cura se propone en las observaciones,
son curables por la naturaleza sola , y de hecho cada diase
ven curar sin remedio alguno: y asino puede saber el Mé-
dicosi 4 él, 6 4 lanaturaleza se ledebe la mejoria.

60 Todo el mundo tiene presentes las Observaciones de
Riverio , que no son las que corren con menos aplauso. i
subiendo el nlimero 4 quatro centenares , apenas se hallarg
una, que no sea defetuosa por alguno de los: expresados
capitulos. -Es cosa graciosa verle jaftar 4 ‘este Autor de
que curd una colica biliosa (a) con quatro sangrias, y qua=
tro purgas, entreveradas con ayudas , emolientes, anodi-
nos, y otros remedios, en que necesariamente se habian
de consumir muchos dias ; quando se termina en menos
tiempo, por lo comun., esa enfermedad , entregada 4 la na-
turaleza , 6 manejada con mucho menos medicina: Es muy
creible que en aquel caso mejoraria mas presto el enfer-
mo,, si. no le hubiera gastado tanto las fuerzas la fiereza
del Médigo. jQuéntas veces, habiéndose interpolado va=
rios remedios ; atribuye la victoria, no mas que porque
quiere, 4 su agua theriacal , ¢ 4 otro 'medicamento de s
invencion ! Es mucho lo que podia decir de la inutilidad
de estas observaciones , que solo en el nombre son tales.
El hacer observaciones fru&tuosas pide gran sabidurfa, gran
perspicacia, y gran sinceridad, y estas prendas juntas no
se hallan 4 cada paso. Es verdad que entre los Autores
modernos algunos han trabajado en-esta materia con mu=
cho mayor cuidado, y discrecion que los antiguos: y si
los demas que van succediendo los fueren imitando , pue-
de esperar muchos adelantamientos la Medicina , que has
ta ahora estd muy imperfedia. t

{a) Centur. 4. sbserv. 75

Discurso QuINTO. 137

§. XL

61 O sé si serd muy grato 4 los Médicos este desen-
gafio que doy al piblico de la incertidumbre de
la Medicina. A lo que puedo discurrir , de algunos desde
luego: me puedo prometer el enojo. Suponge declarados
contra mi 4 los de corto estudio, y aun mas limitado en-
tendimiento : porque estos juzgan que tiemen un tesoro de
infalible do&rina en aquel Autor 4 quien dieron la obe-
diencia. A que se afiadird el temor de que si se da en ahor-
sar de medicinas , tambien se ahorrard de Médicos: y en
ese caso serin algunos de ellos descartados. Pero en este
punto pueden vivir sin cuidado ; porque el mundo siempre
ser4 el mismo que fue: ni hay ingeniero capaz de torcer
€l curso 4 losimpetuosos rios de preocupaciones, y cos-
tumbres universales. | Qudnto declamaron contra Médicos,
y Medicina, y pasando mucho, 4 la verdad , la'taya de
lo justo, en Espafa Quevedo, en Italia el Petrarca, en
Francia primero Montaha , y despues Moliere! Sus escri-
tos son leidos, y celebrados; pero las cosas se quedaron
vomo s¢ estaban. Yo me contentdra con persuadir 4 algu=
nos pocos que se acaban Ja vida con los: mismos ‘medios

que buscan. para. restablecer la salud.

62  Entre los Médicos discretos , y dottos , habr4 de to=
do ; porque algunos son de candor tan generoso, que ellos
mismos  propalan la insuficiencia de la Medicina , y su
perplexidad propia : pero 4 otros ; gue no son dotados de
dnimo tan noble ; no les desagrada ver que se'confie en
la Medicina mucho mas de lo que se debe: y como esta
estimacion del arte pira por reflexion en los Profesores,
no . los lisonjeard mucho quien .los litigue esa posesion.
Acaso este motivo fue el que ensangrentd algunas plumas
contra el Do&tor Boix , cuya sinceridad , y zelo del bien pi=
blico merecian diferente tratamiento.

63 Y que algunos Médicos doctos por pura politica,
ocultan lo que sienten de la ninguna seguridad de su arte,
consta por experiencia. Ballivio , que larguisimamente se
lastima del infeliz estado en que se halla la Medicina , sin

em-
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embargo se vuelve mas de una vez contra al;;_unos_ pocos
Autores , que manifestaron al mundo su falencia , fratén-
dolos de imprudentes , porque con este desengafio desau-
torizaron 4 los Profesores. Gaspar de los R_cycs en su Cam<
po Elisio (a) pone en tan alto punto los riesgos de su pros
fesion , que no encuentra caso alguno en que el Médico
obre con seguridad del acierto. Asi dice , hablando de si,
y de los demés: Quis enim est , qui semel non erret 3 Aut
quis , qui semel tantum errett Dubito an semper non erres
mus. No digo yo tanto. En otra parte asienta que freqiien-
temente yerran lascuras los Médicos mas sabios : Perfec
tissimi sepé Medici in varios rapiuntur errores. Sin embars
go , este desengafiado Médico no fue desenganiador en igual
grado; porque despues de advertir que 4 los discretos, y
doétos pueden confesar los Médicos sus errores , como i
gente que conoce la obscuridad suma , y dificultad  insu-
perable de la Medicina ; afiade que se los oculten alig=
norante, y rudo vilgo , el qual imagina en el Médico mu-
cho mayor conocimiento del que verdaderamente tiene,
ni puede tener: Ceterim apud rude , & indoClum vulgusy
&2 quod in Medico plus credit , guam babet ; aut babere po-
test , si quando errare contingat , ego tacere potius duxerim,
quam pecéatum fateri. Concluyendo con la razon de que
esta confesion de los errores propios no le sirve  demnaday
ni al Médico , ni al enfermo : Presertim cum ex tali confes-

siome nibil utilitatis zgro , aut Medico accedere possit.
64 Peroyo por el contrario, hallo grande utilidad de
los enfermos, y no poca de los Médicos, en este desengafio:
De los enfermos : porque instruidos de la poca seguridad,
que hay en la Medicina , de que apenas hay remedio , que
carezca de peligro : que los Médicos mas acreditados de
sabios cometen varios errores: que muchas veces que con=
valecen de sus dolencias , solo 4 la naturaleza deben la me=
joria, y al Médico no mas que la mala obra de retardérse-
la,con otras cosas 4 este tono ; se irian mas poco 4 poco
en

(3) 2uwst. 20,
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en medicarse : con que conservarin mas enteras sus fuer-
248 3 no gastardn inttilmente , 4 veces con notorio dafio,
en las Boticas el dinero que necesitan para otras cosas;
dexardn 4 la naturaleza aquellos accidentillos de poca mon-
ta, que ella por sl misma cura, y en los quales, dado que
la Medicina pueda ayudar algo, mas es el dafio que ha-
ce por otra parte : contentardnse con arreglar el régi-
men .y quando mas tomar una , U otra vez alguna cosita
muy leve en las indispesiciones habituales , que vienen del
nacimiento ; sabiendo , que como inseparables del tem-
peramento., mo. se las podré. curar Médico alguno de el
mundo ; por mas que les hablen de curas radicales , que
no hay in rerum natura. Con este’ desengafio muchas se-
fioras delicadas dexardn de ser molestas 4 sus maridos , y
familias , servirdn dtilmente al piiblico muchos hombres,
que se hacen intitiles, por estir medicindose 4 cada paso.
Estos, 'y otros muchos provechos , que traherd. el cono-
cimiento de lo poco que se puede esperar dela Medicina,
me movieron 4 hacer esta advertencia al piiblico; 'y los
Meédicos deben en conciencia , como dixe arriba , concurrir
por su parte al desengafio,

65 A los Médicos mismos les estd esto muy bien : por
lo menos 4 los dottos, y acreditados de tales’s pues 4 es-
tos nunca les falrardn salarios , y empleos : suponiénda que
nunca ha de llegar el caso, ni es razon de echar 4 todos los
Médicos del mundo, como se dice que en un tiempo los
echaron de Roma; y por otra parte no serdn molestados
sin propésito , 'y sin necesidad:, de enfermos , y aun de sa:
nos impertinentes , y ridiculos.. No los llamaré 4 cada pa-
soy ni' la melisendra, que todas las horas quisiera que la
estuviese tomando el Doétor el pulso 5 ni el maniaco por na-
turaleza , enfermo.imaginario , como. el de la Comedia de
Moliere), que estd dando gritos: quando no le duele nadaj
ni-el viejo: semidecrépito , que juzga que pueden alexarle
muchas leguas dela sepultura las drogas de la Botica. Con
esto tendrdn mas tiempo para estudiar , y para reflexionar
sabre lo que estudian , y lo que experimentan , como tam-

bien
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bien para asistir 4 las diseccionesanatémicas: los mas emi-
pentes estarfn mas desocupados para escribir libros, De
esta suerte los Médicos se hardn mas doctos , y la Medicis
na ird dando cada dia 4cia la perfeccion, de que es ca-
paz , algunos pasos.

66 Yo noestoy mal con la Medicina; antes la amo mu-~
cho. Sé que el Espiritu.Santo la recomienda : aunque al-
guno pudiera responder que la Medicina recomendada en
la Escritura no es la que hoy se praética. Es cierto que
hay males que no puede vencer la naturaleza por si sola,
y. los vence con el auxilio de la medicina , como se palpa,
en la - infeccion venerea. Confieso que en los males de
manifiesto peligro es prudencia acudir 4 su socorro, ¥y
que muchas veces la prontitud repentina del efecto saluda-
ble mostré ser causa suya el remedio dado 4 tiempo ; por-
que la naturaleza por sisola no acostumbra esas mudan-
zas repentinas : que han hecho muchos milagros el opio,
la quina; los eméticos, y otros muchos medicamentos de
manifiesta actividad ; solo estoy mal con que las promesas
del Médico se extiendan adonde no llegan su ciencia, ¥
su poder; y que quando va palpando sombras , se osten-
te coronado de rayes.

67 - Si acaso en una , 1 otra expresion he figurado los
riesgos de la curacion algo mas abultados de lo que difla
la razon , eso mismo pudo ser prudencia , que tiene en sit
patrocinio altisimos exemplos: porque estando el volgo tan
torcido 4cia el extremo de un ciego asenso 4 todos los
preceptos del Médico mas ignorante, es menester inclinar:
lealgo al extremo opuesto , para que quede en la rectimd
debida. Y sibien que yo en todo este Discurso  he habla-
do debaxo de la sombra de ilustres Autores Médicos; pues
lo que hedicho de mi propia advertencia, lo he propues-
10, no como regla , sino como duda ; si alguno se.compla~
ciere en contradecirme , me daré ocasion de anadir, enes

crito 4 parte , mucho que he omitido en este asunto, por

no hacer el Discurso demasiadamente largo.

68 Y concluyo exhortando 4 todos, que en la eleccion’

de
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de Médico, tengan presentes las siguientes circunstancias,
La primera , que sea buen Christiano ; porque teniendo pre-
sente la estrecha cuenta que: ha de dar 4 Dios de sus des-
cuidos , atenderd con mas seriedad al cumplimiento de su
obligacion , y se aplicar4 con mas conato al estudio de su
facultad. La segunda ,que sea juicioso , y de temperamen-
to no muy igneo ; porque aun en los mas discretos el fue-
godel natural suele llenar de humo la razon. La tercera,
que no sea jaftanciosa en ostentar el poder, y seguridad
de su arte; porque siendo cierto que no hay tal seguridad
en ella, es fixo que el que la propone tal, 6 es muy igno-
rante , 6 muy engafador. La quarta , que no sea aditto §
systema alguno filoséfico, de modo que regle por ¢l la
prictica; porque este estd, sin comparacion; mas ex=
puesto 4 errar, que el que se gobierna por la experien-
cia, asi suya, como de los mejores Autores pricticos. La
quinta , que no sea amontonador de remedios, especialmen-
te mayores , salvo en caso de una urgencia apretadisima,
gue no conceda tregua alguna : teniendo por cierto que to-
do Médico que decreta , y receta mucho , s malisimo Me-
dico, aun quando supiese de memoria todo quanto se ha
escrito de la Medicina,

69 La sexta, que observe, y se informe exictamente
de las sefiales de las enfermedades, que son muchas, y se
toman de muy varias fuentes. Los Médicos comunes , en
tocando el pulso , y viendo la orina , y eso bien de paso,
al instante toman la pluma para la receta. El pulso esuna
sefial muy obscura , yla orina muy falible; ni se puede
hacer concepto algo seguro de la enfermedad, y de sus
causas ( salvo una, 1 otra vez , que estdn muy 4 la vista)
sin atender al complexd de muchas circunstancias , ya con=
comitantes , ya antecedentes. Por no detenerse los Médi-
€os. en esto  se ocasionan tan graves erfores en la capitu-%
lacion de las enfermedades. ; Qudntas veces un costado se
declara por flato, y al contrario!

70 La séptima , que correspondan por lo comun los su-
cesos 4 sus prondsticos. Digo por Jo comun , porque acertar

siem-
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siempre en estamateria , no es de hombres , sino de Ange-
les. Casi con esta advertencia se escusaban todas las ante-
cedentes ; pues con ella sola puede conocer el hombre mas
rudo quél Médico es sabio , y quél ignorante. El que tiene
acierto en pronosticar , es cierto que conoce el estado pre-
sente de la enfermedad ; pues solo por lo que hay ahora,
se puede conocer lo que ha de suceder despues. Al contra-
rio, el que comunmente yerra los prondsticos , es fixo que
po sabe palabra de Medicina. Asi como el que en los Al-
manaques errase los tiempos de las lunaciones, y de log
eclypses , nadie dudaria de que no sabia palabra de As-

tronomia.
7t Algunos copsideran el arte de' pronosticar coto
una facultad separable de la curativay y asi, suelen cele-
brar 4 un Médico para el prondstico , y 4 otro para la cura.
Es notable error ; pues por lo que diximos , es imposible
que acierte con la cura, el que yerra el pronéstico. Este
yerro depende de que no hizo reto juicio de la enferme-
dad; y errando el concepto de la enfermedad , ; cémo ha
de acertar conla curacion ; sino es que sea por mera ca-
sualidad ? Aun quando fuera posible curar mal el que pro-
nostica bien , y curar bien el que pronostica mal, se de-
biera-hacer mas estimacion del primero que del segundo
La razon es fuerte, y .grande ; porque de errar la cura,
solo se arriesga la salud temporal del cuerpo ; de errarel
prondstico , se arriesga muchas veces la salud eterna de la
alma. En una enfermedad maligna , y alevosa dice el
Médico ignorante  que no es bada; que aquello es una
ligera crudeza delrestémago , que se quitard el dia siguiente
con un Xarabillo. Con esto descuidan el enfermo, y los asis-
tentes de las prevenciones christianas con que se ‘debe
esperar la muerte. Entretanto la: repentina escalada de un
delirio ocupa €l alcazar de la razon , y viene 4 morir el
enfermo ; no' solo:como  pudiera morir tn pagano’, mas
aun como muere un brato. jAy Dios, y quinto de esto
sucede,_ por permitirse 4 muchos ignoraates la préética de
la Medicina! El mayor crimen , 0 el tinico , que atribuyen
4
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# los Médicos indoos , es ser homicidas de los cuerpos,
No es ese el mayor , sino que & veces son rees de la muer.
te eterna de las almas. |

172 Otros mas cautos , 6 mas dolosos ; porun artificio
vulgarizado siguen el partido opuesto. De qualquiera en-
fermo, en quien encuentran algo de fiebre , dicen que
tiene un grande aparato: que el accidente es peligroso;
arrbganse 1a frente , arquednse las cejas , ddnse varios drde-
nesi, ponese en cuidado 4 toda la gente de casa , al fin se
ofrece visitar con fregiiencia, y executar quanto cupiere
enel arte, Hecha esta prevencion , lo quese sigue es, que
si el enfermo muere , elogian la comprehension de el Meé-
dico, que desde el principio penetré la escondida malig-
pidad de la dolencia. Sisana, engrandecen la cura, y dan
4 Dios mil gracias de que el enfermo haya caido en las
manos de un Médico tan valiente , que pudo vencer la fuer-
za de una enfermedad gigante.

73 “Por la culpa de tales Médicos no se morirdn los
enfermos sin Sacramentos 3 pero lo que sucede 4 veces esy
morirse sin tener enfermedad para tanto; porque , cayendo
estas amenazas en enfermos pusilénimes , se entristecen , y
conturban , de modo que el mal que era muy ligero, se
hace grave. Todo es harto malo ; aungue lo. primero s
peor. Sefiores Médicos ( hablo con aquellos, que , & con
poco ‘estudio se'dan 4 este ministerio , 6 abarcan mas en-
fermosde aquellos que puede comprehender su atencion),
tengan presente., que algun dia los Angeles , 4 quienesies-
tuvo encomendada la custodia de sus enfermos, los han
de acusar delante de Dios, y ponerles presentes , ya los
que murieron antes de tiempo por su culpa;, ya (j & qué
€osa tan terrible! ) los que se condenaron por si ignorancia.

ADICION.

“1°Y - 08§ sefiores Médicos‘que tomaron:la'pluma para:
impugnar lo'que eseribi en este (Discurso | udes=
ahogaron su colera , sin- mejorar'su causa. Puedo decir iy
io
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lo han dicho otros, que la empeoraron: ya porque los que
hacen la guerra con. injurias , en eso mismo muestran que
carecen de mejores armas ; ya porgue oponiéndose fre-
qiientemente entre sf en los di®tdmenes que estampaban,
confirmaron abundantisimamente lo que yo habia escrita
de la variedad de opiniones que hay en la Medicina. Yo
no necesitaba esta confirmacion. Las muchas observaciones
que hice despues acd , radicaron en mi mas , y mas el con-
cepto de que la Medicina , del modo que la exerce la ma-
yor parte de los Médicos , mas dafia que aprovecha. De
cien sangrias ( lo mismo digo de las purgas) que se rece-
tan, y executan , las noventa y ocho se fundan sobre prin-
cipios extremamente falibles , y las dos que restan, no los
tienen , sino , quando mas, conjeturales. Sobre lo qual me
ha parecido insertar aqui lo que el Erudito Autor del Tra-
tado de la Opinion , razona, ya de las purgas, ya de las
sangrias en el tom. 3. lib. 4. cap. 4.

2 “Chrysipo , y Erasistrato, dice, improbaban el uso
»de los purgantes. Thesalo los condenaba enteramente. Ha-
nced , decia , experiencia en el hombre mas robusto , y:
nsano , ddndole una purga ; vereis que no habiendo an-
»les en su cuerpo cosa viciosa , lo que evacuard , tedo serd
»corruptisimo. De aqui debemos inferir , como cosa indu-
»bitable, lo primero, que lo que se evacua no estaba an-
»tes en el cuerpo de este hombre:, pues él se hallaba muy
whueno : lo segundo , que el medicamento hizo dos cosas
»en este caso : la primera , corromper lo que no estaba cor-
»rupto ; la segunda , echar fuera lo que conducia 4 la sa-
»lud , y robustez de este hombre:::: Hippécrates comun-
»nmente no hacia otra cosa que observar atentamente los
wenfermos.: Conociendo el peligro- de los remedios 5 -orde=
»naba poquisimos. Celso era de di&amen de usar rara vez
»de purgantes ; y elogia & Asclepiades por haber suprimi-
»do la mayor parte de los medicamentos ; haciendo esia
nreflexion; quersiendo los; purgantes enemigos del esto-
»mago -y lleno -de jugos perniciosos , obraba Asclepiades
nprudentisimamente;, poniendo toda su atencion en el réz

” g'i.‘
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ngimen,” Esto en quanto 4 la purga. s

3 En orden 4 la sangria , despues de referir algunos
remedios crueles , que por medio del fuego prafticaba Hip-
pbcrates, y otro del hierro , que usaban los Médicos del Ja=
pon, prosigue asi:  Estas prd¢ticas son crueles, pero no
»igualan el riesgo de las sangrias. Crysipo de Guido ;. y
s»Erasistrato , 4 quien llama Macrobio el mas ilustre de los
» Médicos , condenaban totalmente las sangrias. Otros no
madmitian su uso, sino en caso que una fermentacion vio-
»lentisima no diese tiempo para usar de otro remedio::
»Hippdcrates no queria que se sangrasen ni los nifios , ni
»los viejos ; y prohibia la sangria en las fiebres. Si alguno,
»dice , tiene tileera en la cabeza , debe sangrarse, como no
»padezca calentura. Es oportuno , afiade , sangrar 4 los que
»pierden repentinamente la habla , como no tengan ficbre.

4 »Lasangria (prosigue poco despues ) saca el licor
»mas puro , el bumor mas sutilizado que hay en'el ' cuerpo,
»quitando de las venas lo que ha sido filtrado por todos los
mcanales donde e hizo pasar la circulacion. Otro efefto
»malisimo de la sangria es deteriorar la sangre que queda
»en las venas ; porque el vacio que hizo, se llena luego
ssde un chilo imperfedto’, de una bile acre ; y del sedimen-
»to de los humores que abundan® en un enfermon::: toda
»la materia contenida en el canal pancredtico , en el reser-
»vatorio de Pecque , en las venas lacteas secundarias, y
»aun en las radicales, pasa 4 la cavidad derecha del cora-
»zon ¥ no estando bastantemente preparada; y -atenuada,
sproduce ‘una sanguificacion muy defeduosa. La célera, 6
»la flema , segun que estos humores dominan‘ en'una pala-
w»bra , todos los excrementos:de la sangre se introducen en
»las venas en lugar de aquella que les quitd la lanceta. Fs-
»to viene 4 serlo mismo, que si para purificar el vino de
sun tonel , se quitase- el licor que estd arriba, y sedexasen
s»en €l todas las heces 3 6 como st para limpiar un conduc-
»to , se le quitase el agna corriente , introduciendo en lugar
»de ella 1a agua hedionda de algun veeino charco.

5 »La experiencia es conforme 4 este discurso. San-
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»grese un hombre sano muchas veces consecutivamente;
»si sangre succesivamente saldrd mas corrompida. ; Por
»qué la que sale en la primera sangria es buena, y la de
»la tercera, 6 quarta mala, sino porque las heces de los
»humores se mezclaron conJa sangre , en lugar de aquella
»mas sutil , y pura, que antes extraxo?

6 »Asimismo con las sangrias se altera 1a accion de los
»vasos , que ayuda la circulacion : los espiritus se dismi-
»nuyen , y desmayan: la fermentacion se vicia : la sangre
»se hace grosera , serosa , cruda , y pesada: toda la mé-
»quina , atacada ya por la enfermedad , se descompone::::
»la aversion de la naturaleza por este remedio indica que
»le es contrario. Naturalmente se siente horror al ver cor-
»rer la sangre , porque ella es principio de la vida.”

7 Hasta aqui el Autor citado , de cuyas razones haré el
leétor el juicio que mejor le parezca , pues yo no las pro-
pongo como concluyentes. Lo que es cierto es, que hay
Meédicos que nunca , ¢ casi nunca sangran: otros, que
nunca, 6 casi nunca purgan : otros, como-los Paracelsis-
tas, que ni purgan, ni sangran ; y en todas tres clases hay
algunos de pgrandes créditos , 'y muy aplaudidos por sus
aciertos. Tambien es verdad hay algunos de los que pur-
gan , y sangran muy aplaudidos 5 pero estos purgan, y
sangran mucho menos de lo que comunmente se praéiica:
y es de creer que lo executan con otro conocimiento muy
superior al de los Médicos ordinarios.

8 Aunque tambien se puede discurrir que el tener es-
tos mejores sucesos , no viene de lo que purgan, y san-
gran , sino de lo que dexan de purgar , y sangrar, no pue-
do arrojar de mi una fuerte sospecha contra estos que lla-
man remedios mayores , fundada no solo en lo que debili-
tan las fuerzas , mas tambien: en que interrumpen , y tur-
ban la sabia naturaleza en losirumbos que toma para ven-
cer la enfermedad. En Jo que estoy firme es en.no tener
jamas por Médico bueno, ni aua mediano, al que nunca
s?be visitar seis, & ocho veces consecutivas 4 un enfermo
sin recetarle cosa.

Si
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o Siel mundo quiere creerme, 4 todo el mundo amo-
nesto , que quando en qualquiera Pueblo se trate de buscar
Médico , el informe que principalisimamente , y aun estoy
por decir inicamente , se ha.de tomar , essi receta poco,
6 mucho, Quanto menos recetare , mejor ; quanto mas re-
cetare, peor. Es absolutamente imposible que esté dotado
de mediano evtendimiento Médico que no es escasisimo
en recetar. Y es tambien absolutamente imposible que ro
cometa innumerables homicidios el que receta mucho. Pero
acaso esto es hablar 4 sordos. La buena verba, la auda-
cia, la faramalla, las modales artificiosas , la embustera
sagacidad para mentir aciertos, y despintar errores, son
las partidas que acreditan en el mundo 4 los Medicoss y
con estas partidas he conocido Médicos , no solo ignoran-
tisimos , pero incapaces, aplaudidos.

10 No puedo menos de lastimarme quando contemplo
las groseras trampas con que estos engafian al misero vul-
go. Entre muchas , que tienen estudiadas , dos son las or-
dinarisimas. La primera es encarecer desde los principios,
ya con palabras , ya con visages , la enfermedad como muy
grave, aunque sea levisima. Con eso si el enfermo sana,
son aplandidos de haber hecho una gran cura,y si muere,
lo son de haber comprehendido 4 la primera ojeada la
«gravedad de la dolencia. La segunda es , que habiendo con
intempestivos remedios hecho grave la enfermedad que
era leve , muy ufanos se glorfan: de qué # de que consu
sabia conduéta han descubierto al enemigo, que estaba
oculto, y emboscado; y no es menester mas para que los
estiipidos asistentes preconicen su sabidurfa por el Pueblo,
y aun el mismo enfermo le agradezca el homicidio.

11 Otro error notable , y comunisimo de los Pueblos,
perteneciente tambien 4 la materia de este Discurso , se me
ofrece notar aquf; y es el poco aprecio que se hace de la
Medicina chirfirgica en comparacion de la pharmacéutica.
Pénese mucho cuidado en la eleccion de Médico: para no
errarla se toman muchos informes, y se le brinda con un
buen salario. Al contrario, 4 un Cirujano apenas le dan
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con que subsistir, y asi acetan por tal al primero que se
presenta. Digo que es est¢ un notable , y perjudicial error.
Si corriese por mi cuenta la direccion de qualquier Pue-
blo en esta materia , entre un Cirujano de grandes crédi~
tos , y: un Médico , que en su facultad los tuviese iguales,
si con menos ioterés no pudiese lograr al Cirujano, le aplis
caria 4 este mayor salario , aunque con esta providencia no
lograse al Médico. Esto por dos razones de gran conside-
racion. La primera , porque la utilidad del Cirvjano es evi-
dente , y visible ; la del Médico muy incierta. A cada pa-
50 se estd viendo que un Cirujano muy diestro cura 4 su-
getos , que sin su asistencia evidentemente morirfan § lo
que nunca se puede asegurar de los enfermos que asiste el
Mcédico, como ya en otra parte hemos advertido con au-
toridad de Cernelio Celso. La segunda razon dimana de la
primera ;- y es, que los grandes créditos del Cirujano nun-
ca son falaces ; los del Médico freqiientisimamente, Aque-
1los siempre son produccion de sus aciertos : estos lo son in-
finitas veces de la csadia , de la astucia, de la verbosidad
del Médico , 4 que concurre tambien 4 veces el acasa.

12 Es notable la falta de Cirujanos que hay en Espafia;
lo qual sin duda pende de la poca estimacion , 'y salario
que tienen. Aun los pocos que hay buenos, son de una ex-
tension muy limitada en orden 4 las partes de que consta
su facultad. De quantos Cirujancs Espafoles he conocido,
solo uno vi que fuese Algebrista: y es cosa notable, que
siendo tan freqiientes las fracturas, luxiciones, y disloca-
ciones, al que padece algo de esto le hacen recurrir 4 tal , 6
tal hombre del campo , que dicen tiene esa gracia curativa;
siendo asi que son ignorantisimos tales curanderos , como
yo varias veces he visto, y palpado. Uno de ellos muy acre-
ditado en el Pais donde vivia , siendo llamado de mi para
curarme una pequeba luxdcion en un pie, me hizo estdr
tres meses cabales €n la cama , y otro mes mas andar con
gran tiento arrimado 4 un baston.
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DISCURSOQO SEXTO.

) § 1. }

ox 05:Médicos. saben poco de la curacion de: losen~:
L fermos ; pero nada saben’, i aun pueden saber en.
particular del régimen de los sanos , por lo.menos €n quan-:
1o 4 comida , y-bebida. Esta proposicion ;que 4 Médicos,
y-no Médicos parecerd escandalosa y s& prueba ‘con evider!—-
cia: de Ja:variedad de los: temperamentos ;.4 quienes preci-|
samente se conmensura la variedad de los mapjares’, taato;
en la cuintidad , quanto en la calidad. Elalimento, que pa-
ra uno es provechoso;para otro-es-notivo. La cantidady:
que ‘para uno'es larga, para otro.es cofta. Esta proporcion
de la- cantidad , y- calidad «del alimento con el temperamen-:
to'de cada individuo , solo se'puedeisaber ponexperiencia.:
La expefiencia cada uno la tiene en si'mismo; ni al Médi-
co lé puede constar, sino por la. relacion que se le ha_ce.'.
;Puesiquéy he menester yo-acudir'al Médico 4-que me diga
qué, y-qudnto he de comer 5y beber;, si élno pu_eele saba:'
le que-me ¢onviene sin que:yoprimero-le; participe ique
es /lo» que:me incomoda-, qué és-lo que me :asienta bien en

el estémago , qué eslo que digiero bien? &ec. i
2 Tiberio se reia de los.que en-llegando 4 la edad de:
treiiita afios, consultaban los Médices;porque decid , que
‘en esa edad- cada uno'podid :saber por -experiencia, come
debia. regirse, De hecho parece que 4 €l le fue bien: con
esta mé4xima , pues sin embargo de ser muy destemplado,

“asi en el lecho, como en la mesa, vivié setenta y.ochp
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