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Ja mansedumbre del Toro deSan Marcos es obra puramen-
te natural, y en que no se mezcla el dc_n}omo; o por es0
eximimos aquel rito , y fiesta c}c supersticiosa. En.esto con-
venimos con los Theologos citados. El pc_c_ado de superstis
cion, tomado genéricamente, en dos diferentes especies.
La una consiste en dar culro religioso a-qulen no se debe;
la otra en darle A quien se debe ,- pero con el m\odo que no
se debe. La primera se comete, dando culto 4 qui}lqul_era.
criatura , como si fuese Deidads la segupc%a , dando a “Dios;
O a sus Santos un culto vicioso, prohibido , desordenado,
O indecente. A esta segunda especie de supersticion se re-
duce la fiesta del Toro deSan Marcos , como queda probas
do arriba ; y consta del'Rescripto Clementino. Para esto
no quita, ni pone,que la mansec;lumbrc c!c[Toro_ sea’pus
ro efeto natural. La torpeza, indecencia , 'y d159nancxa
del culto subsiste siempre, y asi se debe reputar éste su-
persticioso. : |

57 Inclinome asimismo 4 que la manscdumbrg de los:
Toros conducidos al sepulcro'de San Juan, Arzobispo de

Yorch , tambien era natural. El Chronista Yepes dice, que

los Hlevaban atados con maromas. Es verisimil que los cine=.
sen , y apretasen de modo , que la tortura les hiciese perdets

la fiereza. Y si los cenian por muslos, y piernas, es po-

sible , que Ilegasen tan lastimados al Templo , que aun qui= .
tadas las ligaduras, se moviesen con mucho trabajo, yla.
ineptitud para el movimicnto s¢ interpretdse extingion de

la ferocidad.

LA QUARESMA
SALUTIFERA.

DISCURSO NONO:
T

I:-"CIérto Tlustrisimo Prelado, no menos venerable por
.su- piedad , que por*su*doérina , haviendo con
zeloso resentimiento contemplado , que el uso de dispensa~
ciones de la abstinencia Quaresmal, franqueadas por los'
Medicos con el motivo 'de indisposicion corporal , es-mu-
cho mas freqiiente, que justo; con repetidas instancias
me excit6 & formarun Discurso sobre esta materia : lo que
gustosamente voy A executar’, por complacer a dicho Pge-
lado , y cooperar & su santo zelo. -

2 Supongo, que ni todos 10s Médicos excedén ‘en el
asunto, como tambien, que' entre los que- exceden, los
mas proceden con buena-conciencia. Medicos: hay, que
en prescribir- el uso de las carnes en el tiempo de Quares-
ma , proceden con toda la circunspeccion debida A 13 gra-
vedad de la materia; De los que ‘se apartan del tempe-
ramento justo; en unos proviene de mera ignorancia , o
nadvertencia s -en otros entra i1a parte con la inadver~
tencia , O ignorancia, la viciosa'docilidad del ‘genio ni-
miamente “inclihado 2 ‘la condescendencia. Ni toda la
culpa, quando la hay, queda entre los Medicos con-
sultados s cooperan- a° veces- 16s mismos “consultantes,
Y& buscando de intento los Medicos mas - condescen-
dientes , .yd ' exagerando sus males; yi pondérando con
€3ceso ¢l dafio; que recibende les aimentos de Quares-

de
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ma. Provenga.de este, 0-aquel.origen el desorden ; aplicas
rémos en este discurso el remedios y para hacerlo con la
mayor claridad, y mérodosposible, -explicarémos nuestrg
«itamen en distintas. conclusiones. :

#§. 113
13 120 lo primero, que es incierto ,-que los dlintene
.tos Quaresmales .sean respectivamente.a tuestra
salud de peer.coudicion, que las.carnes de los-brircos. Veas
se, en prugbadeesta conclusion, lo que diximos €i.¢l 1 To-
ano , Discurso VI, num.-10,y .11,.donde se hallaran cita=
dos varios Autores Medicos famosos, que nosolo conceden
igualdad 5 .mas aun preferencia, en.orden 3 prestarnos. nu-
trimento .saludable, a los peces, respecto «de las caeness
Muchos mas son los .que -Paulo Zaquias , en el lugar insi-
nuado .alli, alega al mismo intento. Las:seiitencias., que.
apunta.de Hipacrates, y.Galeno ,-no.solo prueban., que
los peces-son buen.alimento para los sanos, mas aun - salus
dables , por.la mayor patte, a los.enfermos 5 en tanto gra=
do , que:Hipacrates los _prescribe ;por -manjar -conveniens
te en todo genero.de fiebres; y Cardano , siguiendo sus
huellas, severamente reprehende a los. Medicos.modernos,

porque practican-lo.contrario. - :

4 Adlos Autores, que hemos -citado., y que cita Paus
lo Zaquias , anadirémos -uno moderno , el famoso Dodtor
Don Martin Martinez , gue altamernte se declara pog el alis
mento tomado de los,peces en la Disertacion., que formo,
sobre si en los dias Quaresmales se pueden:comer vivorass
Pondré aqui sus ;proprias  palabras , porque no-solo manis
fiestan su opinion sobre -el asunto s mas acreditan -eficazs
nmente:su intrinseca probabilidad.

.5 5y Aquellas comidas (dice) son mas saludables., que:
5, S€ sCuecen ‘mgejor, 'y .convierten -en substancia nutritiva,
s dulce, snave , -y gelatinosa s -porque éstas ., ni seran i
» €xpuestas.a la.efervescencia , 'y -tumulto , ni excitardn e
» Duestros solidos tan enormes ;crispaturas, y vibracioues:
s»o.Lues ahora : si se considera la naturaleza de las carnes:

: , Sul-
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% sulfureo-salina ,°y fibrosa, con la- misma dificultad con

» que resisten -por su dureza.la. tritura: de*los dientes |y
,» no facilmente'se reblandecen con lapermixtion de la sa-
,, liva, con.esa mismase. resisten en ¢l estomago, y demds
,, oficinas:, &la digestion', O coccions-y caso'que’ se con=
5 viertan® en> humor nutrigio ; siempre tienen. condicion
;>salina;, aspera, y pungente: pues lo.que sucede en la
,; boca ; debemos suponersucederd en los demds: organoss
,; porque- siendo-la‘ naturaleza' una, y en todosemejante,
» siempre-usa: el modo: mas sencillo, y compendioso de
,, obrar; sin.mudarinedios, ni variar. las primeras maqui-
5, Das ; conque empezd sus-obras.. - |
6. ,,.Al contrario’, los peces, siendo ‘mas tiernos ; y vis~
,, COs0¥’, facilmente’se atentian , 'y convierten énunia limpha
,, tenue; dulce, y gelatinosa, muy proporcionada para con=
,, ciliar. flexiblidad en las fibras-, y fluxibilidad’ en los hu-
,,motes :esta‘es capdz de-refrenar el impetu-de las sales,
», templar Ia exorbirancia de 10s azafres; domar la bile, 'hu-
,, medecer 1a sangre s 'yen fifi', dseiciandose amigablemente
5»-a niuestras partes’; repararlas:; y'nutrirlas.. '
7+ 4, Los peces, demds de esto:, entre todos los: anima-
5 Jes'; sonlos mas fecundos , agiles-, y sanos:ni: hay-histo<
,; tia‘de peste alguna’, O contagio’; que hayan padécido’s de
5»dorde parece se itifiere’daran’un alimento tambien nias
;7%an0, 'y ‘apto: pard' conServar-la salud; y'robustéz. Las
5, carnés solo son proporcionadas- para- llenar el caerpo de
5, crodezas:; y putridos humores’, de’'donde se ‘siguen diar-
5, I€2S , VErtigos; gotas, calenturas, yapenas hay dolencia,
5» que no pueda’seguirse’a esto s porilo qual’es adagio , que
5y Carnivoram: animani’ non amat bona ' valetudo, < ‘ )
8 ' Ni'es-de omitir, que‘poco antes havia'dicho el mis-
mo» Autor , gue estd defendido entve: los: Medicos | como mas-
probiable , - que: la.Ichthyophagia-es ‘mas - saludable s que 1o Surco-
phagia, - Son' voces Gricgas, delas quales la primera signi-
fica el vsor; o0*habito: de’'comer pescado sy lasegunda el'de
comet’ ¢arne. Doy que: nofseasesta opinior 1a mas proba-
bles sca solo bastantemente” probable’; como no se puede-
ne-
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negar en atencion a.los testimonios , y razones alegadag,
para mi intento basta.

9 Respedto de otros alimentos Quaresmales,, como Je
che (alosquees permitida), frutas, yervas, legumbes
subsisten .Jas .mismas razones., .que militan a favor de los
jpeces : esto -es, su mas facil atenuacion,, y digestion , no
abundar ranto de particulassulfureas, y salinas , &c. Por lo
qual los Autores Medicos muy freqiicatemente recomiens
dan la leche bien condicionada come unexcelente alimens
to; yde yervas, frutas, y legumbres , dan muchas por sa
nisimas. Y aun quando en unas, U otras se .reconociese al-
gun vicio, es manifiesto que con lacoccion, y ¢l condi
mento es facil corregirse. ' el

10 Finalmentes podemos contar entre los Patronos de
esta.opinion al celeberrimo Gasendo, €l qual,, enuna carta.
escritad Helmencio , contra este famoso -Medico , prueba,
que -la carne no.es alimento natural del hombre, o por
lo menos,,ique le son mas naturales los frutos de la tierra,

11, Creo, que Jlo-que principalmente mantiene la co=
mun persuasion de que las-carnes-nos dan mejor alimento
que los peces, y mucho mejor-que frutas, y yervas, es la
mayor semejanza-cen.nuestra substancia. La -creencia co=
mun,, patrocinada de la vualgar Filosofia, asiente 3 que en-
tre dos substancias semejantes.es mas facil la.conversion de
una en otra ,.que entre dos.desemejantes , © menos seme-
jantes. De aqui infieren , que recibirémos mas copioso,
mejor, y mas pronto.nutrimento de las.carnes , que de los .
peces, y mejor-deestos, que.de las plantas.

12 - Pero este fundamento es levisimo , como se puede
convencer de muchas maneras. De €l se seguiralo. prime=
ro, que seria angjor comer la carne-cruda, que cocida , 0
asada, y que aquella se digerird , y convertira mas prontas
mente en nuestia substancia, .que estotra., pot Ja mayor
semejanza; que €on.nuestra carne tiene la carne cruda,
la asada; -0 cocida. 3 Concederdn la segiicla Jos Se@arios
de lascarnes? Seguirase lo segundo., que el mejor pan -del,
mundo es un malisimo alimento, por la gran desemejanaay

que
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que “hay entre susubstancia, yla nuestra. Pero todos los
Medicos son de contrario sentir , y ordizarisimamente pre-
dican con grandes ponderaciones la excelencia de este ali-
mento. Seguirasce lo tercero,que €l mejor alimento “para el
hombre seria’ la carne humana, lo que sobre favorecer la

Andrepbagia | O Antropephagia (esto-es , el horrible uso de co-

mer catne humana ) ;es contra ‘la experiencias pues’ los
Anthropophagos de varias Naciones de Africa, Asia, ¥
América ,no se ha hallado,que fuesen massanos,y ro=
bustos , que los habitadores de otros Paises , donde nun=
ca se practico esta atroz barbarie. Seguirdse lo quarto , que
serd mcjor alimento la sangre , que la carne de los anima-
les;porque la inumediata conversion del chilo no es en car-
f¢,sino ensangre; y para esta conversion tiene a su favorla
sangre ,que se toma en alimento, la mayor semejanza ccn
dasangre del que se nutre , que la carne. La scqiicla es
contra el comunsentir de los Medicos , que capitulani la
sangre por manjar muy feculento, y melancélico. Segui=
“rdse lo quinto , que lacarne de vivoras, tortugas, y can-
grejos sea alimento de muy inferior bordad '3 la de qual=
quier quadrupedo, pues aquella es menos semejante que
esta ala nuestra. Contodo ,aquellaestd reputada serde
excelente nutrimento , y muy saludable. Ctras mil seqiie=
las absurdas de aquel principio es facil encontrar.

13 Es constante , pues,quela naturaleza no se gobier-
na poresas analogias. Una substarcia diferentisima de 1a
‘nuestra , con las alteraciones , que retibe , ya fuera , yad
dentro del cuerpo, pucde ponetse en estado de formarse
de ella un excclente chilo s yal contrario , una substancia
muy semejante a la nuestra , con estas mismas alteraciones
#o llegard d aquel estado. Gasendo en la carta escrita a
Helmoricio, que citamios arribay refiere, que haviendo
cogido un navio Maltésen una>Isla , donde descendio a
hacer aguada ,un tierno corderillo , hallandose sobrado
de viveres, resolvio el Capitan criarle con carne , quesoy
‘pan, y otros alimentos de nuestro comun uso. Llegé. el
.€as0 de que yd bien crecido le mataron, y hallaron sucarne

Tow, VIL del Theatro, P insi-
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226 LaQUARESMA SALUTIFERA.

insipida , it de gusro muy iniferior a losdemds de su especie,

que se alimentan solode yervas.

§ IIL _
14 Igo lo segundo ; que respectivamente 4 muchag
complexiones ciertamente son mas. saludables
los alimentos Quaresmales , que las carnes. Pruebase esta
con razon physica solidisima. Porque pregunto : :Por qué
capitulos se puede pretender , que sean nocivos los alimen-
tos Quaresmales ? porque son de menos nutrimento.que las
carnes ¢ Por eso mismo seran utiles para muchos , cuya vir=
tud nutritiva es excedente. Todos losextremos son noci«
vos, O peligrosos en nuestra naturaleza, Puede el cuerpo
enfermar pornutrirse mas de lo justo, Como por no nutrit=
se bastantemente. ; Porque el nutrimento , que prestan , no
es tan solido, 0. es'mas tenue ? por eso Mismo convendran
a aquellos , que sonde carnes mas densas, de poros mas
cerrados, en cuyo casoimporta la tenuidad del alimento,
para facilitar primero la distribucion por todas las partes
del cuerpo , y despues Ja transpiracion de lo inutil.; Porque
son frios, y humedos ! Qudntos hombres hay, cuya coms-
plexion peca de caliente,y seca: A estos convendrd sin
duda aquella clase de alimentos.

§. 1V. :
15 DIgo lo tercero-, que respetivamente a muchas
indisposicionescorporales, cicrtamente son mas
saludables los alimentos Quaresmales , que las carnes. Prue-
base eficizmente esta conclusion por ilacion de las mismas
razones , conque probamos la antecedente , porque a to-
das 1-:15 complexiones viciosas , que alli notamos , se.pueden
seguir, y se siguen freqiientemente indisposiciones, cuya
intemperie, i desorden corresponde alvicio de ellass por
consiguierte serdn utiles los alimentos Quaresmales en diz
chas indisposiciones.
16 Encel Tom. I, Disc. VI, num. 10, advertimos, co=
mo.cl famoso Etmulero, generalmente condegg el uso de
Jas
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las-carnes en fos febricitantes i Carnes , ety ipsis ingraie
sunt , ira eriam woxie (4). La causal que dasesto es, ser
ingratas a los febricitantes , frequentemente com prechende
a los caldos de carne, y ‘asi tambien estos las mas veces se
deberdn huir como 'nocivos. Yo tengo por buena ,y soli-
da la razondeeste Autor ,y firmemente creo, que el ape-
tito , 0 repugnancia de los enfermos atal; oral generode
alimentos, si se observa con las precauciones debidas , son
laregla mas segura para su régimen.Sobre lo qual , véase
nuestro IV Tom. Disc. IV ,desde el num. 29 hasta el 46
inclusivé ,donde traramos con toda exactitud posible este
punto.

17 Elfamoso Jorge Ballivo , aun con mas generalidad
autoriza la preferencia de los alimentos Quaresimales sobre
las carnes, asi para la preservacion , como para lacura-
cion de las enfermedades. En la Disertacion de Anatome
Fibrarum , & de Morbis Selidorum , despues de advertir co-
mo la conservacion ‘de la salud depende unicamente de
mantenerse los solidos en una blanda tension, y los flui-
dos enun dulce movimiento , dice, que los antiguos pa-
dres de la Medicina, asi en elestado de salud para conscr-
varla , como en «l morboso para . repararla, procuraban
aquel' temperamento a los sélidos , con bafos , fricgas , ¥
todo genero de exercicios , y a los liquidos prescribien-
do por .alimento miel , leche , frutas , hortalizas , y
prohibiendo enteramente el uso de carnes , y de vino:
Mellis | ladtis | olerum | fradtaumque essu , & omnimoda vini , at-
que “carnis abstinentia in narurali quadam dulcedine ea perpetud
conservabant,

18 El mismo Autor en el Tratado segundo de Fibrs
Motrice , cap. 14,sienta, que los Filosofos Pythagoricos
vivian mas sanos, y mas largo tiempo , que los demds
hombres , porque s¢ abstenian delas carnes,y se susten-
taban de las hortalizas , y frutos de la tierra , cuyo ali-
mento , dice , no solo produce tal temperie , dulzura , y

P2 : sim-

(a) D& Febrib. in communi.
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simplicidad en la sangre, que la preserva del ardor, fermens
tacion, y tumulto , de que nacen las enfermedades ; mas
tambien ocasiona afetos mas templados en el alma » Pre=
servandola delas feroces agitaciones de la ira, y la cop-
cupiscencia , que tanto desgoviernan la economia del cyer-
po humano. |

19 . Bueno es todo esto para aquellos, que al vér-comeg
3 alguno diariamente frutas,y ensaladas crudas, gritan,
que otra tanta porcion de veneno se introduce en el estos
mago. Frequicntementese oye A hombres circunspeétos, y
graves , ponderando el cuidado , quetienen con susalud,
y ajustada dieta , que observan, que solo comen de aque=
llo , que come ¢l gato. Esto dicen para “hacer recomen-
dable entre los circunstantes su prudencia 5 y yo nunca pu=
de oirlo sin desprecio , y risa. ;Qnién constituyé al garo le-
gislador , regla , o pauta de la humana dieta ?. Si un hom-
bre no puede servir de regla a otro hombre, y 3 cada pa=

so se vc, queloprovechoso para uno es nocivo para otro;

¢por qué capitulo un bruto ha de ser exemplar de dieta pas
ra el hombre?
20 Confieso , que no me inclino a probar la genera
lidad con que Ballivo recomienda la utilidad de frutas,y
hortalizas; antes soy de sentir , que haciendo unicamente
pasto de ellas, serdn nocivas 2 muchos. Esto se sigue nes
cesariamente de la gran discrepancia de temperamentoss
Aun respecto de un mismo sugeto , por las diferentes dis-
posiciones , y circunstancias en que se halla , un mismo ali=
mento , unavez se acomoda bien , otra mal al estomago..
.21 Mucho masconforme ala razon , y i la experiens
C1a , como tambien derechamente afavor de nuestra con=
clusion, es lo que el mismo Autor dice en el capitulo 9 del
Tratado, que poco hd citamos s esto es, que algunos enfer<
mos de fluxiones, y otras dolencias habituales , en la Quas
resma, usando de los alimentos proprios de aquel tiempoy
mejorans y llegando la Pasqua , por el uso de lacarne,
vielven 3 sentirse mal ; como tambien se experimen-
ta, que algunas enfermedades se curan precisamente con
co-
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comer- hortalizas , legumbres , peces., 'y ottos alimentos,
que no estan bicn reputados; y seexacerban, y crecen
con alimentos de mejor jugo , y substancia. 'Véase ¢l pa-
sage de Ballivo:a la letra en 'nuestro 1 Tom. Disc. VI,
nuin. 105 pero corrijase 1a -cita- de - Morborums sucses. ‘que’
cs equivoca , poniendo ‘en su lugar srudh 2' de Fibra’
matrice, : : :
22 En confirmacion de esta ‘nidxima, tengo présente
lo que alginos anos hd he oido'a D. Juanlgnacio Tornai,’
doéte Medico , residenteen Ja Corte; y - uno‘de los  mas”
racionales , y discretos<que he tratado. Fue llamado éste”’
de una Senora , aquicn una fiebre lenta ibaconsumien=-
do,y cuya curacion otros Medicos antes habian tentado
inutilmente. La regla dietetica , que le havian prescripto,
era, que no usise.dé otroalimento, que' de su pucherito de
ave, y carnero , la que la enferma observaba religiosamen-
te , aunque lidiando' conel gran fastidio ,:que le causaba.
Al mismo tiempo se quexaba dela inapetencia casiuniver~’
sal , que padecia, con la excepcion precisa de ensalada
cruda, parala qual seneia bastante apetito. Sin' espérar
mas, decreto el Medico, que usase por cotidiano alimento
ensalada cruda ; lo que ella dcepto, y executo’ con- gus+
to. El exito fue, quelaSeiora , sin otro remedio alguno,
2mpez6 a mejorar sensiblemente ., y al fin logro verse pe-

 fe&tamente sana. Insisto siempre,en que siempre se con-

sulte el apetito del enfermo. Mil experimentos proprios
me atestiguan la seguridad de esta maximasy tengo'la®
satisfaccion de haver aprovechado a muchisimos enfermos
con ¢lia. ;
5. V.

23 Igo lo quarto , que aun respeto de muchos ‘su<’

: getos, A quienes serian  nocivos los alimentos’
Quaresmales , puede hacerse que no lo sean. Estose prue-
ba , senalando los medios con que puede tofregirse su
qualidad nociva. El primeroesel condimento oportuno,
el qual puede enmendar , y4 la frialdad , y4 ]a humedad,

¥4 otraalguna qualidad , comprehendida debaxo dela ra=
Tome V11, del Thearro, | Y zon
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zon comun, y confusade crudeza, con que podtiarpess
judicar: al estomago. El segundo es &l uso de ocblda'cge i~
petente. El que no acostumbra beber vino. © mu Sg-
entiempo carnal, bebiendo un poquiro de vino,o :11);3 m:?s

le lo acostumbrade en tiempo de Quaresma, p’odrapsu o
tar mejor I3 frialdad , y humedad de los alimentos Qlagcs;'
males. Asimismo el que en rodo tiempo tiene por ﬁebida’-
o efeto, usando en ticm-
generoso ;5 y el que nose.
ndara la humedad , y friale
aresmales, bebiendo entonces agua
Otia ‘especie ‘conveniente. :

regular el vino ; lograra el mism
po de Quaresma de vino mas
acomoda A beber vino, enwic
dad de los alimentos Qu
€ocida con canela , 1

¢ ; ST W p ¢ :
24 DIgo]o quinto,'que haviendo en los alimentos’
. ; ngc‘smales tanta variedad | y discrepancfadc-
qualidades, serd. la‘mayor; parte facilca los hombres i
€os ;1 y de conveniencias, eh tanta diferencia de alimeritos:
permitidos, encontrar algunos; que nodes sean incomodos;
o que la Incomodidad, que ocasionan, sea tan leve que -s::
dgba despreciar. Frequentemente se vé daiarle i tal hombie
€ste pescad_q, yno aquel; estalegumbre; y'iio aquella, &,

. oy
-154] §..: VI
25 DE lo-razonado entodo este Discurso se infiere lo
TR péﬂx_mcro , qud pj'('mcc@‘_:n irracionalisimamente’
quel cdicos, Jos quales indiferentemente & todos 106
enfermos., ya adtnales » YA habituales., escusan de la absti-

P : _ i o
¢ncia Quaresmal. A muchisimos danan gravemerite.con

‘:Sil dl?}?-émagohn » COMO queda , a2 mi parecer , concluyen-
c‘f)':s‘i]-‘f:‘f Probados Debe, antes de conceder la dispesacion,
it ::;fct;glf atenm}rc{flcx;on la-experiencia respedtiva-
Viie,lan acomplexion del enfern el
i 1 10 i$
lidad.de lIa enfermedad. > comp dlagua
2 Tapan y
sar 5? la{:ahm::b.? lo chun‘do, quees mucho mas dificil escu-
¥ reet ic‘lf‘ Hica ,que.d Ja pobre dela abstinencia Quas?
» A razon, es clara ).y estd-bastantemente: insinnad a7
S LIRGAT b SIIY igee
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arriba.Los ricos pueden , entre muchos alimentos Quares=
males, escoger los mas comodosrespeétivamiente asu-¢om-
plexion. Pucden dsimismo corregir los quesomincomodos,

- y4 con la bebida conveniente, ya conel condimento opor-

tuno. Los pobres estdn, por lo comun , precisados & unas-
berzas de mala calidad, y mal, ¢-nada aderezadas s quando:
mas 3 un pescado muy salado , d medio podrido. Sobre es-
to , su bebida ordinaria porlomenosen losPaises donde
el vino es genero estrangero , y..€ostosor; €s agud. A'tode
se afiade , que los pobres , (no hablo aqui de los que men-
digan de pucrta en puertd , sito de Labradores , y Oficiales
de la mas humilde ¢lase en materia de conveniéncias) ‘mo
exageran sus: indisposiciones, como: los ricoss .y apenas
acuden jamas al Medico, ni quieren set tratados como: en-
fermos, sin mucha motivo. Por todasestas razones los Me=+
dicos deben ser incomparablemente mas faciles en escusar
de la abstinencia Quaresmal a los pabres , que a los ricos.
No sé sialgunos lo hacen alrevés. Por lo menos ¢s cierto,
que a proporcion son mucho mas los ricos, que: comen
carne en Quaresma, ‘que los pobres. : :
- 27 Conlos que estan entre los dos extremos de pobre<
za, y riqueza , pueden los Medicosalargar ;0 encoger Ia
indulgencia, & proporcion , que se acercan mas , OMENOS
A uno , y Otro extremo. Lt -
28 Los Religiosos, de qualquier Instituto:que sean;
merecen - particular consideracion en esta materia. Parece-
me, que los Seglares contemplan a los Religiosos, enquan-
to A las conveniencias de la'mesa, como una gente perfec-
tamente media entre pobres, y ricos, o losequiparanala
gente de medianas conveniencias-del siglos pero:realmente
se enganan. Permitiré ;0 concederé graciosamente, que el
coste de la mesade un Religioso iguale al precio de lo que
consume en la suya un Seglar de medianas conveniencias.
:Por eso la conveniencia de los dos ¢sigual? No:s sine
desigualisima. El Seglar , quanto lo permite su caudal , va-
ria los manjares, segun le'di¢ta, O elapetito, 0 la experien-
ciade lo que le dapan, 0 aprovechan. El Religioso no tiene
P4 este
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este arbitrio : hade comer.deloque hay para todas los:
demas , 0 quedarse sin comer. Otra tanta desigualdad hay:
en el modo, que enla substancia. ElSeglar hace preparar
la c_:omida. co nforme d su gusto’, ytemperamento : al Re=
ligioso nadie examina eltemperamento ; niel gusto , para
P1:epararle la comida. Para todos va el manjar, o cocido, o
frico; 0 asado., 0 salado , 0 insulsa, O frio , © caliente | &
eon este , o conaquel aderezos pero comunisimamente
mal aderezado para- todos., e 13 BE

§'-3‘ VI I It- :

29 (" NOncluyo este discurso, disipando un esctupulo;
219 coduda moral;concerniente, a la materia’; que
tratamos, en que he visto enredadas no.pocas-personas tiv
noratas. Entre los que , por sus achaques habituales estdn
dispensados de la abstineticia Quaresmal, hay algunos; que

Juzgan, o por-lo-menos , recelan., serlesilicito agregar al*

pasto. de_carne un poco , por poco que-sea’y de pescado,
pareciendolcs,, que en'la~permision, que gozan para comet
carnc, esta como envuelta la prohibicion de comer pescas

do alguno. No hay tal cosa. El-que,, por sus achaques;no.

estd comprehendido en el precepro de abstenerse de carnes,
we,ne._.;l quedarseen el estado mismo ; quesi en orden ¥ la
especie de alimentos no huviese alguna jprohibicion Ecle-
stastica. ‘Solorestard-la; dnda do st lacley narural que le
prohibe daiiar la propriasalud, le obliga: a abstenerse:del
pescado , nocivo a ella. Esa dudala ha de resolver porsu
Propria experiencia. Por lo.comun se puede ; y debe hacer
juicio. ; que mezclandoenila- comida algo-de pescado:con
mayot.cantidad: de caine no hara dano ; o.le hard levisis
mo. A algunos positivamente kes aprovechard s siendocier=
to, que!lay complexiones ; que ni pueden con carne sola
mente, ni solamente con alimentos Quaresmales. A no po-
<os serd ibevitable s un grantedio de - la carne , 'si se/cinén
unicamerte 4 ella: En muchos cesard enteramente ¢l dafio;
que les¢ausarian losalimentos Quaresmales; solo con mez-
¢lar con cllos alguina porcionde catnes y havrd quienesy
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con preparat el estomago con una taza de-caldo de bucna
cartie , le dispondrdn para quesit’ perjuicio’ alguno , pue~
dan hacer todo el resto de la comida de pescado.

S YA
VERDADERA, =~
Y FALSA URBANIDAD:.
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DISCURSO DECLMO.
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1: Y STA voz Wrbanidad ‘es de significacion equivoca. -
E Asi leida en diferentes Autores , -y contemplada
en distintos tiempos , se halla, quesignifica muy diversa-
mente. Su derivacion immediata viene de la voz Latina Ur~
banus-, y la mediata de VUrbs 5-mas no en quanto esta voz
significa Ciudad en gereral ,sino: €n quanto poranroncmar
sia:se apropria especialmente-a la de. Roma..
2+ Es el caso, quela voz Urbapus tuvo su-nacimiento
eneltiempo:de amayor prosperidad de laRepuablica Re-
mana; lo que se-colige claramente de que Quintiliano-dice,
que en tiempo de Ciceron era:nueva esta Voz : Ciero favon
vem: ;. & urbanum- nova credit. Entonces fue quando la:voz
genérica Urbs , quesigrifica Ciudad ; se empezOa apropriar
antopemasticamente 3 Roma), a causa de su” portertosa
gravdeza. Como al mismorpase que Roina ewpezo a reyr
nar en el mundeo, empezd a reyrar en ellaaquel gerero de
cultdra ; y policia ; que los Romanos miraban como exce-
lencia privativamente suya; empezaron ausar-dela voz
Urbanus para significar aquella caltura corcretada, ro
solo al hombre 5 mas tambien al modo, yestilo ), en quien
res-




