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joso , y molesto el uso de las sanguijuelas , que afiadido
4 1a evacuacion , aunque lenta, le ocasionard mayor que-
branto , que la evacuacion por la sangria.

go Y finalmente , si_en eso estd todo el tropiezo,
; quién quita que se haga tambien con lentitud la extrac-
cion de la sangre por la lanceta? Puede , herida la vena,
dexarse correr una corta porcion de sangre , atajarse lue-
go con la venda , pasado un rato , quitar la venda, dexar
correr otro poco, y de este modo 4 pausas en el espacio
mismo de tiempo , que se habia de gastar con las sangui-
juelas, sacar la porcion de sangre que parece conveniente,

o1 He visto, que comunmente Sangradores , y asis-
tentes tienen por grande inconveniente , que abierta la
vena , la sangre salga arrastrada , y no dé¢ golpe , hacien-
do chorro 3 por consiguiente pondrén este reparo en todas
las evacuaciones , que se hagan sin nuevo rompimiento,
con sola la diligencia de levantar la venda, y el cabezal
de la herida hecha antes , siendo natural, que en ellas
salga ld sangre sin el impetu que es menester para hacer
-chorro. Y es bueno, que no noten la retorsion , que se
viene 4 los ojos; siendo claro, que toda la sangre/, que
sale de los vasos hemorrhoidales por medio de las sangui-
juelas , sale del mismo modo , y sin impetu alguno ;y lo
-proprio sucederia , que aunque se abriesen con ‘lanceta;
porque por la abertura de los vasos capilares nunca la san-
gre puede formar aquella corriente desprendida-, con que
sale por la abertura de los vasos mayores. Esto depende
de que aquel hilo sutil de sangre que sale por la abertura
de unvaso capilar , no tiene fuerza para romper €l ayre.
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PARADOXA XIV.

La wtilidad de las 'evacuaciones naturales no infie~
re la-de las artificiales.

92 L. no hacerse bastantemente cargo los Medi-
i cos dé una distincion substancialisima ; que
hay entre las evacuaciones naturales, y las artificiales ,es
origen de innumerables errores en la préctica medica.

93 Disputase en nuestras Escuelas , si el Arte puede
hacer las obras de la naturaleza. La sentencia verdadera,
y comunisima afirma , que no puede , sino impropria , 'y
remotamente : estoes , usando, 6 aplicando los agentes
mismos de que usa la naturaleza. Aunque los Medicos,
por lo comun , han estudiado esta doctrina , parece que
la tienen olvidada , quando en las evacuaciones artificia-
les esperan lograr lo que la naturaleza consigue en las
paturales. Explicome : Lanaturaleza: en las evacuacio-
nes naturales segrega lo. inutil , 6. nocivo de lo util.: Para
que el Arte logre lo “mismo , serd preciso ,-segun aque=
lla doctrina , que use de los instrumentos , & causas in-
mediatas., de que para la segregacion usa la naturaleza.
Pero ‘esto ‘es lo.que el Arte;; €n la materia de que-habla~
mos ; no! puede’ hacer/, 0 por lo menos, segun el estado,
y préctica presente de la Medicina, no lo hace. Usa el
Arte de un purgante', pongo porexemplo, Sen, Ruibar-
bo , ¢ Escamonea , para evacuar el humor vicioso : ; Es
por ventura este el agente de que. usa la naturaleza,
para 'segregar lo nocivo: de lo util 2 »3Quién .dird tal?
3Hay por ventura 'dentro -de nuestros cuerpos alguno
de los purgantes ; de: que usa la Medicina? Luego nun-
ca se puede lisonjear 1a Medicina de hacer las mismas
evacuaciones que la naturaleza ; pues esto seria hacer el
Arte las obras de la naturaleza, sin usar de los instrumen-
tos , de que . ésta usa.
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94 Y 4laverdad, ;como ha de aplicar el Arte 4 esta
Pbra los instrumentos mismos que aplica la naturaleza
sgnorando los Artifices quiles son estos? Parece que lo;
Mcd.kzos est4n acordes en que entre las mismas .eva-
cuaciones , que la naturaleza obra por si misma, hay unas
que son saludables, otras nocivas. Estas segundas , di-
cen , provienen de irritacion de la naturaleza , la qual
en ese estado como de furor, arroja , no solo lo que da-
Ila , mas tambien lo que aprovecha. Las primeras sin
duda son ‘efecto de una fermentacion benigna , y -util,
que segregando de lo util lonocivo , pone €sto en estado
de que la naturaleza lo arroje. 3 Quién sabe de qué agen-
te usa la naturaleza para dér 4 los bumores aquel movi=-
niiento fermentativo? Esta ces upa de: las muchas cosas,
que’'se ‘esconden 4 los ‘mas perspicaces Philosofos. No
sabiendo , pues; los' Medicos iqué agente €s ese, 3 cOmo
pueden aplicarle , ¢ usar de é1%- Doy que o tuviesen
averiguado : 3 como podrdn lisonjearse de que un medis
c:_amentf) purgante le supla? En sentir de los mejores Me-
dicos, 6 casi de todos, no hay purgante propriamente taly
que carezea de qualidad deleteria , ¢ veneposa ; por consi=
guiente todes obran:, ¢ irritando la paturaleza , ¢ caus
Squdo una fermentacion de mala casta , que todo lo per-
vierte 5 corrompiendo aun los jugos laudables , los dis-
pone ‘para la expulsion. | Por 'consiguiente . parece solo
pueden excitar- evacuaciones nocivas , 6 por,lo.menos
Inutiles, saiothel ) 9 } ‘

95 Pero dexemos raciocinios; y consultemos la ex=
periencia. A cada paso se ' ve , que sugetos, quese ha-
llaban indispuestos ,” pesados, descaidos , de mal color,
€on ‘poca rapetencia , y: varias acciones lisiadas, scbrevi-
niendoles yna moderada diarrhéa, alimomento convaler
cen’, recobran el color ;las fuerzas:, el apetito, el sue-
fio': de modo, que el primer'dia deevacuacion yd seha-
llan medianamente bien : 1a noche, 'y dia siguientes , me-

i

Jori; Masi qué sucede , si esta evacuacion natural se quie-

re suplir con una purga? Que el diade la-evacpacion:se
e ¢ ha-
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_hallan mal', el siguiente peor,y la indisposicion se que-
da como se estaba , en caso que no se agrave. ;En qué
puede consistir esto, sino en que la evacuacion artificial
es muy diferente de la natural , asi en el modo , como en
Ia substancia? En el modo , porque obra irritando la na-
turaleza , 6 excitando una fermentacion no debida : en la
substancia , porque no expele precisamente lo nocivo,
sino indiscretamente lonocivo, y lo util.

96 Creame el Lector , que sobre ninguna materia
perteneciente 4 la Medicina he hecho tantas , tan cons-
tantes , y seguras observaciones , como sobre la inutili-
dad de los purgantes. No niego , queuna, i otra vez se
halla mejorado el paciente despues de tomada la purga,
pero esto es un mero accidenteé , 6 casualidad de haberse
ministrado la purga en aquel tiempo , en que sin ella ha-
bia de cesar la indisposicion. Asi nunca se vé suceder esto
-en aquellas indisposiciones , que por experiencia se han
reconocido ser de algo larga duracion,, si 4 los primeros
dias se administra la purga.

97 Lo que hemos dicho dela purga, es adaptable en
gran parte 4 la sangria. Si la sangre peca €n cantidad,
de qualquiera modo que la sangre S€ extraiga , se alivia=
14 el paciente. Si peca en la qualidad, ;qué se logrard
con quitar alguna porcion'de sangre? ;Por ventura, co-
mo y4 han advertido muchos, si el vino en el tonel es-
t4 viciado , se corregird el vicio echando fuera algu-
na porcion? Pienso que dén la disparidad , de que mino-
rada la ‘cantidad de sangre , es menor el enemigo que
resta , por donde €s mas facil 4 la naturaleza sujetarle,
y corregirle ; lo'que no milita  en el vino , donde no hay
agente que pueda restaurarle al estado de sanidad. Pero
no advierten , que al paso que en:la extraccion de san=
gre se ‘quita algun cuerpo-al enemigo-, en la misma pro=
porcion se roban fuerzas-4 la naturaleza, con que quer
da el poder de unoy,y otroenla misma combinacion
que antes.

98 ;Pero sucede lo mismo en las hemorrhagias,6 eva-
i &om. V111, del Theatro. S3 cua=




278 Parapoxas Mepicas,
cuaciones espontaneas de-sangre? Sin duda'queino, Nila

lanceta ,:nilas sanguijuelas son electivas ; de modo , que

saquen la‘sangre mala’; 6 excrementicia-, y dexen la
buena. La naturaleza si. A no serlo , no se observéra tan
fregiientemente la pronta , y .sensible mejoria de los en-
fermos , succesiva 4 las hemorrhagias naturales...Creo
que 4 estas ordinariamente 'precede alguna fermentacion
en la masa sanguinaria , con que se separa lo-puro de lo
impuro. Conoci 4 un sugeto , que padecia fluxo hemor-
rhoidal , 6 sangre de espaldas, el qual muchas veces , al
tiempo que sentia algun conato, 6 impulso de la sangre
para fluir,, la reprimia , resistiendo eon.alguna. fuerza el
conato. Siempre que hacia -esto ; lograba despues,copio=
sa purgacion por lavia de la-orina, lo qual , fuera de es-
ta circunstancia , nunca le acaecia. - Esto prueba ser san-
gre-excrementicia la que estaba parasalir; y detenida , se
tratiscolaban sus impurezas 4 los ureteres j y vexigas de
donde isalian con'la.orinas sigl ot VT o1

"PARADOXA XV.

En el examen de los gnfermos todos sus apetitos
A ' Serdebenmotaroc ovzis 1eiiep 109

99 LA_ inapetencia es una de las sefiales de indispos
-Om Sicion,quejjam4s los Medicos dexan de-ebsers
var ; y que ; segunsusigradoss, indica), por'lo; comtn:y1a
mayor , 6 fitenor gravedad |del mal: Pero inconsideradas
mente han'¢éiiido para esteiefectola inapetencia d unetz
jeto solo, que‘es Ja comida. Digoi, que ladpapetencia ;0.
apetito de 0 enfermos , se debe entender en orden 4 to=
dos'1os objetos , querapeteciahsencebiestado e sanos. JEs
una’ méxima@ indportantisima laziquenvoy  4: establecer,
Dictémela la razon', y'me la confirmé 1a €xperiencia. No
solo la intension , mas tambien la extension dela. inape~
tencia sefiala la gravedad:del'mal  de suerte , que 4 quan-

J o oIRst L bk TR Jmoktas

L)

D1sCURS0 DECIMO, 279
¢4 mas especies de'objetos se estendiere tant? mas gra=
ve se debe juzgarla dolencia , exceptua.ndo so'o aquellos
e que el apetito, 6 intension del apetito , €s efelctol dg_
Ja enfermedad. : 0211 eiacl

100’ Explicome : Pedro, quando sano’, no solo apete-
ce la comida’,’mas tambien el tabaco ; el juego ;' la mu=
sica , el paseo’; la conversacion’, !a.caza , la comedia ,’ia
inspeccion de cosas curiosas , noticlas de guerras’, las'vi-
sitas de los amigos , &c. Digo, que llegando el caso de
enfermar Pedro , debe ‘el Medico, que le visitd, informar-
$6', o solo del estado de’su ‘apetito’en o?den 4'la comida,
mas tambien en orden & los demds objetos - expresados,
todos aquellos, que apetecia quando sano ;' y 4 quantos
thas objetos se estendiere la inapetencia , tanto mayor de=
be juzgar la gravedad defmal. * - - i
0o rof. L razon és , porque la inapetencia de qualquiet
vbjeto apeticidoen ¢l estado de’' sana, €s efecto dela en~
fermedad. Luégo quanto la inapetencia fuere mas gene-
ral , arguye enfermedad mayor , por la regla ge’nera_hsif
4, de que’ mayor ‘efecto pide mayor causa, O agente
‘mas poderoso.. Como tambierr al contrario , y por la mis-
md proporcion del efecto con la‘causa’, ‘quanto la inape=
tencia fuere mastimitada‘en orden 4 las éspecies de-obje=
tos , significa menor indisposicion. Bsto se debe entender,
de modo , que no s¢ pierda de vista la intension dellain-
apetencia ; pues de la'coribinaeion de intension ; y exten-
sion' de 1a'inapetencia’) ha de resultar _el juicio exacto de
12 gravedad de la dolencia. Exacto, digoy por lo‘que toca
4 esta sefal & pues’el juicio ultimado , ¥ abSt\)luto pide la
(combinacion de esta'sefial’ con todas las demds que-nota el
UArte' Medico. Asien uha-rhuy-&‘fno‘le_staDlarrhea,_y en una
‘grave pesadtimbireS suéle interveniricasi geneéral inapeten-
Cia s pero combo no hay otta‘sefial alguna’ de indisposicion
‘peligrosa , aquella Sefia sola o debe dér cuidado.

‘102 + En'conseqiiencia de la“regla dadei ; siempre  que
o eifter redhd propridmente- tak “se notdre fastidio’s u
displicencia universal de todoslo que ‘el enfermo &Petfi;
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ciaen el estado de sano, se debe reputar la enfermedad
peligrosa. Al contrario , quando el enfermo empieza 4
apetecer con viveza alguna cosa, sea la que se fuere , que
hasta entonces en el discurso de la enfermedad no apete-
cia , es sefia de.que camina hdcia la mejorfa. He notado,
que 4 'los enfermos , que sanan, el apetito les v4 viniens
do poco 4 poco, no solo en quanto 4 la intension , mas
tambien en quanto 4 la extension. Empiezan apeteciendo
alguna cosa determinada : de alli 4 poco se extiende el
apetito 4 otra , y asi paulatinamente se vi propagando 4
otros objetos , al paso que se v4 disminuyendo la dolep-
cia, 6 creciendo la mejoria. _
103 Pero en esto mismo se padece comunmente una
grande equivocacion. Empieza el enfermo 4 apetecer con
viveza alguna cosa, v, gr. tal manjar. Danselo , y. lo to-
ina con gusto ; notase poco-despues alguna mejoria , en
cuya consideracion juzgan los asistentes, que el manjar
le fue muy saludable, y que la mejoria es efecto de él.
No niego, que algun manjar pueda ser para el enfermo
mas saludable , que otros:, especialmente siendole mas
grato ; pero en la circunstancia , que hemos dicho de
suceder un vivo apetito de ¢l 4 la inapetencia antece~
dente en todo el discurso de la enfermedad, y4 la me-
Jjoria estaba en casa, aunque oculta, antes del uso del

alimento. £:1 b
<104 - Vuelvo 4 ‘decirlo.. Tengase por muy mala sefia
un fastidio general 4 quanto el enfermo., estando bueno,
apetecia. Vivase con buenas esperanzas entretanto que
permanece apetito claro, y descubierto 4 algunas otras
cosas , aun quando el tedio comprehenda todo genero
de manjares ; y ‘'mucho mejores las esperanzas , quando
el tedio fuere mas limitado , 6 el apetito mas estendido
4 varias especies de objetos. Finalmente , quando el enfer-
mo , despues de un fastidio general 4 todos los manjares,
mostrdre gran deseo de alguno en  particular , pidien-

dole con instancia, pueden cobrar aliento los que 'se inte
¥esan €n la mejoria, -

Ex-
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- 105 Exceptué arriba aquellos apetitos , que son ef%:—
tos de la misma enfermedad , 6 con ella se aumentan. 4
sevé , que el que adolece de hambre canina , tiene un
apetito violento 4. todo genero de manjares : un febrici~
tante apetece con ansia el agua fria 5 y tanto mas, quan-
to la fiebre es mas intensa. Pero es claro , que sien-
do efectos de la enfermedad ; bien: lexos. de. ser bue-
‘na sefial , quanto los apetitos fueren mas intensos ,ma-
yor enfermedad arguye.

. 'PARADOXAcXVE -

El mejor remedio , que tiene la Medicina es el que
' . Menos Se. usds

106 Upuesta la. méxima constante de-que la Medi-
cina propriamente tal., por destmo.esenc'tal

suyo ,€es quxiliatriz de la naturaleza , aquel serd el \mfzgo!:
remedio ; que fuere mas oportuno,para lograr este fin in+
trinseco de la medicina, Auxilia 4 lq‘gaturalez._:_z de todolo
que la conforta., la anima-, la d4 vigors y:aliento. Con-
vengo en que hay algunos remedios,, los: quales:, ‘aurique
considerada su operacion inmediata , y dnrgg:ta » SO0, 'Mo=
lestos 4 la naturaleza , y al parecer la debilitan ; sin ems
bargo indirectameate la ayudan , ;por;quanto . remueven
algun contrario mucho mas molesto , y, gravoso 5 que el
remedio. Asiuna sangria , prescindiendo, de: -p&rtlgulgtrcs
circunstancias , debilita las fuerzas; -no obstante. lo qua};,
en caso de nimia plenitud de sangre , las aumenta. Pero
.esta clase de remedios padece dos gg'andes defec_tos. El
primero , que solo sirven 4 casos particulares; y si en dos
_aprovechan , en ciento dafian. Elsegundo),. que .secsigue
‘del primero , es ser remedios equivocos;,en cuya'admi-
nistracion los Medicos freqiientemente se enganan, dpli-
candolos en casos , en que-ofenden ', juzgando hallarse
en las ciscunistancias , en qué aprovechan, Luego si ]l;:;-
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biere otros remedios §'que por ‘su”especific”,” ¥ proprio
modo de-obrar, auxilien’la naturaleza'| deben ser prefe-
ridos 'y €omo mucho mejores ; y4 porque 4 casi todos los
‘males ‘es adaptable su uso y'yd“porque ‘no- son ‘molestos
antes bien'gratos;’ y&#porgue‘en parté es seguro'sa efe't-:
103 y4, ‘en fin’) porque carecen de'péligro.” ¥ ' ol
107 3 Mas'qué reinedios seran-estos? Y4'se' ofrecers
al Tector , que hablo delos cordiales. Es asi; mas no d:‘,
los cordiales , que se venden en las Boticas, en los quales
yo tengo poquisima confianza ; sino de otro, cuya virtud
es infalible , phies snos’la’estd mostrandolla naturaleza §
cada paso.
108 Todo lo que alegra el animo , y. refocila el cora-
zon , es cordial ; y alegra el animo todo Io que es- gusto-
so , y grato al sugeto. Siendo €sto asi , 3 para qué gastar
dinero en bezoares , unicornios , perlas , esmeraldas, con-
fdcdibnesreléctiatios ) caya virtud apenas iconsta’osino
ex fide-diventium® La alegriadelenféermo no pmdc; tan-
to, ni con'miicho’, de las recetas del Medico', quanto'de
loque elienfermo puederécerarsed si"mismmT Consulte=-
seemtodos,y “pottodo’st’ giisto ; Ly administresele t6do,
excaptandouicimente loques, 6 ciertaintrite sea per
judiocial 4 stsatud, -6 iciEd "en’ 1o tioral) Contrista 7y
abate ¢l cotazon quanto’es ingrato-alsugeto + le coh’fofy-i
taly y'alienta quanto lisonjea su-ghisto: - Esta-es'una’cosa
.quc.-rfpeqﬁeﬂﬁéimarhébte éxperimeéntamys en’nosotros -mis‘:
mos‘fg, ¥ EHOTas: pérsoras dée’ nnesdtro “Eratd. Puaes sif "f.en’e-
anos itat ¥ mano wa-cordial de- infalible virtad , 4 por ué
nole efios de usat conpreferencia’d quantos ’hizl 'enql $
Bobicastfa)us 25t « 2 SR =5 2 ecoms
1995 esbnsiy 200 s b &
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(3 "Patece Ghe: Giléno;y otros Medicos Famosos éstuvierdn oa
-parte:dé lo.queidecitios en este numerd; segun locitd el Mar uéyr He
S. Aubin én s_uI'ramdo de la opinion(¥). Galeno,dice este Auto:] ref? r'e
que curdmuchas enfermedades,calmando la agitacion dz espiritu i
“dole tranguilo, El asegura, que el metodo de Esculapio era Panﬂpz:g;
. lfo.‘{ld'de baen Bumor @15 enfermos, excitarlos & reir, disiraer :ﬁ’?mﬁgﬁ
: na-

DiscuRrs0, DECENO, 283
109 -Por -no tener preseate und. méxima tan. natural
como la propuesta., reynaron, mucho tiempo, en el, trato
de los enfermos algunos, abusos sumamente irracionales,
y barbaros , quales-eran , no permitirles mudar camisa
durante la enfermedad , y;abr_asarlos_de. sed.. Es.para mi
eyidentisimo ;cque aun quando.en una.; y-alia practica se
figurase alguna; real conveniencia ,-siempre seria mucho
mias: grave ¢l dafio , ‘que ocasionariam (con. su molestia,
que el provecho que causasen por otro lado. . Una multi-
tud inpumerable de yerros. de la Medicina. no, yiene de
otro prineipio , sino de que; infinitos, ( creo, que la,mayor
parte ) de sus_profesores:s desatendiendg varias miximas,
que dicta claramente la naturaleza, , dieron, en seguir-los
iiciertos rumbos , que- abria, su discurso , tomando por
norte una obscura , y dudosa Philosofia., Suponese que los
Medicos,:que seguian.aquellas dos;, pricticas , daban, pa~-
ra ellas sus razones philosoficasi; peroFAZONES » que preci-
simente flaquearian.. 6 en 10s:prncipios, & en s lacias
nes-, 6 juntamente €n-UNO 5 ¥ otro. Poryotra parte el da-
fio que 4 los enfermos ocasionarian , es visible ,-que ne
podia menos;de ser grande ; siendo, manifiesto , que;tode
=53 ‘o iimieiteV - Leom19ing zol noo sosn 22 901K .IQ
nacion de la e;fe}medaﬂ con Sa;ici:;;é; . Jmnm’: ,?Tbﬁi;ﬁiéejje}o‘f de re-
ereaciones de su gusto. Asclepiades hacid consistir 1d' Medicina en todo I
que ¢ra capdz de linsongear 1 naravaleza. Un'antigud Medico, para re-
mediar ciertas enfermedades , ordenaba la lectura deAdavficciones. Roma-
wescaside Phidipo de Amphipelisyde Herodignpjdg Ainelio :d¢ Syriaz&Sc.
) 2 »Sabido-es lo del grande Alonso, Rey dg Arpgon 5 ¥ de Napo-

les , que estando_gravemenie enfermo €nl Capua, debio su mejoria
al gran deleyte, ‘con que 050 leer la'Historia-de Qiintd Curcio; pox
16 que el mismo Rey dix’y nsultanto a fos tees' célébrados Principes
de 1a Medicina ; y eti ellos @i todos los Medicos :-Mueran Hyppocrates,
Galeno', - Avicena:s 3 vive Quirto Curcios iquien; ek lasalud, Bra
Iasupremha deljciasdgaauel ringipe 13 jscuura de hueags AEos- Asi
§o §{ﬁ¥.-&‘§§' estyafiar,y, QU la amena !—hsion_@.ﬁé §u1mo Curcio , por
medio
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lo quenés aflige , 'nos dafia; y-quanto mas nos aflige, tan.
to'mas 1ios daiia : con que siendo aquellas dos pricticas
sumamente molestas , no podian menos de ser gravisima<
mente de.zﬁosas. Esto dicta clarisimamente la razon na-
tural , 'sin ser menester acudir 4’ libros. Sin embargo,
unos raciocinios 'de"frusleria ; ¢on 'que los Medicos au:
‘torizaban las précticas’expresadas , hacian cerrar los
ojos 4 una verdad ‘tan' manifiesta.’'Tal era’la demencia de
los hombres , y tal es aun en el dia de hoy , que d4n mas
credito 4 un'suefio ; 4 una quimera , 4-una algaravia phi-
losofica, propuesta en voces facultativas , 'y empedrada
de-tex.tos 1mpe_rtinentes , que 4 una verdad , que , 4 poca
Teflexion'que se haga , estd mostrando 4 todos la naturale-
2a. Si4 un-hombre perfectamente sano, y acostumbrado
4 tratarse con limpieza , tuviesen quince dias en la cama
sin dexarle mudar camisa , ni ‘ministrarle la mitad de le:
.bebld:ft » que pidiese‘su'sed’; al plazo de los: quince dias
le verian hecho un' esqueleto , ‘en fuerza de la’ angustia
Que padeceria. Apenas podria dormir , 6 sosegar ; mu-
_l;ho mas , si le apestasen sabanas, y camisa, y aun el
alma- con aceytes’, 'y emplastos , como muy ordinaria=
Mente se hace con los enfermos. Verisimilmente basta-
Tia esto , respecto de ‘algunos sugetos , para que enfer-
zinaadsen » ¥y muriisen;‘Sin embargo , autorizaban esta cruel-
» mas que Neroni i '
oo philogogcos, oniana , tales quales tgxtos » ¥ discur-
: ﬂit:li rll: esgé bESt‘:j : i? que e_n;—iend'ok, d'esterrada de la Me-
i § a barbarie ; ‘pero” se han dado muy ' pocos, 8
i ﬁnao_sﬁ pasos hécia el extremo contrario de consultar la
R cion., y gusto de losenfermos. Apenas hay Medi;
€0 alguno', que piense en eso. Dirdn acaso que eso corre
ﬁg‘r :E:enpa de }ps asistentes.' Pero debieran advertir , que
i sistentes no s¢ atreven 4 hacer cosa alguna fuera de
O que manda el Medico ; y .no. 10 estrafio ,” porque ‘4
-ql_ualqulcra ‘novedad que executen con el enfermo , 6 qué
el enfermo execute s si ., contra la esperanza del Medi=
€0, sucede agravarse la enfermedad, por' no desautori-

zar

DISCURSO DECIMO. 283
zar sus pronosticos , refunde la culpa , y4 en el enfermo,
y4 en los asistentes. Fuera de que estos se escusarén legi-
timamente de innovar en cosa alguna con el motivo de
que no saben si aquello, en que ocurre d4r gusto al en-
fermo , le serd por algun camino perjudicial.

111 Por estas razones , y tambien por ser una parte
esencialisima de la Medicina todo lo que conduce 4 ale-
rar el 4nimo del enfermo , no puede escusarse el Medi-
co de tomar esto 4 su cuenta , informandose , y4 de to-
das las inclinaciones del enfermo en el estado de sano, yé
de sus apetitos, y antojos en el discurso de la enfermedad,
para ordenar se le complazca en todo lo que , segun bue-
nas reglas , no juzgdre pernicioso : en que debe obrar
con mas resolucion, que timidéz , porque son muchas las
cosas que la opinion comun imagina perjudiciales , sin
que efectivamente lo sean. ;Quién habré en nuestras Re-
giones , que no esté persuadido 4 que si 4 un febricitante,
despues de afiadirle con el fuego muchos grados de ca-
lor al de la fiebre , y bafado todo de sudor , de golpe le
cubriesen de nieve, ¢ le metiesen en agua friisima , le
acarrearian prontisimamente la muerte? Sin embargo,
este es el metodo de curar Jas! fiebres en la Rusia(a). 'Y
hay Autores que dicen, que la misma prictica se obser-
va en laCanada . sin que resuiten de ella los funestos
acontecimientos , que acé se juzgan inevitables. Lo que
no digo, porque se siga ‘esta prictica ; si solo por ‘lo que
conduce al presente asunto. Asimis'mo todos juzgan con-
venientisimo en qualquiera fiebre , especialmente en la
de viruelas , d4r lugar al enfermo al lecho. Con todo el
expertisimo Sydenhan con notable conato persuade , que
en las viruelas no tome el doliente .la cama antes del
quarto - dia. Y lo mas.esg que €l motivo , que propone,
para retardar la cama ; €s retardarla salida'de las vi-
riielas, ‘teniendo 'esto por convenientisimo , y lo contra-
rio por muy peligroso ; quando.en el sentir comun se
juz=-
(2) Mem.de Trev, afio de 1725 ard, 73+
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juzga convenientisimo solicitar desde luego , con el calog:
del lecho , 12 erupcion de las viruelas, y lo contrario muy
nocivo. Y4 en otra parte notamos, como en los Holan-
deses, que navegaban 4 las Indias , bacian grandisimo es<
trago los excesivos calores, al transitar por climas ar-
dientes. 3 Qué cosa mas contraria 4 las reglas medicas,
y la comun opinion de los hombres , que usar en aquel
apuro la agua ardiente por bebida ¢ Pues este se expe-
rimentd ser el unico preservativo eficacisimo.  Otros infi=
nitos exemplos semejantes pudiera traer en prueba de que:
son inciertas muchisimas maximas , que la opinion comun
tiene recibidas como indispensables. Siendo , puesy ciers
to el provecho , que en el enfermo recibird en contem=

plarle el gusto , y ninguno , 6 muy dudoso el daiio , debe
resolverse 4 favor de su-apetito.

112 Las cosas en que se le puede complacer , com
asimismo en que se le puede desplacer, son muchas. De=
seari el enfermo, que la cama se le componga de esta,
6 aquella manera ; que se le coloque en tal , 6 tal quarto,
4 en tal parte del mismoquarto ; que se le franquee mas;

6 menosluz ; que lewvisite, y haga conversacion tal suge=
to ; que 4 otros se niegue la entrada ; que la conversacion
ruede sobre este, 6 aquelasunto ; que 4 tal , 6 tal hora le
dexen en soledad : acaso gustard de musica, y acaso la
musica le conciliard mejor el sueiio’, que todos los sopo=
riferos pharmauceticos. Ministrar noticias gratas, es ua
deleyte transcendente & todos genios. Asi se debe poner
en esto especialisimo cuidado ,discurriendo en todo lo que
se le puede decir de prospero, y4 en orden 4 su persona,
y4 en orden 4 las personas , que mas ama. Aunque cada
una de estas cosas , y otras.de este tenor, por si sola ne
sea capiz de hacer grande impresion en’ el animo del en-
fermo , mayormente atendida 'la disposicion de discipli-
cencia, que trae consigo la enfermedad, pero el cimule
de todas hace un grande efecto. :
113 Uncaso raro , que refiere Theophilo Bovet en la
segunda parte de su Medicina Septentrional , prueba, que
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aununa especie determinada de placer es capéz de res-
taurar 4 un enfermo deplorado. Una mozuela Holandesa,
de servicio, mortalmente herida de la pestilencia horrible
del afio de 1636 , y puesta y4 en estado de desesperar en-
teramente de su vida , fue depositada en un jardin, para
que alli espirase sin el riesgo de comunicar 4 otros el con-
tagio. Quando todos huian, como de la muerte misma,
de la infeliz moribunda , un joven que la amaba tierna-
mente , tuvo valor para ir 4 verla, y acariciarla. Reco-
nocié que sus alhagos la daban mas aliento , que el que se
podia esperar de su rendida vitalidad ; con que se resol-
vi4 4 continuarlos hasta el extremo de hacerle torpe com-
pafiia por tres noches consecutivas. La enferma fue me-
jorando succesivamente , de modo , que al fin de las tres
noches se hall perfectamente sana ; y lo mas es , que al
amante no resultd dafio alguno.

114 Este suceso, que por loque tiene de torpe , no
puede ser imitado , d4 luz para usar de otros medios li-
citos, que tienen la misma conducencia. Y4 veo, quela
eficacia de una vehementisima pasion amorosa, para con-
mover el cuerpo por medio del animo , apenas se halla
en otro ningun afecto ; sin embargo vemos resultar de
otros grandes inmutaciones. Si 4 un sugeto , que se halla
algo indispuesto  y l4nguido , le d4n una noticia faustisi-
ma, no esperada, de repente le vemos agil , vigoroso,
activo , floreciente el color delrostro, los ojos brillantes,
todos sus movimientos vividos , de modo que parece otro
hombre diversodel que era un momento antes. Aun mu-
cho mayor es el efecto contrario , siendo la noticia in-
fausta. No h4 muchos afios , que dandole 4 un hombre
en Flandes, sin prevencion alguna , noticia de la muer-
te de su esposa , de repente se hallé tullido de la mayor
parte de sus miembros , 4 quien despues sand el famo-
so Boerhave.

115 ¢ Sobre todo recomiendo con mucha especiali-
dad ; ycomo cosa esencialisima’ que en la eleccion de
mianjares se coritemple mucho- el apetito del enfermo. dES
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