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el Doctisimo Padre Victoria : el otro; en qieél deseriga~!
fiador fue el mismo Cano. Este segundo es mas notable
por sus circunstancias. Un pobre hombre , habiendo ex-
puesto-4 su Confesor varios errores , que habid aprehen=
dido contra la doctrina de la Iglesia , por diteccion suya
fue 4 delatarse al Santo Tribunal: En él se reeibi6 judi-
cialmente su confesion por el Secretario. Las proposicio~
nes , de que se confesaba reo , eran muchas: unas perte~
necian 4 la impiedad de Arrio,otras de Macedonio , otras:
de Wicleff , otras de Luthero. Eaviaron los Sefiores In-
quisidores.copia de ellas al Maestro Cano, para que las
qualificase. La combinacion de los errores;, de los quales,
muchos no tenian entre si-conexion alguna , excitaron en;
el Maestro Cano la sospechade que fuese locura, y no he-
regia el mal de que adolecia aquel hombre,; Acasola me=
moria del caso en que: habia intérvenido su Maestro, y.
algunas reflexiones hechas sobre €I, le tenian bien dispues~
to para entrar en esta sospecha. En efecto , dixo resuel=
tamente a los Inquisidores , que no calificaria los errores,
sin vér , ni hablar primero al reo: lo qual conseguido,
usando el Maestro Cano de aquel sagacisimo: ingenio de
que Dios le habia dotado, con muchas sutiles observacio-
nes, que hizo en su trato , concluyentemente infirié ser
cierto lo que habia sospechado. Son:dignas de notarse las
palabras con que concluye la relacion : /ix tamen a iudi=
dicium-animis opinionem infixam potui divellere. Sed vici
zandem , & persuasi ; atqueut-erant viri boni , dederunt
manus , amentemque Sponteconfessum, suoque iudicio con=
victum , in parentum domum , cerebro vacuum quidems
sed omni etiam pena vacuum remiserunt. -
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55 Uando tin- enfernio), 6 por tedio j.6/ potr temor
de la medicina, no quiereaprovecharse derellay

3 es comunisimo intimarle , que por la ley de la
caridad consigo misme: ," 'estd gravemente .obligadoi.‘ i
: lla-
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11amar al Médico , 'y obedecerle en lo -que‘l_‘e- ordenéye:
B! Confesor proprio le declara ‘esta ob‘hgacr.o_n‘-cpm;a m:
dubirable 'y al Confésor ‘ayudan quantos” visitam g en:
fermo ., doctos, ¢ ‘indoctos. ' Sin ‘émbargo ‘hay * ueno:5
Theologos Morales , que no conocen tal ob];gaqog 3
1a-admiten en rarisimo caso. Nuestro Benedicto Sayro
dice (a), que si el enfermo’tiene certeza de que se m?[!;:;
4 fio tomando et remedio’, que-el Medico le prescribe,
y usando de €l sanard ' 'estd cbligado & a-§ept?rre; pero si
no hay tal certeza , tampoco hay te}l obligacion. A Sayro
habia precedido el Maestro Victoria en el mismo dicta=
men; y 4 Uno’,y o%ro- sigue el P, Gobat , tom. 2, tract.

ap. t , num. 36. _ .

1 15?5. pinro quénado Hega €l caso de'que sepa el enfer-
mo con certeza, ni physica, ni moral , que con el medica=
‘mento ha de sanar , y sin él'ba de morir? Respecto de
la ‘Medicina Chirurgica ‘hay algunos : respecto de la
Pharmaceutica no’alcanze otro , que el de la-enferme-
dad venerea , Yy atin €l este €aso no SIEMPTE. Cornelio
Celso , hombre de ‘gran juicio ; 4 quien Haman el Hippo-
crates Latino , dice , que aun aquelios medicamentos en
que tienen puesta los Medicos su suprema confianza , y
cuya utilidad es mas notoria , muehas veces no aprove-
chan , y muchas sin ellos s‘er}og\ra la salud 2 In bis quoque
dn guibus'niedicamentis Maxime niLimuy, GUANOIT profec~
tus evidentior est , tamen sanitatem , 4'55 per bre frustra
queeri , & sine bis reddi sepé , manifestum est (b). Real-
mente ello es asi. . : :
‘"4 | Pero es'mefiester dar' mas extension 4 lo que di-
¢en los Autores alegades. Dos f:ahbthdades hay en la Me-
dicina , que centemplar.’ La’primera del ‘arte,. la ‘'segun-
da del Artifice. La Medicina casi en todas sus partes es
falible ; pero sobre los yerros , 4 que esté expuesto el uso
por la falibilidad del Arte , son contingentes otros muchos
‘ ; por
Ut (a) Clav. Reg. bib.7. cap. 9. num. 28,

(b) In Prowmio , lib. 7.
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por la impericia.del Medico. Pongo.un exemplo, Repu-
tase lasangria comunmegte por util , y aun mescusgb[?
enelidolor de cosfado , en'la angina, &c, ;Pero esta.dog :
trina s cierta? No sino dudesa , y falible ; pues algungs
Medicos muy doctos la,condenan aun en esas enfermeda-
des, Y -en varias epidemias de costados se ha experimep-
tado perniciosa la sangria como y4 notamos en otra par-
te. Estaes falibilidad del Arte. Pero demos.que el Arte
acierte en esto, 6 supongamos ia importancia de la san-
gria en los costados. Resta siempre un riesgo grande por
l1a falibilidad del Medico. jQuéntas veces juzga el Medi-
co dolor de costado, 6 inflamacion de la pleura lo que no
loes! ;Quintos, y quintas han perecido por este error
de losMedicos! Doy ; de mas4 mas, que el Medico ca-
pittle rectamente 1a enfermedad : puede errar el tiempo
oportuno de ia sangria , puede errar la cantidad ; y por
qualquiera de estos dos yerros puede ser nociva la san-
gria ; que aceptados el tiempo , y la cantidad , acaso se-
ria provechosa. Todas estascoatingencias hay en casi to-
das 1as demds enfermedades, y remedios de ellas. En
consideracion de esto, ;qué obligacion se puede imaginar
en el enfermo de ponerse en manos del Mzdico? Biea le-
xos de eso hay casos, en que yo le intimaria la obligacion
de no llamarle ; 6 llamado ; no.obedecerle. Vease sobre el
asunto de este paragrafo el Tomo Ill, Ferdad vindicada,
desde el num. 45 , hasta el 67. inclusive. :

§. XL :
58 A facilidad de los Medicos en declarar exen-
tos de la obligacion de.observar la, abstinen-
cia Quaresmal 4 los que padecen alguna indisposicion ha-
bitual , me mueve 4 repetir las exortaciones sobre esta
materia. Puede ser que y4 que no 4 los Medices., hagan
fuerza 4. los mismos enfermos, \
39 Habiendo en el primer Tomo , Discurso VI, n,
10,y 11,y mas largamenteen el Discurso IX del Tomo
VII , probado suficientisimamente , que los manjanes Qua-
res-
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Tesmales no son ofensivos de 1a saliid ', comoise piensa , 6
solo lo son respecto de ‘tal qual individuo ; solo afnadiré
-aqui en confirmacion de 16 mismo, un- ingigne exemplo
reciente , 'de que tengo entera certeza. Unisugeto , que
‘desde su juventud , por dictamen ‘de los Medicos , en
atencion 4 sus molestias ,'y casi-continuas fluxiones , ha-
bia renunciado 4 los manjares Quaresmales, y. perseve-
rado en esta dieta hasta la -edad sexagenaria, persuadi-
do de las'pruebas’ | ‘que, en orden 'al asunto, dien el
Discurso eitado del Tomoe VIE, se resolvié, aunque ud
‘desposeido de todo'rez€le , 4 hacer la experiencia ,con
el animo de reducirse 4 su ordinaria dieta , luego que
sintiese agravarse sus indispesiciones. . El suceso fue,
que observd christianamente toda la Quaresma; y que
quando llegé 1a’'Pascua,’ se hallé con mejor salud. ;° que
Ja 'que gozaba por Carnestolendas. Y se debe rambien
notar , que exceptuando los quatro primeros dias', y
los Domingos, no solo se abstuvo de carne , mas tam-
bien de huevos.. :
60 Opondriseme & este ‘exemplarloque varias veees
se me ha opuesto; esto’es , Contrarios exemplares de mu-
chos , que ‘intentaron 1a cbservancia Quaresmal §y se
vieron dentro de ‘pocos dias preeisados 4 abandenarla,
por ver que se'agravaban sus indisposiciones. Respon-
do lo' primero ,’que 'yo no niego , que haya complexio~
Ties, vy achaques, que prohibah el uso de los alimentos
Quaresmales; si solo ,'que Séan tantos , como comufi-
Inente.se juzga , 'ai aun'la tércera parte. Respondodoise-
gundo , que es menester vér cémo guardaban esos la
observaneia Quaresmal. Yo de algunos he sabido , que
reduciendese 4 Ta abstinencia de carne , comian:peseadd
en’ mas cantidad ‘quedebierant Trem ', queiconrlaspersuas
Sion de’ que la’humedad del pescadopide ‘cercenar larbe~
bida de agua , y aumentar la de vino , bebian mas deeste
Yicor | que en el tiempo en ‘que‘comian carpe. Todo lo
‘contrario hacfa ‘el anciano y ‘que “hemos . citado. - O 'fuese
por parecerle que eso convenia. para ‘sw salud’ corporal,
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6 por hacer mas meritorio €l ayuno, miaord en algo.mas

dela tercera parte 1a cantidad de vino , que bebia fuera
«de la Quaresma , reteniendo la misma cantidad, de zgua,
de modo yque la cantidad de bebida en. el todo era con-
siderablemerite - menor.- Del-mismo modo cercend.de.la
comida la porcion, queera menester para padecer morti-
ficacion , bastantemente sensible en el ayuno. Finalmente,
solo seis , 4 siete dias toméb chocolate en todo el discurso
'de la Quaresma, quando fuera de ella le tomaba , y toma
todos los dias. Ni en los dias que.no tomaba chocolate lo
:suplia con'otra materia parva , ni por la mafiana, ni en
todo el dia. Lo que resulté fue , que en toda la Quares-
yma no padeci6 , niaununa levisima incomodidad en el
estomago ; y-al llegar la Pascua se hallé, con menos cats
ne si, péro (como hemos dicho_y4 ) con mas salud. To-
do esto: lo:sé del mismo sugeto,, ¥ ¢ que €s hombre  que
nunca miente. Observen de este modo la Quaresma los
gne tanto se quexande que el pescado los dana : y yo
salgo por fiador , de que muy raro serd el que no se halle
mejor que antes. Dirdnme que no tienen fuerzas para,tan-
to, A querepongo lo primero, 3 qué de qué lo saben, si
nunca hicieron 1a experiencia?, Repongo lo segundo, que
si un hombre sexagenario: (-cuya complexion ciertamen-
ta no es de bronce ) tuvo fuerzas, creo no les faltardn 4
‘otros -muchisimos  de_losique; temen, el quebranto de
ellas. jOh;quéntas veces el inveterado-uso, de cosas sur
perfluasllega 4 persuadirnos que absolutamente nos som
necesarias! Finalmente , condeno el chocolate 5.y conr
vengamos en lo demds. ,
61 Yo tengo algun reeelode quela opinion de que
o obliga- la forma, del -ayuno al que estd exempto, de
usar de manjares Quaresmales , tiene algo 'de oculto in-
Huxo en uno ;4-0tro. sugeto ;opara’ que; no;se aventurel
4 abstenerse de carne, El amor; proprio, metido de re=
bozo en el alcazar de la-razon , alevosamente, contenta
nuestros deseos, , -ensarnichando las probabilidades, Yo no
niego ;nil puede NeGar ,£N consideracion de los Autoresy
que
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que estén por ella, la probabilidad de aquella opinion.
Sin embargo , noto dos cosas. La primera , que son mu-
chos mas los que estdn por la opuests, concediendo la
exempcion de la forma del ayuno solo a aquellos , @
quienes la forma del ayuno ( aun comiendo carne ) dafia
notablemente. La segunda , que las razones , en que s€
funda aquella opinion , me parecen mnas metaphysicas,
que morales. La que prueba la opuesta , tienen un peso
que bruma. La Iglesia me manda dos cosas separables,
una la abstinencia de carne, otra la unica comestion al
dia. Si puedo cumplir con la segunda , aunque no con la
primera , parece que 0o puedo escusarme. Las distincio-
nes de per modum unius per modum duorum ; de materia,
y forma; de esencial ,y accidental , me parecen mejores
para la Cathedra, que parael Confesonario; y aun en la
Cathiedra no es dificil rebatirlas. (a)

§. XIL
62 CON el asumpto, que acabamos de tratar, tiene
gran parentesco el que vamos ad tocar ahora.
Disputase entre los Theologos , si la senectud , y qué se-
nectud escusa del ayuno. Los Autores estdn divididos.
Hay quienes regulan la obligacion de ayunar, no por la
edad , sino por las fuerzas, diciendo, que en qualquie-
ra edad , como haya robustéz bastante para tolerar el
ayuno , subsiste la obligacion de ayunar. Otros ponen la
edad sexagenaria como raya adonde no llega esta obli-
gacion , sean las fuerzas las que se fuesen diciendo,
que la robustéz de los ancianos es mas aparente que so-
lida;y que si nose cuida mucho de ella,de un dia 2
otro suele faltar ; fuera de que imponer esta obligacion a
Tom. VIII. del Theatro, Aa los

(a) Sobrelo que tratamos en este paragrafo remitimos al Lector
i la Disertacion , que ea orden al mismo asunto estampé el ingenio-
s0 , y docto Cirterciense Don Antonio Joseph Rodriguez al fin del
pumer Tomo de su Palesira Critico Medica , porquetrata la marteria

centoda la extepsion , y srudicion de que ella es merecedora,
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los ancianos robustos es ocasion de escrupulos , aun pa=
ra los ancianos dcbiles , siendo: dificil .determinar ‘en, lgs

mas de ellos , si- tienen ; 0-no .fuerras.bastantes para
ayunar. 5%

63 Yo me conformo con la primerasenténcia ,:por-
que no hay principio por donde eximir del ayunod quien
tiene fuerzas bastantes para obscervarle s tenga- la edad

que tuviere. Al motivo de la sentencia-contraria digo,:

que se funda en un supugstorfalso ; esto es., que: el dyu=
no ,en la forma quehoy le ohserva la,lglesia ,-induzea
quebranto de fuerzas, que -per;udique d la salud. Bien le=
xos de eso., la conserva , o ia: mejora , como se vid en
el anciano , de que:hemos hablado arriba ;.siendol asi,
que este observd el ayuno Quaresmal con algo:de:mas
rigor ,que ¢l que comunineute se estila. (a)

S XTI

(a) Lo que en este lugar hemos escrito en orden 2 la cbligacion
del ayunoen la senectud , hemos hallado, despues de hacenmayor re-

flzxion sobre la materia , que necesita de alguna correpcion , 6 limi-
tacion.

o

2 Tenemos siempre por verdadera la maxima (bien entendida)de
que los ancianos robustos estan obiigados 4 los ayunes ,que prescribe
la 1glesia 5 sinque nos haga fuerza alguna lo que en contrario oponen
algunos Autores;que como hay una edad determinada,en laqual, gue
la.robusiéz sea mayor ,0 menor; empieza laobligacion del ayuno; es-
to es, la de veinte y un afios cumplidos, se debe sefialar otra, ‘en'que
sin atencion 4 las mayofes , 6 menores fuerzas , espire’dicha obliga=
cion j yeste termino en ninguna- edad parece se puede fixar con mas
razon, que en la sexagenaria.
3 Digo,auve esta objecioni radie debe hacer fuerza por dos razo-
nesde disparidad. Larpuimera es , que Ja Iglesia evidentemente tiene
aprobadv el dictamen,deque la obligaciondelayuno no empieza hastd
los veinte y unafioscumplides, ¢ lo que coincide 3 16 mismo , su mens
te, & intencion es, que solo desde aquella edad empieza 4 obligar; lo
que manifiestamente se infiere de que-este es el sentir universal de todos
los Fieles, doctos , & indoctos. En-lo que tédes los Catholicos sienten
enorden 3 la inteligenciade qualquieraprecepto, no cabe error:'Y anft
quandolaintencionde la lglesiayenla imposicion del preceptodeayu»
nar, habiera side.al principio’, que empezase lai obligacion antes de
ayuella edad,ciertamente cesé esa intencion,desde que est4 universals

men-
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§. XTITL
564115 La Physica pertenece tambien sin duda’, el
: conocimiento de que es sumamente varia la
constitucion del temperamento humano, en orden d las
- ' Aa2 co-

menteestablecida lapricticadenoayunarporobligacionantesde ella.
Lacostumbre universal es'resla'sezurisima en orden 4 la observancia
dé todo precepto Eclesiastico. Peroen qnanto al termine en queespira
la*oblizacicn deayunar, nada ha determinado, niaprobadolaizlesia,
Asi esta es materia , aue estd en opiniones, Ni puede alegarse d {avor
d=la opinion benigna la costumbre, porque no la hay, De los que [le-
gan la edadsexagenaria en mediana entereza de fuerzas, unos siguen
en‘la’ prietica la opinion benigna , otros la contraria.

24 Easegunda razon de'disparidad es,'que 0o milita el mism® mo-
tivo paradeterminar edad | € que se termine la obligacion, que para °
déterminar edad, en'que empiece. El motivo por qué se dilata la obli-
gacion.de ayunar hasta los veinte y un afios, es, que por lo comun
esaedad esel termino delincremento del cuerpos;y pudicrala abstinen-
cia minorarle, practicada muchas veces -antes d¢ ese t2rinino; lo que
produciria un gravisimo dafio en la Republica, la qual para inﬁmt_as
cosas es interesada’en que sus iedividuos sean d: buena corpulencia.

5 “Que elayuriohace este dzfio, practicade enaquel tiempoen que
el'cuerpo vi'ereciendo, consta por razon phylosofica, y ‘por observa-
cion experimental. La razon phylosofica es , que'd menos nutrimento
corresponde menos produccion del nutrimento ; 4 ' menos causa , me-
por efecto ;. por consiguiente tanto.menos crecera el cuerpo, guanto
menos se nutra,

c6vLaobservacion es, que en aquellos Paises donde la gente, por
ser mas pobre ,come menos , sale de menor estatura, que en aquellos,
donde por tener mas medios , se alimentan mas. Dirdseme, que en
uno , i otro Pais donde se puede haber hecho esa observacion , po-
dri'no depender de ese principio [a corta estaturade la gente, sinode
1a constitucion , 0 temperie:del clima: entendiendo porelclima zquel
complexo de causas naturales’, en'que se distinguen unos Paises.de
otros ; pues en efecto se vé, que'aun en igualdad de alimento , unas
tierras poducen hombres mas corpulentos , que otros. Convengoen
que la solucion tiene bastante apariencia de solida. Pero esfuerzo el
argumento con una reflexion, que ataja este recurso. Yo he notado,

y us facil reconocerlo qualquiera, que en los mismos Paisés miserables

{“en Asturias, y Galicia hice la observacion ) 1a gente por lo comun

tiene mayor , 0 menor estatura’, 3 pyoporcion de la mayor, 6 menor

cQ-
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cosas venereas. Y este ‘conocimiento es absolutamente
necesario , para hacer recto juicio de lo licito, ¢ ilicito
de muchas operaciones. Por defecto de reflexion en esta

ma-

copia de alimento , que tiene , y de que usa. Asi en estas mismas tier.

- ras los ricos, y aun los de moderadas cenveniencias, por lo comun
son de mayor cuerpo que los pobres. Ni se me diga, que 3 estosel
mucho trabajo corporal los achica. Pues contra esto esta lo primero,
que los pobres holgazanes (hay muchos en el Pais, donde escribo )
tambien son pequefios, Lo segundo , que los pecos Labradores ,que
tieaen abundancia de sus groseros manjares,aunque sean muy traba-
jadores, salen de mayor estatura, que los que se alimentan estrecha-
mente. bsto tambi.n lo he observado. :

7 Perolaprueba experimeatal mas sensible de la verdad propues-.
ta es la que se toma de algunos brutos : pues en quanto & esta patte
la misma razon militaenlos hombres , que en ellos. Aquellos perrillos,
que el gusto ridicnlo de las damas hizo preciosos por pequefios ) j qué
verguenza es,que haya tambien en algunes barbados elmismo gusto!)
no con otro medio se reducen 4 ser.los pigmeos de sa especie, que
con la estrechéz de alimento , 6 por lo menos este es el medio prin-,
cipal. :

8 Coaviene, pues, mucho i la Republica, que la obligacionde,
ayunar no se estienda 3 aquella edad, ¢n que el cuerpo no logrd ain
todo el incremento de que es capiz. Ya se vé que este motivo no sub-
siste para desobligar del ayuno despues que se ha llegado i la edad
sexagenaria, Y asi no hay paridad de un caso i otro. )

.9 Pero subsiste , se me respondera , otro equivalente ; que es el;
que no descayganlas fuerzas. Repongo lo primero , que si ese motive
fuese suficiente yen ninguna edad deberia obligar la Iglesia al ayuno,
porqueen todas edades debilita algo las fuerzas. Reponga lo segundo,
que lo que quitan de fuerzas los dias de ayuno,se repara luego en los
gue no lo son ; y asi no hay mayores tiradores de barra en los Paises
donde la heregia quité elayuno , que donde se observa catholica=
mente. Repongo lo tercero yque la decadencia de fuerzas, que el ayu-
no puede ocasienar 4 los viejos ,noes nociva d.la Republica , porque
la que trae coasige, la edad les exime comuaisimamente de aquellos
trabajos , y aplicaciones , en-que puede interesarse el piublico.

10 Pueste, pues , que hayasexagenarios ,que tengan verdadera
robustéz paraayunar ,-no dude de la obligacion, 3Qué entiendo pot
verdadera robustéz para ayunar? Unatal disposicion corporea,queel
ayunono pueda hacerles dafie considerable, Digo, que no dudode 13
ebligacion del ayuno hecha la hypothesi, Pero de algun tiempo 4 esta

par-

_ Discurso XL 373
materia, y tal vez por ignorancia , hay Predicadores, que
d4n generalmente por pecado mortal la asistencia a las
comedias , los bayles', en que se mezclan hombres , ¥

Tom, VILL del Theatro. Aa 3 mu-

parte he empezado 3 dudar de la existencia del supuesto. Veense , no
lo dudo, algunos sexagenarios agiles,desenvueltos, activos, oficiosos,
y que, sin mucha fatiga; se cxercitan en variostrabajos corporeos. Con
todo , dudo’'si estos mismos tienen la disposicion de_cuerpo , que es
menester para ayunar, sin padecer notable dafio.. Mirazon de dudar
consiste , en que enlos viejos es casi transcendente una especie de in-
disposicion , atenta la qual , el ayuno puede dafiarlos mas que otra
qualquiera incomodidad. Esta indisposicion es la sequedad de las fi-
bras,detrimento caracteristicamente propriodela s_enec;tud,comgtgs-_
tifican 4 cada paso los Physicos,y muestra la experiencia. Deaqui vie-
nen las arrugas del cutis , las quales no consisten en otra cosa ,sino
en que las fibras desecadas se encogen, y corrugan, Como una correa,
perdida la humedad , que antes las daba flexibilidad , y estension
proporcionada. Lo mismo que # las fibras externas, es preciso suceda
a las internas; porque el principio que obra en aquellas, no puede me-
nos de obrar en estas 3 y en efecto, es facil notar , que en los viejos,
por mas que parezcan robustos, todas las junturas son mucho menos
flexibles, que en los'mozos.

11 De aqui parece se puede inferir ,que el ayuno les ha de
ser muy nocivo , porque la abstinencia deseca,como es claro ; y ast
aumentari laaridézde las fibras,Aque se seguiriaumentarse tambien
los graves inconvenientes , que aquella aridéz trae consigo, y se ha-
llan bastantemente expresados en los Autores Medicos. Ciertamente
el hombre no ha menester otro mal para morir , que dicha indisposi-
cion. La sequedad de las fibras va creciendo con la edad s hasta un
punto en que , aun removidas todas las dolencias comunes a viejos, ¥
mozos , en virtud de ellas se hace el cuerpo inepto para todas aque-
llas funciones , de que pende la conservacion de lavida, Y estoes lo
que se llama morir de viejos. s :

12 ' Mas acasoaquel grado de sequedad, que induce [a abstinencia
enlas fibras , serd no mas que transitorio ,y se removerd reponien-
do despues con el pasto suficiente 1a humedad que habia disipado.el
ayuno. Puede ser: pues yo nada me atrevo 2 afirmar en la materia.
Propongo dudas, no decisiones. Pero en caso que aquel grado de se-
quedad sea transitorio 'y puede restar otro inconveniente, y €s , que,
anmentada con €] |a natural aridéz de las fibras de los viejos , tomen
estas una tension tan grande , que el ayuno en aquel tiempo quedu-

ra ,se les haga mucho menos tolerable , que 4 los mozos; porque real-
men-
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mugeres , 1as freqiientes conversaciones de un sexo ::on
otro , &c. No faltan tambien quienes como Dogma Mo-
ral estampan esta sentencia en los kibros. Por el contra«
rio ,otros generalmente d4n tales cosas por licitas, ¢

indiferentes, Mi sentir €s, que unos, y otros yerran , aun-

mente dicha tension i i g
tension , NO siendo contrahida muy paulatinamente pot
Jargo espacio de tiempo , €s sensible, y dolorifica.

13 Contratodolo que llevo propuesto de los inconvenientes ,que
puede ocasionar en los viejos el ayuno , se me opondrd acaso lo,que
comunmente se dice , que los viejos toleran mas la falta de comida
que lqs mozos. Respondo,que esto admitedos sentidos muy diversos,
El primero es , que los viejos pueden pasar con menos alimento qu;
los n_mzos,porqus::l proporcion que €s menor en ellos la facultad con-
coct!va( 5 llamese como se quisiere ) , es tambien mas linguido, el
apetito. Y en este sentido es verdadera la mixima. El segundo es, que
llegando 4 sentir hambre,la toleren con mas facilidad que los mf:zos-
y en este sentido tengo por tan falsa la proposicion , que antes esto;
enla inteligencia de que la sufren con mas dificultad. Asi podrd un
viejo pasar con menos cena que un Mozo 5 pero ne podri acasotole~
rar como ¢l la estrechéz de la refeccinncula vespertina.

14 Opondrisenos tambien contra lo dicho el exemplodel sexagena:
rio , de quien hablamos en los nn. 60 y 63 : del qual diximos, que no
padeciéindisposicion alguna,antes logrd mejoria con el ayu’no Qua-
resmal , aunmobservado conbastante estrechéz. Para responder a este
argumento, no puedo menos de confesar , que contra las reglas, que
yO mismo he dado sobre las observaciones experimentales cai ’en la
inadvertencia de hacer mas aprecio , quedebiera , de una e;perienéia
sola.En efecto,aquel experimento por tres capitulos puede repudiarse
para ptueba del asunto. El primero, porque acaso el sexagenario; de
quien hablamos,es de una particularisima constitucion, que le h,ace
mucho mas tolerante del ayuno, que 3 otro de su misma edad,aun=
que estos sean mas sanosyy de mayor robustéz. El segundo p:):qné
acaso la mejoria provino entonces de otras causasignoradas c’lue con=
currieron accidentaimente con el ayuno. El tercero, porqu,e pudosla
mejoria ser de poca duracion, y suceder i ella indisposiciones mij;o-
res , que las que antesse padecian, 0 agravarse mas aquellas mismas;.
lli(:’ at;:tlin;:::tc?anod;;\;edo szber i punto fixo, qué‘ efecto produxo aque-

_ i ,despues de pasados los tres ; 0 quatro meses immes
diatos 2 ella. Pero me parece bien pasible, que consumiese algunas
superfiuidades,deque resultase el beneficio deuna mejoria transitoria;
pero al mismo tiempo hiciese alguna immutacion en los solidos, CGI’I

- que
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_ que se acercan mas a la verdad los segundos , que los
primeros (a)s

63 Apenas enotra cosa alguna se distinguen tanto

unos individuos de otros , como ¢ la materia que tra-

tamos ; 0 4 lo menos se puede asegurar , qué en ningu-

Aa 4 na

que se ocasionase para en adelantealguna nueva indisposicion, ¥y mas
permanente que aquella mejoria. Vuelvod decir , que. no propongo
decisiones , sino dudas.

15 A lo que mas me inclino es , que no puede darseregla gene-
ral en esta materia, Es notable 1a discrepancia de temperamentos den-
tro de nuestra espacie. Mata 2 uno lo que di vida i otro. Parece
que en los viejos pituitosos,y gruesos no tendri inconveniente, aca~
so sera provechoso, el ayuno ;al contrario en los descarnados , ¥
biliosos. Pero tendré por mas segura regla la mas, 0. menos dificil to-
lerancia de cadauno , como para hacer esta observacion setenga pre-
sente, que el amot propio sfemipre nas exagera inconvenientes , y di-
ficultades en la observancia de los precepros. Si la mortificacion, que
serecibeenayunar,fuese mucha, aun prescindiendo del estrago , que
es naturalocasioneen la salud , se puede discurrir , que la 1glesia, be-
nignaMadre, no quiere afiadir, sobre los trabajos iseparablesde lase-
nectnd , esta nueva incomodidad. Bien que en este €aso parece se po-
dria tomar el temperamento de ayunar, reglando la colacion por las
opinianes probables mas benignas, en ordend la cantidad , y calidad
dz la colacion; las quales, contrahidas al casodela giiestion , 01, no
solo probables, sino probabilisimas. Por lo que mira a ayunos rignro-
so0s, y muy aflictivos , los disuadiré i todo hombre sexagenario , ¥
aun quinguagenario. Visible es, que si el ayuno rigido debilita sensi-
blamente las fuerzas deun joven, postrard enteramente lasdeun an-
ciano. :

(a) Algun sugeto zeloso, no obstante tener por verdadera la doctri-
na , que hemos dado en orden 4 no ser por lo regular, gravementepe-
caminosa la asistenciad bayles, ¥ comedias, hemos sabido qué ha im-
probado , que la diesemos al piblico ; dando por motivo de su dicta-
men , el que , siendo la gente tan amante de estas especies de recrea-
ciones , conviene antes exageras sus peligros, que minorarlos, U des-
Cubrir loque el objeto tienede arriesgado, ocultando, lo que tienede
ficito, para traercon la pinturade los tropiezos 4 los que sé dexan lle-
var del alhago de estas diversiones. Afadia él mismo , que el especi-
ficar con exacta puntualidad lo que €s licito, 0 ilicito en semejantes
materias,lo que es pecado mortal, & venial,lo que es ocasion proxima,
o remota , se hace utilmente, y debe hacerse en el exercicio del confe

sonario; mas enlas conversaciones,en libros( especialments enlos es-
B i cri=
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na se distinguen ‘mas, Hay en ella extremos 'y medios
y en el medio\mismo diferentisimos grados , segun 46
acercan mas, 0 menos d un extremo ,u otro. Hay tem-
peramentos de Fuego , y temperamentos de Hielo. Hay

Co-~

critos en lenguavulgar ), y aun enlospulpites , esimportante usar del
tono declamatorio , haciendo ver con el microscopio de la Rhetorica
los riesgos , para que, intimados los oyentes , s¢ alexen mas de los da-
fios.

2 Noignoro , que el dictamen de este sugeto no es muy particu-
lar 5 y que miradas las cosas 4 primera luz, es especiosa la razonen
que se funda, Peroen esta materia , COMO en otras muchas, varian
los dictamenes , por tener diferentes visos losobjetos. Uno lo mira
por un lado, otrolo mira por ©Otro 3y cada uno ajusta el conceptod
la representacion del lado por donde le mira. Especialmente en ma-
terias Politicas,y Morales , es necesario circundar con la vista inte=
lectnal el objeto, registrandole por todas partes, ¥ pesando,con
guanta exactitud se pueda , sus conveniencias, e inconvenient;s.

3 Escierto que y0, despues de reflexionada la materia quanto pu-
de, bien lexos de hallar inconveniente en dir 4 luz mi dictamen so-
breellz, tuve por convenientisimo publicarle.Constabame, ¥ me cons-
ta, que muchos aficionadosa la diversion del bayle , y que asistianan~
tes 4 él,en la buena fé de ser una recreacion licita , o por lo menos
no gravemente pecaminosa, despues de oir 2 algun Predicador decla-
mar vehementisimamente contra ¢lla, quedarondudosos,si era peca-
do grave ,0 no ; y con esta conciencia dudusa prosiguieron en gozat
de aquelladiversion; de modo, que 0O pecando antes en la asistencia
albayle,o pecando solo venialmente ,despues pecaron gravemente
y muchas veces en ¢lia. Supuesto esto , aunque aquellas declarnacioi
nes retiren del bayle (como en efecto lo hacen) 4 uno, 1 otro. de

¢onciencia ajustada , y que por serlo, seria acaso para ellos el bayle -

un riesgo remotisimo, ¢ este fruto es por ventura bastantedconpen~
sar aquel dafio? 3
4 Convengo en que esjusto; y laudable disuadir todas aquellas
diversiones en quienes hay riesgo de delinquir, aunque el riesgo no
sea proximo por lo comun, ¥ emplear en ladisuasion toda la fuerzade
12 Rhetorica ; pero sin sacar lascosas de sus quicios ; quiero decir,de
modo, que no se dé motivo i los oyentes 4 hacer unjuicio errado, to-
mando por gravemente pecaminoso lo que noes tal; porque esto tie-
he el gravisimo inconveniente, que he insinuado. Perola verdades,
que no tiene este solo.
5 Constame asimismo , que muchos de los que oyen aquellas de-
clamaciones , dudando yi de lo que no dudaban antes , i dentro, 0
fue-

K]
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-gorazones tan jnflamablés’, que a chispa mas ténue , y

mas caduca los alampa. Hay otros tan resistentes al fue-
o venereo , ‘como - al material el amianto. Aunque es
verdad que' es muy otro- €} pumero delos ‘segundos , no

fuera del Sacramento de 1aPenitencia, vina consultar i algunos hom-
bres doctos. Estos. le preguntan , como son los bayles ; si hayen
ellos ac_ciones,-,pal_.abras, o ademanés descompuestos, ¥ ocasionados.
Preguntanles tambien, si en aquella diversion se han experimentado
inducidos & algunas torpes delectaciones , 1 deseos ; ¥ no hallando,
#ilo uno, ni lgotro , resnelven la duda , diciendoles , que no pe-
can , por lo menos gravemente, en aquel pasatiempo, ¢ Que resulta
de aqui? que que queda con ellos desautorizado el Predicador decla-
mante s yya les hace poca fuerza lo-que en otros puntos importan=
teslesha predicado con muy buena doctrina.

6 Con ocasionde las freqiientes declamaciones , que en el pulpito
hacfa un Predicador regular , me sucedié proponer mi reparo sobre
ello 2 dos Religiosos de su misma Comunidad , mas doctos que él,
y tambien mas exercitados en el confesonario. Lo que me respondie-
yon ( coram Deo non mentior) fue: Este Religioso ha dado en ese capri=
cho 3 lo que es _por nosoiros, cada dia estamos-absolviendo, sin el menor
reparo , a los que frequenian £l bayle. 3 Qué juicio harian de la ciencia
del Predicador los que sé confesaban con estos dos hombres doctos
de su misma Comunidad? :

7.2 No son gravisimos los dos inconvenientes expresados ¢ Pues
afin resta otro de mucha consideracion , gue me consta con la misma
certeza, que los antecedentes, y €s set ocasionadas aquellas declama-
ciones 2 muchos juicios temerarios: porque lagente de poca reflexion,
que las oye; ¥ queda yd en la persuasion de que entrar en el bayle
es pecado mortal , hace juicio de que los que despues prosiguen en
gozar de aquella diversion , sen gente perdida , ¥ depravada.

8 Porobviar tan graves inconvenientes ; no solo se me repre-
sent6 justo, mas aun de mi obligacion, dés al piiblico mi sentir sobre
este asunto; ni aun me resolvi A hacerlo, sino despues de vér, que
algunos hombres doctos, 4 quien en varias ocasiones of hablarde la
wnateria , eran de mi sentiry Es claroy que todolo dicho solo hi lu-
gar, quando en los bayles nadahay indecente, nada opuesto i lo que
dictan la Cristiandad, y el honor. Los que , 0 por su especie , 0 por
malicia de los que intervienen ,salen fuera de estos limites, son dignos
de que contra ellos se falminen delos pulpitos continuados rayos.

o Misentir s ,que esta distincion se debe tener presente no solo
en el confesonario , mas tambien en el pulpito ; y 0o solo en orden
3 la materia , €0 Que €stamos , mas en orden 2 todas aquellas , en

que




