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hubiese encendido ‘el de’laira, al abandono del pudor s¢
siguio el de la humanidad: En ‘aquellos Congresos se de-
cretaban asesinatos, se recetab?n pociones venenosas s
invehtaban calumnias, se formaban conspiraciones de tes.
tigos falsos , se fabricaban donaciones, contratos, y testa-
mentos - fingidos; de modo, que ya en Roma nadie tenia
seguras la honra, la'hacienda, 0 la vida. Aun muchos de
Jos que concurrian @ aquella oficina de Satands, deatro de
ella eran inhumanamente sacrificados 5 se entiende -aque-
llos que se habian hecho sospechosos en orden 4 la inob-
servancia del secreto, ¢ rehu$aban sufrir el -oprobrio de
la mas infame lascivia, ocultando ' despues los cadaveres,
o en las cntrafias de la tierra, U debdxo de las ondas del
Tiber., Vefanse en Roma los estragos, y desaparecian los
habitadores , sin - que nadi¢ supiese , ni aun sospechase
cosa de aquel laboratorio de iniquidades, de donde pre-
cedia todo el dafio; hasta que la casualidad, por medio
de una humilde mugercilla , traxo la noticia de todo al
Consul Posthumio: ¢l Consul la comunico al Senados y
tomadas [as medidas para la averignacion., se descubrieron
no menos que siete mil complices dentro de Roma ; despucs

muchos mas de asambleas  menores, esparcidas en varias

partes de Italias y con un castigo proporcionado se acabo
aquella peste.

31 Silos diez y seis Articulos de Teorica, y Practis
ca, que en el librito Centinela se atribuyen a todos los Mi=
ratores son: verdaderos , por tan malos los tengo comoa
los de las Congregaciones Bacanales ; pues de aquelios
principios es natural la ilacion a rodas las snaldades de

~estos. Y posible es, que aunque hasta ahora no hayat -

llegado 4 tanto, viniesen 4 tocar en ese termino , Si 108
tolerasen mas tiempo; pues, como yi adverti antes, de
tantas confederaciones de' este gencro como sz encuens
tran cn la Hisroria, apenas hubo alguna en que, 4 lacor
ta, 0 a la larga, no sz introduxesen maquinaciones con=
tra- la Religion, o el Estado, & por lo menos corrupeior
nes; <y abusos perjudiciales al Publico. Esto, sin anadif
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fa prictica-de delitos que legitimamiente no.s¢ P}f-u;b?” baﬁ.—
f, y sobra para que haya sido justisima. la prohibicion de
sussjzumg; orden al ultimo estado ,.en que €OglO la pro-
hibicion a los ‘Muratores, repito €l pensamiento que ex-
puse al principio , de «que lo mas verisimil para r:im_l es,
que los mas eran unos Duendes burlones , que se diver-
tian 4 cuenta de los que metian €n cavilaciones, y i’?zc—
loss y entre estos habria otros algunos ?ueg;ies_ 1;13 éyo-
los, cuya mira seria ipf_icmnar a todos osCi ociados con
algunas maximas perniciosas esperanzandose .lae vc‘r;m:
3 Jograrlo con el tiempos lo que ‘es muy verisimil que su-
cediese, Nuestro Sefior guarde a V. S. muchos anos.
Oviedo, &c.

=

CARTA XVIL

QUE EN VARIAS coSsSAS
pertenecientes al régimen para conservar,
o recobrar la salud , es mejor gobeynar-
se por el nstinto , que por el

' discurso.

1 UY seffor mio : Son tantas las pruebas que tcngo
: B del amor que siempre he debido a Vmii. que csia
por demas la nueva, que ahera me da, mostrandome en ia
Carta, que acabo de recibir, la carinosa ‘arcnaondc';m qsl'ltc;
mira mi salud 5 pues veo el cuidado que 2 Vm_c:l.l cbe ¢ e
objeto ; en lo que reprehende mi descuido sobre € mésrr.o.. 3
no dudo de que el que dié 2 Vmd. noticia de_este descuido
1o hizo movido del mismo.zelo. Pero hay mucho que en-

:mendar en cl.informe s el iqual'clandica, no: por falta dcr.:f’
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racidad , sino de’ conocimiento en el ‘informante. Digo 3
Vmd. que soy coh exceso goloso-en orden a todo gencro de.
fruta, y verdura. Niego la golosina , y el exceso. Nicgd
rambien que mi gusto s¢ estienda d tado genero de las dos
clases. Soy aficionado a buena: frura, 'y hortaliza. Y por
decirlo en una' palabra , soy aficionado 2 todo lo que co-
munmente se tiene por de buen gusto , carne pescado, fru-
@, verdura, lacticinios, &c. nonegandome con escrupulo,
o melindre a algun genero de comestible, atendiendo, em-
pero, a la oportunidad ‘dela hora, 4 la cantidad del man-

jar, y a las fuerzas del estomago. Sigola regla de Cornelio -

Celso, que siempre me parecio buena: Nullum cibi genus
fugere , quo populus utatur. Aunque esto se debe entender
“con la excepcion de aquel alimento, que a este, o aquelin-
dividuo una experiencia constante haya mostrado que lees
dafiosd. -
2 Aun sin esperar el prolixo informe dela experiencia,un
nacural prasentimiento basta para discernir entre ¢l alimen-

1o util, y el nocivo. Los sentidos del gusto, y el olfito ha-

«cen para este efecto el oficio de espias del estomago. Esto,
ant’s que yo, lo dixo Francisco Bayle ensu Curso Phylosos
fico : Noxii enim cibi , innoxique , exploratores sunt odo
ratus ,& gustus. Lo que ofende al paladar nunca es graio
al ¢stomazo. Etmulero, en sus Instituciones Medicas, ca-
pit. 4, sienta, que por el apetito, o el aborrecimiento de
tal , 0 tal manjar se conoce qual aprovecha , y quadl dana, ¥,
da la razon physica de esta maxima.
3 Este nawural pensamiento , que nos ddn nuestros
senridos de lo que nos ha de aprovechar, u ofender,‘¢s
1o que ilamo yo, v con toda propriedad instintos y es de
1a misma naturaleza que el que apellidamos con este
nombre en los ‘brutos. Ellos. no raciocinan, o entienden
COMO NOSOtros , pero nosotros sentimos como ellos, Nea
gar al hombre toda percepcion imterior de los objetosy
que no s¢ haga sino mediante el discurso, supone la ig-
norancia de que nuestra alma , no solo exerce en nosos
tros la superior funcion de inteligente, mas tambicn I3
1a=
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4nferior de sensitiva. El nifio recien nacido , no con mas re-
flexion , ® conocimiento aplica el labio a chupar la leche ma-
terna, que el cachorrillo , o el cabritillo a la de la perra, o
de la cabra. Al vér en un violento , ¢ imprevisto amago el
riesgo de ser heridos, segun la  diversa disposicion que
hay en nosotros , & acudimos a reparar elgolpe con la de-
fensa , O 4 evitarle con la fuga, sin mas advertencia que
aquella con que el bruto hace lo uno, y lo otro. Sin
algun uso del discurso llevamos la mano adonde un cini-
fe nos pica, & apartamos el pie de un guijarro en que
tropieza. -

Si se me dice que 2un en el orden de los objetos
materiales hay cosas, cuya conveniencia, 1 desconvenien-
cia se ha de explorar por la razon, porque no alcan-
za a ello el instintos repongo para compensacion, que
rambien hay otras en que nos dirige el instinto, y nos
descamina ¢l discurso. Y de eso hay mucho en lo que
toca al régimen. Los Medices nos dicen mil cosas de las
qualidades ‘de los alimentos, para ajustar la cuenta de si
aprovechan, o dafian. Y apenas hay enfermo que no pre-
gunte al Medico, j;qué ha de comer , y beber ? Como
tambien , apenas hay Medico que no responda a la pre-
gunta , prescribiendo esto, y prohibiendo aquello. ;Y que,
pucde saber de esto el Medico?! la conveniencia, W
desconveniencia de la comida, y bebida, asi en el esta-
do morboso, como en el sano, es respectivo al particu-
far temperamento de cada individuo , que al Medico co-
munmente le es incognito 5 exceptuando unas pocas gene-
ralidades, que significan poquisimo, v. gr. si es caliente,
d frio, seco, © humedo. Y por lo menos me atrevo d
asegurar’, que qualquiera enfermo, si sc dexa de preocu-
paciones, puede saber por la experiencia, y por el instin-
%0, en orden 4 su particular , mas que saben todos los Me-
dicos del mundo.

5 ;Pero esto mismo que yo propongo aqui no lo sa-
ben los Medicos de superior entendimiento 2 Sin duda.
Acuerdome de que estando recien entrado en esta Ciudad

mi
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mi estimadisimo amigo el Doctor Don . Gaspar Casal 1q
hoy cuida de la salud de nuestro Rey Doq ]::‘crnando el Fus-
to,y dela de su Régia Esposa, llego a el un ‘Vccino de
dicho Pucblo 4 -pregunrarle (porque estaba yaala vismla
Quaresma ), 3sile haria mal el pescado ? ,A lo-que €l, con
la gracia que le es tan natural , le respondio : Eso puede Vmd.
saberlo, y Yyono. Refiriomelo el miSmQ consultante; y lo
mas gracioso del caso f.ue , que lg traia para prucba de
que el Medico nuevo ( asiile nombro ) no sabia palabra.Tan-
ta es la ignorancia de la mayor parte de los hombres. 1
6 Escandalizard 2 muchos lo que dixe poco ha, que
el examen , 0 informe que sc toma del temperamento , no
mas que por las generalidades de si es caliente, o frio,
humedo, seco, muy poca luz Puea_ie dar al Medico pa-
ra dirigir el régimen: escandalizara , repito -a - ‘muchess
porque apenas se oye hablar de otra cosa, quando se tras
ta de la- diversidad de temperamentos. ;Pero’ qué nos de-
x6 escrito Hippocrates en orden a esto ¢ Lease su libro
de Veteri Medicina , y alli se verd el poco aprecio que
hace de esas quatro qualidades , asi para. el bien, como
para cl mai, en comparacion de otras innumeérables, que
hay en nuestros cuerpos de mucho mayor cficacia que aque-
las - Inest enim in bomine (dice), & amarum, & sal-
sum , & dulce ; & acidum , & acerbum & fuidumy &
alia infinita , omigenas facultates habentia , copiamgue
ac robur. s
De lo dicho se infiere, que es no isolo falsa, mas
barbara la maxima que he oido a muchas personas de
que aquello que mejor nos sabe es lo que mas dafio NOS
hace. Si esto fuese verdad, serfa consiguiente que Dios
¢errG notablemente  la fabrica del cuerpo humano.’y: dando
e Su proprio temperamento un:-apetito natural; que.le
conduce 4 su ruina. Generalmente se observa lo: contrd
rio enla conducta del Autor de la Naturaleza. Porque 12
falta considerable de alimento es nociva @ todos los ani-
~males; 4 todos di en los casos que padecen csa falta en
‘aquella - sensacion interna que llamamos hambre , el apes
- . u‘
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dto dela comida. Porque la nimia sequedad los destruye, les
da en la sed el apetito de la bebida, haciendoles por lo mismo
la comida,y la bebida sapidas, O gratasal: paladar, y al
estomago. Porque la nimia fatiga quicbra las fuerzas del
cuerpo, ocurred este dafio aquel natural apetito que hace
entonces dulces el reposo, v el suefio. Porque el nimio frio,
y el nimio calor dafian 5 de la mano del Autor-de la' Natu-
raleza nos viene ¢l apetito'de la- calefaccion en. el primer
caso, v el del refrigerio en el segundo. Porque a diversas
especies de animales convienen diversas especics de alimen=
tos, a cada una da Dios inclinaciond aquel que le es con-
veniente.' * ’

-8 ' 'El expresado error puedé venir de uno de dos ‘princi-

pios: ‘el primero es una especie de siniestra observacion, que
en diferentes materias influye otros muchos errores. Taisu-~
geto, que en tres, O quatro ocasiones'en que comio , 0
bebi6 cosas de'su gusto, ‘se hallo algo -indispuesto , aunque
la indisposicion fue de la misma especic-de otras que-‘pade-
¢16 otras veces , sin fa  circunstancia de haber usado de fa
misma comida, & bebidas por no hacer reflexion sobre esto,
le queda estampado en la imaginacion , que de lo que
comi6, o bebio ‘le vino el mal. “El segundo - principio €s
la preocupacion de  aquellos”'a’ quienes otros han inspi-
rado esta errada maxima; 'y « Sin experimentar novedad
alguna despues ‘que comieron, o bebieron muy a su
gusto, entran en la fuerte aprehension de que sienten
fo que no sienten , o lo que la misma viveza de la apre-
hension les hace sentir. Dexo a parte el ‘que tal vez pue-
de provenit el mal, no dela comida, y bebida gratas
al paladar, sino dé que por ser tan' gratas s¢ excedio en
la cantidad. PRk USh QDY .
6 Afado, que Hippocrates estd tan declarado contra
este erfor , que abiertamente afirma, que la comida, %y be-
bida gratas algusto , aunque sean de algo peor qualidad , se
deben ‘preferic 4 las de mejor - substancia ; ‘que ‘no ‘son
tan' gustosas: Paulo deterior, & cibus , & potus, ve-
rum iucundior , melioribus quidem , sed iniucundioribus
pra-
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praferendus est. Esto se entiende escrito para los que pre-
ficren la autoridad de Hippocrates d toda razon,, y 2 toda ex-
perienciay que 4 mi mas fuerza me hacen [a razon alegada
arriba de que se seguiria de aquella errada maxima el absur-
do de que Dios errola fabrica del cuerpo animado, y laex-
periencia , conforme 4 la misma razon , que la autoridad de
quatro , 0 seis Hippocrates. | A .

1o Esto no quita que  haya uno, 1 otro sugeto de
extraordinaria temperie en el paladar, en el estomago, u
otra entraita, por la qual, fuera de la regla comun, le
ofeada lo que es mas de su gusto. ;Qué regla general hay
quz no tenga alguna, d algunas excepciones ¢ Yo no hallo
mas dificulrad en que haya uno , Ut otro de irregular intem-
petic nativa en las entrafias, que el que haya uno, u ot

de conformacion irregular, © monstruosa en los miem-

Ay bt

bros , aupgue uno, 1 otro contra, o fuera de la intencion
de la naturaleza, cuyo curso turba algun accidente es-
trano.

mida , y bebida al instinto , es seguir la conducta de ‘los
brutos. ,Para qué nos di6 Dios otra luz muy superior ala
que clios tienens esto es, el discurso, sino para que sir-
va a nuestro gobierno ¢ A lo qual digo, que el que en &=
ta materia sigue el instinto, fia su direccion aorra mas se-
gura guia que la del discurso; esto. es, al impulso del
Autor de la naruraleza. ;Qué importa que la luz del dis-
curso sca de naturaleza superior, si es incierta, vacilanté
como se vé en las opuestas opiniones de los Medicos sobre el
-modo de alimentarnos? Acaso porque es mas luz que la que
pide la materia,  deslumbra mas que alumbra : que es lo
que dice Ovidio en el caso de Facton:

Suntque oculis tenebra per tantum lumen oborte. .|

12+ Acaso por ser luz superior .es desproporcionada pa-
ra- dirigirnos en cosas de naturaleza muy inferior .2 la su-
ya. En la_ indigencia de alimento convenimos. . perfec
-

11 No fltard quien diga, que fiar la eleccion de co- |
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tamante con los -brutos 5 porque’ esta indigencia o ‘es de

la naturaleza racional, sino de Ja animal. Asi las almas ‘
separadas  no. necesitan  de:‘alimente alguno.. Acaso, por
eso pedird para 'sw:gobierno -aquella;duz infedior ;- que-es
propria de'la; naturaleza ‘animal., Mas: esto. no ise debe
entender de modo- que -carezca de todo wso la luz de la
razon en orden d este objeto. En mi. proprie experimen-
to el que tiene, que es-aquella reflexa persuasion de que
en orden a este fin; debo seguir. ‘el . rumbo- que-me schala
el instintos yresal‘misma luz -superior mespresenta las
pruebas deque: es acertada. esta .conducta; Supongamas
(y valga lo que valicre este 'simil ): supongamos:, digo,
que yo tengo mas entendimiento que el Zapatero de quica
me sictvo. para calzarme. 3Por esa superioridad de mi ra-
zon natural me meteré: a ddr: reglas al Zaparcro (a quien
supongo bien instruido en su Arte) para la construccion
de los zapatos? En-ninguna manera. No es ese el seryi-
cio que debo esperar de mi entendimiento en ese cas0;
antes por el contrarie, | la adverrencia reflexa de que esas
xeglas estan dentro de la esfora del conoecimiento «d:l Za<
patero, y-no- del mio, conformea aquella mixima, #ni-
cuique in sua arte credendum est. No hay hombres ea el
mundo que fantos yerros -pronuncien, o cometan como
aquellos,  que, porque Dios les dio habilidad pora algu-
na ciencia, O arte superior,: enitodo lo que es inferiord
clla:din con satisfaccion su-voto, y-quicren quesu voto
se Siga. wind O e ,

. 13 - Finalmente, lo que vemos es, que los brutos, per
mas brutos que. sean, no yerran su régim:n, cono a
cada paso los hombres, No faltard 1 quien me oponga, que
a una mula, o caballo le da un torozon, si; siguiendo
su apetito , se. harta de -agua fria muy de mafiana. Si,
por cierto : y no ignoro el chiste del  Medico, que, pa-
sando un arroye muy temprano, dexod @ su caballo be-
ber lo que quiso, fundade enla axioma, quod sapit nu=
¢riry y muriendosele luego de un torozon, ep wn' libro
donde estaba escrita aquel aphorismo, puso a la margen

Tom, IV, de Cartas. % " de
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de ély Fallit in equo. ; Mas por qué sucede’ esto { Porque
en tantas- COSas apartan a €stos animales de aquel cami-

no: por: donde los lleva la ‘naturaleza, que formando (asi

se 'dice ' comunmente ) otra naturaleza: de la costumbre;
les dafa la que dexando.siempre comida, y bebida dsa

arbitrio , los aprovecharia. ; No se sabe, que aunque tal

especie de alimento - $2a el ‘'mas conforme a la naturale-
2a de un hombre, u de un bruto, si por muy largo
tiempo - s¢ - hizo a otro de' diversas, 'y aun opuestas cali=
dades , la 'mudanza repentina 2 aquel que/ exigia, dexa-
da 4 si sola la complexion nativai;- hace notable dafio; y
asi es menester ix volviendole a €l muy poco @ pecos
Es decisiva en este punto la  experiencia de los caballos,

mulas ,- que se crian en los montes Americanos 5 quey
comiendo ; y bebiendo, sin'otra regla que su apetito,/los
cabalios procrean mucho mas, 'y las mulas 'salen mas ro<
bustas, y andadoras que las: que se crian enlos Pueblos:
Lo mismo se observa en el ganado bacuno. 2

14 | En orden a los_enfermos , ‘algo perplexo - estoy so=
bre si'su régimen sc debe fiar-al instinto como el de los
sanos. Mueveme a la duda el que como en ¢l estado mors
boso esta- alterada la” temperic del cuerpo, puede  tams
bien estir fuera del debido tomo aquella sensacion en ‘que
se explica el instinto, de lo qual no hay ilacion forzosa
al estado de “sanidad. Sin embargo, algunas -observacio-
nes me inclinan. 4 que . tambien en el morboso se 'debe
consultar el apetito. Sabese que algunos deploradoscons
valecieron', porque en la ultima extremidad:, ‘desesperan-
do 'yi de su mejoria, les dieron,para consuelo suyo, lo
que mostraron ‘apetecer con lansia en el d'scurso de laen-
fermedad, y'se les habia negado antes, por . considerarlo
perjudicial ‘el Medicos S€ dertres 'sugetos de mi Religiony
retirados . del umbral 'de la'muerre’; : dandoles a beber bass
tante porcion de vino, por el qual, durante toda la do-
lencia, habian estado suspirando.  Otros mejoraron con
un large hausto de-agua, que'les’ ministrd algun piado-
so, por'dir «asused ese deseado alivio. nhigs
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15 En los tiempos pasados ‘se practicaba con los fe-
bricitantes el tyranico . rigor de 'ministrarles con suma es-
caséz el agua’, aunque estubiesen rabiando de sed s y aun
4 mi me alcanz6 esa-batbarie enounas tercianas, que pa-
deci siendo nifio, y en que’'por espacio de un mes me
martyrizaron con 'scis sangrias, y una sed intolerable;
sucediendo al ‘mismo tiempo, que- un labrador vecino,
que-adolecid del mismo mal, y luego que le acometa la
serciana- se iba arechar junto ‘d una fuente donde a su
placer ge saciaba de' agua , -absteniendose juntamente - de
todo remedio, no padecié mas que quartro accesiones.
Mientras durd esta barbarie, que fue larguisimo tiempo,
creo murieron ‘mas enfermos. de sed, que 'de quantas pes-
tilencias hubo en algunos siglos. Despues se ha ido cor-
rigiendo este error; de suerte, ‘que ya hay ahora Medi=
cos, que en muchas ficbres ticnen  por conveniente ‘or-
denar larga cantidad  'de agua. Y hoy corre por toda la
Furopa la fama de-un Capuchino de -Malta , que hace
milagros con la agua fria de nieve. Leilo; pero no.‘me
acuerdo de como ‘la administraba. .

' 16~ Ni ‘es de omitir la ‘experiencia de lo que variael
aperito ‘en el trinsito del estado de salud al de enferme-
dad. Minorase entonces el apetito de la comida, porque
convienie “comer menosy y taatolmas se. minora ,  quanto
la enfermedad ‘es mas grave’s de suerte, que la naturale-
za apunta ,-como’ con el dedo, la maxima hippocratica
del wictu tenuisimo ; conveniente en este caso. Suele cn-
tonces proponer el apetito, quando no sz extingue casi
totalmente, * otro, @ otres manjares diversos de aquellos
que s¢ apetccian ‘en el tiempo de salud. Sugetos nada afi<
cionados’ a los caldos, no -quieren otra cosa’ entonces:sing
caldos; y yo soy uno de ellos. Es verdad que muchas’
veces son fastidiosos 4 los febrecitantes. ; Mas qué ¢ Por-
que en los caldos se verifica tambien la doctrina de Et~-
mulero ; hablandode los febricitantes : Que Jas carnes;
asi como les son ingrasas , les'son tambien nocivas. Car<
fies sicuti ipsis- ingrate sunt , ita_etiam noxie. No sic_:lo'

Q2 OB
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Ermulere , antes otros graves Autores disuaden todouso

de la carne. Dexese entonces al enfermo la' eleccion de
otro liquido' que ne le:sea odioso. El. gran Boerhaaye
propone por el alimento mas util en las ficbres los fiui-
dos apros'a excitar el apetito: (i :
17 Veo bien que raro Medico querra dexar entera-
mente el alimenta del enfermo al arbitfio de su apetito,
Yo me contentaré. con que sea consultado, y ‘atendido
este. con gran -preferencia @-la maxima vulgar de apro-
bar , 0 reprobar-los manjares por las qualidades que se
imaginan en elles. Conaci en Madrid 2 Don ' Juan Tor-
nay { creo que yd en otra parte escribi lo que voy ade-
cir), Medico 'muy discreto ,  que a una Schora, despues
de fatigada por otros con varias medicinas, y reducida
por conscjo de ellos , despues de - conocerlas . todas inus
tiles ; a la ordinaria dieta del pucherito; pero que de un
modo, y otro iba .caminando. a Ja ultima extenuacion;
porgue supo de ella -que .d tode alimento tenia suma avers
8'on,cexceptuando ensalada cruda, ’la qual’ apetccia con
graade ansia, no solo lo :permitia ,r mas: le, ordend que
usase 'de ese «dlimento ; entretanto que perseverase el mis
mo apetito, y sin .otro remedio . la convalecio. perfectas
menees | oo : rasde 1o 2000107 : A AED
18/ Lo mismo - que:dela comida,ry bebida digo de
otras .cosas), que los enfermas:,. contra; foda razen, dexam
totalmente al arbitrio de los Medices , v.igr ad mitie con<
versacion, O evitarla : a los principios de la° convalecencia
levantarse de .la-cama: acostarse a  tal hora: pascar tan
to, O quanto deatro del quarro. Fedo, esto jesta -muy files
ra de la ciencia del Medice; y.imuy: dentro -del instins
to: deb enfermo s el - qualy sin:;diseurso falguno , reconoce
en si mismo quando ; ‘qual,- y'quanta conversacion le
sera comoda , quindo: la quietud de la cama le cs gravo~
sa; viendo al mismo tiempos-por fa animcsidad que e
perimenta,, la utiidad- que- ‘lei-provendra de hader -algun:
exercicios:y -en-la ~decadencia de-aquella - animosidad ;O
principio d¢  fatiga, quando: debe pasar del - exexcicio.ak
Xeposo. : Nao
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19 No faltarin quicnes projongan , Como argumci
1o de mucha fuerza , contra todo lo que llevo dicho, If_:_s
exemplares de muches sanos , ' que , alimentandose’, se-

un aquelia inclinacion de lo que yo llamo 7nstinto, €n-
ermaron ; y de infinites enfermos , que:, haciendo lo mis-
mo, empeoraron , 6 murieron. Pero les preguntaré a’ los
que estan satisfechos de esa objecion, ; de qué saben gue
por-eso” enfermaron™los sanos, y empcoraron los-enfer-
mos ¢ 3 Ni de qué pueden saberlo ¢; No enferman, y em-
peoran innumerables de los que observan con Ja mayor
exactitud. el régimen , que les prescribe el Medico? Su-
pongo que por lo comun, si hay una disposicion muy oca-
sionada 2 la enfermedad , 6 4 la muerte, aun <on el régi-
men masoportuno No Se superara este interior enemigo 5 pero
juzgo que tambien por lo comun se le aumentaran las fuer-
zas, si-el régimen es contrario al que inspira el ins-
tinto. - TR B ‘ ;

“H'20' 'Asi' yo', 'sefior mio, dicha regla sigo, y seguire,
por. mas;que me digan los: zclosos de mi salud ,  cuyo
aficto estimo sin aprobar el dictamen. Y es cosa gracio-
sa, que los mismos que saben que voy caminando a la
edad octuagendria, anden discurriendo: siv me “hace dafo
esto, aquello, 0 lo, otro, sin acordarse de las dos cosas
unicas , dignas de consideracion en esta materia, que son
el temperamento , y la edad. Desde la juventud empecé
a padecer fluxiones rheumaticas, que se debe suponer se
fucron haciendo mas gravts, y ‘mas repetidas, a propor-
cion que fueron creciendo los afios. Estrechéme un tiem-
po por largo espacio a la dieta que.veia mas comunmen-
t¢ aprobada, que me mortificaba no poco, y aprovecha-
ba nada 5 y temiendo hacerme un enclenque ridiculo , co-
,mo’ veia suceder a otros escrupulosos dieteticos, dexé
aquel ‘rumbo, y ‘tomé el que sigo de mas de quarenta
anos -a esta  parte, Tal vez, quando en una, u otra con=
versacion’, sobre el capitulo dec mi régimen, alguno , con-
tra’ mi propria experiencia, s¢ empena en persuadirme ,,
que fal -alimento ' de ‘que uso me- hace dafie, entre enfa-

“Tom. IV .de Cartas.
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do, v gracejo suelo decir, que yo debo de ser el hombre
mas estupido del mundo ; pues siendo adagio. comun, que
mas sabe el necio en sa casa , que el cuerdoienla agena,
tan subida dc punto es mi necedad, que qualquicra sa-

be mas de micasa, que yo proprio. Nuestro Sefior guarde
a Vmd. &c, -

———

CARTA XVIIL .
IMPUGNASEUN TEMERARIO,
que a la question propuesta por la Aca-
demia.de Dixin , con premio al que lare-
solviese con mas acigrto ., Srla ciencia con-
duce , 0 se opone a la pracdca de lavireud;

en una Disertacion pretendio probar ser.,
s mas favorable a la virtud o ig- s
| norancid quela ciencid, .

0= it
MY

RO P

1 7 Muy sefior mio: Y4 tenia casi_enteramente rolyida:
da la especie sobre que V. Rima. me escribio algie

nos meses ha del Autor, que en un Discurso a Ja  qiestion
propuesta por la Academia de Dixon,, si el restablecimien
#0 de"las Cientias, y las Artes conttibuyé' para mejorat
las‘costumbres , procurd probar, que en vez de mejorarlas
las habia empeorado,, estendiendo su empefio 4 la generali-
dac} de-que’ en todos tiempos han producido las Ciencias , ¥,

o S 8

e ()

b -
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Jas Artes este pethicioso efecro, Digo que yd tenia Casien-
teramente olvidada esta cspecie , quendo oportunamicnte,
ata restablecerméla en la memoria , llegaron a mi mang
os'cinco Tomos 'del aflo’ 'de 51 de lds” Memorias de Tre-
vouks que V. Rmal tubo cuidado 'de enviarme, por haber
haliado-en el II. Tomo , Articuior 29 ,. pertenccichte al mcs
de Febrero , un extracto, y <ris’s de dicho Discurso , aun=
que uno, y otro mucho mas cefiido de lo que yo quisiera.
Asimisnio-en-el V. Tomo: del mismo afio, Articulo 127,
lei’ ofro extracto-deé la Respuesta,"que dié el Autor de la Di-
sertacion’ a no sé qué escrito , que habia parecido contra €,
Y uno, v otro ‘me din bastante luz para conocer de qué

armas usa; v del rumbo por donde havega, e
2. “Acuerdome ahora de que quando V. Rma. me di6 la
primera noticia, ‘me “escribia’ que habia admirado miucho
que @quel Escritor hublesz emprendido tal asuato, Y yo di-
g6 que a i me sucede lo'mismo. Pero afado, que mucho
mas admiro-que la Academia Je hubiese conferido el premio
destinado al que mejor escribiese sobre la qiiestion propues-
ta. Yo me jmagino-que el Autor no creia lo mismo. que in-
entaba persuadir. A mas me abanzo : acaso ni pretendia que
otros lo'creyesen. '3 Pues qual seria su intento ¢ Quéria que
creyesen que era muy ingenioso,’ viendo que tenia habili-
dad « para hacer probable una extravagante paradoxa; lo
que corr-ese merito solo nunca-lograra conmigo s porque no
tenizo'; di tendré jamis por hombte' de buen entendimiento
al quey énlo que eseribe ; U “discurte ; o aspira & descubrit
« la realidad de ‘las ‘cosas. 'La verdad ‘es tan hermosa, y la
mentira tan fea, que el ‘que tien? la vista intelecrual tan
aguda’, que percibe con roda claridad a“belieza de la una,
yla'déformidad de la-otra;; creo que,’ aun esforzandose a
ello , mo- podrd volver lasespalda 4 ld primera pata abrazar 1a
segunda, Ni hay que oponcrme @' csto 1 ‘experiencia de no
pocos agudos, nada sincéros. Yo 'he conocido algunos de
esos agudos ( digo respetados como tales ), yd conversando
con -ellos; ya leyendo sus escritos, sin 'vér en sus discur-
-§05 , 'y pensamientos mas que uma’iera superficialidad sin
A O4 fon-




