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con agrado, escuchar sus vivezas sin impaciencia , corre-
gir sus imperfecciones con dulzura , mitigando aquel tono
autoritativo, con que muchos se hacen enfadosos; y mu-
cho mas aquellos, que con ayre de Oraculos pretenden
captar la veneracion, inculcando 4 cada momento aforis-
mos insulsos ,. cuyo unico objeto son unas verdades trivia-

-les , noignoradas aun de aquellos, que no han llegado al

estado de pubertad,

13 Quanto llevo escrito en esta Carta, es a favor de
mozos, y viejoss pues quanto estos sz hicieren mas tole=
rables a aquellos; tanto mas los experimentaran compla-
cientes, y obsequiosos. Solo me resta orra advertencia
conducente . al mismo fin, que aunque direcramente solo
es respectiva 4 la exterioridad del cuerpo por el comer-
cio intimo de estas dos partes esenciales de nuestro ser, no
dexa de hacer el objeto, que toca, una impresion jpro-
funda dentro del alma. O sea por pereza, 0 por evirar
la fatiga de qualquicra -cuidado, & por un desengafio mal
entendido ; los vigjos pecan ‘muy comunmente en la filta
de limpieza. Convengo, en que una muy estudiosa. apli-
cacion suya al aseo, y mundicie, asi en la -cutis , como
en la ropa , los hace despreciables, y ridiculos. Aun cn
los jovenes, aun en las mugeres, es reprehensible el exce-
So en esta materia. ;Qué serd en un sexagenario ¢ Pero el
extremo contrario da en rostro a todo el mundo, La ve-
jéz por si misma es insipida, la inmundicia la hace te-
diosa, y el mal genio amarga. De modo, que juntandose
todas tres cosas, constituyen un objeto enteramente insu-
frible. Asi, en aquellos golpes de pincel inimitables, con
que Virgilio pinra a Charon, Barquero del Rio Infernal, le
representa debaxo de la idea de un vicjo, sobre asquero=
so , mal acondicionado 5 como que en su aspecto empie-
zan a padecer 1as almas las penas del sitio adonde €l mis=
mo las conduce.

Portitor bas horrendus aguas » & fumina servae

Terribili squalore Charon:-cui plurima mento

- Canities inculta iacet: stant lumina fRlamme.
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¥ poco mas abaxo, estendiendo a la sordidéz del vestido la
el rostro. : .
: Sordibus ex humeris nodo dependet amictus. .

Pero dexo yd esta materia; porque siendo para la imagina- ;
cion fastidiosa , tambien lo es para la pluma. Nuestro Sehor -
déa V. P. una vejéz serena, y apacible, y s?{zize ella una
muerte christiana, y religiosa, qual yo para mi desco.

—

CARTA XVI1IL
DESCUBRIMIENTO DEUN
nuevo remedio, para el recobro de los que,

aun estando vivos , 0 en los casos , en que se
puede dudar silo estan , tienen todas

.

las apariemz'as de muertos.

UY Sefior mio: Con: no poca complacencia lei
lo- que Vmd. me escribe, de habetle‘pa::cc:ldlq
uno de los asuntos mas utiles, que yo-he dado a luz, lo
ue en el Discurso VL del V. Tomo' del T_earro-Cm@o » Y
en la Carta XIV. del TomoIV. de las Eruditas, y Curiosas,
estampé , representando los horribles inconvenientes,, cglc_:_
muchas veces resultan de acelerar, mas de lo que se de
biera, el dar sepultura a los cadaveres humanosi 0 ;u'za—.
gados: tales. Digo, que lo lei con: no pqca comp agc:n(:ln i
por confirmarme esto en el dictamen, que mucho ha te
go formado del buen juicio- de Vind. y el mismo dconccp:
to, en orden a la utlidad de aquella parte, u dos p;l;s
tes de mis Escritos , me han manifestada otros  suge i
de muy acreditada capacidad. Sobre que especthcntes tEot
go presente , lo que afios ha me dixo el Ilustglslmc;)ch &
Don Pedro de la Torre, hoy Obispo de Ciudad-Rodr

)
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go, siendo ‘Penitenciario de esta Santa Iglesia de Ovie-
do. Me hacia este docto Eclesiastico el honor de freqiicn-
tar bastantemente mi Celda’, y tenia comunmente por di-
version el leer, 0 hacerme leer a mi, lo que actualmen-
te estaba escribiendo, o recientemente acababa de es-
cribir. Sucedio esto, entre otras muchas ocasiones, quan-
do yo habia fenecido el expresado Discurso VI. del V. To-
mo; y dandome la norabuena de haber tratado un asunto tan
importante , prorcumpid enla ponderacion, de que quan-
do yo no hubiese escrito otra cosa, que aquel Discurso,
merecia un eterno agradecimiento de parte de todo el gene-
ro humano.

2 DPero, Sefior mio, ; qué hacemos con que Vmd. y
algunos otros de buen juicio hagan este concepto , si la
multitud, de quien pende en esta materia, como en casi
todas , el modo de obrar, obedece siempre cicgamente la
tyrania de la costumbre ¢ Luego que en este Pucblo, que
habito , parecié mi Tomo IV. de Cartas, y le leyeron ca-
si todos los que sabian leer, fueron muchos los que tes-
tificaron de varios casos recientes, en que, o fueron se-
pultadas personas vivas, imaginajas muertas, 0 por al-
gun impensado accidente se libraron de tan calamitosa tra-
gedia. Con todo, en la prictica comun no se hizo aqui
novedad s°'de modo, que aun habiendo ocurrido uno, u
otro de aquellos particulares casos, que yo, siguiendo la
doctrina de Paulo Zaquias ( Tomo V. del Teatro Discurso VI,
num. 44. ) propongo, que se pucde formar razonable duda
de si el sugeto esta vivo, 0 muerto, se procedio al en-
tierro con la acostumbrada celeridad. Uno de estos casos
es la caida de alto. Mas el tener yo escrito esto, de nada
le valio a un pobre Cantero, que habiendo en la fa-
brica del Hospicio de esta Ciudad caido de una corta al-
tura , entre cinco, y seis de la tarde, sin herida, fradtu-
ra, u dislocacion alguna, por lo menos considerable, el
dia siguiente fue enterrado a las diez de la mafana,
que seria demasiada prontitud, aun en el caso de falleci-
miento de una enfermedad ordinaria. Yoy ya a tratar del

pu3-
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ato , sobre que Vmd. me cpnsglta.
" 3 Diceme Vmd. que habiendo notado , que en los dos
‘mgarcs , cn que discurro sobre esta materia ; propongo , no
uno solo., sino dist'neos remedios para restituir las accio-
pes vitales a los que debaxo, no obstante la apariencia de
muettos , no hay certeza de que 1ealmente l\o csién 5 desea
sber qual de esos remedios €5 mas scguI0 O Mas probable.
'A que respondo , sin rcspo_ndef 5 €510 €S 5 que tampoco, yo
Jo s¢, porque ni hice experiencia 3[51.‘1?121,_ ni vi _hacerla._Pe—
ro sin experiencia propria , o hechaa mi vista , tengo cicr=
fa noticia , de que en. los casos, quc referi en la Carta; no-
yena del segundo Tomo , num. 1, y 2 del Ciego de Pam-
plona, y la Nifia de Estella de Navyarra, ﬁ:c_ eficaz la.re‘cera,
que copi¢ del insigne Medico Lucas Tozzi en ¢l Disce VL
delTom. V , num. 46. ‘

Mas ya que no puedo satisfacer 2 Vmd. con otra cosa
cierta en la materia mas que la dicha ; supliré en alguna ma-
nera esta falta , participandole un nueyo tcmc.dio de mi in-
yencion , valga lo que valiere, persuadido , sin embargo de
su probabilidad para algunos de los casos de la enganosa
apariencia de muerte.

Medirando yo alguna vez el caso, que en la Car-
ta XIV del V. Tom , num, 24 referi del vecino de- Avi-
s, que conduciendole a la sepultura , se recobro por el
accidente de darle en la cara un golpe de agua que se ver-
tia de un tejado 5 este suceso me ocasiono la reflexion , de
que acaso ] agua, cayendo con impetu sobre el rostro de un
sugeto , tan profundamente desmayado , que parezca mucr-
to, tendra alguna especial , aunque lr}axphcablc viitud,
para restituirle enteramente . las sensaciones. El - caso de
Avilés da motivo, no solo para conjeturarlo’, mas aun
.para, admititlo como may que probable 5 pues segun la re-
lacion , alli no intervino otro algun excitarivo a quien; po-
«der ,arribuit. el recobro. Es -verdad que €stealgunas. ve-
‘ces se ha logrado -sin. impulso  alguno  externo, . por Ia
mera. disposicion interior de la maquina. Pero heber su-
sedido cl recobro. en ¢l momento inmediaro al impulso. del

i agual
U
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agua, induce una fuerte ‘presuncion; de que ésté fue ‘caur
sa de aquel. Es ciérto, que en ‘otras materias, quando hay
seqiizla inmed’ata de una accion’a étra , no' sienio clara
1a inconexion ‘de aquella con esta,’ se hace comunmente
el juicio de que €sta fue causa de aquella, aunjue otras
veces suceda lo mismo s'n intervencion de esta causa; v. g.
la accion de vomitar, muchas ‘veces sucede en virrud da
‘causas internas, o porla mera disposicion de la mdquina,
No obstante lo ‘qual , si el vomito viene inmediataments
despues de la accion de introducir en las fauces una pluma
banada con aceyte , todo ¢f mundo hace juicie , que esta tue
causa del vomito.

6 - Tampoco se puede negar, que muchas veces con-
<urre uno, ¥ otro: v, gr. pon‘endo exemplo en la misma
materia,, hay a veces causa interna, que inclina al vomi-
to; pero ‘de tan corra actividad, que por si misma sola no
le obraria, y le obrard ayudada de alguna causa externa
como' la introduccion de la pluma, o los dedos en las fau-
ces, @ bien un golpe conla manoen la parte exterior del
estomago, de que resulte alguna sensible commocion en es-
ta cntrand.
~7 ‘Aun quandoen el caso de Avilés la impresion del
‘golpe de agua en'la cara del que llevaban al'entierro, na
fuese mas que causa ‘parcial cooperante a la d'sposicion
interna para su recobro , pudiendo esperarse ‘en ‘otros al-
gunos casos la concurrencia de igual disposicion internas
sera en ‘ellos estimable , sobre todos los tesoros del mundo,
la aplicacion del agua en'la formia dicha. Solo resta exa-
‘minar , si- la induencia, o total, © ‘porilo menos parcial

de la agua para tan preciosq efecto; sea una mera ima-
ginacion desnuda de toda verisimilitud ; o bien pueda con-
siderarse este pensamiento, coma en algun moda fundado
“en razon. - : i v

8 Lo primero, no puede decirse, ni hay hombre en
el mundo capaz de probar concluyentemente la repugnan-
cia § 0 physica, & metaphysica , de que el agua produzca di-
cho “efecto. Convengo -en -que tampoco ‘se pucde demos-

: trar,

orroon o€ anra X VL arae ozl 3agr

tat, por lo menos a ‘pafz'or.z' , lo contrario; Convendré asi- 3
mismo €o que s dificil asig nar el modo, con que ¢l agua
oduce, 0 puede produc’s t_a!_ efecto. Pero csto ‘nada obsta
4 mi int:nto 5 porque: son infin'tas las cosas', en que Ea,ex-;
riencia Res muestra la imiepcndena:la2 que tales, O tales)
efectos tienen de talesy, 0 tales causas 3s'n.que toda la Phy_' :
Josofia del mundo. pueda descubrir ¢l ‘como, y el por que
del infiuxo de estas en ellos, sin que de esto dude alguno de
Jos verdadercs Phylosofos. - -
- g Sise admitc lo segundo; estoes, que la:aplicacion
del agua, en el modo dicho para el fin que se preten-
de tenga algun fundamento, © -}‘I'Obabll!(‘iad , siendo el
efecto a que se aspira de tanta liaportancia 5 €sto basta
para que se estime aitan\ucnte este descutr:ml.ento. En el
amplisimo - almagacen (0 llamese Gazophylacio ) de las
Receras Médicas, apenas pasan de tres, O quatro los re-.
medios ; ' que se puedan  llamar ciertos , qucdandose. todos
los demis en la linea de probables, & dudesos. Sin em-
bargo,, ¢l mundo aun estos admite como Pprecios estima-
bles; afado, que aun comprehendiendo. entre ellos los
que en varios €asos son positivamente NOCIvos : ; quicn du-
da, que. la purga , 'y la sangria han‘hecho_{ y hacen in-
numerables homicid’os ¢ Con todo, ‘al Boticario se paga:
la purga , al Sangrador la sangria , y al Médico la receta de
uno , y otro. 5V S5 :
<110 - Pero'yo pretendo , "que laiaplicacion de laaguaen
la formas expresada , noves comos quiera ‘F;’mcr:ho_ proba=~
ble para recobrar: los que estin sen deliquio , s'no’en: tan
alto 'grado de probabilidad , que se puede reputar absolu-!
tfamente cicrto , como que estd apoyado:en una freqiien-

. tisima. experiencia. 3Qué. cosa hay mas ‘comun, que elt

_uso'de  este remedio’,para el recobro de todos los que poL:
algun . accidente: perdicron -el sentido# Ni rscra respuesta a:
esto el  decir; que la experiencia freqiientisima  solo  nos
muestra , que el socorro del agua s util en los deliquios,’
1, desmayos leves , que son los ordinarios s mas para los

~ fuertes , cnque se - Iepresentan  CniCramcnie extinguidas.

to-

. 7
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todas las facultades, no hay tal expericncia comun , antes,

bien solo se alega un experimento unico; esto es, el que
he noticiado de la Villa de Aviles. Digo, que esto no satis-
face 5 porque aunque no se musstran reperidos experimen-
tos de la utilidad del agua en esos accidentes mas fuertes
los hay multiplicadisimos , de que quando: una causa , apli-

cada en corta cantidad, o movida con leve impulso, ha- .

ce algun cfecto, auaque corto; aplicandose en mayor can-
tidad , y con mayor impulso, a proporcion dentro de la
misma linca, obra mayor efecto. Un cuerpo de corto vo-
lumen, y levemente impelido, hard con el choque ccria
impresion en otro cuerpo ; pero de esto 'mismo. se infiere;
que la impresion s2rd mayor, a proporcion que sea mayor
el volumen, y el impuiso del cuerpo chocante, En los me-
dicamentos vé todo el mundo, que quando se aumenta la
dosis , se aumenta el efecto.

c 11 Ahora pues. En la agua para el cfecto de reco-
brar los accidentados, no solo se ha de hacer cuenta de
]a mayor, 0 menor cantidad, en que se administra , mas
tambicn del- mayor, 6 menor impulso, con que se apli-
ca. En los deliquios ordinarios sz usa de la poca agua,
que puede recoger una mugercilla en la mano, y el im-
pulso no mayor, que el que le puede dar su poca fuer-
za. Pero en el caso de Avilés la agua fue mucha, porjue
fue el chorro, que vertia una canal masstra, y el impul-
so fuerte, porJque se derribaba de un texado de mas que
mediana altura. Vi la'casa varias veces, y estuve tambicn
dentro de ella a ‘pagar: una visita , que me hizo el ducho.

el mismo modo se debe usar de ella en los deliquios,.
gn que se representan enteramente extinguidas todas las
facultades. 'Y aun en los accidentes ordinarios ha mostra-
do-la experiencia, que la poca ‘agua, de que se usa, obra
mas , O menos prontamente, segun el mayor, o menot
impulss , que sz le da. Mas no por eso aprucbo la pric=
tica de los que toman el agua en la boca, para arrojars
la, por medio de un sople violento, con mayor fucr=
<-za, porque aunque elimayor impulso aumenta su eficas

Ciay
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gia, se disminuyen esta considerablemente por la tepidez
que le comunica el calor de la boca. En los Mt_)lmos s¢
ve, quanto mas fria estd la agua, tanto mas rapido mo-
vimiento da al rodezno. En conscqiiencia de lo dicho,
soy de parecer , que quando por medio de la agua sc pro-
cure el recobro de un deliquio fuerte, no solo se use de mu-
cha cantidad de agua, y se arroje con el mas vigoroso im-
pulso, mas tambien se use de la agua mas fiia, que se pueda.
12 Si Vmd. me pregunta cOmo, & por qué el agua,
yna cosa tan simple , y de qualidades tan poco activas,
produce este maravilloso efecto 5 llanamente respondo , que
no lo sé. Algo he meditado en la materia, sin hallar cosa
que me satisfaga. ; Mas esto qué importa ¢ ;Sabe por ventu-
ra algun Phylosofo , por qué el ruibarbo purga, por que ol
opio adormece , por queé el vino embriaga , por qué la qui-
na cura las fiebres intermitentes , el mercurio el mal vene-
reo , &c ? Los Phylosofos de mera apariencia diran , que
si3 los que realmente lo son, dicen, que no. Aquellos, co-
mo superficiales , s¢ contentan con qualesquicra vanas ca-
bilaciones : estos quieren razon solida, que firme el asen-
s0; y no hallandola, se contentan con lo que les muestra
la experiencia, unica guia en el intrincado laberinto de
la Physica , y la Medicina. Y no tengo mas que decir so-
bre el asunto , que valga el trabajo de escribiclo. Nuestro
Sefior guarde 4 Vmd, muchos aios, &c.

Tow. V., de Cartas,




