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Tﬂ,azbor, etc., y pudiendo también convertir estas
Impresiones en reacciones motrices inteligentes
gracias 4 las facultades que posee, es capaz de
llegar 4 un fin determinado, del mismo modo
que el sér que tiene la conciencia de si.

Es verdad que la terminacién de los nervios
sensitivos no puede ser seguida hasta sus dlti-
mos limites en los centros nerviosos, porque en
su trayecto se pierden en diversos ganglios que
so_n'érganos ya dé transformacién, ya de trans-
misién, de los cuales parten las fibras que han
de llevar las impresiones sensoriales 4 los cen-
tros de reaccién; pero debe admitirse que su
termina_cién estéd en dichos centros, puesto que
una excitacion de aquéllos determina una per-
cepcion en éstos. Hay sin embargo un nervio,
el auditivo, al que se le conocen tres termina-
ciones 6 raices; una que se dirige 4 los hemis-
ferios cerebrales, centros nerviosos de la con-
clencia, pero dotados 4 su vez de funciones
automaticas importantes, y otras dos, de las
cuales una va al cerebelo y otra al bulbo, 6r-
ganos exclusivamente autométicos.

Esta disposicién es admirable y est4 perfec-
tamente adaptada & permitir que, cuando el
espiritu absorto por el pensamiento, no se ocu-
pe de dirigir en el mundo 4 ese autémata, que
J. Demaistre llamaba la bestia, pueda éste ha-
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cerlo con s6lo el auxilio de su maravillosa or-
ganizacién.

El cerebelo desempefia en la esfera de la ac-
tividad automatica funciones importantisimas.
Segiin Flourens y la mayor parte de los fisio-
logos, preside la coordinacién de las contrac-
ciones musculares que concurren & la produc-
cién de un movimiento dado. Sus funciones son
independientes de las del cerebro, y asi, por
ejemplo, cuando se trata de mover un miembro
en determinada direccién, el mecanismo que ha
de producir este movimiento se arregla por si
mismo; el sér inteligente no se pfopone en es-
te caso més que llegar 4 un objeto, pero los
medios que necesita para ellono son ni combi-

- nados por su razén, ni sometidos 4 su examen.

El y0 manda ejecutar un movimiento; el cere-
belo se encarga de coordinar la accién muscu-
lar necesaria para su ejecucion; y es por cierto
admirable la inteligencia orgénica & ciencia
coordinadora de que este 6rgano esté dotado pa-
ra presidir movimientos tan complicados como
los del salto, el vuelo, la carrera y tantos otros
prodigios de equilibrio que todo el mundo ha
visto ejecutar, ya 4 los animales que como el
mono, estan dotados de sorprendente agilidad,
ya 4 los acrébatas en nuestros circos; movi-
mientos para los que es necesaria la interven-




28

c_u’)n de numerosos misculos, cuya contraceitn
tiene que variar de intensidad 4 cada instante
con matematica precisién y asombrosa oportu-
nidad y rapidez.

El ce.rebro posee también propiedades and-
logas, siendo el centro de coordinacién de al-
gunos movimientos, especialmente de los de Ia
palabra, y podria suplir las funciones del cere-
belo aun en los de locomocién y demas relati-
i’TOS:, que parecen del dominio exclusivo de este
u_lt.lmo, pero para ello seria necesario largo
tiempo de educacién y de ejercicio.

Hasta aqui s6lo me he ocupado de los actos
que pueden ser ejecutados con el solo lpoder
automatico de los centros inferiores: veamos

e T
hora de lo que es capaz la actividad automé- -

tica de los centros nerviosos superiores.

En el estado normal de conciencia, los actos
por medio de los cuales se manifiesta el auto-
matismo cerebral son de dos clases:

I.Q'Actos que largo tiempo dirigidos por la
actividad consciente del go, han llegado 4 en-
trar en el dominio del automatismoben fuerza
de 13, repeticic?n, es decir, por el habito; y

2° .-Actos Instintivos, automaticos, que no
hax.1 S':ld() aprendidos y que en relacién con la
actividad actual del espiritu, est4n en ciert:)

m ig:
odo ligados con ella, pero que se realizan sin
que el yo los ordene y dirija
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Los centros nerviosos autométicos tienen una
propiedad retentiva, una especie de memoria
orgénica en virtud de la cual pueden retener
los actos de la primera clase, y en un momento
dado, ejecutarlos sin la intervencion de la vo-
luntad. Tal sucede en la marcha: desde que el
yo da el primer impulso, no piensa mas en ella,
y dichos centros son los que contintian hacien-
do que los miembros se muevan para que el
individuo siga marchando con toda regulari-
dad. :

Cuando una pieza de canto, de dificil ejecu-
cién, ha sido suficientemente repetida, llega un
dia en que el autémata orgénico se apodera de
ella y se encarga de ejecutarla, dejando asi al
espiritu en libertad para ocuparse exclusiva-
mente de la parte intelectual; entonces es cuan-
do el artista puede perfeccionar su canto dén-
dole sentimiento y expresion.

Igual cosa sucede si, por ejemplo, se trata de
tocar en el piano un trozo dificil: para que el eje-
cutante puedatocarlo con sentimiento, es necesa-
rio que su espiritu no tenga queocuparse de la
parte meramente mecénica, y que ésta queded
cargo de sus centros autométicos. Para tocar
bien 4 primera vista es necesario algo més, es
preciso que el automata orgénico haya adqui-
rido por el habito la prodigiosa facilidad de
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seguir la lectura del espiritu, por rapida que
sea.

La memoria psiquica retiene la idea musi-
cal, el tema, la frase; la memoria orcinica re-
tiene la complicada serie de movimit;ntos ne-
cesarios para la ejecucion, y esta memoria or-
génica llega 4 ser superior 4 la otra; lo que al-
gln pianista expresaba diciendo: “Cuando bus-
co algiin tema que he olvidado, dejo correr mis
dedos sobre el teclado y ellos lo encuentran en
seguida; tienen mejor memoria que yo."”

En la escritura tenemos otro ejemplo nota-
ble de lo que puede el automatismo por medio
del habito; y respecto de la palabra, hé aqui
cémo se expresa T. Reid: “Cada nifio aprende
por el habito 4 pronunciar las vocales Y conso-
n.an’_ces de su idioma nativo; pero esa pronun-
ciacion tan dificil al principio, llega después 4

ser sumamente facil.” Hay mas: tan luego co-
mo un orador ha concebido lo que quiere decir,
lefs letras y las silabas se arreglan sin que él
plense en ello; y esto con la eleccién de la jus-
ta expresion de las palabras, siguiendo las re-
g.las de la gramética, de la légica y de la rets-
rica, sin faltar 4 una sola. Este arte, si fuera
menos conocido, pareceria un milagro.
Como se ve, la mayor parte de los actos de
nuestra vida son autométicos, y con razén ha
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dicho J.Simon que “si todas nuestras accio-
nes fueran voluntarias y reflexionadas, seria-
mos capaces de muy poco. La accién de andar,
que nos parece tan simple, continuaria siendo
para el hombre un objeto de estudio durante
toda su existencia. Hablariamos nuestro pro-
pio idioma con los mismos esfuerzos que exige
el empleo de un idioma extranjero, nueva é
imperfectamente aprendido. La eleccién de una
palabra y la preocupacion por la sintaxis impe-
dirian 4 nuestro espiritu dedicarse por entero
al desarrollo de su idea. Escribiendo nos pare-
ceriamos 4 un escolar que copia dificilmente
una muestra. El hombre mejor dotado no lle-
garia & tocar cinco compases en el piano sin fati-
garse. Todo lo que pasa inapercibido en nues-
tra vida, y que sin embargo forma el fondo de
ella, absorberia todas nuestras fuerzas, y para
el pensamiento, para los negocios, para las me-
joras y los descubrimientos nada quedaria.”
Los actos de la segunda clase, es decir, los
instintivos, no aprendidos, estan bajo el exclu-
sivo dominio del automatismo cerebro-medu-
lar. Preestablecidos y sujetos 4 idénticas leyes,
son enteramente iguales en todos los indivi-
duos: asi el desprecio, la colera, el orgullo, el
miedo, etc., se traducen por las mismas con-
tracciones musculares, y por consiguiente por
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las mismas expresiones de la fisonomia, y esto
no sélo en el hombre, sino también en los ani-
males.

Todos estos actos son hereditarios, y se han
perpetuado & través de los siglos en las diver-
sas especies sin perder sus caracteres.

En Jos bajo-relieves asirios, en las escultu-
ras m4s antiguas y en las diversas obras de ar-
te que nos han dejado las generaciones pasadas,
se puede ver que las pasiones estan represen-
tadas d:esde entonces por las mismas actitudes
y la misma expresién fisonémica que hoy las
caracteriza.

Tanto estos actos, como los de la primera
clase, pueden ser considerados como fenéme-
nos reflejos cerebrales, y se realizan por el mis-
mo mecanismo, y obedeciendo & las mismas le-
yes que los reflejos medulares.

Sien la médula,y desde el punto de vista ana-
tomico, las acciones reflejas tienen por substra-
tum la substancia gris, que en las regiones pos-
teriores esta formada por elementos nerviosos
caracteristicos, de pequefio volumen, y dotados
de propiedades éxito—motrices; y en las regio-
nes anteriores por celdillas voluminosas, mul-
tipolares, comunicando por sus polos con las
raices anteriores, y dotadas de propiedades ex-
clusivamente motrices; también en el cerebro

3
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las acciones motrices tienen un substratum, cu-
ya disposicion es an sloga & lo que se observa
en la médula.

Asi, en el cerebro las celdillas de pequeiias
dimensiones de la substancia gris ocupan el
espacio submeningeo; las més voluminosas ocu-
pan la ecapa profunda, y ambas est4n en comu-
nicacién por medio de celdillas de caracteres
mixtos, situadas en la zona intermedia, y de
fibras eferentes que, comunicando con las di-
versas celdillas que encuentran & su paso, y
perdiéndose en el reticulum formado por los
prolongamientos celulares, son vias directas
para las incitaciones sensoriales que han de ir
4 despertar la actividad de las diferentes zo-
nas. :

Si se tienen en cuenta estas analogias de es-
tructura, y las leyes generales de propagacion
4 través de los elementos nerviosos, es de ad-
mitirse que alli, donde se encuentran equiva-
lencias morfolégicas, deben también existir
equivalencias fisiologicas.

M. Luys cree que la capa externa de la subs-
tancia gris cortical de los hemisferios cerebra-
les es la encargada de presidir el sensorium;
la capa media las facultades intelectuales, y
probablemente las instintivas; y en fin, que la
inferior 6 interna estd encargada de la trans-

ol Py
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misién de la voluntad por medio de la ac-
cion.

Segtin su teoria, en toda accién motriz ema-
nada de la actividad cerebral, entrarian siem-
pre como factores indispensables dos elementos,
dos esferas de actividad nerviosa obrando si-
nérgicamente: una la de la actividad psiquico—
intelectual que elabora y prepara el acto de
motricidad; otra, la automética, que no es méas
que la parte instrumental que prepara la ma-
nifestacion soméatica. Toda incitacién sensorial
lanzada de los centros de las capas épticas 4
las pequeias celdillas submeningeas, se amor-
tiguaria en ellas, produciendo inmediatamente
la reacci6n del sensorium.

A consecuencia de este conflicto intimo entre
la impresién incidente y el elemento cerebral,
esta Impresién, transformada, espiritualizada,
por decirlo asi, pero conservando su cardcter
original, daria nacimiento 4 la incitacién psi-
quica, propiamente dicha; sucediendo asi un
fen6meno enteramente semejante al que se efec-
tia en lo intimo de las redes de la retina,
cuando los elementos nerviosos de ésta con-
vierten, por su accién metabélica, como lo ha
demostrado Duval, las vibraciones luminosas,
que son fenémenos puramente fisicos, en vibra-

ciones nerviosas que son fenémenos exclusiva-
mente del orden vital.
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El procesus de las acciones cerebrales puede,
como el de las medulares, descomponerse en
tres periodos. ‘

12 Un periodo de incidencia, correspondiente
al momento en que una impresion llega al sen-
sorium y desarrolla alli las sinergias especifi-
cas de sus elementos. : b

22 Un periodo intermediario de propagacion,
durante el cual la conmocién es irradiada de
las celdillas del sensorium 4 las capas profun-
das, desarrollando 4 su paso las sinergias de
las diversas regiones nerviosas interpuestas.'

32 Un periodo de reflexidn en el que la l.nfl-
presién incidente, transformada por la acelon
metabélica de las celdillas por donde pasa,
abandona las zonas motrices de la substancia
cortical, y va por las fibras blancas cerebrales
4 las diferentes partes del cuerpo estriado, pa-
ra después entrar en conflicto con la inerva-
cién cerebelosa, y repartirse ulteriormente, se-
glin sus puntos de origen, en los diversos seg-
mentos del ¢je espinal. g

El papel que Luys atribuye 4 las dlfe%'ent.es
zonas de la substancia gris en la produccion de
los diversos actos cerebrales, estd en armonia
con las leyes generales que presiden la agrupa-
cién de los elementos nerviosos que forman E.El
substratum de dichos actos, y con los descubri-




