142 Del Libro segundo.
de ala boca y paladar, necessariamente se deue presumir que cuela
mucha parte del tal humor al estomago, deseindiendo por: el agujero
llamado colatorio ala gula, y dealli al estomago, y esta flema es la que
boluiendose de nueuo acozer por yr al higado, da sustento en conuir-
tiendose ella misma en sangre, que es lo que dezimos arriba. _De aqui
se ynfiere la cansa, por que alas que mascan . deordinarie este betun
negro que venden los yndios en los tiangues que llaman tzictli, se le
quita la gana del comer, y es que con .aquel continuo  mouimiento del
maxcarle, no solamente llaman la flema segun auemos dicho, pero po-
niendose en la boca del estomago, empalaga terriblemente el apetito,
'y aun embota la actinidad y fuerga al calor natural para que no gaste
¥y consuma la sustancia de nuestros miembros como dize Galeno, pero
ay differencia entre maxcar tzictli, 6 traer coca, 6 tauaco en la boca,
que ecomo estas yeruas son de suyo foertes yagudas, embian eciertos
humores al celebro; los quales causan vn genero de embriaguez, me-
diante el qual no sienten el cansancio, y esto no lo haze el tzictli, an-
tes.de maxcarlo de ordinario se cansan y enflaquezen en los mienbros
del rostro y aun’de todo el cuerpo. Pero pues viene tan acuento,
quiero aunque sea algo prolixo alargarme vn poguito mas, y assi digo
que el manjar por mas que se maxque en la boca, como no vaya al es-
tomago, y alli se dixera y se cueza y se reparta despues de cozido a
todo el cuerpo, no puede dar sustento, todo esto parece que contra-
dize ala sentencia, y parecer de va libro muy moderno nueuamente
ynuentado dize alli, que mieutras el manjar se maseca en la boca da
sustento al euerpo, por quanto aquellos humos que suben del manjar
al celebro se reparten atodo el cuerpo, ¥ éstos-le dan luego sustento
como se conoce segun alli dize. Por la experiencia pues vemos que si
vn hombre esta desmayado y muerto como dizen de hambre, en co-
mengando a maxecar el mantenimiento, antes deser cozido en el esto-
-mago, se comienca a reforgar y alegrar los miembros del cuerpo, y es
senal muy cierta de que los dichos humores subieron. de la boca al ce-
lebro, y de alli se repartieron a dar sustento al cuerpo. Por cierto que
si esta opinion, é ymaginacion fuere verdad de que el cuerpo. hnmano
ise, sustentara de humo, que me atreniera yo asustentar con solo:el olor
de vna buena olla a todo vn. conuento de frayles ;aunque ‘fuera tan
grande como el nuestro, quedandose la olla tan entera como estana de
antes, por que sin comer della podian llegando la boea 'y narizes &
.-aquel vapor subir gran suma, del tal vapor, 6 humo al; celebro y sus-
tentarse con el, pero entiendo gquedaran tan muertos de ‘hambre eomo
de antes; pudierame responder que para que los tales humeres:suban
mejor al-celebro, es necessario maxcar: el manjar, por-cierto que si so-
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lo'esto bastara para sustentarse vno y diera yo por remedio’ alos que'
por flaqueza de estomago, como sucede en esta nueud Espaia no pue-
den digerir que maxcaran elmanjar yno lo tragaran, si no que se sus-
tentaran de aquel humo, y assi no se ahitaran, mas entiendo que si no
lo tragaran se auian de quedar tan desmayados como estauan de'an-
tes, por mas humos que de maxcar &l manjar subieran al celebro, ¥ asi
Juzgo esta opinion ¢omo otras que en el mismo libro’ se hallan. Yalo
que dize que en comengando vu hombre a maxear el mantenimiento,
comienga luego a sentir fuer¢a y vigor en sns ‘miembros en' senal de
auer ya passado los humos del mantenimiento a ellos, respondo ser
verdad que comengando acomer el hombre se alegran y refrescan to-
dos nuestros miembros, pero la causa desto es, que todos los miem-
bros de nuestro cuerpo tienen tal eolliganeia y: vnion.con el estomago,

+que si el estomago esta vazio y ambriento, por mas que a ellos les so-

bre mantenimiento estan floxos y descahecidos, y al contrario estando
lleno y satisfecho, aunque alos: demas miembros les falte elmanteni=
mieuto se alegran y refuercan-con el alegria del estomago, «de  suerte
que si comengando 4 comer sienten alegria los miembros no.es por los
dichos humos, sino por la.gran coligancia ¥ comunieacion que sa a di-
cho, tener todos los miembros eon el estomago, y assi no sin misterio
llamo hipocrates al estomago coragon, pues sus danos y prouechos se:
comunican, tan deueras a 108 demas miembres, como si- fueran: del co-
Tagon, y esto baste para este capitulo:

f CAP. LIL DE LA YERBA LLAMADA TLALCOCOLTZIN,
que/quiere dezir yerua pequeiia y toreida, !

VNQVE he procurado algunos viajes que tengo hechos fuera
Ade_ Mexico & ver a mis manos aesta yerua que llaman tlalcolt-
zin, no e podido en pero tratando con algunos medicos herbolarios yn-
dios, dan razon della, yassi en este caso me remito anuestro Autor el

, Doctor Francisco Hernandez, del qual es este capitulo que es el que .

signe. Traduzido el romance_halle en Tezcuco cierto genero de Titi-
mallo, que se puede redusir 4 la planta Elioscopio, y por que no deto-
do punto la figura le correspondia, procure escriuirla yhaz'erlajpintar
assi que Ja tlaleocoltzin llamada de otres cocoltzin, es cierta yerna pe-
quena, que tiene las ojas sutiles y largas'y agueadas, de color verdos-
50, puestas por orden’ atrechos en los tallos": entre los ‘quales sehallan
algunas tres 6 quatro vezes mayores, que parecen 2 lasajas de Ana-
gallis, que ‘nacen por aquella parte que suelen brotar ¥ nacer los ra-
mos de color “amarillo claro, 'y en los' estremos purpureos, tiene qua- .,
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tro, 6 cinco  tallos cerca de la rayz rojos, y muy, abundante de leche,
larayz larga, y en lo postrero della retorcida yhebrossa, cubierta de
vna corteza, que de rojo tira 4 negra. Nace donde quiera, principal-
mente en lugares ealientes, tienenla los yndios en grande estimacion
las rayzes y ojas de esta yei:ua, para heuacuar todos los humores to-
mando peso de yna drama para curar el mal frances, de tal manera
que le guardan por gran secreto, y no lo descubren si no con mucha
dificnltad. Esta es vna admirable purga para bubas, dada de la rayz
dos dramas, y para empeynes, y cousumir almorrands. Hallase en
Tigayuca 0 sabaladas. Vn muy honrrado viejo Beneficiado de aquel
partido llamado_Tuan Gomez, yua guardaua todo el afio, seca la rayz

para remediar gente probe de semejantes males yenfermedades.

T CAP LIII DE LA LLAMADA TLA\IOQUILONI DE
Huaxaca.

a'yerua llamada tlanoquiloni de Huaxaca, produze las ojas pe-

lossas y blancas semejantes & la-de la  pinocela; vulgar aunque
mas pequedias; los tallos vellosos y blancos, ¥ en lo postrero dellos v-
nas cabeguelas' yguales & las del llanten, ¢ del holostio. Nace en los
collados y lugares llanos del temple delos campos de Huaxaea, la rayz
beuida ‘en: cantidad de dos dramas; dizen que heuacua ‘1a colera, y a-
bre las opilaciones: del bago, cura la hitericia, y la colera derramada
por el cuerpo, parece al principio dulce, y “poco despues parece que
quema algun ta,nto la garganta.

ﬂ CAP. LIIIL. DE LA LLAMADA NEXTLALPA, DEL PUE-
blo de Nexpan. g

A nextlalpa, que llaman tlanoquipatli, es vna yerua, que tiene

las ojas de olyuo, pero menores, los tallos redondos, y de made-

ra, el fruto semejante al de 1os garuangos, la rayz surculossa, toman-

do peso de vna drama heuacua todos los humores, es medicamento

experimentado, y de muy saludable effecto, es agudo y odorifero, y
caliente en el quarfo grado, y que abrasa la garganta.

§ CAP. LV. DE LA LLAMADA CEMPOALXOCHITL, YERUA,

A yerua llamada Cenfpoalzochitl, produze las ojas como las de
la chicoria, espinossas y aserradus, y asperas, pero cerca de
su nacimiento apretadas ycomo eefidas los tallos de vo palmo de lar-
go, amarillos, ¥ que se rematan en flores 4 manera de fluecos como los
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delos cardos, de donde le vino el nombre, la rayz es semejante al ra-
uano en forma y en grandeza, eiyo eocimiento es amargo, aplicado en
melezina heuacua el vientre, proboca la orina, quita el dolor de b{urriu
ga, por que es aguda y de sutiles partes, caliente y seca enel tercero
grado, y assi tambien aprouecha para la tosse, y haze estornudar es-

B

tila,nda el cumo en las narices atrae la flema.

§i CAP. LVI. DE LA YERBA QVE LLAMAN MLCATOZQUITL
que quiere rlear, son de cuerda-

LAman I\-iacatozqmt], avna yerua que produzelas ojas de lechu-
Lgas, aserradas con los tallos con cabos redondos, y de grandeza
de vn codo, en cuyos estremos, pacen vnas flores amarillas y peque- .
fias que vienen aparar en fluécos, la simiente’ es sutil yroja,* sabe al
Cimbro segundo, y hecha de si v muy agradable olor, la rayz'de ra-
uano, que de blanco tira & rojo, caliente casi en €l quarto grade,y se-
ca, y de partes sutiles aplicadasen forma de emplasto, relaja’y ablan-
da los encogidos y endurecidos miembros; probeea la orina, resuelbe
las ventosidades, y sana los dolores que dellog nacen, y haze baxar'la
regla & las mugeres, conforta el estomago flaco pér causa de frio, ¥y

eura las llagas en las partes ynferiores.

q CAP. LVIL DE LA LLAMADA MIAHVAPATLI 0 MEDE-
zina de la espiga del mayz.

A Miahunapatli, es yna yerua seme;:m;e ala alsyne, la qual sue-

le nacer junte al tronco de los arboles, de los guales toma su
mantenimiento, tiene vnos ramillos chices y delicados, las ojas como
las de la Ruda,; 6 poco menores, y las flores blancas, es aguda y mor-
daz al guste, yolorosa, caliente y seca en su temperatura, maxada en
cantidad de vn puiio, y dadaa beuser en vino resuelbe las ventosida-
des, y quita los dolores nacidos de causa fria, repara las paridas y las
conforta de la misma manera que la yerua llamada cihuapatli, des-
pierta la gana de comer, y cura el ahito, y aun sueleiﬂi aplicar al
cuerpo en forma de alimento, y ponerla en 1os emplastos, para la ca-
bega, y algunos le aniden & ]113 *a.cpath, tlancapitztetzon quaneyec tla-
1lo atl ychichipinca. |
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9 CAP. LVIIL. DEL TVYRBITH.

VNQUE el tarbith es planta de las yndias orientales, me pare-
Ace tratar breaemente della entre las plantas de la nueua Espa-
nia, por que la vsamos cada dia, y por ser muy diuersas las opiniones
que della tienen los Autores este nombre turbit, es Arauigo. Recebi-
do ya de todos los Turcos, y de los Persas, en el Gugarate donde na-
ce comunmente esta planta se llama Barcaman, ¥ en la prouincia de
Canara, donde esta la Cindad de Goa, se dize tiguar, es grande la con-
trauersia y duda que ay entre los Autores desta planta, por que se-
rapion, dize ser rayz de Trypolio, de dioscoridés, como se colije clara-
mente de su diserepcion, de lo qual pareee que no se afirma mucho.
Auieena diziendo, que es la rayz de vna yerua ferulacea, que tiene le-
che, la qual planta afirman los mas Doctos, ser la tapsia de diosceri-
des, entre los quales no falta quien diga que la planta que me fue des-
erine por el turbit, sea el halipo de dioscorides entre los: Griegos pone
Actuario, dos maneras de Turbit, el yno blanco, gque afirman ser e]
Alipo de dioscorides, y el otro que dizen, ser la rayz dela petussa, y

no faltan otros que digan que es rayz de aquella especie detitimalp @

que llamamos mirsenitis, pero lleuan buen camino. Qftros Autores mo
dernos tienen por muy eierto, que el Turith, que en este tiempo se vsa
en las boticas, es en dos maneras, el voo que se trae de Alexandria, el
qual dizen ser la rayz del escamonio Antioqueno, de que tambien se
hallan dos diferencias, por que el vno es blanco de mejor calidad, y el
otro es negro, y de menor ymportancia. El segundo thurbit de las bo-
ticas sellama ceniciento por el color que tiene, y es corteza de la rayz
de 1a tapsia Vulgar que en Espana es Inuy comun, de la qual rayz vsan
en muchas boticas por el Thurbilissimo, y los dela pulla lo traen aven-
der por casi toda Ytalia, cocida en monte gorgano, mas el Turbit, de
los dichos lugares de las yndias orientales, es muy diferente de los
que auemos dicho, por que es yna yerua que tiene las ojas como las

del Maluabisco, los tallos volubles, ¥ que arrastran por tierra poco
mas gruessos que el dedo y largos de dos palmos, y algunas uezes al-
go mas, las flores son blancas, y tambien que de blanco tiran A rojas,
la rayz, ni grande ni larga, es vtil para la medezina la parte ynferior
del tallo, solamente cercana & la rayz, y no falta quien diga que la
corteza que enlas boticas nos‘ensefian, es la-corteza exterior de la yn-
ferior, del tronco desta planta quitando el medio, la qual se lleua en
mucha cantidad, del Guzarate, Apersia, & Arania. Y a la Asia, ya
Portugal traen en mucha cantidad, lo qual, hasta aora no esta muy
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oluidado. Nace en Cabaya, Surrate, Dio, y en la ysla de Bagayn, en
lugares ecomarcanos, y en el Gugarate, y en la misma €Ciudad de Goa,
aunque es de menos ymportancia en lugares maritimos, por lo gual se
deue escoger de cineo millas, 0 mas de Lamar, de la facultad y vtili-
dad es del thurbit, se podran ver los sobredichos Autores. En esta tie-
rra ay vna planta que tienen por thurbit enlas barrancas de Tetela,
y huey Apan, y en otras partes barrancosas, hecha vn tallo como de
ynojo, y la oja casi de la misma forma, y vna rayz blanca, la qual co-
gi yo por mis manos por dicho de vn boticario viejo, y por su manda-
do la corte y raspe para sacalle los coragones, y el se apdrto, yo que-
de con grande escozimiento de ojos y narizes, que todo aquel dia me
hizo andar harto penando, y en 1o que pude limpiar Io puse & secar y
lo guarde, y lo gastaua por thurbit de Leuante, que es el mismo que

se gasta en Espaia, que es la verissima Tapsia.




