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Nora apicionar.—Ya escrito el presente articulo; encontra-

mos el detalle de la andlisis del requesdn.

Er 100 gramos.
B 0G5 et ot A RN .. 17.180
Materia Organica.....cooueciinnsisinisnsnncanses 28,918
Sales MINeTAles. coeeesriirresansaersionsassioesnesss 34,349

Amana e i e o erg

Substancias solubles en el agua.

Materia orginiea

Saled mineraled . b n AT i R 18.069
100 gramos de ceniza contienen:

Potasa vt 2
Sosa

J. C. Sequra. 1

Esperamos que se continden los estudios tedrico—practicos

acerca de la Zoologfa de Texcoco Que este insignificante ar-
ticulo contribuya 4 demostrar su importancia.
Marzo de 1895.—Arronso L. Herrera

1 “El Progreso de México,”” Afio II, nim. 55,

INFLUENCIA

DESAGUE DEL VALLE DE MEXICO
EN LA HIGIENE DE LA CAPITAL.

POR EL DR. JOSE TERRES,

5 i tdico Wacional.
Jefe de la Seccién 4) del Instituto Médico Naciona




En el ptiblico hay cierta ansiedad y*alguna duda acerca de
la influencia que tendrd la obra del desagiie sobre la higiene
de 1a cindad de Méxieo. Existen sobre todo dos opiniones al-
go distintas, pues mientras unos abrigan grandes esperanzas
en ella y ereen que desde luego serd bastante benéfica, otros
piensan que asf lo serd posteriormente, mas al principio hard
crecer ol estado insalubre de la capital, aumentando principal-
mente la frecuencia del tifo y del paludismo 4 consecuencia de
la traslacidn, por el aire, de los polvos y gases desprendidos
de los terrenos descubiertos.

Asunto es este que merece especial atenciony profundo es-
tudio, pues serfa verdaderamente lamentable que al finalizar
la dilatada cuanto penosa obra, fuera su tiltima pdgina tan lue-
tuosa como alguna de las pasadas y quizd més adn.

Constantemente ha sido considerado el lage de Texcoco co-

mo terrible enemigo de la higiene de México, ¥ casi todos los

habitantes se atemorizan en los dias en que se nota en la atmos-
fera ese olor especial, lacustre y fétido, que suele observarse an-
tes de que se establezcan las lluvias y sobre todo al principio de
ollas. Fué tan marcado en los tltimos dias del mes de Marzo
y en los primeros de Abril de 1878, asf como 4 fines de Febre-
ro de 1885, que el Consejo de Salubridad y la Secretarfa de
Fomento nombraron comisiones para que investigaran el ori-
gen del mal y la manera de remediarlo. El desacuerdo entre

L. Texcoco,—b
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los dictdmenes rendidos en aquellas ocasiones por personas
tan competentes, es una prueba palmaria de la dificultad de
esta clase de investigaciones; pero entonces se fijé la atencién
en un hecho indudable y de gran importancia, que fué la fal-
ta de sucesion entre el citado olor pestilente y aumento en la
mortalidad. De ese solo hecho no debe inferirse que la causa
(sea la que fuere) de dicho olor, carece de influencia en la sa-
lubridad ptblica, sino que en algunas veces, cuando menos,
ha existido ¢ se ha hecho muy manifiesta esa causa por algin
tiempo sin obrar oslensiblemente sobre dicha salubridad, lo
que desde luego hace suponer que si posee alguna accién no
ha de ser muy poderosa.

De todas maneras debe servir de base esta observacién pa-
ra indicar la necesidad de estudiar con mds minuciosidad Ia

accion que el lago ejerce sobre la capital por medio de la at- .

mdsfera. Teniendo en cuenta que dicho lago recibe los dese-
chos de la ciudad y que es un depésito de agua estancada, se
ha supuesto desde luego que debfa ser causa de tifo y de pa-
ludismo. !

Es verdad que no se conoce con exactitud la naturaleza etio-
Iogica del tifo y que por analogia se cree que debe ser enfer-
medad micrébica, sin que sea todavia fundado admitir que es
ocasionada por un microbio especial ¢ por alguno de los que
son de ordinario inofensivos, pero que en circunstancias pro-
picias pueden adquirir virulencia. De todos modos se cree que
la acumulacion de substancias orgdnicas, principalmente ani-
males, en descomposicién, favorece mucho si no ba8ta por sf
sola para originar el desarrollo del tifo endémica, esporddica 6
epidémicamente.

Con estas ideas y sabiendo que al lago entran muchos de
los desechos de la ciudad, y especialmente los excrementos
se ha pensado que al ser después arrastrados % ella por las co—‘
rrif_:ntes atmosféricas, los gérmenes y quizd los gases de'la pu-
trefaccion, se originan la endemia y las epidemias de tifo.

La cantidad de gérmenes arrastrados tiene en todo caso que
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variar mucho segtin la extensidén del lago y la direccién de los
vientos. Es verdad que el viento que sobre los otros domina
en México, es N.W. y no pasa antes por el lago; mas como és-.
te ocupa’con los terrenos cercanos (que son los mds temidos
porque alternativamente quedan descubiertos ¢ cubiertos por
el agua) una gran extension, tanto los vientos que correspon-
den al cuadrante comprendido entre el N.y el E. como los com-
prendidos entre el E. y el S. pueden pro¥eerse de gérmenes pe-
ligrosos antes de llegar 4 la ciudad. En caso de que asi acon-
tezca serd el lago responsable en gran parte de la insalubridad
de la capital, supuesto que sumadas las veces en que todos
esos vientos soplan, resulta que en México en mds de la ter-
cera parte de los dias, los vientos medios dominantes son los
que previamente se ponen en contacto con el lago.

En los 17 afios comprendidos entre 1877 y 1893, la direccion
dominante del viento ha sido del N.W. en 12 afios, delN.en1,
del N.W. y del N.E. en 2, y del N.E. en 2. En los afios de 80
y de 84 fué cuando dominaron los vientos N.E. y N.W., y en
los de 86 y 87 cuando domind el N.E. Si los vientos del lago
ejercen realmente perjudicial influencia sobre la salubridad, es
de esperarse que en estos afios, especialmente en los ultimos,
haya habido aumento marcado en la mortalidad, con relacién
4 los precedentes, y que la diferencia con los siguientes (81,85
y sobre todo 88) haya sido menor, lo que no ha acontecido,
como lo prueban la curva del cuadro nimero 3 y las cifras si-
guientes;

Diferencia con
ol afio
Yiento dominants, Mortalidad.

10,162
10,207

9,489

9,720
11,577
12,236
12,920
13,170
13,188
18,247
13,272
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En el cuadro nimero 1 puede ficilmente estudiarse la in-
fluencia que el viento que previameﬁte pasa por el lago ejerce
gobre la mortalidad: con ese objeto se han marcado en las cut-
vas que la sefialan, con lineas interrumpidas (— — —) los me-
ses en que el viento medio dominante en mds de la mitad de
los dias del mes pasé previamente sobre el lago, con puntos
(++s+-er02) cuando pasé en mds de la tercera parte y menos de
la mitad, y con cruces (T t 1) cuando pasé en menos de la ter-
cera parte de los dias. !

La frecuencia con que existen estos signos y su situacién en
dicho cuadro son los siguientes:
Nimero de veces
en que estd

con linea Tdem con Idem con
MESES, interrumpida. pontos, cruces.

1 R 1 R T TE N A b 11 2

10 3
1.0 5 D I TR R IR et 12
74 R R R e g 7 2
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4
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7
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sesssessssnenn N

Diciembrei..oocuvvreenes
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5
5
2
1
3
8
8

-3

Por esto se puede apreciar con exactitud la frecuencia con
que el viento medio dominante en México viene del lago de
Texcoco, y se puede ver también que tal cosa acontece con
mds frecuencia de Diciembre & Mayo, siendo Agosto, Septiem-

1. En el cuadro citado se han sefialado con color azul la curva que repre.
shentv. la mortalidad general, con negro (y signos como la anterior) la que se-
fiala la mortalidad ocasionada por el tifo y Ia fiebre tifoidea reunidos. v con
negro (linea continua) las variaciones de nivel del lago. Estos niveles:s; han
tomado cada semana y, para hacer mas ostensibles sus variaciones, s‘e ha se-

Tmlado en }n.curm el méis bajo de los observados en ¢l mes cuando el agua ba-
jaba, y el més alto cuando subia,
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bre y Octubre los meses en que menos dominan esos vientos.
Como la mortalidad alcanza generalmente sus cifras mds altas
en los meses de Enero y Mayo, y sus mds bajas en Febrero y

» Septiembre (véase el cuadro nimero 2), puede pensarse que

hay relacién entre las oscilaciones de esa mortalidad y la di-
reccién del viento, supuesto que ella es por Jo general (si se
exceptia la diminucién de Febrero) mds alta en los meses en
que son mds frecuentes los vientos del lago, que en los demds
del afio.

Tal coincidencia impone la obligacién de estudiar defenida-
mente los hechos para procurar indagar si se trata de simples
coexistencias 6 hay relacién de causalidad entre los fenémenos.

Este género de investigaciones es sumamente delicado y ex-
puesto 4 errores, porque ademds de la constante multiplicidad
de causas y efectos, se suceden gran: parte de ambos en cada
afio con periodicidad casi fija, y no es ficil saber por esto si
dos ¢ mds fendmenos se presentan siempre unidos porque es-
t4n relacionados como causa y efecto, porque son efectos de
la propia causa ¢ siendo fenémenos simplemente coexistentes
pero que dependen de causas diversas. Mds atin, la multiplici-
dad de factores que obran en la mortalidad, pueden perfecta-
mente ocasionar en algunos casos la ocultacién 6 desaparicién
de una causa sin que desaparezca su efecto y vice versa.

Volviendo al estudio de la dudosa influencia de los vientos
del lago, llama desde luego laatencién que no se marque cuan-
do han dominado en un afio, como acontecid| en 1880, 1384,
1886 y 1887, y sf parezca marcarse cuando se estudia la mor-
talidad por meses. Si tales vientos fueran realmente perjudi-
ciales 4 la salubridad, el perjuicio debfaser probablemente ma-
yor mientras con mds frecuencia soplasen, y en la curva de la
mortalidad estarfa por lo mismo la linea interrumpida predomi-
nando 6 existiendo Gnicamente en las partes ascendentes 6 en
los vértices, y la serie de cruces al contrario. Pues bien; obser-

vando con atencién el cuadro nimero 1, se ve que de ninguna
manera acontece tal cosa y que las lineas interrumpidas se ha-




70

Hlan, como los puntos y las cruces, repartidas casi indiferente-
mente respecto 4 los ascensos y descensos, aunque predomi-
nando en los meses secos del afio, segtin se hizo notar hd poco.

Desde Iuego ocurre pensar que los vientos del lago pueden
tener distinta influencia, segiin que €1 se halle con poca 6 mu-
cha agua; pues posible es que en el primer caso tengan menos
humedad y arrastren mds gérmenes que en el segundo.

Toda superficie de agua da vapor 4 la atmdsfera, y en igual-
dad de circunstancias da un volumen proporcionado con la ex-
tension de esa superficie. El lago de Texcoco, por esto, tiene
que influir, poco 6 mucho, si se quiere como factor casi insig-
nificante, pero en todo caso real, en la humedad del aire.

Aun cuando los vientos del lago no son los mds secos que
se observan en México, son sin embargo menos himedos de
lo convenicnte, no lo son todos igualmente, y sus frecuentes
alternativas con los vientos del cuadrante N.W., que son los
mds hiimedos, ocasionan variaciones bruscas en la humedad
y temperatura de la atmdsfera, contribuyendo todas estas cir-
cunstancias para originar las afecciones del aparato respiratorio
que son tan frecuentes en México, sobre todo en la Primave-
ra, y que disminuyen en los meses en que aumenta la humedad
media de la atmdsfera.

Si la humedad menor de los vientos de los cuadrantes N.E.
¥ S.E. disminuye, aunque sea poco, el perjuicio sobre la salu-
bridad serd quizd mds acentuado; si por el contrario crece di-
cha humedad, como acontecerd en el caso de que se aumen-
ten las plantaciones por los rumbos orientales de la ciudad y

se sustiluya el lago por extensos sembrados, probablemente
la salubridad mejorarg.

Se supone que las oscilaciones del nivel del lago deben obrar
también, porque al bajar las aguas dejan descubiertas y fango-
sas grandes extensiones de terreno, en las que rdpidamente ha
de operarse la descomposicién pitrida de la materia orgdnica
que es alli tan abundante; lo que hard que sé mezelen después
d la atmdsfera los gases y gérmenes de la putrefaccién, asi co-
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mo gérmenes de otra naturaleza que hayan podido contener
las aguas, ora desarrollados y cultivados en ellas mismas, ora
conducidos 4 ellas por los excrementos de personas enfermas,
ora por caddveres de animales 6 por otros vehiculos. Cuando
el agua suba, cubrird de nuevo los {errenos peligrosos, la pu-
trefaccién disminuird, y sobre todo se impedird la incorpora-
¢ién de polvos patdgenos 4 la atmdsfera.

Es posible que por un estudio minucioso hecho & proposito
de la mortalidad ocasionada por cada enfermedad, pueda lle-
garse 4 descubrir que el lago entra como factor de importan-
cia en la génesis de alguna de ellas; pero hasta ahora nada se
ha probado 4 propésito de esto. La dolencia que en publico
se cree mds ligada con dicho lago es el tifo, y esto por dos ra-
zones: la primera es que se dice que México es, si no la ciudad
que més sufre por él, cuando menos una de las que mds sufren.
y la segunda es la creencia que se tiene respecto 4 su etiologfa.
A reserva de volver 4 tocar este asuntoun poco mds adelante,
se debe por ahora hacer notar que del estudio del cuadro ni-
mero 1 no se desprende claramente para la mortalidad ocasio-
nada por el tifo la influencia perniciosa de los vientos del lago
ni de las bajas de nivel.

Veamos por ejemplo lo que acontecié en la ultima epide-
mia: comenzé verdaderamente en Octubre de 92, cuando en
ese mes soplaron vientos del lago tinicamente en ocho dias y
en Septiembre en tres dias y habiendo estado el lago con su
nivel mds alto en los dltimos dfas de Septiembre (—17653 en el
dia 24), es decir, comenz6 4 aumentar la mortalidad en condi-
ciones completamente opuestas 4 las que debfa uno esperar,
en el supuesto de que el lago fuera la causa principal ¢ una de
las mds poderosas del tifo. En Diciembre de 92y en Enero
de 93 ascendi6 rdpidamente la curva de mortalidad, con ———
Y ..., es verdad, pero cuando el lago subfa, y no obstante es-
te ascenso de las aguas no se detuvo la epidemia, sino que con-
tinué aumentando hasta llegar 4 su mdximum en Febrero,

cuando soplaban pocos vientos del lago. De contado disminu-




