EL PEYOTE.

ANHAT.ONIUM LEWINI ¥ ANHALONIUM WILLIAMSIL CACTAGEAS.

(LAMINAS XIX Y XX.)

Por mucho tiempo los médicos y los naturalistas de Europa
han ignorado casi por completo las numerosas aplicaciones
que se han hecho en México, de las Cacticeas, que abundan, so-
bre todo, en los lugares calidos y secos.-

Lo poco que han conocido los extranjeros de los innumera-
bles usos de estas plantas, se reduce 4 lo siguiente:

Buchner, que fué uno de los que primero analizé el jugo de
la Mamillaria, cirrhifera, del Cereus flagelliformis y del Ce-
reus speciosissimus, encontré ademas de la albimina y mucina,
varios acidos vegetales en combinacién con la cal.

Descourtilz, autor de la ‘‘Flore pithoresque des Antilles,”’
en analisis posteriores, sefialé en la Pereskia lychnidiflora
(Cactus fimbriatus) un principio muy volatil, y nauseoso cuan-
do esta expuesto 4 la accién del calor; ademas, materia extrac-
tiva y albdmina; substancias que esté4n contenidas en el jugo
gomo-resinoso que, como el de otras especies congéneres, tiene
tal acritud y es tan caustico,que solo se le debe emplear al ex-
terior, como succedaneo del Garou;y como estornutatorio, con
muchas precauciones. Por su aceién irritante se le puede com-
parar al jugo de los euforbios.

En la Pereskia aculeata, cuyos frutos se recomendaron en
tisanas béquicas y antisifiliticas, no se encontré el principio
volatil de que hicimos mencién, El mismo Descourtilz indiea
que el jugo latescente del Cereus grandiflorus, es gomo-resi-
noso; que seco y concreto por la aceién del aire y del calor es
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inodoro; que si se le mastica se pone acre, caustico y nauseoso.
La accion canstica reside en la resina, la:que, por otra parte,
es inflamable. El jugo aplicado sobre la piel, produce al eabo
de cierto tiempo un prurito insoportable, erosiones y aun pius-
tulas; quemado provoca estornudos, y si su accién se prolonga,
sobreviene una inflamacién violenta:-de las mucosas nasal y
faringea. Por estas propiedades se recomendaba como un po-
deroso vermifugo ; pero Descourtilz aconsejo, y con razén, que
se atemperara gu accion caustica por medio del jarabe mucila-
ginoso que se prepara con las flores del gombo.

Aplicaciones semejantes han tenido los jugos de los Cereus
flagelliformis y Cereus pentagonus, y también ecomo odontal-
gicos y para suprimir las verrugas.

Emn los frutos del Cereus triangularis se encontrd un princi-
pio mucoso azucarado, un poco de acido mélico, y una materia
colorante de un hermoso color rojo-escarlata.

De las aplicaciones economicas de'las cactaceas sélo es cono-
cido en Europa, el uso de la tuna como alimento, porque la
Opuntia vulgaris se ha propagado en las costas del Medite-
TTaneo.

Tales eran los datos que se encontraban en las obras de me-
dicina y botanica, hasta que en los Estados Unidos se comen-
z0 4 emplear eon resultados benéficos el extracto fluido del Ce-
reus grandiflorus, en las enfermedades del corazon. Ksto pa-
saba en el afio de 1891, cuando posteriormente se di6 4 cono-
cer la composicion quimica del Peyote, y algo de su accion fi-
sioldgica ; estudios que han despertado el interés cientifico ha-
cia este grupo de vegetales que en su mayoria se les tenia co-
mo inertes.

Antes de tratar del Peyote, creemos conveniente indicar lo
que en México se ha sabido respecto de las Cacticeas, asi como
cuales han sido sus principales aplicaciones en la alimentacidn,
en la economia doméstica y la medicina popular.

Indudablemente que el principal papel lo han desempefnade
las Opuntias y en seguida los Cereus. Los dos géneros, pero es-
pecialmente el primero, encierran especies que producen unos
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frutos azucarados (feculentos), muy jugosos y de un sabor
agradable, que desde tiempo muy remoto hasta nuestros dias
han servido de alimento, cada afio, por un periodo de cuatro
meses 4 una parte considerable de los habitantes de los Esta-
dos de San Luis Potosi, Guanajuato, Querétaro, ete. Las Opun-
tia tuma, vulgaris, Larreyi, Engelmannii, ete., dan el sustento
a multitud de indigenas, quienes en la época de la cosecha
abandonan las labores agricolas y fabriles, para refugiarse en
los montes de nopaleras, en donde viven alimentdndose casi
con solo estos frutos, fabricando al mismo tiempo los produc-
tos obtenidos con ellos, y que se conocen con los nombres de
queso y miel de tuna, y que vienen 4 vender a los mercados de
las poblaciones, en donde tienen un gran consumo.

Con los frutos de la tuna cardona, Opuntia sp? se hace una

bebida embriagante llamada Colonche; y la pulpa de estos’

mismos frutos, mezelada al pulque, le comunica mayor rique-
za aleohdlica y un sabor peculiar.

Las pitahayas, frutos de diversos Cereus, principalmente
el Cereus Engelmannii, Cereus giganteus, Cereus thurbert, Ce-
reus stramineus, Cereus pitajaya, Cereus striatus y Cereus
gommosus, aunque de un sabor menos agradable, se consumen
tanto como las tunas. Con estas pitahayas también se prepara
una bebida embriagante en las poblaciones fronterizas.

Kl fruto del garambullo, Cereus geometrizans, se come fres-
co v pasado, es decir, conservado por la desecacion; con él se
hace una buena conserva de sabor agradable y de un aspecto
hermoso.

También consumen las clases indigenas y pobres las penecas
tiernas de la Opuntia vulgaris, sometidas al cocimiento y con-
dimentadas después con chile de diferentes clases. Este plati-
llo se conoce con el nombre de nopalitos navegantes, denomina-
cién debida & la gran cantidad de caldo en que se guisan.

Kl xoconoztle, que es el fruto de otra Opuntia, se usa, por
su sabor acido, como condimento en la confeccién de varios
platillos nacionales; también se consume. como postre, conser-
vado en azlcar.

143

Las biznagas, Echinocactus, también se condimentan con azi-
car, constituyendo el dulce tan conocido con el nombre de aci-
trém, y cuyo consumo es de importancia en algunas poblacio-
nes de la Repiiblica, tales como Guadalajara, Puebla y Queré-
taro.

Las pencas de varias Opuntias constituyen el alimento ordi-
nario de muchos animales domésticos, en los sitios en que
abundan estas plantas, y en los afios en que se pierden las co-
sechas, son el recurso mas valioso de que se puede disponer pa-
ra evitar la muerte de los ganados y animales de tiro y earga.
. La savia dulee de los Echinocactus wichizenii y Echinocactus
lecontei, sirve para apagar la sed de los viajeros que atravie-
san los desiertos en donde crecen estas plantas; y se dice que
las semillas de la primera especie, tostadas y después macha-
cadas, tienen un sabor agradable y sirven de alimento. El Echi-
nocactus Johnsoni, mondado, se lo comen los indios barbarog
del Utah.

La materia colorante roja de los frutos de algunas Opuntias
se elimina por la orina.

En cuanto 4 las aplicaciones de las Cactdceas a la medicina
popular, son tan numerosas como sus usos en la alimentacion; y
se puede decir, que casi no hay inflamacién de la piel y tejido
celular que no traten los indigenas por medio de la aplicacion
de cataplasmas hechas con las pencas cocidas de varios nopa-
les y biznagas, atribuyéndole también al jugo fresco, obtenido
por expresién, las mismas propiedades emolientes.

La goma de nopal que destila de algunas Opuntias y que el
padre Alzate llamé alquitira del pais, se ha usado como un re-
medioeficaz contra las enfermedades renales, asi como en las in-
flamaciones del intestino, usindola al mismo tiempo que el
fruto de la pitahaya. Esta goma, por su composicion, tiene al-
guna semejanza con la goma tragacanto.

El Cactus heptagonus era reputado como antidoto de la ra-
bia; y la raiz del nopalillo.6 Cereus antidisentericus de la F.
M. L, se usaba mucho en tiempo de Cervantes para curar las
diarreas y la disenteria; y por ftltimo, el Cereus marginatus
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DG, llamado vulgarmente érgano, se usa todavia para tefiir
de negro las canas y el pelo de color claro.

Hasta aqui la historia comprendida de los usos y aplicacio-
nes de las Cacteas. Veamos ahora en lo particular los del peyo-
te, pero antes diremos algunas palabras acerca de la etimologia
de esta palabra.

Peyote, en nahoa, Peyotl, que significa: capullo de gusano
de seda, pericardio 6 envoltura del corazén. Segtn Molina, ca-
pullo de seda 6 de gusano.

El Sr. Hunt nos proporciona los siguientes datos acerca de la
etimologia de que tratamos:

El Peyotl pertenece 4 la familia de las Cacticeas 6 Teoco-
mitl. Eis un cacto sin espinas, 6 como dicen los nahoas, Teoco-
mitl ahwitzyo, que también equivale 4 biznaga sin espinas 0
Nno espinoso.

Peyotl, viene del verho intensivo pepeyoni, pepeyon, mover,
menear, poner en movimiento, incitar, excitar, aetivar; tam-
bién quiere decir: nifio.

Como nombre: pericardio, capullo, talisman, meneo, excita-
c16n; metaforicamente: lo que despierta, alucina, hace prever,
da vigor & valor.

Algunos de los nombres que se aplican 4 las personas afec-
tadas por el uso interior del Peyotl preparado: Yolteohuiani,
el que saca secretos por adivinacién; Hueca ontlachiani, pro-
feta, vidente, veedor; Tlamacehuani, dichoso, feliz.

Derivados de la palabra Peyotl, usados todavia: Peyotén,
un pueblo del Nayarit, en el Territorio de Tepic; Peyotlin, en
lengua mexicana, lugar de Peyotes: Poyula, alteracién fonéti-
ca de Peyotl.

Como veremos, en la frontera esta planta es conocida con el
nombre de Jicori, Xicori 6 Hicori, y el Sr. Alberto Santoscoy,
en su folleto titulado Nayarit, supone que la palabra Xicori
es del idioma cora, el que la tomé 4 su vez de la lengua cahita;
y con esta palabra designaron también por la abundancia de
la planta, 4 la Sierra de Xicora, lo que significa en realidad
Sierra del Peyote.

i
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Pasando ahora 4 lo que de esta planta. han dicho los historia-
dores antiguos, comenzaremos por transeribir lo que eseribid
Herndndez en su obra monumental.

En el capitulo consagrado al peyote, lo describe imperfecta-
mente; pero consigna tales datos, que desde luego hacen com-
prender la importancia que tenia la planta en la vida privada
y social de las razas aborigenes de México. Hernandez dice:

““Del Peyotl zacatecano 6 raiz blanda y lanuginesa.’’ ““Es una
raiz mediana que no tiene ramas ni hojas, sino que esti cubier-
ta de cierta borra, por lo que no pude dibujarla con precision.
Dicen que se encuentra macho y hembra. Es dulce al gusto y
de un calor moderado. Machacada y aplicada 4 la parte enfer-
ma, segun dicen, alivia los dolores de las articulaciones. Refie-
ren también esta maravilla de la raiz, si es de darse crédito 4
la creencia general entre ellos, y que consiste en que los que
la comen pueden predecir y adivinar todo; como si los enemi-
gos atacaran al dia siguiente? si permaneceran los tiempos bo-
nancibles? quién rob6 una alhaja 6 cualquier otro objeto? y
asi otras muchas cosas que los chichimecas se proponen sa-
ber por medio de este medicamento. Pues aun para encontrar
esta raiz oculta en la tierra, lo consiguen comiéndose otra. Na-
ce en lugares himedos y que contienen cal.”’

Sahagun, en el tomo tercero de su obra, pag. 241, dice:

““Hay una yerba que se llama coatlzozouhqui, y crfa una
semilla que se dice Ololiuhqui; esta semilla emhborracha y en-
loquece, danla por bebedizos para hacer dafio 4 los que quie-
ren mal, y los que la comen paréceles que ven visiones y cosas
espantables: danla 4 comer 6 4 beber los hechiceros 4 los que
aborrecen & algunos para dafiarlos. Esta yerba es medicinal,
y su semilla tisase para la gota, moliéndola y poniéndola en el
lugar donde estd. ' Hay otra yerba como tunas de tierra, se
llama peiotl, es blanca, hicese hacia la parte del Norte, los
que la comen 6 beben ven visiones espantosas 6 risibles; dura
esta borrachera dos 6 tres dias y después se quita: es comfin

1 Bsta plantatha sid. identificada por nosot-os, ¥ corresponde 4 la Ipomeea sidmfolia.

Ramirez.—10
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manjar de los chichimecas, pues los mantiene y da' Animo para
pelear y no tener miedo, ni sed, mi hambre, y dicen que los
guarda de todo peligro.”’ Ty
B Padre Ortega 1lamé 4 esta planta, raiz diabdlica, y refiere
que los coras, al festejar por el mes de Septiembre la recolec-
cién de su cosecha de maiz, la bebian molida para 10 decaer
al quebranto de tan larga funcién; y el Padre Arlegui, hablan-
do de la misma planta, dice: ‘‘Los indios huazancoros, tepe-
cuanos, coras y nayaritas, la raiz que mas veneran es una lla-
mada peyotl, la cual muelen y beben en todas sus enfe..rmeda—
des: y no fuera esto tan malo, si no abusaran de sus vn'tuEies,
porque para tener conocimiento de los futuros, y saber como
saldran en las batallas, la beben deshecha en agua; y como es
tan fuerte, les da una embriaguez con resabios d.e locura; y
todas las imaginaciones fantasticas que les sobrev%ene.zn con la
horrenda bebida, cogen por presagios de sus designios, 1ma-
ginando que la raiz les ha revelado sus futurqs 5}1@505; y lo
peor es que no sélo los barbaros ejecutan esa dlabol}ca sm?pers—
tici6n, sino que aun en los indios domés-tlcos dura jeste infer-
nal abuso, bebiendo 4 excusas de los Ministros, procurando ha-
cerlo con todo seereto; pero como no cabe secreto t}ntre; e?n—
briagados, como lo aseguran los proverbios (PI'O\'er: 31, Celius
40), y-aun Celio lo manifiesta en sus versos, por mas que pro-
curen ocultarse, son descubiertos y con severidad castigados.
Sucede atin entre los indios politicos, que los padres cuelguen
4 sus hijuelos unas bolsitas, y dentro de ellas. en lugar de los
cuatro evangelios que ponen & los nifios en Hspaila, n}eten 'el
peyotl 4 otra yerba, y preguntados de sus virtudes, dicen sin
- empacho ni vergiienza, que es admirable para 111110].1133' cosas,
pues con ellas saldrén sus hijos diestros toreadores, agxles pa-
ra domar caballos y de buenas manos para matar.novﬂlos; de
suerte que juzgan que los que se erian con esta hierba al cue-
llo, son para todo a proposito.” :
También las tribus de Sonora empleaban el peyote para la
curacion de las heridas v, los indios Caxcanes de Teocalt{che
la aplicaban, segin Don Andrés Estrada Flores: ‘“para dife-
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rentes achaques de hinchazones 6 pasmos, y esto con mucho re-
cato, porque se les prohibe el tomarla porque se embriagan con
ella y con la embriaguez dicen que ven diversas figuras horri-
bles y hacen ciertas ceremonias al tomarla.’’

Siempre que los nahoas ofrecian algtin sacrificio 4 sus dio-
ses, este era ordenado por algin satrapa, médico, sortilego 6
adivino, fundéndose 6 en sus propios sortilegios 6 en las alu-
cinaciones que les producia la bebida compuesta con el peyote.

El mismo peyote era idolatrado como uno de sus principales
dioses y las ofrendas se le ofrecfan en cualquier lugar, también
adorado, como un cerro, un rio, una fuente 6 una laguna, de-
positandolas en dias sefialados. La bebida preparada con el
peyote 6 el ololiuhqui, los privaba del Juicio, y los misioneros
que tuvieron oportunidad de observar sus efectos, erefan que
por este medio se comunicaban con el demonio, el que solia ha-
blarles engafidndolos con diferentes apariencias, que atribuian
a la deidad que crefan estaba en la droga.

Fernando Ruiz de Alareén, de quien tomamos la mayor par-
te de estos datos, tuvo la oportunidad de comprobar esta ado-
racion, encontrando en los cerros, entre montones de piedra,
muchas ofrendas del copal que usaban como incienso, junto
con hilos, trapos, velas, ramilletes; siempre depositados en los
lugares mas recénditos y dispuestos de tal manera, que queda-
ban guarecidos del sol y del agna. Solia encontrarse en estos
montones de piedra algunos fdolos que tenian semejanza con
rostros humanos; y entonces 4 ellos iba enderazada la ofrenda,

pretendiendo que les fuera favorable la deidad que suponian
que alli residia.

Cuando algtin anciano que hacia cabeza de alguna familia 6
tribu, tomaba como abogado al peyote 6 al ololivhqui, le con-
feccionaban 4 éste un cestito lo mis eurioso y bien hecho que
podian, en donde lo guardaban, poniendo también dentro las
ofrendas con incienso, pafiitos hordados, vestiditos de nifios y
otras cosas semejantes; y desde entonces las guardaban ¥ ve-
neraban 4 tal grado que nadie se atrevia 4 abrir la petaquilla
ni mucho menos a tocar la ofrenda que tenfa dentro, ni al




