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EL OLOLIUHQUI

IPOMOEA SIDAEFOLIA.—CONVOLVULACEAS,

(LAMINA XXI.)

Entre las numerosas plantas que utilizaron los aborigenes
de aquella parte de América, que después de su descubrimiento
llev6 el nombre de Nueva Espafia, indudablemente que una de
las méis interesantes por sus propiedades casi maravillosas,
era el Ololiuhqui.

Lo curioso de la historia de este vegetal, es que, habiendo te-
nido una importancia extraordinaria en la vida social de aque-
llas razas, su uso cayo en el olvido ecompleto, gracias 4 la per-
secucién implacable que sufrié por parte de los misioneros ca-
tolicos, quienes no vacilaron poner en préctica todos los recur-
sos de que disponian en aquella época, para lograr el fin que
se habian propuesto.

Los historiadores contemporéneos de la Conquista, consigna-
ron cuidadosamente las propiedades del Ololiuhqui, ya sea
porque habian recogido de los mismos indios los datos relati-
vos 4 la planta, 6 ya porque, muchos de ellos, con su caracter
sacerdotal, tuvieron oportunidad de observar los efectos que
se le atribuian. Todos ellos conocieron la planta y sus semi-
llas, que eran las usadas; pero ninguno, con excepcién de Her-
nandez, nos dejaron su descripcién, y aun la que consigné
aquel ilustre viajero fué tan superficial, que jaméas se hubiera
identificado la planta, con ella sola, como lo intentamos noso-
tros alguna vez.
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Las propiedades consignadas por aquellos escritores, 4 me-
dida que iba pasando el tiempo, aparecian mas y mas fantasti-
cas, y por ultimo, llegaron a tener la apariencia del relato de
una leyenda.

Indudablemente que este periodo de escepticismo respecto
a la accién poderosa de este vegetal sobre los centros nervio-
808, se hubiera prolongado por mucho tiempo, si no se identifi-
cara recientemente otra planta, el Peyote, no menos importan-
te que la de que nos ocupamos.

He aqui como nosotros llegamos 4 la identificacién del Olo-
linhqui.

Visitando en el mes de Noviembre de 1897. el Departamento
de Agricultura de Washington, el Sefior F. Coville, botanista
de aquel Departamento, me mostré unos ejemplares del Peyo-
te, el que también era designado con el nombre de Yemas de
Mezcal. Me pidi6 algunos datos acerca de esta planta, que no
le pude suministrar, porque de ella sélo conocia el nombre, y
recordaba que con él se nos habian remitido al Instituto Médi-
co unos tubérculos del Senceio cardiophyllus, Hemsl; pero
por lo que él me platicé, desde luego comprendi la impor-
tancia del asunto, y solicité del Sr. Coville que me facilita-
ra un folleto acerca de esto, y las noticias bibliograficas que
se hubieran publicado. Este sefior, bondadosamente accedis
a mi stiplica, y 4 él le debo, por esa circunstancia, lo prime-
ro que supe relativo 4 los efectos fisiolégicos que produce la
planta del Peyote.

A mi regreso 4 México, desde luego consulté la obra de Her-
nandez, encontrando la descripeién de la planta v de sus pro-
piedades, y entonces me propuse traducir los articulos que ya
tenia, relativos al Peyote, para darlos 4 conocer por medio de
los Anales del Instituto Médico Nacional, en donde nos propu-
simos estudiar la planta, repitiendo los anilisis y los experi-
mentos que se habian hecho en el extranjero.

Para redactar la seccién histérica del articulo relativo al
Peyote, que debe aparecer en los ““Datos para la Materia Mé-
diea Mexicana,”” busqué en las obras antiguas algo sobre el
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asunto, encontrandome abundante cosecha, y teniendo la for-
tuna de que, poco tiempo antes, se hubiera publicado en los
Anales del Museo Nacional, un manuserito de suma importan-
cia, que habia permanecido médito, y en donde encontré todos
los datos que deseaba. Este manuserito es la obra del Doctor
Hernando Ruiz de Alareén, titulada ““Tratado de las supers-
ticiones de los naturales de esta Nueva Hspana.?”’

En esta obra, que es un tesoro de datos relativos 4 la etnolo-
gla mexicana, se encuentra un estudio completo acerca de los
usos que hacian los indigenas de la planta llamada el Peyote;
pero al mismo tiempo, y con mayor extensién v detalles més
precisos, se describen los usos del Ololiuhqui, y comprendien-
do la importancia de completar el estudio del Peyote, con la
identificaciéon y experimentacién del Ololiuhqui, me propuse
conseguir la planta para emprender aquel trabajo. Para lo-
grar mi objeto, acudi 4 los Sres. Hunty Profesor Adriin
Puga, suplicandoles que me consiguieran ejemplares vivos de
la planta; el primero la remitié al Sr. Urbina, y no llegd 4
mi poder; pero afortunadamente los ejemplares del Sr. Puga
vinieron en buenas condiciones y me permitieron poder afir-
mar que uno de los Ololinhqui es la Ipomoea sidaefolia Choissy.
Después estudié los ejemplares de Convolvuliceas del Herba-
rio del Instituto Médico, y comparéndolos con una planta que
se nos habia remitido de Ozuloama, en donde abunda el Olo-
liuhqui, llegué 4 la conelusién de que, por lo menos, dos espe-
cies de Ipomoea llevan este nombre vulgar, lo que no es de ex-
tranarse, pues como lo he indicado repetidas veces, como re-
gla general, los nombres vulgares indigenas més bien deben to-
marse como nombres genéricos. Lo que se comprende ficilmen-
te, puesto que aun ahora, con los elementos de que dispone el
botéanico, repetidas veces vacila para decidir si dos plantas son
dos especies, 6 una la variedad de la otra.

Para comprender la importancia del papel que desempeiid
el Ololiuhqui entre las razas que habitaban la América del Nor-
te, vamos 4 reproducir la deseripcién de Hernandez, asi como
algunos parrafos de la obra de Ruiz Alareén.
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Fr. Francisco Ximénez, fiel traductor de Hernandez, dice:

““De la yerba que llaman Ololiuhqui, que quiere decir, plan-
ta de hojas redondas. Es la Ololiuhqui, que otros llaman co-
axthwilt, que quiere decir yerba de serpientes, la cual es
una yerba retorcida, que lleva las hojas tenues, verdes, de
figura de corazon, tiene los tallos redondos, tenues y delgados;
las flores blancas, larguillas; las semillas casi como redondas
y muy semejantes al culantro, de donde le vino el nombre; tie-
ne las raices delgadas como hebras, es caliente esta planta en
el cuarto grado, cura el mal francés, mitiga los dolores nacidos
de frio, resuelve las ventosidades é hinchazones; el polvo de la
raiz, mezelado con trementina, expele el frio y es gran reme-
dio para los huesos quebrados y desconcertados, y para las ca-
deras relajadas de las mujeres; también sirve la simiente en la
medicina, porque, molida y bebida 6 puesta en la cabeza, cura
las enfermedades de los ojos, y también behida provoca 4 luju-
ria; es de sabor y temperatura aguda y muy caliente; antigua-
mente, los sacerdotes de los idolos que querian tratar con el
demonio y tener respuestas de sus dudas, comian de esta plan-
ta para fornarse locos, y para ver mil fantasmas que se les
representaban y ponian delante, en lo cual no deja de ser esta
planta semejante al solano maniaco de Dioseérides, no serd
grande yerro dejar de decir aqui donde nace, pues importa-
r4 muy poco que esta yerba no se escribiera aqui, ni aunque
los espafioles la conocieran.’’

Como se ve, las propiedades tan activas de la planta, produ-
jeron tal impresion en el Padre Ximénez, que no quiso decir
en donde crecia el Ololiouhqui.

Ruiz Alarcon dice: ‘“que el Ololinhqui es una semilla como
lenteja, y que bebido su cocimiento, priva del juicio, siendo de

maravillar la fe que aquellos naturales tenian en esta semilla,
pues la consultaban como un oraculo para todo lo que deseaban
saber, aun para aquello 4 que el conocimiento humano no pue-
de llegar, como la causa de las enfermedades que, como es sa-
bido, la atribuian generalmente 4 un hechizo.”’

‘“El cocimiento de la semilla era bebido por un médico, 6
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mas bien por un hechicero; que por dicho oficio era llamado
Payni, quien era pagado muy bien. Pero si el médico no era
al mismo tiempo hechicero, 6 por cualquiera otra circunstancia
se queria librar de los efectos tormentosos de la planta, acon-
sejaba al enfermo que él mismo bebiera el cocimiento y si esto
no era posible, otra persona 4 quien se retribuia de igual ma-
nera que al médico; pero éste siempre sefialaba el dia y hora en
que se habia de beber, é indicaba siempre el fin con que se be-
bia. Cualquiera que fuera el que tomaba la medicina, se le en-
cerraba solo en un aposento, que ordinariamente era un orato-
rio, adonde nadie entraba mientras duraba la consnlta.” Asi se
llenaba el tiempo durante el cual perdia el juicio el consultor,
el que, fuera de si, suponia, bajo la influencia de la sugestion,
que el Ololinhqui le revelaba lo que deseaba saber. ¢/ Cuando les
pasaba esa embriaguez 6 privacién del juicio, dice Alareén, sa-
lian contando dos mil patrafias, entre las cuales el demonio
suele revolver algunas verdades, con que de todo punto los tie-
ne enganados 6 embaucados.”’

Tistos efectos maravillosos del Ololiuhqui, los produce tam-
bién el Peyote, y el efecto de éste sobre el cerebro, ha sido bien
estudiado ultimamente por los fisiologistas de los Estados Uni-
dos.

Kl Ololiuhqui, asi como el Peyote, era idolatrado por los an-
tiguos mexicanos como uno de sus principales dioses, y los mi-
sioneros tuvieron oportunidad, repetidas veces, de encontrar
las semillas de esta planta entre los penates y las ofrendas que
se le ofrecian en un lugar sagrado, como en un cerro, en un
rio 0 en una fuente.

La bebida hecha con la semilla del Ololiuhqui, los privaba
del juicio, haciéndoles el efecto de un excitante del cerebro,
provocandoles multitud de alucinaciones que, dirigidas en cier-
to sentido por la sugestion, les hacian aparecer entes sobrena-
turales, con los cuales entraban en comunicacion.

Kl Ololiuhqui era atin mas reverenciado que el Peyote, y se-
gin se deduce de los escritos de los misioneros, los efectos que
produce sobre el cerebro son ain mas fuertes y persistentes
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que los que produce el Peyote, y por este motivo la embriaguez
producida por la bebida, confeccionada con las semillas de es-
ta planta, era mas buscada que la otra que se confeccionaba
con el Peyote.

Como en el articulo que hemos consagrado al Peyote, y que
como hemos dicho, aparecerd en los “‘Datos para la Materia
Médiea Mexicana,’” hemos descrito ya extensamente todas las
ceremonias en que se usaba del Peyote, no queremos repetir
aqui esa descripeion, pues ambas plantas se usaban indiferen-
temente; por lo mismo, enviamos 4 los lectores que deseen mas
datos sobre este asunto, al articulo referido, el que igualmente
lo publicar ‘‘L.a Naturaleza.”’

Podemos decir, en resumen, que el Ololiuhqui es una de las
plantas de mas importancia de la Flora Mexicana; que en la
antigiiedad fué una droga de que hacian uso, los hechiceros,
para sus conjuros; los sacerdotes, para sus ritos religiosos;
los médicos, para sus curaciones, y el pueblo, para entregarse
en dias determinados 4 la dulece y maravillosa embriaguez que
le proporcionaba esta planta, asi como el Peyote, v que, con
razon, las habian divinizado, colocindolas siempre entre sus
penates.

Una vez conocida la planta, debemos decir que inmediata-
mente procedimos 4 hacer una investigacion preliminar, con
un cocimiento de las semillas del Ololiuhqui, y hemos encontra-
do que es sumamente activo. Sus efectos necesitan estudiarse
cuidadosamente, y como el Instituto Médico Nacional se va &
ocupar de ellos para analizarlos con todo rigor cientifico, apla-
zamos para otra ocasion el darlos 4 conocer. Pero si debemos
llamar la atencion de los botanistas y de los terapeutas, que
hasta la fecha ninguno se habia ocupado de estudiar las pro-
piedades fisiologicas de las semillas de las Ipomoeas, y que es-

te descubrimiento de su accién tan activa, es no menos curioso
como inesperado; y como abundan las especies de este género,
indudablemente que esta propiedad descubierta por los anti-
guos mexicanos en las semillas del Ololiuhqui, va 4 provoear
inmediatamente estudios de los sabios de todo el mundo civili-
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zado, tanto mas, que aun el mismo Ololinhqui, 6 sea la Ipo-
moea sidaefolia, crece en abundancia en México, en las Tslas
Caribes, en Cuba, en Hait{, en el Brasil 'y en el Ceylan, v se
cultiva en los jardines de Cumana, de Tenerife y de Calcuta.

Con la identificacién del Ololiuhqui, ¢reemos haber prestado
unservicioala medicina, permitiendo 4 los fisiologistas estudiar
una planta que tiene una accién efectiva sobre determinados
centros cerebrales, y a los clinicos, el estudio de sus efectos cu-
rativos.

Diciembre de 1899.




