LA DAMIANA.

TURNERA DIFFUSA ATRODISIACA

(LAMINA XXIL)

Historia.—Es muy probable que Herndndez conociera la
Damiana, pero hasta ahora no hemos encontrado ningun dato
que pruebe tal cosa. Los usos medicinales de la planta fueron
totalmente ignorados por Cervantes, Cal y Oliva. Tampoco los
mencionaron Mocifio y Sessé en la ‘‘Flora Mexicana’’ ni en
las “‘Plante Nova Hispani®,’’ no obstante que desecribieron
tres especies de Turneras. Sin embargo, varios misioneros es-
panoles ya habian hecho conocer desde el Siglo XVT las pro-
piedades tonicas y afrodisiacas de la Damiana, descubiertas
por los indios de la parte norte de México. Los misioneros tu-
vieron la oportunidad de observar frecuentemente las aplica-
ciones en la medicina doméstica, especialmente como un vigo-
rizador del sistema nervioso. Los indios cazadores tenian la
costumbre, en la época de la gran sequia y en los dias de tedio,
de refrescar su naturaleza agotada, y prepararla para fatigas
venideras, bebiendo copiosamente una infusién ¢ un coeimiento
hecho con las hojas de esta planta. La manera como hasta aho-
ra usan la planta los indigenas, es muy sencilla, maceran las
hojas en agua y le agregan una poca de aziear, con lo que ob-
tienen una bebida tan agradable como el t6 6 el café,

La reputacion de la Damiana como un ténico excelente v co-
mo un afrodisfaco reconocido, se ha propagado hasta nuestra
época, entre la gente que acude siempre al uso de los medica-
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mentos recomendados por el vulgo; asi es que su uso ha sido
constante en varios Ingares, y especialmente en la Baja Cali-
fornia, en donde siempre se ha consumido en cantidades enor-
mes. No obstante este uso vulgar, nunca fué empleada por los
médicos del pais, y quienes han hecho entrar la planta en la
terapéutica, han sido los médicos de los Estados Unidos. Pa-
rece que el Dr. John J. Caldwell, de Baltimore, fué el que la
di6 4 conocer primero en un articulo publicado en los diarios
de medicina. Después muchos terapeutas se han ocupado de
ella, encontrandole propiedades muy marcadas sobre el apa-
rato génito-urinario de amhos sexos, aliviando frecuentemente
los padecimientos de la vejiga y de los rifiones.

La reputacién de la Damiana se ha extendido hasta Furopa,
en donde los periédicos de medicina han reproducido los ar-
ticulos de los médicos de los Eistados Unidos, que la han ensaya-
do extensamente y siempre con buenos resultados.

Debemos decir que otras Turneras, y especialmente la T.
ulmifolia han sido empleadas desde tiempo inmemorial en las
Antillas, tanto por sus propiedades ténicas, como porque se
les ha considerado como héquicas y con las mismas virtudes
de las plantas aroméaticas.

Borantca.—Turnera diffusa, var. afrodisiaca. Willd. Urban.

Sinonimia. T. humiffusa (Presl) Endl. '

Tallo muy ramoso, las ramas mas viejas morenas ¢ grises,
rollizas, irregularmente plegado-estriadas, lampinas 6 glabres-
centes, las ramas mas jovenes rollizas 6 mas 6 menos angulo-
sas, sedosas 0 algo tomentosas, con pelos muy cortos, curvos,
amarillentos 6 blancos, algunas veces, especialmente en la su-
perficie superior, velloso-tomentosas 6 blando-lanosas con pe-
los tupidos més largos y mas extendidos, sembradas de papilas
sésiles méas 6 menos numerosas, amarillentas 6 blanquizeas; es-
tipulas saliendo de las margenes de los peciolos, cerca de la
base de '/,, 4 una linea de largo, lineales 6 subulado-cerdosas,
solitarias 6 algunas veces acompafadas de glandulitas acce-
sorias, colocadas un poquito abajo de ellas, de color castaiio
6 plrpura obscuro, frecuentemente ocultas por los pelos den-
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sos; hojas con peciolos de 14 4 114 lineas de largo, ocasional-
mente las inferiores como de 314 lineas de largo, articuladas
arriba de las estipulas, sin glandulas, dejando la base persis-
tente después de la caida de la hoja, trasovadas, elipticas,
oblongas 6 lanceoladas, raras veces suborbiculares, apice ob-
tuso, base cuneiforme, mis bien estrechada bruscamente casi
en la insercion del peciolo, de 214 4 714 lineas, raras veces de
10 lineas de largo, de 1 4 3, raras veces de 5 lineas de ancho,
(proporcién entre la longitud y la anchura 114 4 3: 1, raras ve-
ces 4:1); margen profundamente almenada, excepto en la
base, mas raras veces aserrada; dientes con margen mas 6 me-
nos enrollada, algunos de los inferiores con papilas como el
apice, corriendo los nervios 4 los senos entre los dientes, por
debajo mas bien prominentes, por encima impresos teniendo
generalmente en la extremidad del surco un nervio fino realza-
do, superficie superior algunas veces poco pubescente, sélo 4
lo largo de la vena de en medio, més frecuentemente revestidas
densamente, en toda su extensién, de pelos cortos y sedosos, su-
perficie inferior m4s 6 menos densamente pelosa 6 més fre-
cuentemente tomentosa, algunas veces vellosas, canosas @ oca-
sionalmente lanosas por ambos lados, sin glandulas en la ba-
se; flores dimorfas, solitarias en las axilas, las superiores algo
racemosas, faltan los pedinculos, 6 son muy cortos, de menos
de media linea de largo, en el fruto algunas veces un poco mas
de una linea; peciolos insertados entre las estipulas; bricteas
opuestas lineal-oblongas, lanceoladas, 6 lanceolado-lineales, de
base ancha 6 lineal alesnadas, algo obtusas, v agudas, raras
veces elipticas, 6 sub-romboideo-acuminadas, con uno, y més
frecuentemente con varios nervios ramificados de 1 4 2 lineas,
raras veces de 2145 4 3, de linea de ancho, margen entero 6
abajo apenas almenadito, por fuera y mas frecuentemente por
el medio en la parte superior densamente peloso-sedosas, 6
velloso-hispidos 6 lanuginosas, los pelos marginales abajo ci-
liados y curvos, sin apéndices y no connatas; los pedicelos fal-
tan; caliz de 214 4 31/ lineas de largo, generalmente sedoso-to-
mentoso, raras veces blanco-tomentoso, 6 escasamente peloso,
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6 liso cerca de la base, Pubescente encima con lobos, oblongos-
lanceolados, terminados en una punta abierta por una conti-
nuacion de la vena del centro; pétalos excediendo al caliz,
aovadosé aovado-oblongos, base cuneada, estrecha, apice trunca-
do 6 escotado, lisos 6 ligeramente pelosos; filamentos adheri-
dos en la parte superior del ciliz; anteras dorsales, apice pun-
tiagudo, base escotada; estilos lisos 6 en la poreién inferior
algo pelosos, divididos profundamente en el vértice en varias ra-
mificaciones; ovario eliptico 6 arredondeado, revestido de pe-
los mds 6 menos aproximados ¥ cortos; frutos dehiscentes des-
de la base; semillas aovado-oblongas, curvas, reticuladas v es-
triadas; chalaza apenas saliente, hilo eorto, arilo descendiendo
hasta cerca de la mitad de la semilla, amarillo ¢ blanquizco.
Florece de Julio 4 Noviembre, Vegeta principalmente en el in-
terior de la Baja California y en los Estados de San Linis Poto-
si, Coahuila y Chihuahua y se extiende hasta Texas, en los Es-
tados Unidos.

Osservactones.— Cusando el Sr. L. F. Ward di6 & conocer las
propiedades de la Damiana, describi la planta como una espe-
cie nueva, y la denoming Turnera ufrodisiaca, pero el Dr. L
Urban, al preparar su monografia de las Turneraceas, en vista
de los numerosos ejemplares de que pudo disponer, reconocié.
que la especie afrodisiaca de Ward, era una variedad de la T,
diffusa de Willdenow, la que corresponde 4 la T. humifusa,
(Presl) End. y la cual ya habia sido deserita con el nombre de-
Bohadschia humifusa por Presl, en las Reliquiae Haenkeanae,
sirviéndose de un ejemplar colectado en los alrededores de
Acapuleo en 1791.

No solamente el haberse encontrado la variedad afrodisiaca
ha sido motivo de muchas confusiones, cuando se ha tratado de
esta planta, sino que también el mismo nombre de Damiana,
que se ha aplieado 4 otras plantas que pertenecen a familias.
muy distintas, ha venido 4 crear mas confusién. En efecto, la
Chrysactinia mexicana, A. Gr., la Bigelobia veneta, A. Gr.
y aun el Haplopappus discoideus DC., se venden en el co-

mereio con elmismo nombre de Damiana. Sin embargo,
Ramirez —12.
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los caracteres de cada una de estas plantas son ‘t?ien
marcados, y la confusién de las drogas se puede evitar
con una poeca de atencion. Debemos advertir que ﬁltimame‘nte
se ha deserito la Twriiera pringlei Rose, que &4 primera x;*zsta-
presenta mucha semejanza con la 7. diffusa, var. f:.-fa"od-isaaca,,
v que en el Instituto hemos estudiado otra especie 6 por lo %nfa’—
;ms otra variedad de la primera, pues el Sr. Rose, que escribid
en 1899 unas notas sobre las Turneraceas de México, y a4 quien
consultamos sobre el asunto, nos manifesté que nuestra planta
se diferenciaba de la planta tipo.

El citado botanista Sr. Rose admite siete especies de Turne-
ras en México y enyos nombres son los siguientes: T. ulmifolia,
con las variedades alba, coerulea y elegans; T. humifusa, en la
que refunde la diffusa y la afrodisiaca; T. pumila, T. velutina,
T. callosa, T. palmeriy T. pringlet. :

La especie que tiene mas reputacién por sus propledfldes
afrodisiacas y ténicas es la que se cosecha en la Baja Califor-
nia.

La area de vegetacién de la Turnera diffusa es muy extensa,
como lo indicamos en la deseripeién boténica de la planta. o

CARACTERES DE LA DRoGA.—En un envio de Damiana re'l_mh-
da de la Baja California recibimos la droga fpx'mada de toda
la parte aérea de la planta. En el comercio se expen-de separa-
da de las porciones lefiosas, y van mezeladas los ].10.;]::18, las flo-
res v los pequefios tallos. La planta es muy aromatica, cuando
estél viva v recientemente cosechada. El olor se ha comparado
al del 1im<’;n mezelado con el de la manzanilla, pero de todos mo-
dos es muy agradable, y se puede poner como tipo del de una
planta aromatica. Una vez seca, adquiere el olor de la cera de

Campeche, sobre todo cuando se le restrega.

Como hemos dado una descripeién muy extensa de la planta,
juzgamos intitil repetir los caracteres que le corresponden co-
mo droga, pues son los mismos. . :

Conrosicién quimrica.—Hasta ahora no se ha publicado nin-
gin analisis ecompleto de esta planta. El Sr. F. W Raut.:ae.r ob-
tuvo de la hoja de la Turnera afrodisiaca un aceite volatil, de
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color de Ambar, con un olor
hlel}te, alcanforado y aImnargo, asi como también dos resinas in-
sipidas y extractivo. Es muy probable que el aceite volatil sea
la substancia activa de Ia planta.

EILE*.C.[(‘)N. FISIOL(SGIUA.—Hasta_la. fecha lo que se conoce de Ia
accion fisiologiea de 1a Damiana es bien limitado, pues se reduce
a los fenémenos que han observado los médicos en los enfermos
en q}lienes han aplicado 1a planta. Todos estin de acuerdo en
admitir que la Damiana produce constantemente una diuresis
abundante, y que por su uso continuado viene pronto el aumen-
to en el apetito sexual, acompanandose de erecciones repetidas,
de lo que se ha dedueido que la planta obra sobre la médula es-
pinal. Otros médicos le atribuyen su aceién especialmente so-
bre el cerebro, al que tonifica 4 la manera ¢omo obra la estrie-
nina, y de aqui su aceién ténica también general, lo que tiene
por consecuencia la execitacién de las funciones genitales. Este
efecto se produce igualmente en la mujer y se ha ereido que
también la planta obra sobre el fitero Yy sus anexos. Sea lo que
fuere, el hecho es que todos los médicos estin de acuerdo en
atribuir una aceién ténica general 4 la planta y que para todos
ha sido evidente la influencia favorable en los accidentes que
dependen de una atonia del sistema nervioso.

Si la aceién fisiolégica es poco conocida, el efecto toxico ob-
servado una vez puede servirnos para comprender que la Da-
miana contiene substancias realmente activas; en efecto, el Se-
nior W. H. Bentley observé los signientes fenémenos en un in-
dividuo que ingirié ocho onzas de extracto fluido crevendo que
tomaba sélo alecohol. Enm menos de media hora el individuo fué
atacado de convulsiones tetdnicas, que al principio tenfan una
duracién de uno 4 dos minutos, con intervalos de 20 4 25 minu-
tos; durante ellos permanecia en opistoctonos, de tal manera
que solo se apoyaba sobre el occipucio y los talones. Tan pron-
to como fué posible se le hizo inhalar eloroformo, y desde lue-
go disminuy6 la duracion de las contracciones. Mientras éstas
tenfan lugar, los érganos de la respiracién parecian participar
del mismo estado, pero en los intervalos la inteligencia, la res-

aromatico fuerte y un sabor ca-
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