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voluntaria, asi tambien es inconveniente exi-
gir como obligatorias materias que comenzasen
4 hacer dudoso el principio. Es preciso tener
presente que el programa de ensefianza obli-

catoria debe estar al alcance de todas las ca-
pacidades, de todas las fortunas, y que no se
puede exigir una dedicacion al estudio, que en
muchos casos tendria que ser indefinida. La
sociedad cumple, y el objeto prin muml SC sa-
tisface asomando 4 la nifiez al campo de la

ciencia y poniéndola en aptitud de proseguir

: Rt
instruyéndose.

Sistema de ensefianza.— Dos vacios sensibles en 1a ensefianza
Trimaria de las escuelas &g la Repiblica.

El sistema general de enseiianza en las es-
cuelas primarias de la Repiblica es el maufuo

y stmulidneo, que por sus ventajas universal-

mente reconocidas, ha llegado 4 ser el predo-
ninante para esta enscfianza entre casi todos
los pueblos cultos. Tal sistema, con el que se
consigue multiplicar al maestro, que no podria
dedicarse 4 la ensefianza individual de cada
alumno, poner en contacto las inteligencias de
los educandos para iluminarlas unas con otras,
propagar mas rapidamente las ideas del pro-
fesor, animar 4 los nifios con la emnulacion de

ser alternativamente maestros y discipulos, y

o

por Gltimo, clasificarlos en diversas secciones

segun su grado de adelanto para recibir meto-
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dicamente las lecciones del director, facilita y
da mucha intensidad 4 la ensefianza bajo el
doble aspecto de la doctrina y del método. Es-
te sistema requiere, es cierto, un especial cui-
dado en la eleccion ¢ instruccion de los alumnos
auxiliares, en la designacion de las lecciones
y en la clasificacion de los educandos; pero la
inteligencia € instruccion del maestro debe pro-
veer & estas dificultades, y este método, como
todos, estriba en dltimo resultado en aquellas
cualidades del profesor.

No puede decirse que el sistema mutuo y
simultdneo esté planteado con perfeccion en
todas las escuelas de la Repiblica; 16jos te eso,

puede asegurarse que solo una minorfa de ellas

lo tiene bien organizado; pero hemos querido
solamente sefialar el cardcter general del sis-
tema de ensefianza adoptado, que juzgamos
bueno, y que ird perfeccionandose 4 medida
que se mejoren otras condiciones que aun fal-
tan 4 las escuelas primarias de nuestro pais, y
que se refieren principalmente 4 la mas con-
veniente instalacion de los establecimientos y
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4 1a mayvor aptitud de la generalidad de los
maestros de escuela.

Por poco que se examinen los programas y
métodos de ensefianza en nuestras escuelas
primarias, se notan desde luego dos vacios de
la mas alta importancia que es urgente llenar
y cuyo remedio debe interesar 4 todos los que
consagran su atencion 4 este ramo. Es el pri-
mero la falta absoluta de teda educacion cor-
poral de los nifios, educacion que, bien consi-
derada, apenas puede subordinarse en utilidad
4 la educacion puramente intelectual. Hasta
ahora, la educacion ffsica € higiénica de la ni-
fiez y de la juventud se ha hallado en el mas
total abandono. Cualquiera que haya visitado
una escuela ¢ que guarde la reminiscencia de
la que frecuenté de nifio, no tendrs otra idea
de estos planteles que la de una aglomeracion
de nifios en salas por lo comun poco espacio-
sas, obligados & permanecer tres ¢ cuatro ho-
ras en la mafiana y otras tantas en la tarde en
una absoluta quietud corporal y trabajando in-
telectualmente sobre el libro, el papel 6 la pi-
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zarra; cualquier movimiento que no es indis-
pensable para estos quehaceres es reprimido;
nada de ejercicios gimndsticos cuya practica
parece proscrita; rara vez cuidan los maestros
de exigir & los nifios el aseo en su persona y
sus vestidos; aquella edad de actividad y de
incremento fisico comprimida y atormentada
con la inaccion; aquellas inteligencias infanti-
les que aman la variedad y que no son atin bas-
tante fuertes para fatigarse largamente, obli-
gadas & concentrarse sin interrupcion en un
mismo trabajo: hé aquiel conjunto de una edu-
cacion infanticida!

Esto es lo que se llama drden en la casi to-
talidad de nuestras escuelas! El resultado es
el imperfecto desarrollo del cuerpo y de sus ap-
titudes, nna salud incompleta y delicada, una
constitucion endeble y anémica. La educacion
del cuerpo, quizd mas que la del espiritu, tie-
ne una época propicia que si no se aprovecha
es casi irreparable. La nifiez y la juventud son
la época del cultivo de la raza humana que,
como todas las especies de animales y aun

XXXIIT

puede decirse, como todos los séres vivientes,
es susceptible de mejoramiento por medio de
la higiene y de la conveniente observancia
de todas las leyes de la organizacion. Las flo-
res y frutos que el hombre cultiva, y los ani-
males domésticos que crecen bajo su cuidado,
son mas bellos y mejores los primeros, y mas
diestros, ftiles € inteligentes los segundos, que
las plantas silvestres y que los animales salva-
jes. Laley del mejoramiento de las razas es
una verdad fisiolégica bien demostrada ya; la
zootecnia es hoy una ciencia de fundamentos
positivos y de previsiones seguras.

La educacion del cuerpo no solo es impor-
tante paru sus funciones inmediatas ¢ fisicas,
sino que tiene un eco inmenso en las faculta-
des del espiritu. Los antiguos, en su profundo
aunque empirico aforismo Mens sana in corpore
sano, expresaban con admirable concision y
verdad, la relacion intima entre el estado del
cuerpo y las funciones del alma, entre el fisico
y el moral. El valor, la perseverancia, la ener-

gia, la firmeza y otras cualidades de cardcter

a
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corresponden 4 una organizacion bien consti-
tuida y vigorosa. La misma inteligencia tra-
baja mejor y con ménos fatiga cuando dispone
de un temperamento corporal ménos impresio-
nable y mas resistente; en una palabra, si se
quiere que se ejerzan bien las facultades del
espiritu, es preciso mejorar su instrumento que
es el cuerpo.

Por eso la educacion corporal debe ser una
parte integrante de la eduncacion del hombre, y
debe marchar paralelamente con la que se da
4 la inteligencia de los nifios y de los jévenes.
La primera condicion que para este fin se debe
satisfacer, es la instalacion higiénica de los es-
tablecimientos de instruccion ptblica, cuidan-
do de que su situacion, sus distribuciones, las
pricticas y costumbres diarias de los educan-

dos, sean conformes & las reglas de la higiene
general y local. Este punto es tan atendido en
las naciones que han llegado 4 montar bien su
instruccion primaria, que los edificios para las
escuelas son construidos adecudindolos espe-
cialmente 4 su objeto. No se necesitan edifi-
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cios de lujo y de riqueza arquitectonica; basta
la amplitud y la buena ventilacion, agregan-
do 1a distribucion conveniente para los traba-
jos escolares, que es muy ssencilla. En Suiza y
Alemania, los establecimientos de instruccion
primaria han merecido el nombre de jardines
para niios [ Kindergarien], segun el sistema de
Kroebel.

Nunca se recomendard bastante 4 las auto-
ridades municipales y & los demas funcionarios
que administran las escuelas, la observancia
en ellas de todas las reglas de higiene. En los
pueblos pequefios donde el terreno es barato y
las construcciones pueden ser muy econdmicas,
el problema es tanto mas sencillo cuanto que
no es comun que en ellos existan las causas
antihigiénicas que son {recuentes en las ciuda-
des populosas. Una construccion de un solo pi-
so con tres 6 cuatro salas suficientemente ex-
tensas y un patio para los ejercicios y expansion
de los nifios, es un tipo sencillo para una es-
cuela primaria. En la Repiblica va siendo ya
frecuente el hecho de que algunas municipali-
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dades erijan su edificio para la escuela. Enlas
grandes ciudades, los municipios que son mas
ricos, pueden y deben proveer 4 esta necesidad
aun cuando los gastos tengan que ser mas cuan-
tiosos.

Ademas de la higiene, es indispensable, es
urgente puede decirse, el establecimiento de
ejercicios gimndsticos en las escuelas. No se
trata de la gimnasia que tiene por objeto ha-
cer fundmbulos y atletas, sino de la gimnasia
higiénica que desarrolla conveniente y mode-
radamente las diversas partes del cuerpo. Esta
gimnasia que consiste en movimientos corpo-
‘ales arreglados 4 la fuerza y uso de los ms-
culos, aprovechando las condiciones mecdnicas
del cuerpo humano, lo desarrolla de un modo
armonico, lo adiestra para todos los trabajos
que le estin encomendados y mantiene la sa-

lud. La marcha, el salto, la carrera, la aceion

de subir, &c.,y aun la natacion donde fuere po-

sible, entran en este programa; el salto mortal,
las piruetas del trapecio y otros esfuerzos tan
initiles como peligrosos, quedan proscritos. Co-
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mo la gimnasia higiénica necesita de muy sen-
cillos aparatos, y consiste principalmente en
ejercicios musculares, para los cuales el cuerpo
mismo se emplea como. punto de apoyo, como
resistencia, como peso, &c., propondriamos pa-
ra ella el nombre de autogimnasia. Ya sca este
nombre, ya el de gimnasia de salon que se le da
comunmente, es preciso que tenga uno, para
distingunirla de la gimnasia atlética que cada
dia se desacredita mas.

Los ejercicios antogimnasticos deben ser co-
munes & los nifios y jévenes de los dos sexos,
cuid4ndose solamente de que sean los adecua-
dos 4 cada uno de ellos. En los Estados—Uni-
dos, en Suiza, en Prusia y dltimamente en
Francia, la gimnasia es universal y obligatoria
en todas las escuelas. Aunque las dos tdltimas
naciones citadas, dan la ensefianza gimnésti-
ca bajo un punto de vista militar, al grado de
queel Ministro de Instruccion piblica de Pru-
sia ha informado en un documento oficial recien-
te, que las hazafias prusianas son debidas en
gran parte 4 la gimnasia que se ensefia en las
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escuelas, no puede decirse lo mismo de la Suiza
actual, nide la Repiblica vecina, donde dicha
enseflanza no tiene otro objeto que el higiénico.
Los demas pueblos, algunos de ellos hispano-
americanos, que han comenzado 4 fijarse en
la importancia de la gimnasia comoparte dela
educacion de los nifios, no le dan otro cardcter
que el higiénicoy el de mejoramientode la raza.
La ensefianza de que nos ocupamos puede pres-
tar grandes servicios 4 la América latina.

En diversas épocas se ha dado en Méxicola
ensefianza de la gimnasia en algunas escuelas
de instruccion secundaria y profesional, pero
nuncaen lasescuelas primarias de ambos sexos.
Aun aquella poca ensefianza era mas de la
gimnasia de fuerza que de la gimnasia higiéni-
ca, y acabl por desaparecer casi totalmente.
El afio de 1874 el Gobierno general la ha res-
tablecido en las escuelas profesionales y la ha
fundado en las escuelas primarias de ambos
sexos que dependen directamente del Ministe-
rio de Instruccion piblica, dandole el cardcter

de una ensefianza higiénica para la educacion
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corporal. Este primer ensayo que podrd servir
de estimulo 4 las demas escuelas pidblicas y
privadas, ha confirmado la observacion hecha
ya en otros paises, de que los nifios reciben con
especial complacencia esa eduecacion, y toman
mas am)r & la escuela, que comienza 4 ser para
ellos mcCnos fastidiosa.

Es conveniente que los ejercicios gimnisti-
cos se practiquen 4§ mafiana y tarde, interrum-
piendo por veinte ¢ treinta minutos los demas
estudios intelectuales, para volver 4 ellos, con-
cluidos esos ejercicios. Tal es el sistema adop-
tado en las escuelas primarias de los Estados—
Unidos que tiene Ja doble ventaja de no fatigar
& los nifios, y de mantener siempre contento
su espiritu.

Una de las objeciones practicas que podia
hacerse acerca del establecimiento de la ense-
fianza gimndstica en las escuelas de la Repi-
blica, seria la de la falta de profesores aptos
para servirla. Pero es un error el creer que pa-
ra esta ensefianza se necesitan hombres herci-

leos; la gimnasia tal como la hemos deserito,
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puededirigirla un hombre medianamente cons-
titnido & inteligente. Es un conjunto de ejerci-
cios que no requieren de antemano una gran
fuerza, sino que sirven para desarrollarla. Los

mismos maestros de escuela deben dedicarse,

por regla general, 4 dirigirla, y basta para plan-

tear esta ensefianza el estudio de cualquier ma-
nual de instrucciones sobre esta materia; los
ayudantes G monitores de las escuelas, jovenes
por lo comun, se encargan de repetir las lec-
ciones. Esta es la prictica en los paises que
hemos citado.
Otro de los vacios en la instruccion prima-
'ria de la Reptblica, es 1a falta de métodos 16gi-
cos para la ensefianza de las diversas materias
y propios para desarrollarla razon y hacer du-
raderos los conocimientos adquiridos. En nues-
tras escuelas primarias todo el aprendizaje estd
encomendado 4 la memoria. En la Gramitica,
en la Aritmética, en la Geografia, &c., se en-
sefian palabras dntes que ideas, reglas abstrac-
tas dntes que ejemplos, miximas dntes que

experiencias, definiciones fdntes que objetos.
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Este sistema, es preciso decirlo, no solo domina
en México, sino que es el que ha caracterizado
en todas partes la ensefianza primaria. La me-
moria, comunmente vigorosa de los nifios, se
cree suficiente para que comprenda y guarde
todo lo que un hombre ha adquirido en muchos
afios de meditacion yde practica. Al entrar en
la escuela se hace cambiar totalmente al nifio
el método que la naturaleza ha puesto 4 su dis-
posicion, y que ha estado empleando durante
toda su primera infancia, método que ha con-
sistido, no en concebir un principio abstracto,
sino en percibir por medio de sus sentidos un
objeto, una cosa determinada, un hecho con-
creto, que asi aislado y definido, entra en el do-
minio de su inteligencia, impotente todavia
para concebir ¢ priors y para generalizar en re-
glas abstractas todas sus observaciones.

El nifio durante sus primeros afios comien-
za 4 adquirir ideas por medio de los objetos
que hieren sus sentidos. En ninguna otra épo-
ca de la vida del hombre es quizd tan cierto,
como en la infancia, el profundo axioma de

]
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Aristételes: nehel est in intelectu quod prius non
Jfuerit in sensu, axioma que aun cuando anate-
matizado y tachado de materialista por algu-
nas filosofias metafisicas, renace y se confirma
en las filosofias modernas, no siendo incompa-
tible, bien comprendido, ni aun con la filosofia
espiritualista. La abstraccion misma no podria
formarse sino sobre hechos 1 objetos observa-
dos 6 con relacion 4 ellos. Esta es la evolucion
que se ha seguido en todas las ciencias, tanto
fisicas como sociales, y sus prineipios ¢ verda-
des no son mas que el producto de la observa-
cion, primero, y de la abstraccion ¢ generali-
zacion, despues.

Qué l6gica, qué filosofia hay en contrariar

G
este modo natural de la formacion del pensa-

miento, al educar al nifio bajo un sistema
opuesto? Es muy dificil que la memoria guar-
de lo que no comprende, y aun suponiendo que
la regla abstracta se conservase en ella, habria
que impender un inmenso trabajo intelectual
para aplicarla 4 cada caso, si 4ntes no se ha

visto qué serie ¢ series de ellos abarca. Pero
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sucederd precisamente lo contrario, si ¢l apren-
dizaje se ha comenzado por percibir con exac-
titud los hechos 6 las cosas, porque enténces
la regla 6 generalizacion correspondiente se ve
4 una luz clarisima y se comprende en toda su
plenitud.

Es esencial, por lo tanto, al ensefiar 4 los ni-
fios, dirigirse primero & sus facultades percep-
tivas, que son las primeras y mas diestras en
ellos, para ejercitar despues sus facultades re-
Jewivas y comparativas, que ya tendrin mate-
rial para trabajar. ;De qué serviria, por ejem-
plo, hacer aprender 4 un nifio la definicion de
lo que es elasticidad, de lo que es cristalizacion,
81 no ve un cuerpo que tenga estas cualidades?
Conservard, es posible, la definicion en la me-
moria; pero no la comprenderd hasta que ob-
serve practicamente el hecho.

De esta misma critica son susceptibles los
métodos usados generalmente para la ense-
fianza de la lectura, de la gramética, de la arit-
mética, de la geografia y de casi todos los ra-
mos de la instruccion primaria. Los resultados
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son tan incempletos, que podria encontrarse
una prueba de ello en la conciencia de cada in-

dividuo que ha sido educado asf, y que estd cier-
to que de nada le sirven las reglas de la escuela
en lo que no ha practicado posteriormente.

Y no es un gran problema reducir la ense-
fianza primaria al sistema racional y prictico
que hemos indicado. Se han reformado ya los
métodos en este sentido, y estin en provecho-
sa prictica en algunas naciones. No es propio
de esta obra, sino de una de pedagogia, expo-
ner esos nuevos sistemas. Toca 4 los profeso-
res de primeras letras, que los hay inteligen-
tes en México, desarrollar y propagar los sis-
temas reformados, y redactar las obras de texto
adecuadas para la instruccion primaria en la
Repitiblica. Nos limitarémos 4 dar una idea del
nuevo sistema de «Lecciones sobre las cosas,»
que el Ministerio de Instruccion piblica ha
acordado se plantee en las escuelas primarias
que de €1 dependen.

El «Sistema de lecciones sobre las cosas» tie-
ne el doble objeto de desarrollar 16gica y me-
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tédicamente la inteligencia de los nifios, y de
enriquecerla con conocimientos positivos y tti-
les; es § la vez un méodo racional de despertar
y ejercitar el espiritu, y un eprendizaje real de
ideas y de verdades sobre los ramos fundamen-
tales del saber humano. Este sistema es hoy
un complemento de la instruecion primaria,
tanto en el método como en la doctrina.

Hé aqui los principios en que se funda esta
ensefianza, segun los expresa Calkins:

« El conocimiento d&l mundo material lo ad-
quirimos por medio de nuestros sentidos. Los
objetos y los diversos fendmenos del mundo
exterior, son la materia sobre que primeramen-
te se ejercitan nuestras facultades.

«La percepcion es el primer pasode la inte-
ligencia. La educacion primaria comienza na-
turalmente con el cultivo de las facultades per-
ceptivas. Este cultivo consiste principalmente
en proporcionar ocasiones y estimulos para su
desarrollo, y en fijar las percepciones en el en-
tendimiento por medio de los elementos que
nos suministra el lenguaje.




