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ELEMENTOS DE HIGIENE PEDAGOGICA

POR EL DOCTOR

JOSE M, DE LA FUENTE, M. 8. A.

ETIMOLOGIA.
Higiene, Hygiene, del griego by éewa Ygieia, que significasalud.
DEFINICION.

La higiene es la ciencia somatolégica ) que, basindose
on la etiologia de la enfermedad, nos ensefia las reglas que
debemos seguir para evitarla y conservar la salud.

HIGIENE PEDAGOGICA.

La higiene pedagbgica, 6 higiene escolar, es un conjunto
de preceptos tomados de la higiene privada y de la higiene
ptiblica; los que se aplican respectivamente: al alumno, al local
de la escuela, al mobiliario y al material de ensehanza. Por
esto es que la higiene escolar se divide en dos partes pero am-
bas solo tienden 4 un solo fin, que es: la salud de la poblaciin
escolar.

LA PRIMERA PARTE comprende la higiene del alumno, y

(1) Somatologia; del griego: 6@ L0, $0I4, CUEIPO ¥ Adyog logos tratado 6 conoci-
miento.
Ciencias somatologicas, las que tratan del cuerpo: Medicina, Higiene, Fisiolo®

gia, ete.




