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ETIMOLOGIA.
Higiene, Hygiene, del griego by éewa Ygieia, que significasalud.
DEFINICION.

La higiene es la ciencia somatolégica ) que, basindose
on la etiologia de la enfermedad, nos ensefia las reglas que
debemos seguir para evitarla y conservar la salud.

HIGIENE PEDAGOGICA.

La higiene pedagbgica, 6 higiene escolar, es un conjunto
de preceptos tomados de la higiene privada y de la higiene
ptiblica; los que se aplican respectivamente: al alumno, al local
de la escuela, al mobiliario y al material de ensehanza. Por
esto es que la higiene escolar se divide en dos partes pero am-
bas solo tienden 4 un solo fin, que es: la salud de la poblaciin
escolar.

LA PRIMERA PARTE comprende la higiene del alumno, y

(1) Somatologia; del griego: 6@ L0, $0I4, CUEIPO ¥ Adyog logos tratado 6 conoci-
miento.
Ciencias somatologicas, las que tratan del cuerpo: Medicina, Higiene, Fisiolo®

gia, ete.
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trata: de la salud de éste, de las enfermedades trasmisibles
que pueda llevar 4 la escuela y de las que en elly pueda ad-
quirir; de las reglas 4 que debe sujetarse para que sus traba-
jos mentales y ejercicios corporales no alteren ni perjudiquen
su salud, y de todo aquello que se relacione con la salud del
alumno y tienda 4 su bienestar fisico é intelectual.

LA SEGUNDA PARTE comprende la higiene del local, el mo-
biliario y material de ensefianza, 6 sea las condiciones higié-

nicas que éstos deben tener para que no perjudiquen la salud
de los ninos.

PRIMERA PARTE.

HIGIENE DEL ALUMNGO.
Condiciones de admision.

Las eondiciones que debe llenar un nifio para ser admitido
en la escuela son: 1* tener la edad reglamentaria; 2° estsr
vacunado, y 3* no padecer ninguna enfermedad contagiosa ni
estar convaleciente de alguna de ellas.

Epap. Seis afios es lo que la mayor parte de los fisiblogos
é higienistas sefialan para la admisién en las escuelas elemen-
tales, y cuatro afios para la admisién en las escuelas de par-
vulos. Estas cifras son las adoptadas en el Distrito y Territo-
rios Pederales, pero no en toda la Repiiblica; pues la legislacion

de varios Estados prescribe como necesarios para la admisién:
siete afios para los primeros y cinco para los segundos.

Las condiciones segunda y tercera, deben comprobarse
con el certificado de un médico.

Mas, como por desgracia, en nuestro pafs no estd esta-
blecida Ja inspeccién médica escolar mas que solamente en el
Distrito y Territorios Federales y excepcionalmente en la ca-
pital de algunos Estados y las demés escuelas de la Repabli-
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ca, que es la mayoria, no disfrutan de ese beneficio, vy lo que
os mé4s, en una infinidad incalculable de poblaciones cortas, no
hay ni siquiera médicos particulares que puedan dar los eer-
tificados necesarios para la admisién de los nifios en las escue-
las, y en estos casos, queda bajo la exclusiva responsabilidad
de las Directoras y Directores de esos establecimientos el cui-
dado de no admitir en sus respectivas escuelas 4 los ninos que
no satisfagan las referidas condiciones higiénicas; responsa-
bilidad tanto mas grave, cuanto que la més ligera condescen-
dencia, deseuido 6 tolerancia en el més riguroso cumplimiento
de esos preceptos puede dar por resultado, no solo la infec-
¢ién 6 contagio de los nifios eoncurrentes & la escuela, sino la
del mismo Director y la de toda la poblacion; pues cada nifio
contagiado lleva consigo los gérmenes patogenos 4 su respec-
tiva familia, y de esta manera, la enfermedad se propaga ne-
cesariamente por toda la poblacién convirtiéndose en epidé-
mica. Tomando en consideracién estas razones, me ha parecido
no solo conveniente, sino necesario el dar aqui algunas reglas
4 los sefiores Profesores para que por si mismos puedan dicta-
minar y resolver esta importante cuestién de higiene escolar
en aquellas poblaciones donde no tuvieren médico con quien
consultar y asi salven, hasta donde sea posible, su responsabi-
lidad y se pongan ellos mismos 4 salvo de un contagio posible.

Pero ante todo, es preciso que los sefiores Profesores se
penetren bien de este precepto:

EN MATERIA DE HIGIENE, ES PREFERIBLE PECAR POR EX-
CESO DE CELO Y NO POR LA MAS MINIMA CONDESCENDENCIA.

1.0S MICROBIOS,

Los microbios, desenbiertos por Pasteur en 1877, son unos
organismos infinitamente pequefios y solo visibles con un mi-
croseopio que tenga un aumento de 300 & 400 difmetros linea-
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Jes, 6 sean 900 4 1,600 diAmetros superficiales, y aun asi, hay
mierobios que por su transparencia, es imposible verlos si an-
tes no se coloran y preparan de una manera conveniente.

Entre estos pequefios organismos hay va-

Q:b rias especies que son patbgenos y éstos son
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e sibles al introducirse en nuestro organismo;

los que producen las enfermedades trasmi-

i e Sl L precisamente por su presencia, sino por
siforme, en ol envenena. 188 toXinas 6 venenos que elaboran al des-
miento porla carne des- grrollarse y Guyos venenos impresionan
compuesta. o
nuestras células, las que reaccionan para
defenderse del ataque microbiano produciendo & su vez vene-
nos orgnicos que tienden & destruir los microbios invasores
6 4 impedir su desarrollo y neutralizar y eliminar sus toxinas;
y asi es como se producen diversos sintomas: unos, por los
venenos de ataque; y otros, por los venenos de defensa; y ese
conjunto de sintomas complejo, es lo que viene 4 revelar la
enfermedad; pero ésta no es dnica, pues siendo diversos los
microbios patégenos, son también diversas las enfermedades
que ellos producen, puesto que cada especie patégena produce
un veneno que le es peculiar y distinto del que producen sus
congéneres y por consiguiente: cada uno de esos venenos, de
composicién quimica diversa, tienen necesariamente que im-
presionar de diversas maneras la célula orgénica y hacerla
reaccionar de un modo diverso para cada clase de microbios
contra cuyo ataque tenga que defenderse y siendo diversos en
cada caso estos venenos tienen que producir también distin-
tos grupos 6 cuadros de sintomas, que si bien presentan algu-
nas veces sintomas que les son comunes, tienen otros que les
gon propios y caracteristicos (palognomdnicos) en cuyo conoci-
miento se basa el diagnéstico para distinguirlas enfermedades

unas de otras eon el nombre propio que 4 cada una de ellas le
corresponds en patologia.
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Lios microbios nos rodean
y acechan por todas partes
en espera de la primera opor
tunidad que les permita pe-
netrar 4 nuestro interior 4
donde penetran con el agua,
los alimentos 6 golosinas que
tomamos, en el aire que res-
piramos, y aun el més ligero
Pneumococos 6 microbios de la pulmonfa.  piquete 6 rasguno de la plel
les proporeiona una puerta de entrada 4 muchos de ellos, Y
si rodeados y asediados como estamos constantemente por
tantos enemigos podemos conservar la salud y vivir, esto se
debe 4 los medios de defensa de que la naturaleza ha dotado
al cuerpo; pero no debemos de fiarnos completamente en ellos,
pues vemos diariamente que muchas veces, los microbios triun-
fan de esas defensas y nos producen enfermedades més 6 me-
nos graves y no pocas veces mortales, y por esto, es necesario
que nosotros, por nuestra parte, ayudemos 4 esas defensas na-
turales, poniendo en practica los recursos que para ello nos
proporeiona la higiene profilictica, y no descuidarnos ni por un
momento, de cumplimentar sus preceptos, pues solo asi pode.
mos estar 4 salvo de las terribles enfermedades contagiosas.
Tras estas ligeras nociones sobre la etiologia de las enfer-
medades contagiosas, podemos establecer los preceptos més in-
dispensables para que el profesor ponga 4 salvo la responsabili-
dad que sobre él pesa por admitir en la eseuela 4 los nifios que
puedan transmitir 4 los demas alguna enfermedad contagiosa.
Siempre que un nifio se presente
solicitando seradmitido enlaescuela,
los sefiores Profesores, porsi mismos,
le harAn un minucioso examen para
convencerse si no padece de alguna
de las enfermedades que en seguida

E de isipela. . I
streptococos de la erlsipela:  oxpondremos, y =i estd vacunado.
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Interrogarén con habilidad al nifio y la persona que lo
acompafie si no ha padecido recientemente alguna enferme-
dad contagiosa, v en caso de duda, 6 que sospeche que los in-
teresados no dicen la verdad, aplazaré el recibir al nuevo alum-

no hasta tomar informes de personas que le merezean toda con-
fianza,

NO DEBEN ADMITIRSE EN LA ESCUELA:

Los que padecen mal de ojos (oftalmia).

Los que padezean tumores tras las orejas.

Los que padezean tumores supurados en cualesquiera otra
parte del cuerpo.

Los que padezean Ilagas, granos 6 costras en cualesquiera
parte del cuerpo.

Los que padezcan sarna.

Los que padezecan tifia.

Los que padezcan tos ferina.

Los que padezcan Influenza.

Los que padezcan tileeras 6 alguna otra enfermedad de la
boca.

Los que presenten un aspecto enfermizo y demacrado y
accesos de tos,

Los ninos eonvalecientes de alguna enfermedad contagio-
sa se les podrd admitir en la escuela, solo después de haberse
bafiado una 6 dos veces en agua boricada lavindose bien con
jabén sulfuroso 4 otro jabén antiséptico; que su ropa y obje-
tos de uso hayan sido debidamente desinfectados, de la ma-
nera que expondremos al hablar de la desinfeccién; ademas,
no podrén ser admitidos hasta que haya transeurrido, desde
el dia en que comenzé su convalecencia, los signientes tér-
minos:

Fiebre amarilla... 40 dias | Peste bubénica.... 40 dias
Eafoiss ok i) Parétidas .- ,...... 25 ,,
Fiebre tifoidea.... 40 Tos fering .- --.a.o 30 5
Eiftorrar - o M0 Infinenza SE5 T
Escarlatina.. : : Vi
Sarampién ....... 30

»”

Cuando alguno de los nifios ya admitidos en la escuela,
presente sintomas de alguna enfermedad, se le mandar4 inme-
diatamente 4 su casa para que sea atendido por su familia; y
si resultare que su enfermedad es alzuna de las que dejamos
expuestas, no se le volverd 4 admitir hasta no haber transeu-
rrido el término preseripto y haber cumplido con los requisi-
tos que quedan dichos.

DE LA VACUNA.

El saber si un nifio ha sido vacunado no presenta gran di-
ficultad. La cicatriz que deja la vacuna es tan caracteristica,
que dificilmente podr4 confundirse con las cicatrices produ-
cidas por otras causas.

La cicatriz de la vacuna es blanca y excavada.

No se necesita que haya dos 6 més cicatrices para que
produzean inmunidad, basta eon una sola; pero sf es preciso
advertir que la inmunidad de la vacuna no siempre es vitali-
cia, y por esto se aconseja la revacunacién cada ocho 6 diez
anos.

Cuando alguno 6 algunos de los nifios concurrentes 4 es-
cuela no estén vacunados, es preciso mandarlos vacunar cuan-
to antes; pero no basta con esto, sino que es necesario que el
profesor quede convencido de que la vacuna fué con éxito;
pues si fracasé 6 fué una falsa vacuna, no confiere inmunidad
alguna contra la viruela, y ese convencimiento podra obtenerlo

2
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fcilmente el profesor siguiendo con cuidado la marcha de la
vacuna que en seguida exponemos:

Cuando 4 los einco 6 seis dias de efectuada la vacuna los
piquetes se secan 6 marchitan en vez de inflamarse y produ-
¢ir una pistula, es sefial de que no hubo éxito, 6 como vul-
garmente se dice no prendid la vacuna. En este caso hay que
repetir la operacidn hasta conseguir el éxito, pero si 4 las eua-
tro tentativas y habiéndose vacunado el nifio con el mismo pus
con que se hayan vaeunado con éxito otros nifios, en &l no se
consiguiere, deben abandonarse las tentativas para repetirlas
al afio, y asf repetirse cada ano hasta lograr el éxito si fuere
posible.

Cuando en vez de marchitarse las pieaduras de la vacuna
se inflaman y producen una pastula, se dice que la vacuna
prendié 6 fué con éxito, lo que es cierto en la mayorfa de los
€asos; pero no siempre, pues 4 veces la piistula es producida
por el microbio de la falsa vacuna y ésta no confiere inmuni-
dad alguna contra la viruela, y en estos casos, es necesario
repetir la vacuna hasta obtener una vacuna verdadera 6 pre-
servatriz. EL DISTINGUIR UNA VACUNA FALSA DE UNA VER-
DADERA, no presenta insuperables dificultades, pues una y
ofra presentan caracteres distintos bien claros y definidos pa-
ra que puedan confundirse.

El microbio de la falsa vacuna se desarrolla formando una
sola colonia y sin atacar el dermis, de esto resulta que la pés-

tula que produce se eleva en forma de cono sobre la piel, y

en cualesquiera punto en que se le pique se vacia todo su con-

tenido, y cuando se seca y cae la costra no deja ninguna cica-
triz sino solamente una mancha amoratada que desaparece en
pocos dias sin dejar ninguna sefial,

El microbio de la vacuna verdadera se desarrolla 4 expen-
sas del dermis, formando diversas colonias, aisladas unas de
otras en pequeiias celdas formadas por ténues tabiques mem-
branosos que sirven 4 la vez de bridas entre el dermis y el
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epidermis, impidiendo asf que éste pueda elevarse formando
cono; de lo que resulta que la péstula toma una forma apla-
nada con una depresién central en forma de ombligo. En cua-
lesquiera parte en que se pique esta pistula, no se vacia nunea,
todo su contenido sino tan solo el de las celditas desgarradas
por la picadura, y cuando se seca, forma una costra que al des-
prenderse, deja una cicatriz excavada, caracteristica é indele-
ble, Ias que con el tiempo toman un color blanco que dura toda
la vida.

Creo que con lo que dejo expuesto podran ficilmente los
sefiores profesores, distinguir una vacuna falsa de una verda-
dera, 6 preservatriz; sin embargo, 4 mayor abundamiento reu-
niremos en un cuadro sinéptico los signos diferenciales de
ambas vacunas.

CUADRO SINOPTICO DEL DIAGNOSTICO DIFERENCIAL
DE LA VERDADERA Y FALSA VACUNA.

VACUNA VERDADERA, VACUNA FALSA,

Piustula de forma plana con
una depresién eentral en for-
ma de ombligo.

En cualesquiera parte que
se pique esta pustula, solo se
vacia parte de su contenido.

Cuando se seca y cae la cos-
tra deja una cicatriz excavada,
caracteristica é indeleble.

Pistula elevada en forma de
cono.

En cualesquiera parte que
se pique esta pistula se vacia
todo su contenido.

Cuando se seca y cae la cos-
tra solo deja una manclia amo-
ratada que desaparece en po-
cos dias sin dejar eicatriz ni
sefal alguna.
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DE LAS ENFERMEDADES CONTAGIOSAS.

Todas las enfermedades producidas por germenes patdge-
nos son contagiosas 6 transmisibles, esto es, susceptibles de
comunicarse del individuo enfermo al individuo sano, ya sea
directa 6 indirectamente.

Muchas de estas enfermedades se presentan en las pobla-
ciones en forma epidémica, 6 existen en ellas en forma endé-
mica 6 en forma esporadica, pero en cualesquiera forma en

que se presenten, siempre son contagiosas.

El contagio se
verifica, no preci-
samente por el
contacto de un
gano con un en-
fermo, sino por
las deyecciones 6
secreciones del
enfermo; orina,
esputos, vomitos,
evacuacianes,

Hematozoarios de Laveran 6 microbios del paludismo.
sudor, pus, ete.

Estos desechos del enfermo, in-
fectan sus ropas, trastes y objetos
de uso, los comunes en que se arro-
jan y cuanto con ellos se ponga en
contacto, y toda persona que use 0
se ponga en contacto con esos obje-
tos contaminados estd en inminen- o o ) qe Obermeier, 6 mi-
te peligro de contraer la enferme exobio do 1a fiebre remitente.
dad.

Cuando las deyecciones 6 cecreciones contaminadas, se
secan y pulverizan, dejan en libertad los microbios que con-
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tienen, los que se mezclan con el polvo, y eon él, van luego &
flepositarse en los comestibles y en el agna que tomamos,
6 bien se introducen en nuestro organismo con el aire que
respiramos; de esta manera se verifica el contagio de la tu-
bereulosis, por los esputos desecados de los tuberculosos, y el
contagio de la viruela, por el polvo de las costras de la viruela
desecadas.
Facil es comprender que el polvo infee-
tado por gérmenes patégenos puede muy
bien ser esparcido por el aire en toda la
poblacién propagando el contagio y con-
Miorococos de laviruela, Virtiendo en epidémica una enfermedad

que bien pudo haberse sofocado en su prin-
cipio, si se hubieran. observado el aislamiento y la desinfec-
cién. Y ese polvo infecto arrebatado por el aire, puede tam-
bibn ir & infectar poblaciones enteras y aun distantes de
aquellas en que se inici la epidemia; y de esta manera es co-
mo se propagan muchas epidemias.

Otro medio de transmisién
del ¢ontagio, son los mosqui-
tos, las pulgas y las chinches,
las que, al picar un enfermo,
se infectan sus agunijones con
la sangre que chupan y al pi-
car 4 un sano le inoculan, 4
manera de vacuna, el miero-

Baeilo virgula del eélera asiético. bio de que se han infeetado.

De estos animales los mosquitos ) son los més peligrosos,

(1) Tos mosquitos conocidos vulgarmente eon el nombre de zaneudos. Pero noe to-
dos estos mosyuitos son peligrosos; se distinguen dos clases de ellos: el Culex Pungens 6
mosquito comiin que es inofensivo, y el Annopheles cuadrimaculatus que es el que
inveula el paludismo y 1a fiebre amarilla.

Con solo fijarse en la manera especial que eada uno de ellos tiene para pararse, es
facil distinguir estas dos elases de moscos; el mosquito inofensive, se para drin.ndc; Bl
euerpo paralelo al plano que le girve de apoyo, y el moseo peligroso se para ie\.antudu
gu cuerpo al aire y poniéndolo perpendicular al plano como si estuviere clavado de cabe-
#a en €. La hembra del Anofelo es la peligrosa, y no el macho.

NERSTORG ¥ 670 2oy
siiotetd Viiveis v Telen
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pues por la facultad que tienen de volar propagan el contagio
por todas partes, y ellos son los principales agentes de la pro-
paganda de la fiebre amarilla y el puludismo, y aunque de di-
versa manera, las moseas propagan también el contagio; éstas,
al pararse 4 comer los desechos del enfermo se contaminan, y
en las patas y la trompa llevan los microbios que van 4 depo-
sitar después en los alimentos, en el agua y en cuantas partes
se paran.

De estas ligeras nociones so-
bre los microbios y las enferme-
dades contagiosas, se deduce
bien claro la necesidad que tene-
mos de no ver con indiferencia
6 negligencia esta importante
B A cuestién y esforz?.mos siemll)re

en pouer en préctica los medios
que la higiene pone 4 nuestra disposicién para librarnos de
las enfermedados transmisibles, que también se llaman evitables
porque en nuestra mano estd poner los medios convenientes
para evitarlas.

PRECAUCIONES QUE HAY QUE TOMAR EN LA ESCUELA
CONTRA LAS ENFERMEDADES CONTAGIOSAS.

Nunea se har4 el barrido y aseo en la escuela estando pre-
sentes los ninos, sino antes de la hora en que estos tengan

que llegar, pues por muchas precanciones que se tomen, siem-
pre se produce algtin polvo que los nifios tendrin que respirar
¥y absorber con él los millares de microbios que contiene.

Para hacer el barrido, se regard antes con agua suficiente
para no levantar polvo, y esta operacién no se limitara 4 solo
la clase sino que se har4 extensiva 4 todos los departamen-
tos de la escuela, asi como 4 los corredores, patio y frente de
la calle. :
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Para hacer el aseo del mobiliario y material de ensefianza,
en vez de plumero, es preferibie usar un lienzo ligeramente
himedo, con cuya precaucién se evita levantar polvo.

Lo menos dos veces al mes, 6 con mayor frecuencia si es
posible, debe hacerse el aseo de las paredes y los techos apro-
vechando, para esta operacién, los sibados 6 domingos.

Se tendréi cuidado de que no haya nunca en la escuela é
sus cercanias, caios destapados de agua sueia, pantanos, char-
cos ni depésito alguno de agna estancada.

En las poblaciones donde se erian los mosquitos, si no fue-
re posible evitar los depdsitos de agunas estancadas, se vertera
en ellos petréleo, operaciéon que se repetird con frecuencia
para matar las larvas de los moscos y evitar su reproduceién.

Si hubiere pulgas, tlalzahuates, turicatas 6 niguas, se des-
truiran regando las piezas con un eoeimiento de hierba de la
cucaracha y crisantema legitima.

Las chinches se destrairin con el polvo de erisantema, el
cual se mezela con agna, y con un pineel 6 brocha, se aplica
4 todas las junturas, hendiduras 6 agujeros de los muebles 6
lugares donde se oculten las chinehes; una sola operacién bas-
ta para acabarlas si la erisantema es legitima.

Las moscas se perseguiran colocando varias tiras de papel
mata—moscas, repartidas eonvenientemente,

Mucho aseo, mucha luz y mucha ventilacién, es lo que ne-
cesitamos para librarnos de los mierobios patégenos.

Cuando tenga conocimiento el profesor de que en la casa
de alguno 6 algunos de los alumnos hay algfin enfermo de
tifo, viruela, sarampién 6 alguna otra de estas enfermedades,
dispondri que esos nifios no econcurran 4 la escuela, pues vi-
viendo en la misma casa del enfermo, estin en peligro de con-
taminarse y llevar el contagio 4 la escuela, por lo que no vol-
vera & recibirlo hasta que haya pasado el peligro y previa la
desinfeceién correspondiente.




