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CAPITULO 3

Todo eristiano, necesariamente, por un decreto de Dios,
debe llevar la Cruz.

¢ir, que por fuerza ¢ de buen grado debe el

hombre llevar la Cruz. Por lo mismo, como
consecuencia, ya se desprende la necesidad del su-
frimiento. Avancemos un poco més, y probemos que
no solamente debemos padecer para expiar nuestros
pecados, sino porque la voluntad y disposicién de
Dios es que todos los hombres sufran.

No quiso el Eterno Padre que pagase toda la pena
la Cabeza inocente, Cristo, sino que con amorosa y
eficaz providencia determiné la cantidad de trabajos
que 4 cada uno de los hombres corresponde, para que
ge lleven 4 cabo los fines que Dios tiene en sus cria-
turas.

Pruébase lo dicho con las palabras del Apdstol San
Pablo (Col. I, 24), el cual nos excita y obliga 4 que
aceptemos los padecimientos: ‘‘ Cumplo en mi carne

I I EMos probado que el dolor es inevitable;; es de-
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lo que falta d los padecimientos que Cristo habia de pa-
decer por su Cuerpo, que es la Iglesia.” No significan es-
tas palabras que la Pasién de Cristo no fuera suficien-
te para obrar la redencién de los hombres, sino que
lo que quiere decir el Apéstol, es que Cristo y la Igle-
sia forman una persona moral y mistica, cuya cabeza es
Cristo y todos los justos sus miembros. Ahora bien,
lo que falta 4 sus padecimientos es, segtin Santo To-
més (in ep. ad Col, c. 1, 1. b.), que asf como Cristo
habfa padecido en su propio Cuerpo natural, asf tam-
bién habia de padeceren uno de sus miembros, Pablo,
Y en otro cualquier miembro de aquella persona mfs-
tica. Por lo mismo, Cristo debe padecer en cualquier
cristiano, 6 los cristianos deben necesariamente abra-
zarse con el dolor si quieren ser vivos miembros de es-
te cuerpo mistico, cuya Cabeza es Cristo Sefior nues-
tro. Asf, pues, Dios, por un decreto eterno, determiné
que su Hijo divino padeciera en su Cuerpo natural y
en su Cuerpo mistico; es decir, en cada uno de los
cristianos, los cuales, participando de los dolores de
Cristo, participaran del mismo Jesueristo, con cuya
participacién contraen con El una perfecta é intima
unién, la unién del miembro con su cabeza, que es
Cristo.

San Agustin (in Ps. 86) explica la consoladora
doctrina de San Pablo, diciendo: “Jesucristo ha su-
frido todo lo que debfa sufrir, y al morir en la Crugz,
dijo: “Todo estd acabado;” es decir, “he padecido los
dolores que de Mf se escribieron.” Por lo mismo, los
padecimientos de Cristo se han acabado. Mas esto
es, afiade el santo Doctor, solamente en la Cabeza.
Falta todavia que los miembros padezcan en su cuer-
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po los dolores de Jestis. Vosotros sois el Cuerpo y
los miembros de Cristo. El Apéstol San Pablo era
uno de estos miembros, y por eso dijo: *Cumplo en
mi carne lo que falta & los sufrimientos de Cristo.”
Debemos, pues, para nuestra propia santificacién, su-
frir con Cristo.

San Ambrosio y San Juan Criséstomo dicen que,
como Cristo y la Iglesia forman mfsticamente un so-
lo cuerpo y una sola vida, asf la Pasién de Jests y de
la Iglesia, es decir, la de los Apéstoles, la de los mér-
tires y todos los demés fieles, forman una sola pasion.
No es de otra manera el sufrimiento de la cabeza y
el del cuerpo, esto es, de los miembros; porque la ca-
beza y los miembros sufren unidos un solo dolor. Y
asf como Jesucristo comunica 4 los Apéstoles y 4 los
fieles la gracia, la paciencia y las deméis virtudes,
asf también les comunica sus sufrimientos. Y como
cuando sufre un miembro, todos los otros miembros,
sobre todo la cabeza, sufren también con él, asi tam-
bién cuando los fieles sufren, Jests sufre y padece
con ellos. San Agustin confirma lo dicho: *Los su-
frimientos de Jesucristo y de los eristianos son comu-
nes y pertenecen 4 Jesucristo y 4 la Iglesia.”

$ Quién, pues, no se animaré 4 sufrir algo, si cono-
ce que estos padecimientos son necesarios € inevita-
bles? ;Qué cosa méas dulce puede haber para un al-
ma generosa y agradecida, que saber que sus pade-
cimientos son “padecimientos de Cristo?” ;Quién no
se abrazaré con el dolor, sabiendo que sufriendo da-
mos una prueba de amor 4 Jests, ayudamos 4 €ris-
0 en la salvacién de las almas, imitamos al Corazén
divino y correspondemos 4 la sublime dignidad de
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hijos de Dios y hermanos de Cristo? Béstele esto 4
un corazén bien nacido y noble, para abrazarse con
la Cruz y con todos los dolores, sobre todo después
de haber contemplado que somos hijos del dolor del
Santfsimo Corazon de Jests.
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CAPITULO 4°

El dolor debe unirse al Corazén Sagrado de Jess,
para que sea meritorio y haga feliz al alma.

A causa primera del dolor es el pecado. Por lo
mismo, ya que somos culpables, merecemos pe-
na y castigo. Sin embargo, mucha gratitud de-

bemos 4 la infinita misericordia de Dios nuestro Se-
fior, por haber Su Divina Majestad hallado medio de
elevar nuestros dolores 4 un estado sobrenatural, y
de hijos de ira, que por naturaleza éramos, habernos
hecho hijos de Dios por adopeién. Nuestro dolor, que
podfa ser solamente como instrumento de la Justicia
divina, ha venido 4 ser instrumento de misericor-
dia y fuente inagotable de muchos bienes para nos-
otros. De manera que, por el pecado, Dios nos podia
hacer padecer sin mérito, sin consuelo, descargando
todo el poder de su justicia sobre el culpable. Mas
en su infinita sabiduria, misericordia y amor, ha de-
terminado que el mismo dolor, necesario, inevitable y
merecido, fuese medio para la santificacién del alma,
muy agradable 4 Dios y fuente de mil dones y bie-
nes temporales y eternos para el mismo hombre.
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Pero 4 fin de que las acciones y dolores sean me-
ritorios para nosotros y saludables para los demds,
deben estar unidos 4 Jesis, como el sarmiento 4 la
vid: “Ego sum vitis, vos palmites.” Con esta condicién
recibe el alma la savia divina, la vida divina, es de-
cir,la comunicacion de la Sangre divina deJesucristo,
y con esta Sangre tiene la vida divina de Jesucristo.
Esta condicién de estar unidos 4 Jesueristo, como el
sarmiento 4 la vid, por la fe, esperanza y caridad, es
esencial, indispensable, tinica para obrar y padecer
sobrenaturalmente; sin ella nada podemos hacer, na-
da que merezca la vida divina y eterna: “sine Me ni-
hil potestis facere ;” entonces las acciones y dolores del
cristiano son frutos sin vida de una rama muerta y
seca. Asf, pues, unirnos 4 Jesucristo por la caridad,
como el sarmiento se une 4 la vid, con pureza de in-
tencidn, la cual da la direccidn sobrenatural en la vida
del espfritu, es todo el secreto de la elevacién de nues-
tros dolores al estado divino; es la condicién indis:
pensable 4 fin de que sean fecundos nuestros dolores
para gloria de Dios, nuestro bien y la salvacién de
las almas. Undmonos, pues, 4 los dolores, sobre todo
4 los internos, del Corazén de Jestis; 4 su humildad,
paciencia y caridad; 4 sus intenciones de glorificar 4
Dios su Padre y salvar 4 los hombres. El que més
se une fntimamente por el amor y por el dolor 4 los
dolores del Corazén de Jestis, es también més apés-
tol de la Cruz

De lo dicho se saca una conclusién préctica, muy
importante y digna de todo cristiano. De tres maneras
que hay de padecer, la primera, que podenaos llamar
diabdlica, 1a segunda terrena y la tercera eelestial, so-
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lamente esta ultima es digna del verdadero disefpulo
de Cristo ; meritoria para el cielo, contribuye 4 la sal:
vacién de las almas y posee la verdadera virtud apos-
télica.

Desarrollemos un poco més esta idea.

Los malos cristianos padecen, pero para ellos el
dolor es una ocasién de blasfemar y murmurar de
Dios que los hiere. Istos eristianos sufren como los
demonios y condenados en el infierno, que murmu-
ran, odian y blasfeman del mismo Sefior. Entonces
sus dolores no sélo no son meritorios, sino una oca-
sion de males inevitables en el tiempo y en la eter-
nidad. AGn més, sus penas, tribulaciones y dolores
aumentan en intensidad hasta el abismo de la deses-
peracién, poniendo 4 veces fin 4 sus dfas 4 medida
que crecen sus murmuraciones contra Dios. Sufren
en el tiempo y sufririn eternamente en la eternidad.
El dolor ha sido impuesto al hombre por Dios, como
todos los demés deberes. Rebelarse contra él es re-
belarse contra Dios que lo envfa, y por consiguiente
merece su venganza. La misma mano castiga al pe-
cador y prueba al justo: éste con el castigo se puri-
fica, el malvado se pierde. :

Hay otros cristianos que padecen con indiferencia
4 lo terreno, es decir, sin ninglin motivo sobrenatu-
ral, sélo porque no pueden evitar el sufrimiento. De esta
manera el dolor es eompletamente estéril en frutos
de salvacién. Muy penoso es sufrir de esta manera,
porque no tienen ningn motivo que consuele el cora-
z6n humano, el cual debe vivir de esperanza. Sufren;
pero todo el mérito del sufrimiento lo pierden. jCuan
triste es ver 4 un hombre que sin cesar trabaja y se fa-
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tiga, y el resultado de tantos sinsabores es encontrar-
se con las manos vacfas! De la misma manera, jcuin
triste y desconsolador es el pasar las aflicciones, los
trabajos, las penas que llenan nuestra vida entera, sin
més resultado que el de haber sufrido porque era im-
posible el impedirlo, 6 bien para dar satisfaccién 4
una vanidad, 4 un capricho, 4 un vicio cualquiera!
Este modo.de sufrir envilece y degrada al hombre.

Hay otros cristianos, dignos de tal nombre, que ven
en los dolores lo que todo cristiano debiera ver: un
medio de expiar sus pecados, de hacerse semejante
4 Cristo, de unirse al Corazén de Jests, de amarle.
Estos cristianos sufren sobrenaturalmente, es decir, en
unién con el Corazén de Jests crucificado, con pa-
ciencia, con resignacién, con amor, conforméndose,
tanto como les es posible, con sus disposiciones, con
sus intenciones y con sus fines. De sus labios nunca
salen sino aquellas palabra: “Hdgase, Sefior, tu
voluntad;” en su corazén no se encuentran sino los
sentimientos de las grandes almas, de los grandes
corazones, formados segtn el Sagrado Corazén. En
algunas almas se encuentra un amor valiente 4 los
dolores, Pati aut mori. “O padecer 6 morir,” como San-
ta Teresa; 6 como Santa Marfa Magdalena de Paz-
zis: Pati, non mori. *“ Padecer, no morir;” é como San
Francisco Javier, Amplius, Domine, amplius; “més
dolores, Sefior, més.” Sublime modo y digno de pa-
decer es éste; mas si no tenemos tanta energfa para
el sufrimiento, suframos 4 lo menos con una resigna-
cion cristiana, 4 ejemplo del Cordero de Dios, que
mientras le clavaron en la Cruz no abrié su boca pa-
ra quejarse. Sufrir de esta manera es sufrir cristiana-
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mente en unién con Jesucristo, y si se sufre, no sélo
con intencién de agradar 4 Dios nuestro Sefior, sino
para salvar almas, entonces el dolor es dolor—apos-
télico, dolor que convierte 4 los pecadores, dolor que
obtiene la perseverancia de los justos, dolor que sal-
va almas. Cuando un alma llega 4 este punto y va
creciendo, creciendo en el sufrimiento hasta la pleni-
tud de la edad de Cristo, llega 4 ser varén perfecto.
Entonces ama el dolor; entonces es feliz en el mis-
mo dolor; y aunque la naturaleza nunca muere, sin
embargo, tiene sus delicias en Cristo y dice con el
Apdstol: “Vivo yo, mas no yo, sino que Cristo vive
en mi.”




