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SANTA TERESA DE JESUS, 
D É B O R A , g u i a , a l i e n t a , de f iende y s a lva à t u s 

H I J A S de la C O M P A N Ì A . 

V i v a y re ine s i empre J e s ú s y s u Teresa por 
amor y g r a c i a en s u s H i j a s de la Compañía 
de S a n t a Teresa de J e s ú s . 

A LAS FUNDADORAS 

DE LA 

COMPAÑÍA DE SANTA TERESA DE J E S Ú S . 

E n t r e l as m u c h a s g r a c i a s q u e debe i s 
á Dios, H i j a s m i a s en J e s ú s y su Tere -
sa, no es la m e n o r sin d u d a el h a b e r o s 
l l a m a d o á ser l a s p r i m e r a s para f o r m a r 
la Compañ ía de S a n t a Teresa de J e s ú s , 
con el fin de d e s p o j a r o s de todas l as 
m i s e r i a s de las h i j a s de Eva y r e v e s t i -
ros del e s p í r i t u de celo y v i r t u d e s apos-
t ó l i c a s q u e por a u m e n t a r los i n t e r e s e s 
de J e s ú s a d o r n a b a n el co razón de vues -
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sasido de deudos y de todas las cosas 
c r i adas , celoso de la mayor honra é in-
tereses de J e s ú s y p e r f e c t a m e n t e obe-
d ien te . 

Bien sabéis cuál ha sido el fin que 
ha pres idido á nues t ra obra de c e l o : 
no es otro que hace ros o t ras Te re sa s , 
de Jesús , en lo posible , para que de es-
ta manera podáis ser las p r imeras en 
mi ra r por su h o n r a , ex tend iendo el rei-
nado del c o n o c i m i e n t o y amor de J e -
sús, María, José y su Teresa por todo 
el mundo , por medio del apostolado de 
la orac ión , enseñanza y sacr i f ic io . Al-
t ís imo y per fec t í s imo es esle fin, más 
no imposible con la gracia del S e ñ o r ; 
pues , como dice vuest ra Madre é i n -
comparab le Heroína , si os ayuda i s , os 
ha rá el Señor tan varoni les que espan-
ta re i s á los hombres y los avergonza-
reis . 

Confiamos que con los medios que 
p roponemos lograreis fin Ian alio. Son 
medios que en vosotras abona una ex-
per ienc ia de tres años . Son medios sa-

cados, en su mayor p a r l e , á la l e t ra , 
de las obras de vues t ra Seráf ica Madre 
y de otros Santos , no tab les todos por 
su espí r i lu de celo por la mayor gloria 
de Dios. 

Mas como no q u e r e m o s os s i rvan de 
tropiezo en vues t ro camino es las Cons-
t i tuc iones . s ino más bien de esca lones 
que os faci l i ten el s u b i r á la c i m a de 
la más alta pe r fecc ión , os p reven imos 
que lo que ellas o rdenan no obliga á 
cu lpa , como e n s e ñ a n los doctores , si 
no es en c u a t r o c a s o s : 1.° Cuando lo 
que se veda es de suyo pecado. 2.° Cuan-
do lo que se manda ó p roh ibe es ma te -
ria de voló. 3.° Cuando se hace ó se de-
ja de h a c e r algo en menosprec io de la 
ley ó de la a u t o r i d a d . 4.° Cuando la 
Super iora manda por escr i to con es tas 
p a l a b r a s : Mando en v i r tud de san ta 
obedienc ia , ó en n o m b r e de N. S. Jesu-
cr is to, ó c u a n d o amenaza con e x p u l -
sión de la Compañía . En los dos casos 
p r imeros h a b r á pecado grave ó leve, 
según sea la male r ia ó c i r c u n s t a n c i a s . 



En el 3.° y 4.° h a b r á s i empre pecado 
mor ta l , si no se obedece . 

G u a r d a d , p u e s , t o d a s , Hi jas m i a s 
m u y amadas en J e s ú s y su Teresa , e s -
t a s Reglas, y las Reglas os g u a r d a r á n á 
voso t ras en el temor y amor del Señor . 

No admitais j a m á s i n t e r p r e t a c i o n e s 
l a x a s , ni d i spensac iones , ni tergiversa-
c i o n e s malévolas. Las obras y el e sp í -
r i t u de vuestra Madre y Doctora serán 
el mejor juez para decidir en casos du-
dosos ó no previs tos . El día en que se 
a b r a un portillo en las Cons t i tuc iones , 
d a o s por perdidas , sino os da is prisa 
p o r cerrarlo con todas vues t r a s f u e r -
z a s . «La que empiece á i n t roduc i r esta 
m a l a c o s t u m b r e t i e m b l e , » como dice 
l a sania Madre : mejor le fue ra no h a -
b e r nacido. Por otra par te como la fra-
gi l idad, flaqueza, debi l idad é i n c o n s -
t a n c i a de la m u j e r son tan g r andes , 
n i n g u n a p recauc ión es por demás . No 
m i r é i s , pues , nada como cosa de m e -
n o s precio ó i m p o r t a n c i a , pues todo 
e s t o y mucho m á s se neces i ta para lo-

grar nues t ro a l l í s imo fin. « A cosa tan 
flaca como somos las m u j e r e s lodo nos 
puede d a ñ a r » dice con p ro funda ve r -
dad vues t ra san ta Madre . 

Unas cosas os pa rece rán m e n u d e n -
c ias ó n imiedades , o t ras tal vez d e m a -
siado di f íc i les ó i m p o s i b l e s ; pero os 
a seguramos que lodo se os ha rá fácil 
con la gracia del cielo, y todo os es ne-
cesar io para que podáis un día exc la-
mar con ve rdad , s iquiera sea diez m i -
nu tos a n t e s de mor i r , con vuestra va-
lerosa Madre é i ncomparab l e Hero ína : 
«Yo no soy nada m u j e r , que tengo re -
cio corazón. » Así sea á la mayor gloria 
de J e s ú s y su Teresa , á mayor c o n f u -
sión del m u n d o y del demonio , como 
lo pide al cielo lodos los (lias vues t ro 
Padre en el Señor y Capel lán , que os 
bend ice y se r ecomienda á v u e s t r a s 
orac iones . 

E N R I Q U E DE Ossó, 
Presbítero. 

T a r r a g o n a ( t e r c e r a n i v e r s a r i o d e l d í a en q u e 
se f u n d ó l a C o m p a ñ í a d e S a n t a T e r e s a d e Jesús ) , 
23 J u n i o d e 18~9. 



CAP. I . 

Fin. de l a C o m p a ñ í a de S a n t a T e r e s a 
de J e s ú s . 

Esta es la vida eter-
na, que te conozcan á ti 
solo, verdadero Dios, y 
j quien enviaste, Jesu-
cristo. 

Sed perfectos como mi 
Padre celestial es perfec-
to.— ( J E S Ú S DE T E R E S A ) . 
s. J . , xvii, 3. Y s. MAT. C. 

Nosotros nos em-
plearemos enteramente 
en la oración, y en el 
ministerio de la pala-
bra de Dios. 

( A C T . , C. VI , v . 4 ) . 

Tenia Santa Teresa 
de Jesús tanto celo de las 
almas y estaba tan fer-
vorosa en este ministe-
rio y deseosa de él que 
no solamente en una vi-
lla, sino en todas las ciu-
dades y villas de España, 
gustara se hiciese otro 
itanto de fundar colegios 
para la educación de las 
doncellas. 

( p . GRACTAN, HOTA Á I.A 
CARTA N . ° 3 3 ) . 

1. El fin de la Compañía de Sania 
Teresa de J e sús es no sólo a t ende r con 
todo ahinco á la propia sa lvación y per-
fecc ión, con el favor de Dios ; s ino tam-
bién celar con sumo in te rés la mayor 
honra de Crislo J e s ú s , ex tend iendo el 
re inado de su couoc imien lo y amor por 
todo el mundo , por medio del apos lo -

> 



tra Seráf ica Madre y sin par Heroína 
española , Sania Teresa de J e s ú s . 

En t r e tan tos mi l la res de j óvenes don-
ce l las que han pasado en el t r a n s c u r s o 
de tres siglos a n t e la mirada de J e s ú s 
y su Teresa , en vosotras solas han fija-
do sus amorosos ojos , y con piedad os 
h a n traido á sí. á su casa , á su Compa-
ñ ía , y os han conservado como p i ed ra s 
f u n d a m e n t a l e s de esla obra de celo, 
has t a el día de hoy . Non fecit laliter 
omni nationi. Dad, pues , hoy conmigo , 
y todos los días de vues t ra vida, g r a -
c i a s muy r end idas á J e s ú s y á su Teresa 
por tan s ingu la r í s ima merced , y no ce-
seis de co r re sponde r con fidelidad á las 
que cada día os van d i spensando , para 
h a c e r o s d ignas de o t ras mayores , y, 
por ú l t imo , de la que, es la corona de 
t o d a s , esto e s , la pe r seve ranc ia final; 
po rque sólo el que perseverare has t a 
el fin se sa lvará , dice el Señor . 

No es tampoco la menor de es tas gra-
c i a s la que os o f r ecen en este día J e -
sús y su Teresa por nues t r a m a n o , al 

p resen ta ros el Direc tor io , que c o n t i e -
ne las Cons t i tuc iones ó Reglas que h a n 
ido fo rmando y fo rmarán y c o n f i r m a -
rán vues t ro esp í r i tu y el de las o t ras 
doncel las , que t ras vosotras han v e n i -
do, ó vendrán con el in ten to de ce la r 
la mayor honra de J e sús y su Teresa , 
a l i s t ándose en su Compañía y j u r a n d o 
de fender su bandera . 

A u n q u e no dif ini t ivo en todas sus 
par les , con t iene , no obs tan te , á n u e s -
tro modo de en tender , el esp í r i tu de la 
obra y los po rmenores m á s precisos . 
Lo demás lo i rán e laborando el t iempo 
y la g rac ia . 

Esla, r e p . l i m o s , es una de las mayo-
res grac ias : el habe ros podido of recer , 
después de Ires años caba les , es le cuer-
po de doc t r ina , que debe ser el p r inc i -
pal a l imento de v u e s t r a s a lmas , v u e s -
tro me jo r maes t ro , guia y conse je ro , 
y lo que ha de fo rmar , como q u i e r e 
vues t ra Seráfica Madre, vues t ro espíri-
tu varoni l , f r anco , verdadero, enemigo 
de toda h ipocres ía y s ingu la r idad , de -
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lado de la oración, enseñanza y s a c r i -
ficio. 

2. La Compañía de Santa Teresa de 
Jesús se consagra con p re fe renc ia al 
apostolado de la enseñanza , para pro-
c u r a r restaurar en Cristo Jesús todas 
las cosas, e d u c a n d o á la mu je r según 
el espí r i tu y celest ial doct r ina de la 
sin par Heroína española, nueva Débo-
ra, Sania Teresa de Je sús . 

3. La Compañía de Sania Teresa de 
J e sús juzga como d icho á sí lo que J e -
sús dijo á la Sania : «Mirarás mi h o n -
ra como verdadera Esposa mía. Mi hon-
ra es tu honra y la luya mia.» Nada, 
por cons igu ien te , de lo que pueda pro-
mover en sumo grado los in tereses de 
J e sús debe ser mirado con i nd i f e r en -
cia por las H e r m a n a s de la Compañía 
de Santa Teresa de Jesús . Las miras de 
la Compañía deben ser e levadas s i e m -
pre y en todas las cosas; las que den 
por resu l tado prác t ico mayor a u m e n t o 
d é l o s in tereses de J e sús y su Teresa 
en cua lqu i e r par le . 

CAP II. 

D e l a s H e r m a n a s . 

El reino de los cielos 
padece violencia, y sólo 
los que se la hacen lo 
arrebatan. 

( J E S Ú S DE T E R E S A ) , 
( M A T T . , C. XI , V. 1 2 ) . 

No querría yo, hijas 
mias , /¡¡¿sedes en nada 
mujeres, ni lo parecié-
sedes, sino varones fuer-
tes.— ( T E R E S A DE J E S U S , 
CAM. DE P E R F . C. 7 ) . 

4. Amadas Hi jas en J e sús y su Te-
resa; las escogidas á fo rmar la Compa-
ñía de Santa Teresa de J e s ú s debe i s 
a s p i r a r con tesón á ser s an i a s y sabias , 
l omando por modelo á vuest ra Seráfica 
Madre y Doctora Santa Teresa de Jesús , 
para de esla manera a t r ae r todos los 
corazones al amor de Jesús , María y 
José . 

5. P re tende i s las H e r m a n a s de la 
Compañía de Santa .Teresa de J e s ú s 
o c u p a r el lugar p re fe ren te en el corazón 
y amor de J e sús y su Teresa , y por lo 



m i s m o deheis como vues t ra animosa 
Madre , ya q u e no con el voto que Ella 
hizo, á lo menos con el deseo, aspi rar 
s i empre á lo mejor , á lo más santo , á lo 
m á s perfecto. Déjese para ot ras a lmas 
menguadas ó a r r i n c o n a d a s , «el a n d a r á 
paso de sapo, ó de pollo t r abado por el 
c a m i n o del c i e l o , ó e n t r e t e n e r s e en 
c a z a r lagart i jas ,» como decia con g ra -
cia vuestra valerosa Madre; m á s las 
l l amadas á fo rmar su Compañía esco-
gida, debeis t r a b a j a r con todo ah in co 
por ser a lmas reales , v a r o n i l e s , d e t e r -
minadas con gran d e t e r m i n a c i ó n á ser 
las p r imeras en conoce r y a m a r , y ha-
ce r conocer y a m a r á J e s ú s , María y Jo-
sé, por medio del conoc imien to y devo-
c ión de Santa Teresa de Jesús , como lo 
ped í s al Señor todos los días ; y no ce -
j a r en esta empresa nob i l í s ima y d iv i -
n í s ima , «cueste lo q u e cos tá re , m u r -
m u r e quien m u r m u r a r e , t r a b á j a s e lo 
q u e se t r a b a j a r e ; s iquiera se l l egue 
a l l á , más que se h u n d a el mundo .» La 
m a g n a n i m i d a d , pues , y la for ta leza de-

beti ser el d i s t in t ivo de las H e r m a n a s 
de la Compañía de San ta Teresa de Je-
sús . No debe is ser nada m u j e r e s , como 
qu ie re vuest ra valerosa M a d r e , ni pa -
recer lo ; s ino varones f u e r t e s , que es -
pan ten á los hombres . Debeis es forza-
ros por tener con Dios una generos idad 
sin l ímites ; pues á quien todo se le ha 
dado, nada puede rehusá r se le ; y la sa-
l u d , comodidad y vida es lo menos 
que puede o f recerse á qu i en por sa lvar 
las a lmas d e r r a m ó > s iendo i n o c e n t e , 
has ta la ú l t ima gota de sangre por nos-
o t ros , pobres pecadores , en el s u p l i -
cio de la Cruz. Cuanto más generosas 
seáis con Jesits, más generoso será Jesús 
con vosotras. 

6. La Compañía de Santa Teresa 
de J e s ú s se ha f u n d a d o con la mi ra de 
ver si puede dar solución caba l á este 
difícil y sub l ime p r o b l e m a : « y a que 
somos de J e sús y todo lo que t enemos 
lo hemos rec ib ido de Jesús , negociar y 
emplear nues t ro cauda l entero , peque-
ño, ó ta l c u a l es, en lo que ha de dar le 



mayor gloria y a u m e n t o de sus d iv inos 
in tereses .» El tá lenlo , pues , sa lud , her-
mosura , prest igio, r iquezas , todas vues-
tras fuerzas y vues t r a vida toda ; en 
una pa labra , todos vues t ros b ienes na-
tura les y s o b r e n a t u r a l e s consagrad los 
sin reserva á los Ires apostolados m á s 
fecundos , á sabe r , de la orac ión , de la 
enseñanza y del sacr i f ic io , para fomen-
t a r e n el mayor grado posible los i n t e -
reses de J e sús y su Teresa , con qu i enes 
habé i s hecho espec ia l c o m p a ñ í a . 

CAP. III. 

D e l a a d m i s i ó n á l a C o m p a ñ í a de 
S a n t a T e r e s a de J e s ú s . 

El que quiere venir en 
pos de mi niegúese á si 
mismo, lome su cru^ ca-
da dia y sígame. 

Yo os he elegido para 
que deis fruto y perma-
nezca vuestro fruto. 

( J E S Ú S DE T E R E S A ) . 
( L U C . IX, 2 3 : xv, 16). 

Mi padre, cuando 
quisiere que le sirvamos 
en estas casas, denos bue-
nos talentos, y verá co-
mo no nos desconcerta-
remos por el dote: cuan-
do esto no hay no puedo 
hacer servicio en nada. 

( T E R E S A DE J E S Ú S ) , 
(CARTA N . ° 1 0 2 ) . 

7. Car í s imas h i j as en J e s ú s y su 
Teresa: Las donce l l a s ca ló l i cas , que 
r e ú n a n las cond ic iones que se exigen 
en las Cons t i tuc iones a n t e r i o r e s , po -
d rán ser a d m i t i d a s à la Compañía de 
Santa Teresa de J e s ú s . 

8. Después de h e c h a la p r imera 
p robac ión , se rán del n ú m e r o de la Com 
pañía de Santa Teresa de Jesús , la cua l 
se encanga y comprome te á dar á todas 
sus Hi jas , s anas y e n f e r m a s , vest ido y 

a 



m a n u t e n c i ó n lodos los d ías de su vida 
en la Compañía ; ó sea, la Compañía de 
San ia Teresa de J e sús a t ende rá s i e m -
pre á las neces idades e sp i r i tua le s y 
t empora les de sus fieles Hijas con amol-
de m a d r e , p r u d e n t e y sol íci ta del m a -
yor bien de las h i j a s de sus e n t r a ñ a s , 
á la m a y o r gloria de J e sús y su Te-
resa. 

9. N inguna H e r m a n a del n ú m e r o 
de la Compañía de Santa Teresa de Je-
sús podrá j a m á s ser expu lsada ni des-
pedida sin jus la razón y grave causa . 
A dos solas se r educen es las c a u s a s 
graves: la desobedienc ia y la incorre-
g ib i l idad . Y como el ev i t a r esto depen-
de de la vo lun tad , de ah í es que ningu-
na doncel la que s ien te plaza en la 
Compañía de San ta Teresa de J e s ú s 
podrá se r expu l sada si ella no qu ie re . 

10. Se entra en la Compañía de San-
ta Teresa de Jesús por la puerta del 
« véncete d ti misma: » se vive bien y se 
es feliz en ella, negando la propia vo-
luntad y juicio en todas las cosas; y 

Se sale de ella por el precipicio del or-
gullo ó amor propio no mortificado. Pa -
ra e n t r a r , p u e s , en la Compañía de 
Santa Teresa de J e s ú s se r equ ie re «sa-
crif icio.» Para vivir bien en ella y per-
severar hasta el fin, obed ienc ia , humi l -
dad y oración con t i nuas . 

P r e g ú n t e s e , pues , á m e n u d o la H e r -
mana de la Compañía de Santa Teresa 
de Jesús : ¿A qué has ven ido á la Com-
pañ ía de Santa Teresa de Jesús?—A pa-
decer y morir por J e s ú s y su Teresa . 
¿Qué te liará pe rder tu v o c a c i ó n ? —El 
q u e r e r vivir á tu gus lo , y no vivir abra-
zada á la c ruz de Crislo. ¿Quieres v i -
vir s i empre feliz y a legre ?—Sé h u m i l -
de s iempre , sé obed ien te s i empre . 



CAP. I V . 

D e l a s v i r t u d e s en que h a n d e r e s p l a n d e c e r 
l a s H e r m a n a s de l a C o m p a ñ í a de S a n t a 
T e r e s a de J e s ú s . 

Os he dado ejemplo 
para que obréis como yo 
he obrado. No puede ser 
el discípulo más que el 
maestro. 

To "ad mi yugo sobre 
vosotros, y aprended de 
mi, que soy manso y hu-
milde de corazón: y ha-
llareis el reposo para 
vuestras almas. 

El que quiera ser en-
tre vosotros el primero 
ha de ser vuestro siervo. 

( J E S Ú S DE T E R E S A ) . 
( M A T T . , C. x , XII y x x ) . 

Las virtudes que Nues-
tra Santa Madre nos ha 
dejado por herencia son-
oración continua, ser 
verdaderas en nuestras 
palabras , francas en 
nuestra conversación, 
enemigas de todu hipo-
cresía y singularidad, 
desasidas de nuestros pa-
rientes y de todas las co-
sas del mundo, afables y 
varoniles, y en fin per-
fectamente obedientes. 

( V . M A R Í A DE SAN J O -
SÉ, P R I O R A DE S E V I L C A ) . 

11. Car ís imas h i j a s en J e s ú s y su 
Teresa ; Ya que es la Compañía de San-
ta Teresa de J e sús la ún ica que lleva 
este n o m b r e de Sania Teresa , y q u e -
re is las que la formáis s e r , en cunn lo 
se pueda , o i rás Teresas de J e s ú s por el 

e je rc ic io de los apostolados de la o r a -
ción, enseñanza y sac r i f i c io , debe i s pro 
c u r a r con lodas v u e s t r a s fue rzas a b o -
r r ece r lo que el m u n d o ama , á saber , 
honores , r iquezas y de le i t es ; y a m a r y 
ab raza r lo que J e sús y su Teresa a m a -
ron y abrazaron , eslo es , h u m i l l a c i o -
nes , pobreza , mor t i f i cac ión y a b n e g a -
ción c o n t i n u a s , a m a n d o y so l ic i tando 
las cosas y oficios más bajos y h u m i l -
des , y aquel lo en que ha l la re más r e -
p u g n a n c i a la na tu ra leza cor rompida . 
Cruc i f i cadas al m u n d o , y el m u n d o 
c ruc i f i cado á vosotras . Cruc i f icada la 
h i ja de Eva con todas sus miser ias , pa-
ra que ú n i c a m e n t e viva y r e sp l andez -
ca la hi ja de María y de Santa Teresa 
de J e s ú s con toda c lase de v i r tudes . 
Debeis l evan ta r bandera de « ¡V iva y 
r e ine Jesús ! » f r en te á f r en te á la del 
m u n d o y de Sa tanás , que g r i t an : «Mue-
ra» Tolle, Tolle! qu í t a le , q u í t a l e ; Cru-
cifige eum! Crucif ica á Jesús .» 

12. Debeis p rocu ra r con lodo ahin-
co ser las p r i m e r a s en ex t ende r el rei-



nado del conoc imien to y amor de Cris-
to J e s ú s , en medio de un m u n d o pe r -
verso y c o r r o m p i d o , que c lama de 
c o n t i n u o con sus pa l ab ras , obras y es-
cr i tos : Nollumus hunc regnare super 
nos. No q u e r e m o s que Cristo J e sús rei-
ne sobre nosotros. Non serviam: No le 
serviré . Por e s t o , en las H e r m a n a s de 
la Compañia el vest ido, a d e m a n e s , mi-
radas , modales , pa l ab ras y a c c i o n e s , 
t o d o , en una palabra , debe c l a m a r : 
«Viva J e s ú s ; soy toda de J e s ú s ; a m e -
mos á J e s ú s ; todo por J e s ú s . » Debeis 
e m b a l s a m a r el m u n d o con el buen 
olor de Cristo J e s ú s , como vues t ra Ma-
dre , Maestra y Capi tana Santa Teresa 
de J e s ú s , de sue r t e que el m u n d o al 
con templa ros se vea forzado á e x c l a -
m a r : «Así h a b l a b a , a n d a b a , conversa-
ba y obraba San ta Teresa de J e s ú s . » 

Este, debe ser, pues, vuestro único 
afán: ser todas de Jesús; que no haya 
cosa en vuestro interior y exterior que 
no predique á Jesús. Lo c o n t r a r i o s e -
ría favorecer los in t e reses del d iab lo , 

lo que es la mayor d e s g r a c i a : me-
jor le fuera no h a b e r nac ido á la que 
tal h ic ie re . No os olvidéis de este do-
c u m e n t o el más esencia l , y por esto 
t r aba j ad con todo a h i n c o por a d q u i r i r 
las sól idas v i r t u d e s , p r i n c i p a l m e n t e 
las que vuest ra Santa Madre Teresa de 
J e sús os dejó en su t es tamento por he-
r e n c i a . Como quiera que ellas lian de 
fo rmar el esp í r i tu varon i l y de celo 
apostólico de las H e r m a n a s de la Com-
pañía de la san ta Heroína española , 
Teresa de J e s ú s , os las r epe t imos á 
c o n t i n u a c i ó n : « L a s H e r m a n a s de la 
Compañia de Santa Teresa de J e s ú s 
habé i s de t r a b a j a r con todo ah in co 
por se r en la orac ión c o n t i n u a s , verda-
deras en las pa l ab ras , f r a n c a s en la con-
versac ión , enemigas de toda h i p o c r e -
sía y s ingu la r idad , desas idas de vues-
tros pa r i en t e s y de todas las cosas del 
m u n d o . a fab les y varoni les , y en fin , 
p e r f e c t a m e n t e obed ien tes .» Ved, pues , 
la sub l imidad de vues t ra vocac ión . y 
por ella dad sin cesar g r ac i a s á Dios. 



CAP. V . 

A m o r á l a C o m p a ñ í a de S a n t a T e r e s a 
de J e s ú s . 

Yo he venido para 
que tengan vida, y más 
abundante. 

El que no está por mi, 
contra mi está;y el que 
conmigo no recoge, des-
parrama. 

( J E S Ú S DE T E R E S A ) . 
JOAN C. X. 1 0 . 
( M A T T . C. XI I . 3 o ) . 

El que más ame será 
mas amado y glorifica-
do en el cielo. El premio 
se dá al amor. 

El Señor no mira tan-
to la grandeza de las 
obras, como el amor con 
que se hacen. 
( s . F . D E S . , V . T . 2 , P . 9 2 ) . 
( T E R E S A DE J E S Ú S , M. 7 ) . 

13. Nunca t e n g á i s , m u y amadas 
Hi jas en el Señor , envidia á oíros In s -
t i tu tos por ser más r icos y honrados . 
Vues t ro ún ico afán debe ser el que 
vues t ra humi lde Compañía sea s i em-
pre la que dé á la Iglesia apóstoles más 
perfec tos y celosos del conoc imien to y 
amor de Jesucr i s to . Confesad de buen 
grado con vues t ra esforzada Capitana 
y Madre i ncomparab l e Teresa de J e -

s u s , que está is h e c h a s una i m p e r f e c -
ción, menos en los deseos y en el amor 
de J e s ú s y su Teresa . En esle pun to no 
cons in tá i s rival.—La Compañía de San-
ta Teresa de J e sús es vuest ra quer ida 
Madre, a u n q u e pobre y humi lde , y por 
esto debe ser el obje to de la t ierra más 
amado de vues t ro corazón. Tened, pues, 
en grandísima estima vuestra vocación, 
porque el amor á la vocación es señal cier-
ta de predestinación.—Nunca uséis me-
dios que no sean muy probados pa -
ra ob tener el fin de dar á la Iglesia 
apóstoles los más celosos y per fec tos 
del conoc imien to y amor de J e sús y su 
Teresa; y alegraos c u a n d o el Señor en-
víe á su viña mul t i tud de operar ios ce-
losos, exc l amando : «¿Quien me dé que 
todo el pueblo p r o f e t i c e ? » Debemos 
ahogar el mal con la a b u n d a n c i a del 
b ien . . . No seamos venc idas j a m á s por 
el m a l , s ino venzamos con el bien al 
mal . . . Por m u c h o s que seamos los que 
t r aba j emos en promover los in te reses 
de J e s ú s , s i empre sa ldrá demasiado 



ganancioso Sítente... No nos estorbemos 
los buenos cuando se trate de promover 
la mayor gloria de Dios, ó los intereses 
de Jesús; sino más bien ayudémonos mu-
tuamente.» Tened m u y presen te este 
aviso, porque es de f r e c u e n t e ap l i ca -
ción. 

14. No haya además pa rc ia l idad en-
tre voso t r a s , ni bur las de las cosas 
y cos tumbres de los d i fe ren tes pue-
blos , c i u d a d e s , p rov inc ias y r e inos ; 
an tes bien teneos todas las Hermanas 
de la Compañía un amor un ive r sa l en 
J e sús y su Teresa, que a b r a c e en el Se-
ñor á todas en lodos los l u g a r e s , a u n -
que los genios ó c a r ac t é r e s en t re sí 
sean con t ra r ios ó diversos. 

-

CAP. V I . 

Clar idad de á n i m a y l l a n e z a d e e sp ír i tu . 

Todo el que obra mal 
aborrece la luz y no vie-
ne á la lu^ para que sus 
obras no sean reprendi-
das; mas el que obra ver-
dad viene á la lu^ para 
que parezcan sus obras, 
porque estén hechas en 
Dios. 

( J E S Ú S DE T E R E S A ) . 
( s . JUAN, c . m . v . 2 0 , 2 1 ) . 

Claridad de ánima y 
lian na de espíritu jun-
to con discreción y des-
enfado. 

En dar cuenta de su 
espíritu á la Superiora, 
guardando las religio-
sas la Constitución que 
tienen de darla, sin en-
cubrirla cosa alguna; 
importa mucho para la 
perfección, y cuando es-
to faltare, irá faltando 
el verdadero espíritu que 
se pretende. 

( T E R E S A DE J E S Ú S ) , 
(AVISOS I Y I I ) . 

15. Amadas h i j a s en el Señor; sois 
todas las H e r m a u a s ob l igadas á dec i r 
á las Super io ras las neces idades que 
tuv ié re i s con toda ve rdad , f ranqueza y 
l laneza. 

La san ta Madre ama an le lodo y exi-
'^e la c la r idad , s i nce r idad , ve rdad y lia-



neza en sus p red i l ec tas Hijas . Teresa 
de Jesús , enemiga de toda hipocresía 
y vanaglor ia , en lo cua l j a m á s ofendió 
á Dios, qu i e re que sus Hi jas a n t e todo 
sean s ince ras , veraces con sus Supe-
riores. Además no debeis t ene r n i n g u -
na ten tac ión secre ta , sin descubr i r l a 
luego, holgándoos de que toda vues t ra 
án ima y los m á s ocul tos y recóndi tos 
pl iegues del corazón, que s i empre bus-
ca ocu l t a r se , sean mani f ies tos total-
m e n t e ; y no solo los defectos , s ino tam-
bién las devoc iones y v i r t udes con pu-
ra vo luntad de ser ende rezadas donde 
quiera que en algo to rc ie ren ; 110 q u e -
r iendo gu ia ros por el propio j u i c io , s i -
no c o n f o r m e al pa rece r de la persona 
que está, en luga r de Cristo J e sús so-
bre la t i e r ra . Quitad la propia v o l u n -
t ad , d ice San Bernardo, y ya no h a b r á 
inf ierno. 

16. La c la r idad de á n i m a j u n t a -
m e n t e con la obed ienc ia , es la base de 
la fortaleza y firmeza de la Compañía 
de San ta Teresa de J e s ú s , y su p r á c t i -

ca fiel es lo que h a r á á sus Hi jas capi-
tanas invenc ib les , hero ínas i n v u l n e r a -
bles á todos los t i ros de Sa tanás , del 
m u n d o y de su propia i ncons t anc i a y 
flaqueza. 

Por esto, a m a d a s Hi jas en Jesús , la 
c lar idad de án ima y l laneza de e sp í r i -
tu son la p r imord ia l v i r tud ó d ispos i -
ción de á n i m o que se os exige para in-
gresar , vivir fel ices y perseverar en la 
Compañía de Santa Teresa de J e s ú s . 
Sin este requis i to e s e n c i a l , nada de 
provecho se p u e d e e spera r de vosotras; 
m ien t r a s que si c u m p l í s con fidelidad 
esta obligación todo irá bien y á las 
mil marav i l l as . Vivirán J e sús y su Te-
resa , y re inará su esp í r i tu de con f i an -
za, alegría , amor y paz en su Compa-
ñía: y el demonio, que solo vive y m e -
dra en t re t r ampas , ocu l t ac iones y s e -
c r e t o s , no tendrá gananc ia a l g u n a . 
— Fí jense m u c h í s i m o los Direc tores 
esp i r i tua les en este pun to , en espec ia l 
la Maestra de E d u c a n d a s . Son m u j e r e s , 
y , como dice la san ta Madre , el demo-



nio mudo del t e m o r , pus i l an imidad y 
vergüenza en el sexo frágil es el que 
causa más es t ragos é i r r epa rab le s d a -
ños 6 qu ieb ra s . 

17. Por fin de año y por la fiesta 
del Corazón de Jesús , ó de la Transver -
beración del Corazón de vuest ra san ta 
Madre l iareis confes ión de todas las 
fa l tas del año . 

N u n c a ni por n ingún pre texto po-
drán imped i r las Su p é ñ o r a s locales el 
fácil acceso ó c o m u n i c a c i ó n d i r e c t a , 
de palabra ó por escr i to , de sus s ú b d i -
tas con la Super iora genera l y su c o n -
fesor a c t u a l . 

18. Las ca r t a s que e sc r ib i e re i s á la 
Superiora genera l y las que r ec ib ie re i s 
de la misma no podéis mos t ra r l a s á 
n inguna Hermana , ni aun á la S u p e -
riora, y si algo con tuv ie ren de que con-
venga dar n o t i c i a , dadla de p a l a b r a ; 
pero j a m á s mos t rando las ca r t a s . Mi 
secre to para mí. 

19. Respec to de vues t r a s Supe r io -
ras es tá is ob l igadas tan sólo las Hi jas 
de la Compañía de San ta Teresa de Je-

sús á man i f e s t a r l e s el estado de v u e s -
tro a d e l a n t a m i e n t o en la v i r tud y las 
fal tas exter iores ó p ú b l i c a s con toda 
v e r d a d , h u m i l d a d y l laneza según el 
modelo de la Compañía . — Acercaos , 
pues , amadas Hi jas en J e s ú s y su Tere-
sa , a ce rcaos á vues t ra Super iora con 
esp í r i tu de fe viva, h u m i l d e verdad y 
conf ianza , y sed f r a n c a s y ve rdade ras 
con ella ; y tened en tend ido que aquel 
rubor ó vergüenza, que os impide á ve-
ces man i fes t a r vues t r a s neces idades á 
vuest ra Super iora , es c lara ten tac ión 
del demonio mudo, el peor de todos, es-
to e s , del orgullo ó del amor p r o p i o ; 
porque ella es vues t ra Madre según el 
espí r i tu , que vela con so l ic i tud sobre 
vosotras y ha de dar c u e n t a e s t recha 
de vosotras á Dios y á la Compañía . 

Os digo , pues , y repi to con vues t ra 
Santa Madre Teresa de Jesús : « Mani-
festaos á vuestra Superiora, manifestaos 
á vuestra Superiora. » Solo asi tendreis 
paz y perseverancia en la Compañía. — 
Haga yo lo que deba, y suceda lo que su-
ceda. 



CAP. Y # 

D e l s i l e n c i o . 

OÍ toda palabra ocio-
sa hzn de dar cuenta los 
hombres en el dia del 
juicio. 

JESÚS DE T E R E S A ) . 
' VUTTH. X I I , 3 6 ) . 

De pecado muy de ad-
vertencia, por muy chi-
co que sea, Dios hos li-
bre del. 

( T E R E S A DE J U S Ú S , CAM. 
D E P E R K . C. LXL). 

20. «En el s i l enc io y esperanza es-
tá nuestra for ta leza. Culto de la jus t i -
cia es el s i l enc io . En el m u c h o h a b l a r 
no fallará pecado . Quien g u a r d a su bo-
ca guarda su a lma . Por tus pa lab ras 
serás jus t i f i cado y por tus p a l a b r a s 
condenado.» Con es las y o t ras p a l a -
bras, amadas Hi jas en el S e ñ o r , e n c a -
rece el Espír i tu Sanio la s an ta v i r tud 
del si lencio, el me jo r o rna to de una hi-
ja de la Compañía de Sania Teresa de 
Jesús. Esta es la v i r tud que, con la mo-
destia, más ha de b r i l l a r e n las Herma-
nas de la Compañía de San ia Teresa de 

— 33 — 

Jesús . El s i lencio es lo que os h a r á 
pres to h i j a s de San ta Teresa , y 
que muera ó p ie rda sus bríos la h i ja 
Eva. Las h i j a s de Eva t i e n e n fama de 
l ige ras y l o c u a c e s ; que no se t i lde ja-
m á s de este vicio á las Hi jas de la mu-
j e r fue r t e , Teresa de Je sús . El s i l enc io 
es la morada de las a l m a s g r a n d e s , un 
medio m u y eficaz para p rese rvaros de 
i n n u m e r a b l e s pecados y pel igros, pa ra 
e levar el a lma sobre las r u i n d a d e s de 
este m u n d o mise rab le , d isponer la para 
oir la voz de l icada del Señor, y r ec ib i r 
g r a n d e s sec re tos y grac ias . 

El s i lencio debe ser e x a c t a m e n t e ob-
se rvado , p u e s m i e n t r a s se o b s e r v e , no 
fa l ta rá á la Compañía de Santa Teresa 
de J e sús el e sp í r i tu de su Seráfica Ma-
dre . Almas g á r r u l a s no son b u e n a s pa-
ra la Compañía de San ia Teresa de J e -
sús, que es ins t i tu to de o rac ión y es.tu-
d io , y pa ra a l canza r es tas v i r t u d e s es 
esencia l el s i lencio . 

21. Guardaréis, pues, siempre silen-
cio, Hijas carísimas en el Señor, excepto 
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hora y actos de recreación—Si hay 
sidad de hablar, /tacedlo en voz baja, 

é modo que no se perturbe el silencio.— 
Úna Hermana no puede h a b l a r á otra 
s in l i cenc ia , si no fue re las q u e t ie -
nen los oficios en las cosas necesa r i a s . 
—Dé la Super iora a lguna vez l i cenc ia 
para c o n f e r e n c i a r u n a s con o t ras , con 
el fin de a n i m a r s e y av iva r m á s el amor 
que t ienen á su Esposo J e sús y de con-
solarse en el Señor si t ienen a lguna 
neces idad ó t en tac ión .—«Para una pre-
gun ta y respues ta ó pocas pa l ab ras , pa-
ra hab la r l a s , no h a y neces idad de que 
p idan permiso á la Super io ra . » Así co-
mo habé i s de ca l la r luego al p u n t o que 
se h ic i e re s e ñ a l , así t ambién c u a n d o 
sal iere is de casa , no podéis h a b l a r den-
tro de la c i u d a d ó donde h u b i e r e m u -
cha gen te . — L a s q u e s i rv ie re i s en la 
cocina y re fec tor io en t iempo de p r i -
m e r a y segunda mesa , h a b é i s de g u a r -
dar las m i s m a s reg las del s i lencio , 
a u n q u e después podré i s queda ros á 
segunda r ec r eac ión . — El paseo por la 

noche d u r a n t e la r ec reac ión de lá.vís-
pera de Comunión , lo tendré i s en silen-
cio, á lo menos el mié rco les y sábado, 
en r eve renc ia del San t í s imo Sac ramen-
to, que el día s igu ien te habé i s de reci-
bir . 

22. El s i lencio no solo se q u e b r a n -
ta con h a b l a r , s ino con c u a l q u i e r r u i -
do á deshora y sin neces idad . 

Desde el toque de orac iones por la 
l a rde has ta después del d e s a y u n o , la 
gua rda del s i lencio debe ser , si cabe , 
más r igurosa . 

Siempre que faltéis á esta importantí-
sima virtud del silencio, debeis acusaros 
de ello el mismo día y hacer alguna, pe-
nitencia, aunque ligera. Es tan impor-
t a n t e esto , que j a m á s se e n c a r e c e r á 
b a s t a n t e su obse rvanc i a á las Hi jas de 
la gran Teresa . 



CAP. V i l i . 

O r a c i ó n p e r s e v e r a n t e . 

Conviene siempre Hijas mias, orad, 
orar y nunca des/alie- orad, orad, porque to-
cer. Os aseguro que to- do lo puede la oración, 
das cuantas cosas pidie- Es tiempo perdido el 
reis en la oración, tened que no se emplea en ora-
viva fe de conseguirlas ción. 
y se os concederán sin ( T E R E S A DE J E S Ú S ) . — 
f a l t a . ( E N SUS OBRAS, Á CADA 

( J E S Ú S D E T E R E S A ) . P A S O ) , 
(MARC. C. X I , 2 4 ) . 

23. Vues t ra o rac ión , a m a d a s Hi jas 
en el Señor , debe ser h u m i l d e , conf iada 
y pe r seve ran t e , apoyada en la fideli-
dad y b o n d a d de Dios, n u e s t r o P a d r e 
m u y amado . El e sp í r i tu de orac ión y 
un ión con J e s ú s debe ser el de la Com-
pañía de Santa Teresa de Jesús , des t i -
nada a e j e rce r el Apostolado del c u a r t o 
de hora de orac ión por todo el m u n d o . 
Y para a l c a n z a r del Corazón de J e s ú s 
todo lo que os convenga , no solo h a b é i s 

de hace r valer vues t ra o rac ión , s ino 
p r i n c i p a l m e n t e la de las n i ñ a s , he rmo-
sos é i nocen te s angel i tos , á q u i e n e s 
eduque i s . «No he pedido cosa a l g u n a 
con los n iños que no la haya a l c a n z a -
do,» decía el g ran devoto de Santa Te-
resa de J e sús San José de Calasanz . 

24. La orac ión es el a lma de la Com-
pañ ía , que le dá vida de fe; su f u n -
damen to , su sostén.—Mire pues la S u -
per iora como su p r imero y m á s e s e n -
cial deber , el que todas las H e r m a n a s 
de la Compañía c u m p l a n con fidelidad, 
y esté en su vigor lo que m a n d a n las 
Cons t i tuc iones sobre este p u n t o ; pues 
va en ello, repe t imos , la vida ó m u e r -
te, la p rosper idad ó r u i n a de la Compa-
ñía y de todas sus Hijas . Fáltase, pues, 
si'es necesario, á todos los ejercicios pia-
dosos, antes que d la oración. Debeis por 
t an to , p r o c u r a r con todo a h i n c o se r a l -
mas de orac ión , m a e s t r a s de orac ión las 
H i j a s de Santa Teresa de J e s ú s , como 
vues t ra Seráfica Madre. Por lo mismo 
debeis es tar i n s t r u i d a s y ve r sadas en 



los d i fe ren tes modos de o ra r , para ejer-
cer con p rovecho este s u b l i m e Apos-
tolado que nos dá el medio de s a l v a -
ción más fác i l , más un ive r sa l y ef icaz. 
—La oración es la pa lanca omnipo ten -
te puesta por Dios á nues t ra d i spos i -
ción para l evan ta r todos los corazones 
al cielo. 

Al orar , pues , r ecordad á vues t ro Es-
poso J e sús su j u r a m e n t o y pa labra 
empeñados c u a n d o d i jo : «Yo os juro ; 
yo o s j u r o , que todo c u a n t o p id iére is á 
mi Padre en mi nombre , os lo dará .» 
(San J u a n , c , XVI, 23.) Os lo digo, y os 
lo repito: si dos de e n t r e vosot ros se 
unen sobre la t ie r ra para pedi r c u a l -
qu ie r cosa, lo que piden les será otor-
gado por mi Padre que es tá en los c i e -
los, po rque donde hay dos ó t res c o n -
gregados en mi n o m b r e , allí estoy en 
medio de ellos.» (San Mateo, XVIII , 19, 
20). Pedid siempre en vuestras oraciones 
el amor de Dios y la perseverancia final, 
corona de todas las g rac ias , y sin la 
c u a l de n a d a os se rv i rán las demás . 

25. Rogad todas con gran fervor por 
los fines de la Compañía de Sta. Te-
resa de Jesús , y en especia l , por todas 
vues t r a s Super io ras y H e r m a n a s ; por 
las pe r sonas que son de mayor im-
por t anc ia para el b i en c o m ú n de la 
Iglesia, como son los p r ínc ipes , así 
ec les iás t icos como secu la res , y por to-
dos los d e m á s que por su t a l en to ó 
posic ión s o c i a l , puedan a p r o v e c h a r 
m u c h o ó d a ñ a r las a l m a s ; ó, como 
decía al Señor vues t r a san ta Madre , 
que «son buenos para nues t ro s ami-
gos.» 

—Rogad t ambién por los amigos y 
b i enhecho re s , v ivos y d i fun tos , y por 
todos aquel los en cuya ayuda t r a b a j a n 
v u e s t r a s H e r m a n a s en diversos luga -
r e s — P o r los b i e n h e c h o r e s vivos y d i -
fun tos , o f recere i s a d e m á s la Comunión 
el día 15 y 19 de cada mes y oiréis la 
san ta Misa .—También rogare is por los 
que no son bien a fec tos á vues t ra obra . 
Todas , por fin, rezare is cada día, t res 
P a d r e nues t ros , Ave Mar ías y Gloria á 
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la Beat ís ima Tr in idad y á los Pa t ronos 
de la Compañía de San ta Teresa de 
J e sús por las i n t e n c i o n e s de vues t ro 
Padre F u n d a d o r , y en las d e m á s ora-
c iones e n c o m e n d a r e i s lo m i s m o al 
Señor . 

CAP. I X . 

O b e d i e n c i a e x t r e m a d a . 

Hija, la obediencia da 
fuerzas. 

( J E S Ú S Á SU TERESA) . 

Fué Jesús obediente 
hasta la muerte y muer-
te de cru^ 

( s . PABLO. F1L. I I ) . 

No he venido á ser ser-
vido•, sino á servir. 

( J E S Ú S DE T E R E S A ) . 
(MATT . x x , 2 8 ) . 

La obediencia allana 
imposibles. 

Yo más me huelgo que 
mis Hijas tengan en esto 
de obediencia demasía, 
porque tengo particular 
devoción á esta virtud, 
y aun he puesto todo lo 
que he podido para que 
la tengan. 

¡Oh virtud del obede-
cer que todo lo puedes! 

(TERESA DE J E S Ú S ) . 
( F U N D . C . I 8 ; VIDA, C. 1 8 ) . 

26. Car í s imas Hi jas en J e s ú s y su 
Teresa : qu ien en t ra en la Compañía y 
s ienta plaza en la mil ic ia de San ta Te-
resa de Jesús , debe h a c e r c u e n t a que 
ya no es s u y a : es toda de J e sús y su 
Teresa , y toda, toda s in reserva está 
o f rec ida , ded icada , consagrada á su 
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la Beat ís ima Tr in idad y á los Pa t ronos 
de la Compañía de San ta Teresa de 
J e sús por las i n t e n c i o n e s de vues t ro 
Padre F u n d a d o r , y en las d e m á s ora-
c iones e n c o m e n d a r e i s lo m i s m o al 
Señor . 

CAP. I X . 

O b e d i e n c i a e x t r e m a d a . 

Hija, la obediencia da 
fuerzas. 

( J E S Ú S Á SU T E R E S A ) . 

Fué Jesús obediente 
hasta la muerte y muer-
te de cru^ 

( s . P A B L O , F I L . n ) . 

No he venido á ser ser-
vido-, sino á servir. 

( J E S Ú S DF. T E R E S A ) . 
( M A T T . XX, 2 8 ) . 

La obediencia allana 
imposibles. 

Yo más me huelgo que 
mis Hijas tengan en esto 
de obediencia demasía, 
porque tengo particular 
devoción á esta virtud, 
y aun he puesto todo lo 
que he podido para que 
la tengan. 

¡Oh virtud del obede-
cer que todo lo puedes! 

( T E R E S A DE J E S Ú S ) . 
( F U N D . C . I 8 ; VIDA, C. 1 8 ) . 

26. Car í s imas Hi jas en J e s ú s y su 
Teresa : qu ien en t ra en la Compañía y 
s ienta plaza en la mil ic ia de San ta Te-
resa de Jesús , debe h a c e r c u e n t a que 
ya no es s u y a : es toda de J e sús y su 
Teresa , y toda, toda s in reserva está 
o f rec ida , ded icada , consagrada á su 



servicio y amor . Y como e n t r e todos 
los dones el más per fec to , el ú n i c o que 
con verdad podemos dec i r que es nues-
tro, es n u e s t r a vo lun tad , nues t r a l iber-
tad, á la q u e r e n u n c i a m o s por la o b e -
d ienc ia ; de aquí es que la obed ienc ia 
es la v i r t u d más exce l en t e de todas, la 
que debe ser el d i s t in t ivo de las He r -
m a n a s de la Compañía de San ta Teresa 
de J e s ú s . 

27. Por lo mismo debeis pone r en la 
p rác t i ca de la obedienc ia e s c r u p u l o s í -
s imo c u i d a d o para no fal lar en los más 
m í n i m o en tan hermosa v i r tud , p ro -
c u r a n d o con todo a h i n c o que sea pron-
ta, sea u n i v e r s a l , sea ciega, sea a legre . 
Mejor es la obediencia que las victimas, 
porque es la victima mejor entre todas. 
Todo por J e s ú s y su Teresa , y á su ma-
yor honra y gloria . Además es ta v i r tud 
es la q u e á todas las H e r m a n a s de la 
Compañía de San ia Teresa de J e s ú s os 
dará fue rza s supe r io r e s á vues t ro sexo, 
y os h a r á i nvenc ib l e s . 

28. Á este fin las H e r m a n a s de la 

Compañía de San ta Teresa de Jesús , 
debeis volveros como n i ñ a s por v u e s -
t ra doci l idad y candor , de jándoos lle-
var y regir de la d iv ina P rov idenc ia 
por medio de vues t r a s Super ioras , como 
un cadáver , que no opone res i s tenc ia 
á los movimien tos que se le dan : m u e r -
tas á la propia vo lun tad , cuyo sepulc ro 
sea la o b e d i e n c i a , para que así viva 
s iempre en la Compañía el amor de 
J e s ú s y su vo lun tad san t í s ima ; pues no 
h a y cosa que eleve el a lma m á s pres to 
á la pe r fecc ión que la obed ienc ia . Con 
todo ah inco , t r a b a j a d , pues, por ser ex-
t r emadas en esta v i r tud las Hi jas de 
Santa Teresa de Jesús , y las t endre i s 
y conse rva re i s todas. N ingún obedien-
te en el inf ierno, n ingún desobedien te 
en el cielo. Más vale l evan ta r pa j a s del 
suelo por obed ienc ia , que hace r m i l a -
gros y conver t i r al m u n d o desobede -
c iendo . No t ene r obedienc ia es no ser 
de la Compañía de Santa Teresa de Je-
sús ; no t ene r obedienc ia es no ser r e -
ligiosa, d ice vues t ra Santa Madre. 



29. Mirad s i empre en la persona de 
vues t r a s Super io ras al mismo Dios que 
os m a n d a . Dáos todas á la en te ra o b e -
d ienc ia , r e c o n o c i e n d o á la Super io ra , 
c u a l q u i e r a que s ea , en lugar de Cristo 
Jesús , y t en iéndole , no sólo ex ter ior -
mente , s ino i n t e r i o r m e n t e r eve renc ia y 
amor ; negando vues t ra vo lun tad y ju i -
cio y c o n f o r m a n d o t o t a lmen te vues t ro 
que re r y s en t i r con lo que la Super iora 
qu ie re y s i en te en todas las cosas, don-
de no se v iere c i e r t a m e n t e pecado, t e -
n iendo la vo lun tad y ju i c io de la Supe-
r iora por regla de vues t ro propio j u i -
cio para m e j o r con fo rmaros con la vo-
l u n t a d de Dios .—Dejad , a m a d í s i m a s 
Hi jas en el Señor, de jad l ibre á la Supe-
r iora la disposic ión de vosotras m i s m a s 
y de v u e s t r a s cosa s , sin t ene r l e cosa 
ce r r ada ó medio ocu l t a , en lo que pres-
c r iben v u e s t r a s Cons t i tuc iones , sin re-
p u g n a n c i a s ó demos t r ac iones de p a r e -
cer con t ra r io , para me jo r a d e l a n t a r en 
el servic io de Dios. Su f r i d sus defec tos 
con h u m i l d e pac i enc i a : rogad por e l la , 

amadla de corazón, y obedecedle s in 
rep l icar , y no le a u m e n t e i s su ya h a r -
to pesada c ruz , con una c o n d u c t a m e -
nos o b s e r v a n t e ; y estad c i e r t a s que 
obrando así hacé i s la vo lun tad de Dios, 
que ha d i c h o : «Quien oye á vosotros 
(los Super iores) á mí me oye ; qu i en os 
desprec ia , á mi me desprec ia .» 

30. Tened especial empeño y emula-
ción todas las Hermanas de la Compañía 
de Santa Teresa de Jesús por señalaros 
en esta virtud de la obediencia, no solo 
en las cosas de obligación, sino en iodo, 
aunque no se vea sino la señal de la vo-
luntad de la Superiora, sin expreso man-
dato; t en iendo an te los ojos á Cristo Je-
sús obed ien te has t a la m u e r t e y muer -
te de c ruz , y á vues t ra Madre Santa 
Teresa de J e s ú s , ex t r emada en la o b e -
d ienc ia ; por qu i enes debe i s obedecer 
con amor , no t u r b a d a s por el t emor . 

—Sed, pues , tan p r o n t a s en obedecer 
á la voz de la Super iora , como si de la 
boca de Dios sa l ie ra , de jando por a c a -
ba r la le t ra , p u n t o ó cosa comenzada . 



31. Debeis pe r suad i ros de que sois 
como un bastón de un h o m b r e viejo, 
del que se s i rve el que lo t i ene en la 
mano, donde quiera y en c u a l q u i e r a 
cosa que le parezca conven ien te . 

32. Acostumbraos d mirar, no d la 
persona d quien obedeceis, sino, con espí-
ritu de fe, mirada Cristo Jesús y d vues-
tra Santa Madre en la persona de la Su-
periora: y esta cons iderac ión os ha rá 
fáci l y mer i to r ia la obed ienc i a . Todo 
por J e s ú s y á su m a y o r g lor ia .—Por 
esto á su t i empo ordene la Super iora 
genera l que las H e r m a n a s de la Com-
pañía de Santa Teresa de J e s ú s de ma-
yor grado obedezcan á l a s q u e fue ron 
sus s u b o r d i n a d a s , para e j e r c i t a r s e en 
este e sp í r i tu de fe de m i r a r á la pe r so -
na de Cristo en la persona de la que 
m a n d a , sea qu ien q u i e r a . 

33. No seáis cur iosas , mis Hi jas en 
el Señor, en i n q u i r i r de o t ras lo que 
v u e s t r a s S u p e r i o r a s h a n de h a c e r acer -
ca del gobierno , n i c o n j e t u r á n d o l o tra-
téis de ello con otras; pero a t end iendo 

cada u n a á sí y á lo q u e está á su c a r -
go, espere t r anqu i l a lo que de ella se 
o rdenare , como venido de la m a n o del 
Señor J e s ú s y su Teresa , vues t ros P a -
dres m u y amados , que ve lan con sol i -
c i t ud pa te rna l por vosotras , sus Hi jas 
m u y quer idas , y todo lo o r d e n a n á 
vues t ro mayor b ien. Haga yo lo que 
deba, y suceda lo que qu ie ra . 

34. Todas os inc l iné i s al pasar por 
de lan te de vues t r a s Super ioras , y las 
d isc ípulas lo hagan t ambién á sus 
Maestras , y hab l ad l e s con gran reveren-
cia; y c u a n d o hab len ú os r e p r e n d a n , 
oídlas con h u m i l d a d y sin i n t e r r u m -
pir las .—Si u n a Super iora negase algo 
á una Hermana no a c u d a á otra S u p e -
r iora p id iendo lo m i s m o , sin q u e d e -
c la re fielmente lo que dijo á la S u p e -
riora p r imera , lo que le fué respondido 
y por qué causa se lo negó. 

35. N inguna m a n d e cosa a lguna , n i 
r e p r e n d a , n i se en t rometa en el cargo 
de otra , n i loque cosa de oficio a j e -
no, s in t ene r permiso de la Super io ra . 



—La que tuv iere á su cargo algún 
oficio y le v in ie re imped imen to , avise 
con t iempo á la Super iora para que 
provea. 

36. No deseeis, amadísimas Rijas en 
el Señor, ni solicitéis jamás directa ni 
indirectamente pasar de un grado d otro, 
ni de un oficio ó lugar á otro en la Com-
pañía de Santa Teresa de Jesús; sino es-
forzaos en perfeccionaros y glorificar d 
Jesús y d su Teresa en el grado, oficio y 
lugar que la obediencia os señalare. Sea 
vuest ra invar iab le regla de conduc ta 
en esta mate r ia el d icho de San F r a n -
cisco de Sales: «No desear nada , no pe-
dir nada , y no r e h u s a r nada .—Buscad 
en cambio, desead y pedid s iempre y 
en todas las cosas exc lus ivamen te con-
formar vuest ra vo luntad con la divina, 
en lo cua l consis te la suma per fecc ión : 
estad totalmente indiferentes d todo lo 
que no sea hacer la voluntad de Dios ma-
nifestada por el medio infalible, que es 
la obediencia. No tendre is , pues , paz 
per fec ta ni sabré i s gus ta r el espí r i tu 

suavís imo de J e sús y su Teresa, hasta 
que este is p e r f e c t a m e n t e ind i fe ren tes 
á todo lugar , á todo empleo ú oficio, á 
toda persona ú ocupac ión , por su amor . 
Es este pun to el mas esenc ia l . 

N u n c a a c a b a r í a m o s de e n c a r e c e r , 
Hi jas ca r í s imas en J e sús y su Teresa ' 
esta re ina de las v i r tudes , porque es la' 
más necesar ia á la Compañía de San ta 
Teresa .de Jesús , y es la que o f rece m á s 
d i f icu l tad á las h i j a s de Eva. No os ol-
vidéis de que el p r i m e r pecado de vues-
tra madre Eva fué una desobedienc ia , 
y de que la p r imera v i r tud que nos sal-
vó, fué el fiat obediente de María . 



C A P . X . 

P u r e z a a n g e l i c a l . 

Entre los que serán 
juagados dignos de otro 
siglo y de la dichosa re-
surrección de los muer-
tos, ni los hombres to-
marán mujeres, ni la¡ 
mujeres maridos: por-
que ya no podrán morir 
otra vez, siendo iguales 
á los Angeles é hijos de 
Dios. 

( J E S Ú S D E T E R E S A ) . 
(LUC. xx, 35 Y 3 6 ) . 

Los Ímpetus que yo 
tuve en la vida en el de-
seo de morir, procura 
tener tú en hacer la vo-
luntad de Dios y no sa-
lir un punto decsus man-
damientos y tu Regla y 
Constituciones: y procu-
ra, hija mía, las virtu-
des más agradables á 
Dios, cuales son pureza, 
humildad, obediencia y 
amor. 

( T E R E S A DE J E S Ú S , AVI-
SO 1 2 ) . 

37. Car í s imas Hi jas en J e s ú s y su 
Teresa : Las Hi jas del Seraf ín del Car -
melo que fo rmá i s su Compañía , estáis 
h e c h a s e spec t ácu lo á Dios, á los Ange-
les y á los h o m b r e s ; por lo mismo se os 
exige que p rocu ré i s con lodo ah in co 
que r e sp l andezca en todos vues t ros 
pensamien tos , p a l a b r a s y obras una 

cas t idad ó pureza angel ica l con la l im-
pieza de cue rpo y a lma , á imi lac ión 
de vues t ra Seráfica Madre Santa Tere-
sa de Jesús , que no solo era p u r a y 
cas ta , s ino que era a d m i r a d a como un 
tesoro de cas t idad , pues j a m á s tuvo n i 
s iqu ie ra un p e n s a m i e n t o menos puro , 
n i conoció j a m á s este pecado fe ís imo. 

38. Además de que por el voto de 
cas t idad os imponé i s una nueva y sa-
grada obl igación sobre la que t e n e -
mos lodos de ser castos por d e r e c h o 
n a t u r a l y d iv ino ; po rque el voto de 
cas t idad es u n a p romesa de l ibe rada 
h e c h a á Dios por la que os p roh ib í s 
todo delei te c a r n a l vo lun ta r io in te rno 
y ex te rno . El obje to de este voto a b r a -
za dos p a r t e s : p r imera las cosas que 
son p roh ib idas por de recho n a t u r a l y 
divino, y segunda las que pueden l í c i -
t a m e n t e pe rmi t i r s e en legí t imo m a -
t r imonio; m a s la ef icac ia ó v i r tud de 
este voto es tal , que lo que por un lado 
es l íci to, 110 lo es ya para qu ien h a y a 
h e c h o d icho voto, y lo que á todos 



está p roh ib ido en esta ma te r i a , debe 
t a m b i é n evi tar lo por doble obl igación 
de cas t idad y re l ig ión; porque la cas t i -
dad que a n t e s del voto solo pe r t enec ía 
á l a v i r tud dé la t emplanza , después del 
voto p e r t e n e c e t ambién á la v i r tud de 
la rel igión. De donde resu l t a que si u n a 
persona que t iene voto de cas t idad t u -
viese la desgrac ia de violar d i cha v i r -
tud , comete r ía dos pecados , que n e c e -
s a r i a m e n t e deber ía dec la ra r en la con-
fesión: esto es, uno con t ra la cas t idad 
y otro con t ra la re l ig ión, ó har ía un 
sacr i legio . 

39. Gua rdad , pues , con todo cu idado 
vues t ro corazón, Hi jas mías en J e s ú s , 
po rque de él p roceden el amor y la vida 
que h a b é i s consagrado á Cristo J e sús 
sin reserva al el igir le por Esposo y no 
que re r á otro Aman te m á s que á Él . Es 
J e s ú s celoso en e x t r e m o de la pureza de 
las a l m a s , y si exige ser temido como 
Señor y honrado como Padre , qu ie re 
ser amado como Esposo sin consen t i r 
r iva l . 

40. Tened un san to orgullo y p r e -
ciaos en todo lugar , como qu ie re San 
J e rón imo , po rque las Ví rgenes t e n e i s á 
J e suc r i s to Rey de cielos y t ierra por 
Esposo Cándido y r u b i c u n d o , escogido 
en t re mi l la res , y el m á s he rmoso de los 
h i jos de los h o m b r e s . Tened un san to 
orgullo, po rque las Vírgenes sois las 
flores del j a r d í n de la Iglesia y la p o r -
ción más noble del r ebaño de Cristo 
J e s ú s , las p r i m i c i a s de la grey del Se -
ñor , las c o l u m n a s y la corona de la fe 
y las per las de la Iglesia, según los san -
tos Padres . Exc l amad , pues , con glorio-
so júbi lo : He hal lado al que ama mi 
a l m a , lo e s t r e c h a r é con mi amor y no 
pe rmi t i r é que j a m á s se separe de mí . 

41. No consintáis, pues, jamás que 
sea esclava de nadie vuestra voluntad, 
sino de Jesús que la compró con su san-
gre y se ha desposado con inestimable 
amor y dignación con vuestra alma, ol-
vidando sus infidelidades pasadas. 

42. Acordaos, por fin, que esta vir-
tud ce les t ia l es cand id í s imo l ir io que 



f á c i l m e n t e puede a j a r s e ; l impís imo es- ' 
pe jo que con leve soplo puede e m p a -
ñarse ; tesoro de valor i n e s t i m a b l e e n -
ce r rado en vasos quebrad izos ; por lo 
mismo n u n c a pondré i s c u i d a d o y vi-
g i lancia exces ivas para evi tar que este 
lirio se m a r c h i t e , que este espejo se 
e m p a ñ e , que este vaso frági l se rompa . 
Si quere i s , pues , ser p u r a s y cas t a s sed 
humi ldes , modes tas , mor t i f i c adas . P e -
didlo sobre todo en la o rac ión , po rque 
es un don del c ie lo que solo se a l c a n -
za y conserva o rando . 

43. Cuando el m u n d o , el demonio ó 
la propia c o n c u p i s c e n c i a os t i en ten pa-
ra que seáis inf ie les á vues t ros votos, 
e x c l a m a d con r e so luc ión : Apár ta te de 
mí , pábu lo de la m u e r t e , que ya otro 
a m a n t e ha c a u t i v a d o todo mi amor . Yo 
soy toda de J e sús y J e sús es todo mío: 
J e s ú s mío y todas las cosas. Viva J e sús 
mi amor. Soy esposa de J e s ú s . No, m u n -
do, no, c r i a t u r a s , yo no puedo amaros , 
po rque J e s ú s es todo mi a m o r . H ú n d a -
se todo, an tes que se r t r a idora á mi Es-
poso J e s ú s . 

CAP. X I . 

P o b r e z a e v a n g é l i c a . 

Bienaventurados los Procuren ser mis Hi-
f obres de espíritu, por- jas muy amigas de po-
que de ellos es el reino breza y alegría, que 
de los cielos. mientras durare esto, 

durará el espíritu que 
( J E S Ú S D E T E R E S A , S . llevan. ( T E R E S A DE J E -

MAT . v , 3 ) . s ú s , AVISO 1 0 ) . 

44. La pobreza evangé l ica , a m a d a s 
Hi jas en el Señor , es como la esposa de 
J e suc r i s to , tesoro del cieio y m u r o q u e 
def iende á las casas re l igiosas del e s -
p í r i t u del siglo y de la r e l a j ac ión de 
las reglas; es cus tod io de la v i r tud de 
la mor t i f i cac ión , h u m i l d a d , despren-
d imien to y en espec ia l del recogimien-
to in te r io r , las a las que l evan tan rápi-
d a m e n t e las a lmas al cielo. ¡Feliz po-
breza, que nada posees y nada temes; 
s i empre j o v i a l , s i e m p r e a b u n d a n t e , 

c e r r a -



haces re f lu i r en provecho propio las 
moles t ias mi smas q u e e x p e r i m e n t a s ! 

45. Pero esta pobreza san ta t iene do-
ble mér i to c u a n d o se. p r ac t i c a por voto. 
El voto de pobreza es u n a promesa deli-
be rada hecha á Dios por la que la Her-
m a n a no puede d i sponer de los b ienes 
t empora les i n d e p e n d i e n t e m e n t e de la 
vo lun tad de la Super io ra . El volo de 
pobreza de suyo obl iga á las H e r m a -
n a s á no tener señor ío , ni p ropiedad , 
n i uso de cosa a lguna t empora l sin li-
cenc i a legí t ima de la Super iora . De 
donde resu l l a q u e la H e r m a n a que 
h a c e este voto se despoja del de recho 
de d i sponer de cosa a lguna s in l icen-
cia, se despoja del de recho de conse r -
va r el uso l ibre de la m i s m a cosa, y se 
despoja , en u n a p a l a b r a , del de recho 
de e j e rce r n i n g ú n ac to de propiedad 
s in l i cenc ia . Por lo mismo a u n q u e las 
H e r m a n a s que h a n h e c h o los votos en 
la Compañía pueden l í c i t a m e n t e r e t e -
ne r el dominio d i rec to ó r ad ica l de sus 
b ienes , no obs t an t e les está e n t e r a -

m e n t e prohib ida la a d m i n i s t r a c i ó n de 
los mismos , el uso y d i s t r ibuc ión de 
los r end imien to s que éstos acaso d i e -
ren , sin l i cenc ia de la Super io ra . Por 
donde se ve que si d i spus ié redes de 
a lguna cosa s in esla l i cenc ia c o m e t e -
r ía is un h u r t o sacr i lego con t ra el voto 
de pobreza. En las cosas t empora le s , la 
religiosa está obligada á obedece r á la 
Super iora y á nad ie más , n i a u n al 
Confesor . 

46. Amad, pues , la s an ta pobreza , 
Hi jas mías en J e s ú s y su Teresa, como 
madre y re ina que os h a r á señoras de 
todo el m u n d o ; y con d i sc rec ión á 
t i empo sen t id a lgunos efectos de e l la , 
y es tad a p a r e j a d a s p a r a m e n d i g a r de 
p u e r t a en pue r t a c u a n d o la neces idad 
ó la obed ienc ia lo ex ig ie re . Esto es ser 
verdaderamente pobres, d ice la San ta , 
faltar en tiempo de mayor necesidad. 
Penet raos , b ien , a m a d a s Hi jas en J e -
sús , de que si l legare á fa l ta ros el e s -
p í r i t u de pobreza, fa l la rá enseguida el 
esp í r i tu de J e sús y su Teresa á su Com-



paüía ; y será desde e n t o n c e s no C o m -
pañ ía suya, s ino c o m p a ñ í a de e specu-
lación ó comerc io ; por cons igu i en t e , 
cada una de vosotras esté persuadida de 
que será para ella lo peor de casa, para 
su mayor aprovechamiento espiritual y 
abnegación y vencimiento de si misma, 
á imi tac ión de J e sús y su T e r e s a , y no 
cons in t á i s que haya otra H e r m a n a más 
pobre .—Consideraos como u n a e s t á tua , 
la que ni se e n v a n e c e si r i c a m e n t e la 
v i s ten , ni se aflige si la despojan ó des-
n u d a n de sus ves t idu ras y de sus a d e -
rezos. Todo a fec to desordenado en el 
corazón e s c o m o un ídolo en el a l t a r . 

47. Habé i s de vivir ó a y u d a r o s de la 
labor de v u e s t r a s manos , como lo h a -
c ían San Pablo y vues t r a h a c e n d o s a 
Madre. La que no qu ie ra t r a b a j a r tam-
poco coma. 

En los l ibros que tuv ie re i s con l i -
c e n c i a de la Super iora , nada e sc r ibá i s 
s ino es en las c u b i e r t a s ó forros, donde 
debe is poner t an solo vues t ro n ú m e r o 
é in ic ia les . 

48. B u s c a d , Hi jas mías en el Se-
ñor , b u s c a d en todas las cosas p r i -
m e r a m e n t e el re ino de Dios y su jus-
t ic ia , y lo demás se os dará por aña-
d idura por el Señor que provee con 
larga mano á las aveci l las del cielo y 
viste con magn i f i cenc i a los lirios del 
campo . Si con todas vues t r a s fue rzas 
p r o c u r á i s c o n t e n t a r al Señor J e s ú s y 
á su Teresa , t e n d r á n éstos solíci to cui-
dado de que n u n c a os fal le su ganan -
cia .—A las Comun idades que p r o c u r e n 
mayor pobreza, Dios les irá hac iendo 
mayores m e r c e d e s en lo esp i r i tua l y 
t empora l , y dará su esp í r i tu doblado á 
los que fue ren m á s pobres , os avisa la 
Santa . 



CAP. X I I 

Celo de l o s i n t e r e s e s de J e s ú s . 

Fuego he venido á Nuestro Señor Jesu-
meter en la tierra, ¿y cristo aprecia más un 
qué quiero yo sino que alma que por nuestra 
arda? ¿De qué le apro- industria y oración le 
vechará al hombre ga- ganásemos, que todos 
nar todo el mundo, si los servicios que le po-
pierde su alma? damos hacer. 

Mil muertes pasaría 
( J E S Ú S DE T E R E S A ) . yo muy de buena gana 
(SAN LÚCAS, c. xu). por salvar una sola al-

ma.—(TERESA DE J E S Ú S ) , 
( v . , C. 3 2 . F U N D . , CAP. i ) . 

49. Hi jas m i a s en el S e ñ o r : uno de 
los in t e reses m á s p rec iados del Corazón 
de J e s ú s y su Teresa es la sa lvac ión de 
las a lmas . Mas gloria d a r á á Dios en la 
e te rn idad un a lma que le sa lvemos, que 
le han dado en el t iempo todos los San-
tos y jus tos . Esta es sed que devora 
á J e sús y á su Teresa , que desde el cie-
lo os c l a m a n de c o n t i n u o : «Dadme a l -
mas , Hi jas mias , lo d e m á s tomadlo pa ra 

vosot ras .» Este es su m a n j a r , que de 
todas las m a n e r a s que pud ié rades l le-
guéis a lmas , para que se salven y s iem-
pre le a laben (Morada 7, 4). Á ca lmar 
esta sed y dar les este m a n j a r venís las 
Hi jas de la Compañía de Santa Teresa 
de Jesús , sac r i f i cando v u e s t r a s fue rzas 
y vues t ra vida toda en el e je rc ic io de 
los dos apostolados más ef icaces de sal-
vación y convers ión , á saber , la o ra -
ción y la enseñanza . 

Las H e r m a n a s de la Compañía de 
Santa Teresa de J e sús debeis t r a b a j a r 
con todo ah in co por ser a lmas de fuego, 
á qu i enes ab rase y c o n s u m a el celo de 
la sa lvación de las a lmas ; tales, que 
podáis dec i r cada u n a de vosot ras como 
J e s ú s y su Teresa : «Fuego he venido á 
m e t e r en la t ierra y ¿qué qu ie ro yo s ino 
que arda? Esta es vues t ra mis ión . 

Como las mi ra s de la Compañía de 
Sau ta Teresa de J e sús deben ser s iem-
pre las m á s e levadas , las que den por 
r e su l t ado mayor a u m e n t o de los i n t e -
reses de J e s ú s , e n t r e las obras exterio-



res ó de la vida ac t iva , ha escogido las 
m á s p r i n c i p a l e s ó exce len tes , que son, 
como dice s an to Tomás (2 . ' , 2.a 188, 
a r t . 6.°), las que d i r e c t a m e n t e se orde-
n a n á la sa lud de las a lmas ; por lo que, 
es más mer i to r io el o f rece r uno á Dios 
su alma y la de o t ros , que todas las co-
sas exter iores , según el mi smo santo 
Doctor . 

Siendo, empero , imposib le , a tend ida 
vues t ra in su f i c i enc ia ó pequenez , con-
sagraros á todas las obras de celo, va -
raos á i n d i c a r l a s que p r e f e r e n t e m e n t e 
deben o c u p a r la ac t iv idad de la Com-
pañía de Santa Teresa de J e s ú s y se 
h a n tenido s i n g u l a r m e n t e en c u e n t a al 
f u n d a r l a . 

50. 1." La Compañía de San ta Te-
resa de J e sús se ha f u n d a d o pa ra de un 
modo especia l o rar y c o a d y u v a r á que 
haya san ios y sab ios sace rdo tes . Por 
ello, t endré i s cada día una hora de ora-
ción por lo menos y después muy con-
tinuo el. uso de las jaculatorias con la 
presencia amorosa de Dios en el interior 

de vuestra alma. Cuando conozcá is a l -
gún n iño que sea b u e n o pa ra este in -
ten to , i m p o r t u n a d al Señor, á los sacer-
dotes, á los padres , á las personas que 
t i enen celo de la m a y o r gloria de Dios, 
á fin de que le a y u d e n á dir igir sus pa-
sos al San tua r io . En la defensa de los 
in te reses de Cristo nos ha de valer , en 
es tos ca lami tosos t iempos, p r i n c i p a l -
m e n t e el brazo ec les iás t i co y no el s e -
glar . Y buenos a n d a r í a n los fieles, sol-
dados de Cristo, s in s u s c a p i t a n e s los 
sace rdo tes . P res to sería dueño de todas 
las a l m a s L u c i f e r s in sace rdo tes ce lo-
sos .—Persuadios , pues , de que en nin-
guna cosa podéis promover tanto los inte-
ses de Jesús, como trabajando, según 
vuestras fuerzas para, que haya santos y 
sabios sacerdotes. 

—Amad el decoro y l impieza de la 
casa del Señor , y p r o c u r a d que los o r -
n a m e n t o s sagrados eslén l impios y 
aseados, y que se s irva al Señor con 
m u c h o a c a t a m i e n t o y l impieza donde 
qu i e r a que hab i té i s , á e jemplo de vues-
t ra Madre San ta Teresa de Je sús . 



51. 2." T a m b i é n se ha fundado la 
Compañía de San ta Teresa de J e sús 
para oponerse al p ro t e s t an t i smo y r a -
c ional ismo, que con sus e scue la s la icas 
de perdic ión, sin Dios, ó me jo r con t ra 
Dios, t r a b a j a n por a r r a n c a r las a lmas 
del seno de la Iglesia ca tó l i ca : y, co r -
rompiendo á la m u j e r desde s u i n f a n c i a , 
p r e t e n d e n c o r r o m p e r por comple to á la 
soc iedad c r i s t i ana , s in de j a r esperanza 
de remedio ó sa lvac ión . 

52. 3.° Las Hi jas de la Compañía 
de Santa Teresa de J e s ú s debe i s p ro -
c u r a r ser además após to les del c u a r t o 
de hora de o rac ión , e n t r e las n iña s y 
fami l ias c r i s t i anas ; y por medio de la 
Arch ico f rad ía t e r e s i ana , R e b a ñ i l o del 
Niño J e s ú s , Ca t ec i smo , p r epa rac ión 
á la p r imera Comunión , e s cu e l a s do-
m i n i c a l e s y e je rc ic ios esp i r i tua les , 
m i r a r y ce la r la honra de Jesús y su 
Teresa en la m a y o r extens ión posible. 

53. 4.°—Debeis t r a b a j a r con todo 
a h inco por ser após to les de la devo-
c ión al Niño J e s ú s y al Corazón ago-

n izan te de Jesús , toda vez que en la 
p r imera edad y en la ú l t ima agonía es 
c u a n d o pel igran más que n u n c a , é i r -
r epa rab l emen te , los in t e reses de J e -
sús.—Os ha ré i s a s im i smo un deber de 
i n f u n d i r en el corazón de v u e s t r a s 
d i sc ípu las espec ia l devoción, filial y 
t i e rn í s ima conf ianza en el patrocinio" 
de la San t í s ima Virgen María, ba jo la 
advocac ión de su Concepción I n m a -
cu lada , del C a r m e n , Rosar io , y de sus 
Dolores: es s eña l de p redes t inac ión la 
devoción á María, nues t r a amabi l í s i -
ma Madre. En los sábados y v í speras 
de las p r i n c i p a l e s fes t iv idades de la 
Virgen María, c a n t a r e i s la Salve en su 
honor . 

54. 5.°—Debeis asp i ra r á ser após-
toles de la devoción á los Santos Ange-
les de la Guarda y San Miguel, los pri-
meros ce ladores de la gloria de Dios, y 
los que m u y e f icazmente os a y u d a r á n 
á que sea f e c u n d o y dé maravi l losos 
resu l t ados vues t ro apostolado de o r a -
ción y e n s e ñ a n z a . — I n v o c a d l e s con 



toda c o n f i a n z a a n t e s de la o r a c i ó n , es-
t u d i o s y c l a se s , y a n t e s de t r a t a r con 
las p e r s o n a s c u y o corazón p r e t e n d á i s 
m o v e r al a m o r de la v i r t u d . - P a r a an-
da r y r e s p l a n d e c e r con la modes t i a y 
m a n s e d u m b r e de Cr i s to J e s ú s , a c o r -
daos q u e t e n e i s s i e m p r e p r e s e n t e k 
v u e s t r o lado á vues t ro Angel de 
G u a r d a . 

5 5 6 .°—Debeis e x f o r z a r o s por ser 
após to les de la devoc ión k v u e s t r o Se-
ño r y P a d r e San José , p a t r ó n p r inc i -
pal de la j u v e n t u d y de la b u e n a muer -
t e , y Pedagogo e s p e c i a l de la n iñez , 
a c u d i e n d o con i l i m i t a d a conf ianza á 
su p a t r o c i n i o en todo pe l ig ro y nece-
s idad , c o m o lo h a c i a v u e s t r a Madre 
San t a Teresa de J e s ú s . N o m b r a d l e 
Abue l i t o y P rov i so r de cada Colegio ó 
R e s i d e n c i a . — E l A b u e l i t o de c a s a — y 
Prov isor San José—lodo nos lo dá s in 
t a sa—al i n v o c a r l e con fe. 

7 °—Debeis t r a b a j a r c o n s t a n t e -
m e n t e po r p ropaga r , s o s t e n e r y a n i -
m a r l as o b r a s de la A r c h i c o f r a d í a le-

r e s i a n a y del R e b a ñ i l o del N i ñ o J e s ú s . 
No o lv idé is j a m á s , á f u e r de a g r a d e c i -
das , q u e s in la A r c h i c o f r a d í a y R e b a -
ñ i lo qu i zá s no h u b i e r a ex i s t ido la Com-
p a ñ í a de S a n t a Teresa de J e sús .—La 
A r c h i c o f r a d í a y R e b a ñ i t o son a d e m á s 
un p l a n t e l f e c u n d í s i m o , de d o n d e se 
t r a s p l a n t a n m u c h o s y ta l vez los me-
j o r e s y m á s f r u c t u o s o s á r b o l e s al m í s -
t ico j a r d í n de la Compañ ía de San t a 
Teresa de J e s ú s . A d e m á s , la Compa-
ñ í a , c o m o d i ce su n o m b r e , es u n a le-
gión escogida del n u e v o e j é r c i t o de Hi -
j a s de la i n v e n c i b l e c a p i t a n a San t a 
Teresa de J e s ú s , q u e se l l ama su A r -
c h i c o f r a d í a . Por c o n s i g u i e n t e v i ene á 
r ea l i za r con m a y o r p e r f e c c i ó n , en to-
das s u s p a r l e s , e l R e g l a m e n t o de d i c h a 
A r c h i c o f r a d í a . 

E s t u d i a d , pues , y p e n e t r a o s bien de 
d i c h o R e g l a m e n t o , y en c u a n t o es lé de 
v u e s t r a p a r t e t r a b a j a d para q u e no sea 
le tra m u e r t a , s ino q u e se obse rve to-
t a l m e n t e en los p u n t o s d o n d e r e s idá i s . 
Sobre lodo c u i d a d q u e se haga por las 



Teres ianas el cua r to de hora de ora-
ción diario, la Comunión al mes y los 
santos e je rc ic ios cada año. Visi tad con 
f r e c u e n c i a , si la p r u d e n c i a c r i s t i ana 
no aconse ja re otra cosa, á las jóvenes 
t e r e s i anas y n i ñ a s del Rebañ i to que 
e s tuv ie ren e n f e r m a s de gravedad, ani-
mándo las y consolándolas con el re-
cue rdo de los su f r imien tos , doct r ina y 
e n s e ñ a n z a s de Jesús y su Teresa . 

57. Mas todo eslo lo haré is , car ís i -
m a s Hi jas en el Señor, por medio de 
vues t ra Madre y Pro tec to ra , Santa Te-
resa de Jesús , la gran Celadora de los 
in t e reses de Jesús , María y José, Caza-
dora de a lmas , Robadora de corazones, 
Bull idora de negocios, la gran Nego-
c iadora y Bara tona , Milagro de su se-
xo, Martillo de la here j ía , Serafín del 
Carmelo, Maestra de los sabios, Nueva 
Débora, honor y o r n a m e n t o insigne de 
España y de todo el mundo ; la Regene-
radora , en fin, del siglo XIX por m e -
dio de todas sus obras de celo y de su 
m í n i m a Compañía . 

58. No dejeis,pues, pasar día sin ha-
blar de vuestra Madre Santa Teresa de 
Jesús, y sin inculcar algunas de sus má-
ximas, y aprender algunas de sus sen-
tencias más escogidas, sacadas d la letra 
de sus celestiales escritos. 

Procurad con todas vues t r a s fuerzas 
ser las p r imeras en pa lab ras y obras , 
c u a n d o se t ra te de h o n r a r á vues t ra 
Seráfica Madre, y no cons in t á i s que 
nad ie os lleve ven ta j a en e s t a p a r t e . 
Así l levare is con honra el d ic tado glo-
rioso de Compañía de p re fe renc ia de 
Santa Teresa de Jesús , y sa t i s fa ré i s el 
deseo de nues t r a san ta Madre la Igle-
sia, que qu ie re y pide á Dios que to-
dos sus h i jos sean a l imen tados con el 
pábulo de la ce les t ia l doc t r ina de ia 
míst ica Doctora. 

59. Como la Compañía de Santa Te-
resa de J e sús se ha f u n d a d o con el fin 
de promover los in t e reses de J e s ú s y 
su Teresa en la mayor extensión pos i -
ble en c u a l q u i e r par te del mundo , y 
en especial en los lugares donde m á s 



pel igran estos d iv inos in te reses ; todas 
las H e r m a n a s de la Compañía es la re i s 
s i empre y á todas ho ra s d i spues t a s á 
volar á o c u p a r el lugar de honor que 
la obediencia os ind ica re , a u n q u e solo 
pel igre la sa lvación de una sola a lma, 
en c u a l q u i e r a ldea, vil la, c iudad ó par-
te del m u n d o , s in oponer r e s i s t enc ia 
ni t a rdanza la más m í n i m a . 

N u n c a iréis ó es la re i s solas en estos 
casos sin grave motivo; s ino de tres en 
tres, ó de dos en dos, á lo menos ; for-
m a n d o p e q u e ñ a s , pero f u e r t e s divisio-
nes, d e s t a c a m e n t o s ó res idenc ias , para 
así caer con m á s fac i l idad sobre las 
h u e s t e s de Sa tán , c ap i t án de los so-
berb ios , y c a u s a r l e mayores y m á s ver-
gonzosas de r ro tas y es t ragos . 

60. Si en a lgún lugar cor r ie ren gra -
ve pel igro los in te reses de J e s ú s y su 
Teresa , i ré is las H e r m a n a s de la Com-
pañ ía de Sania Teresa de J e s ú s que el 
Pre lado pidiere y la Super iora designa-
re á o c u p a r este lugar de honor , sin pe-
dir le cosa a lguna para vues t ra m a n u -

tenc ión é ins ta lac ión , n i oponer r e p a -
ros á sus ó rdenes que d i f i cu l ten ó r e -
t a rden su e j ecuc ión . En tonces se rá 
ocasión de exc l amar con vues t r a vale-
rosa Madre: «Quien á Dios t iene nada 
le fa l ta . Solo Dios bas ta .» 

61. En c u a n l o sea p o s i b l e , todas 
s in tá is , sepá is y digáis una misma co-
sa en todas pa r l e s . «Mi p recep to es que 
os a m é i s como yo os he amado», os 
c l a m a n s in cesa r J e sús y su Teresa . 
Haya u n i f o r m i d a d y , si es pos ible , 
i den t idad en lodo; en especia l en la 
enseñanza y modo de proceder con el 
p ró j imo . Evi tad sobre m a n e r a la d i -
sensión, que sue le ser causa de d i s -
cordia , semi l le ro de todos los ma les y 
e scánda los y enemiga de la un ión de 
vo lun tades : un ión y concord ia absolu-
t a m e n t e n e c e s a r i a s para p romover efi-
c a z m e n t e los in te reses de J e s ú s en la 
mayor extens ión posible , y mul t ip l i -
c a r las fue rzas de la Compañía de San-
ta Teresa de Jesús .—Haga la san la Ma-
dre , Abogada de imposibles , que pueda 



deci rse s iempre con toda verdad de to-
das las Hi jas de su Compañ ía , so l í c i t a s 
en ex t remo de c o n s e r v a r la un idad de 
esp í r i tu en v íncu lo de paz, lo que se 
decía de los p r imi t ivos c r i s t i anos ; 
«que son un solo corazón; una sola al-
ma.» Cor unum, et anima una. E n t o n -
ces y solo e n t o n c e s vivi ré is la vida 
du lc í s ima de la Compañía de Santa Te-
resa de Jesús , y ob ra re i s marav i l l a s . 

CAP. XIII. 

H u m i l d a d p r o f u n d í s i m a . 

El que quiera ser ma-
yor entre vosotros, sea 
vuestro ministro, (JESÚS 

DE T E R E S A , »MATT., 
X X , 2 6 ) . 

La humildad es la 
verdad. Dénse mis hijas 
á tener grandes deseos, 
que se sacan grandes 
provechos. 

( T E R E S A D E J E S Ú S , 
MORADA 6 , C. 1 0 : A S U S 
H I J A S D E V A L L A D O L I D . ) 

62. Muy a m a d a s Hi jas en el Señor : 
Si cu an to m á s alto es un edificio, m á s 
p r o f u n d o y sólido debe ser el f u n -
damen to , deseando que la Compañía 
de Santa Teresa de J e s ú s sea el ed i f i -
cio m á s alto que se ha elevado y e le -
varse pueda á la m a y o r gloria de Dios 
y á m i r a r por la honra de J e s ú s y su 
Teresa , debe ser la obra m á s h u m i l d e 
de todas. «Dios res i s te á los soberb ios 
y á los h u m i l d e s dá su gracia .» «Nada 
podemos h a c e r s in Jesús .» «Todo lopo-



demos con su grac ia .» Y si la h u m i l -
dad es la verdad, las H e r m a n a s de la 
Compañía de Sania Teresa de J e s ú s 
ha l l a r e i s la verdadera h u m i l d a d com-
p rend i endo bien e s l a s d o s g r a n d e s ver-
dades y a j u s t a n d o á el las vues t ra con-
d u c í a . 

N ingún pecado , por otra par te , se 
opone m á s al espí r i tu de J e sús y su 
Teresa que el orgullo: n i n g u n o , por 
cons igu ien te , debe es la r m á s lejos de 
su Compañía : J e s ú s es rey de los h u -
mildes; Luc i f e r es el c ap i t án y jefe de 
los soberbios . Huid , pues, con todo cui-
dado de la soberb ia . 

63. Como las h u m i l l a c i o n e s son los 
medios ú n i c o s por donde se a lcanza la 
ve rdadera y sólida h u m i l d a d , amad , 
b u s c a d y so l ic i tad , c a r í s i m a s Hi jas en 
el Señor; amad, buscad y solicitad, re-
petimos, los oficios más humildes ó ba-
jos, y pedid de continuo al Señor os 
dé deseos de padecer y ser desprecia-
das por su amor, y alegraos cuando os 
lo conceda. En las ocasiones, y no en 

— T o -
los rincones se ha de ver vuestro amor 
á Dios. El que se exal la será humi l l a -
do y el que se humi l l a será exal tado. 
La ú l t ima por su h u m i l d a d en la Com-
pañía , será la p r imera en el aprec io de 
Jesús y su Teresa . Eslos deben ser los 
deseos y asp i rac ión m á s v e h e m e n t e s 
de vues t ro an imoso corazón. 



CAP. XIV. 

M a n s e d u m b r e . 

Aprended de mi, que Todo loque pudiére-
soy manso y humilde de des, sin o fensa de Dios, 
corazón. procurad ser afables. 

( J E S Ú S DE T E R E S A ) . ( T E R E S A D E J E S Ú S ) , 
( M A T T . , C. X I ) . (CAM. DE P E R F . C. 4 1 ) . 

64. Car ís imas Hi jas en J e sús de Te-
resa: La v i r t u d ca rac te r í s t i ca del Cora-
zón de J e s ú s , después de la humi ldad , 
es la m a n s e d u m b r e , la cua l debe serlo 
t ambién de su obra de celo. Con ella 
las H e r m a n a s de la Compañía de San-
ta Teresa de Jesús sere is d u e ñ a s de to-
dos los corazones , porque la m a n s e -
d u m b r e ó dulzura unida á la debi-
l idad y á la gracia de la m u j e r , le da 
tal a t r ac t i vo , fuerza tan mister iosa y 
poderosa , q u e no h a y corazón que la 
pueda r e s i s t i r . Para conquistar los co-
razones han de ser tratados cordial-

mente— Sobrevino la m a n s e d u m b r e y 
fu imos cu rados , dice el Señor . Esta 
v i r tud es el m á s poderoso i m á n . Mas 
no sea eñ vosotros esta dulzura , n a t u -
ral , s ino hi ja de la fe y de la victoria 
ó venc imien to de vosotras mismas . 



CAP. XV. 

M a g n a n i m i d a d . 

En el mundo tendreis 
apretura , mas tened 
confianza, que yo he 
vencido el mundo. 

Sed perfectos como 
mi Padre celestial es 
perfecto. 

( J E S Ú S DE T E R E S A ) . 
(SAN JOAN , C. XVI, 

V. 33. S . MAT. c.) 

No os apreteis, ni de-
jéis arrinconar vuestra 
alma, porque no apro-
vechará á si y á los 
otros cuanto pudiere.— 
Tened una santa osadía, 
que Dios ayuda á los 
fuertes. — Como haga-
mos lo que pudiéremos, 
hará Su Majestad que 
vamos pudiendo mis. 

(SANTA T E R E S A , CAM. 
DE P E R F . , C. 4 1 Y 1 6 ) . 

( M O R . , 7 , 4 ) . 

65. Amad í s imas Hi jas en J e sús y su 
Teresa : La v i r lud que más inculca 
vuest ra Madre San ia Teresa de J e sús á 
sus Hijas es la m a g n a n i m i d a d . Todas 
las p a l a b r a s y obras de la Heroína es-
pañola t ienen el sello de esla v i r lud . 
Se observa en todos sus d i chos y h e -
chos un g randor de miras q u e espan ta 
á los h o m b r e s más e m i n e n t e s en san-

t idad y s ab idu r í a . No ten ía de m u j e r 
más que el sexo: su án imo era varo-
ni l , esforzado, i nvenc ib l e . «Yo no soy 
nada m u j e r que tengo recio corazón», 
decía con g rac ia . Así debeis procu-
ra r con todo ah in co ser sus Hi jas , las 
que formáis su Compañía ; pues sois las 
que más de cerca p re t ende i s segui r la 
en ce la r los in te reses de J e sús por la 
p rác t i ca de la orac ión , enseñanza y 
sacr i f ic io . Por esto os c l ama , me jo r 
que Gedeón, esla Capi tana invenc ib l e 
á vosotras , sus Hi jas : «La que sea m e -
drosa y cobarde , vué lvase á su casa . 
El a lma a r r i n c o n a d a ó encapo tada , el 
a lma acor ra lada , que se re l i re : no sien-
te plaza en mi Compañía , 110 j u r e mi 
bande ra , porque dese r t a rá , ó yo la li-
c e n c i a r é á la p r imera batal la . Los co-
razones p u s i l á n i m e s ó apocados, los 
corazones pequeños ó apre tados , m a r -
chen á su casa y v ivan en t re el polvo 
y l e l e rañas del olvido, re t i rados en el 
cua r t e l de ignominia de los cobardes . 
Mis Hi jas todas deben t r a b a j a r cons-



t a n t e m e n t e y con todo ah inco por ser 
a lmas reales, án imas an imosas y e s -
forzadas, como caba l le ros nobles , que 
def iendan la m a y o r honra de su Rey, 
Cristo Jesús , por medio de la oración 
y enseñanza , y j u r e n v e n c e r ó morir 
en esla d iv in ís ima empresa .» 

66. Que no os conten té i s , pues , las 
Hi jas de la inv ic ta Heroína Teresa de 
J e sús con lo bueno y perfecto , s ino que 
aspi ré is s i empre á lo mejor y más san-
to. Agrédase el b u e n J e sús y es amigo 
de á n i m a s animosas , como v a y a n con 
h u m i l d a d y n i n g u n a conf ianza de sí 
mismas : n i n g u n a de es tas queda ena-
na en la v i r tud , como dice la Santa , 
po rque Dios ayuda á los fuer tes . Hu-
mildad, pues, (pie no engendra la ge-
nerosidad, la magnanimidad, es indu-
dablemente falsa. Después de confe -
sar : «Señor , ' s in Vos nada puedo;» de-
bemos t ambién exc l amar : «Todo lo 
puedo en Dios, que me confor ta», y 
a n i m a r á nues t ro corazón á emprende r 
cosas g randes para la mayor honra de 
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J e s ú s y su Teresa , y como hagais lo 
que pud ié redes , h a r á Su Majes tad que 
vaya is p u d i e n d o cada día más . os av i -
sa la San ta , fMorada, 7, 4 . ;—Una sola 
cosa h a b é i s de temer , c a r í s i m a s Hi jas 
en el Señor, y esla es el pecado, por-
que es el ú n i c o mal , el sumo mal , el 
ve rdadero ma l . «No h a b i e n d o pecado, 
nada temo. Húndase el m u n d o a n t e s 
que o fender á mi Dios, porque debo 
más á Dios que á nadie», decid con 
vues t ra esforzada Madre: y, después 
del pecado, temed sobre todo las o t ras 
cosas, y hu id de las ocas iones de peca r , 
y de la t r is teza, y de la t u r b a c i ó n ó 
i n q u i e t u d , po rque son el peor mal des-
pués del pecado .—Pues tas en la o c a -
sión es tá en la mano el peligro.—Con la 
t u rbac ión y tr isteza no se puede s e r -
vir al Señor . Mien t ras haya ve rdade ra 
a legr ía , no fa l ta rá el buen e sp í r i t u á 
la Compañía de Santa Teresa de Jesús , 
la cua l , como sabéis , era Madre espi r i -
tual , jov ia l y a m a b i l í s i m a . 

Quédese, pues , g rabada en el c o r a -



zón de cada una de las H e r m a n a s de la 
Compañía , y e s fue r cen vues t ro cora-
zón la r epe t i c ión y med i t ac ión de la 
letrilla de vues t ra i n v e n c i b l e Capita-
na y Madre, San ta Teresa de Je sús . 

N a d a te t u r b e , 
N a d a te e s p a n t e , 
Todo se pasa , 
Dios no se m u d a , 
La p a c i e n c i a t o d o lo a l c a n z a ; 
Quien 'a Dios t i e n e 
N a d a le f a l t a : 
Solo Dios b a s t a . 

CAP. XVI. 

D e l a c o r r e c c i ó n y c o n v e r s a c i ó n . 

Tratad d los hombres 
de la misma manera 
que quisierais que ellos 
os tratasen á vosotros. 
Con la misma medida 
que midiereis á los de-
más se os medirá á vos-
otros. 

( J E S Ú S DE T E R E S A ) . 
( L U C . C. VI, 31 Y 38). 

Mientras más santas, 
sed más conversables con 
las hermanas; mucho 
hemos de procurar ser 
afables y contentar á las 
personas que tratamos, 
hijas mías. 

( T E R E S A DE J E S Ú S , C. 
DE P . . C. XLL). 

67. Car ís imas Hi jas en el Señor : 
«Ninguna H e r m a n a rep renda á otra 
las fa l t as q u e le v iere hace r ; y si fue-
ren g randes , á solas la avise con c a r i -
dad, y si no se e n m e n d a r e de t res ve -
ces , dígalo á la Super iora y no á otra . 
Y pues h a y Celadoras que mi ran por 
las fa l tas , descu idaos y dad pasada á 
las que viereis y tened c u e n t a con las 
v u e s t r a s propias ; ni os en t rome tá i s si 
h a c e n falta en los oficios las que los 



tuv ie ren , si no p a r e c e cosa grave á que 
estáis obl igadas á avisar.» 

68. Haced cuenta que solo Dios y 
nuestra alma están en este mundo, y así 
viviréis en gran paz, como decía vues -
tra s an ta Madre, y a p r o v e c h a r e i s en la 
v i r tud m u c h í s i m o en poco t iempo.» 

69. «Tened gran c u e n t a en no dis-
cu lparos , s ino fuese en cosa que fuere 
m e n e s t e r , porque nunca tíos culpan sin 
culpas, y a d e m á s l levareis de esto m u -
cho a p r o v e c h a m i e n t o con la h u m i l -
dad, c a n t a n d o por este medio per-
fecta y la más dif íci l victor ia de la res-
pondona h i j a de Eva .—Conforme á lo 
que f u e r e j u s to , puede la Super iora se-
ñalar a lguna pen i t enc ia por es tas fal-
tas exter iores .» 

70. Para más ap rovechamien to , 
amad el ser cor reg idas y tened gran 
con ten to de que vues t r a s Super ioras 
sepan todas v u e s t r a s fa l tas púb l icas y 
de que o t ras se las mani f i es ten , para 
mejor a d e l a u t a r en la pe r f ecc ión . 

No os marav i l l é i s de veros imperfec-

U j M g . "W 
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tas ni por ello os desa l en te i s j a m á s , 
s ino al con t ra r io , c u a n d o ca iga is en 
a lguna fal ta , l evan taos con paz y con 
presteza y e x c l a m a d con nuevos br íos 
con vues t ra san ta Madre: «Señor , es 
ye rba de mi h u e r t o — J e s ú s mío, mise-
r icordia y enmienda .—Si h u b i e s e sido 
h u m i l d e no h u b i e r a ca ido .—Pr imero 
mor i r que ofenderos , Jesús mío; m á s 
si por desgrac ia l legare otra vez á ofen-
deros, mor i r mil veces an tes que p e r -
der la conf ianza de e n m e n d a r m e y r e -
cob ra r de nuevo vues t ra amis tad .» J e -
sús es vues t ro Padre m u y amado , q u e 
conoce p e r f e c t a m e n t e la h e c h u r a de 
sus m a n o s : servidle , pues , con c o n -
fianza y r eve ren t e amor filial. 

71. Con todos habé i s de t ene r pa-
c ienc ia , pero m á s con vosot ras mis -
mas , al t r a b a j a r con todo a h i n c o p a r a 
corregi ros y c r u c i f i c a r la h i j a de Eva 
con todas sus mise r i as : no desmaye i s 
j a m á s al veros tan i m p e r f e c t a s , p o r -
que no es tán obl igadas las Re l ig io -
sas á ser pe r fec t a s , s ino á t r a b a j a r 
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con todo a h i n c o p a r a ser lo .—No bus-
quéis , n i e spere i s t ene r en este valle 
de lágr imas m u c h o descanso , s ino mu-
cha p a c i e n c i a . «La vida de la buena 
religiosa es un largo mar t i r io» , dice 
vues t r a e x p e r i m e n t a d a Madre Santa 
Teresa de Jesús . 

72. Si a lguna H e r m a n a sup ie re al-
guna grave t en t ac ión de las o t ras , avi-
se luego á la Super iora , á fin de que 
pueda pone r el c o n v e n i e n t e remedio . 

73. La Hermana que cometa publica-
mente alguna falta contra las Constitu-
ciones, sea la primera, el mismo día que 
la cometa, en ponerla en conocimiento de 
la Superiora y pedirle perdón y peniten-
cia. El modo de pedi r pe rdón , se rá ar-
rodi l larse de lan te de la Super iora , y 
dec i r : «Viva Jesús , mi amor .» Y la Su-
per iora responderá : «Muera el pecado.» 
—Me acuso de h a b e r fa l lado en taló 
cual cosa, y del ma l e j emplo que he 
dado á mis H e r m a n a s . Por esta falta 
pido perdón á mi Dios y á mis Herma-
nas , y á us ted perdón y pen i tenc ia ; 

J e s ú s mío, mise r i co rd ia y e n m i e n d a . » 
E n t o n c e s la Super iora le impondrá ó 
no, (según su p r u d e n c i a ) a lguna p e n i -
t enc ia , d ic iendo ensegu ida : «Viva y 
r e ine s iempre J e sús y su Teresa por 
amor y grac ia en n u e s t r o s corazones.» 
Y responda la que fal tó: «Muera el pe-
cado para s i empre . Amén.» Y besando 
el suelo se l evan ta rá é irá á su oficio. 

74. Hi jas mías m u y a m a d a s en J e -
sús y su Teresa : pedid al Señor m u y de 
c o n t i n u o que ponga una gua rda á vues-
tra boca y ev i tad con sumo cu idado 
toda pa labra de menosprec io , bur la ó 
m u r m u r a c i ó n del p ró j imo , y m á s a u n 
de las Hermanas .—Si a lguna cayese en 
esta falta feís ima de m u r m u r a r (lo que 
Dios no pe rmi ta ) p ida perdón á las Her-
m a n a s de l an te de q u i e n e s m u r m u r ó . 
Mien t ras no se decida la r e se rvac ión 
de este pecado, queda rá p r ivada de la 
Comunión la p r imera vez que m u r m u -
ra re ; y si r e inc id i e re en él , ab s t éngase 
toda la s e m a n a de la Comunión . Si t res 
veces cayese en esta fa l ta , todo el mes; 



y pida perdón de l an te todas las Her-
m a n a s , y h a g a n orac ión espec ia l y pe-
n i tenc ia por la m u r m u r a d o r a , para que 
se corr i ja y tengan todas g rande ho-
rror á este pecado : y en la visita de la 
Super iora pida pen i t enc i a púb l i ca por 
su pecado, que se ha de tener como 
r e s e r v a d o , p o r q u e es el q u e puede 
e c h a r por t i e r ra la Compañía de Santa 
Teresa de J e s ú s , de s t ruyendo la con-
cord ia y un ión de los corazones en la 
c a r i d a d de Cristo Jesús , de donde le 
v ienen la fortaleza y poder i nvenc i -
b les . La m u r m u r a c i ó n es un inagota-
ble m a n a n t i a l de escándalos , que a t rae 
la maldic ión de Dios sobre los que 
m u r m u r a n , sob re los que oyen la m u r -
m u r a c i ó n , y a u n sobre el m i s m o In s -
t i tu to . Y es uno de los pecados que son 
morta les m á s f á c i l m e n t e . 

75. Fallad todas en voz baja, como á 
Religiosas conviene. — N i n g u n a hab le 
con las que es tán en p r imera proba-
ción, ó sea con las E d u c a n d a s , excep-
to las seña ladas por la Super io ra . 

76. Si a lguna vez en la conve r sa -
ción h a y d ivers idad de pareceres , no 
se porfíe; s ino con modest ia y ca r idad 
decid las razones y cal laos , con el de-
seo ún ico de que sea conoc ida la v e r -
dad y no de sal i r con la v u e s t r a — S i 
se le dá á la conversac ión un r u m b o 
i n c o n v e n i e n t e , cór te lo la Super io ra , 
d ic iendo en alta voz: «Viva J e sús y su 
Teresa», y no se h a b l e más de aquel lo . 

77. Sea vues t ra regla de c o n d u c t a 
en el hab l a r la de San F r a n c i s c o de Sa-
les y de vues t ra seráf ica Madre: De ti 
misma mnca digas bien ni mal, ni de tu 
linaje ó familia: del prójimo, y en espe-
cial de tus Hermanas, di solo el bien. A 
nadie se contradiga sin razón. Nunca 
hablar sin pensarlo bien y encomendarlo 
mucho al Señor. 

78. Hab la re i s s i empre e n t r e las 
H e r m a n a s el cas te l l ano ó español , que 
es la he rmosa lengua de vuest ra S e r á -
fica Madre y c lás ica Escr i to ra y Doc-
tora mís t i ca , Santa Teresa de J e s ú s , la 
m á s sabia de las San tas , y la m á s san-



ta de las sabias.—La l e c t u r a en Comu-
nidad de las obras de la Santa Madre, 
en lodos los colegios, se ha rá s iempre 
en cas te l lano ó español . 

79. N inguna hab le en casa con los 
de fuera , n i l l ame á otros para hab l a r , 
sin permiso de la Super iora y s in estar 
p r e sen t e la misma Super iora ú olra Her-
m a n a , (lo que observará t ambién la Su-
periora); ni l levará recados, n i c a r t a s de 
pe rsonas de fuera á las de casa , ni de 
és tas á los de fuera; y n u e v a s s ecu l a -
res oidas de fuera no se c u e n t e n vana-
m e n t e y sin f ru to . 

80. Ninguna dé cuen ta á los de fue-
ra de casa de lo que en casa se h a c e ó 
se ha de hace r , si no en t end ie re que la 
Super iora lo t iene á bien: ni les comu-
n ique Reglas , l ibros ni escr i tos que 
t ra ten de la Compañía, s ino fuese con 
expreso consen t imien to por escr i to de 
la Super iora Genera l , ó Provinc ia la . 

81. N inguna pida consejo á perso-
n a s de fue ra de casa sin l i cenc ia , ni se 
e n c a r g a r á de negocios, n i p rome te r á 

su indus t r i a , a u n q u e sean píos, c u a n -
to menos s ecu l a r e s . 

82. Todas, con fo rme á las luces q u e 
el Señor os diere , os esforzareis , of re-
c iéndose ocas ión , con p iadosas c o n -
versac iones á p romover los in te reses 
de Jesús , Mar ía , José y su Teresa , y á 
aconse ja r y exhor t a r á b u e n a s obras , 
en espec ia l á la oración y f r e c u e n c i a 
de Sac ramen tos , e je rc ic ios esp i r i tua -
les y l ec tu ra de las ob ra s ce les t ia les 
de vues t ra Madre Santa Teresa de J e -
sús, Seraf ín del Carmelo .—Nunca oi-
gáis n i hab lé i s cosas esp i r i tua les s in 
g r ande r eve renc ia y devoc ión . 

83. No esc r ibá i s ca r t a s s in l i cenc ia 
de la Super iora y s in m o s t r a r l a s á 
qu i en la Super iora seña la re ; n i las re-
c ibá i s t ampoco s i n en t r ega r l a s a n t e s á 
la Super iora .—Las ca r t a s no sean de 
negocios, n i con t engan cosas inú t i l e s 
y a j e n a s á pe r sonas re l ig iosas ; y no 
menos debeis evi tar modos de h a b l a r 
aseglarados y de l i son ja ; s ino que lo 
que decís y el modo con que lo dec ís 



c a u s e ed i f icac ión , s igu iendo el modelo 
pe r fec to que vues t r a Santa Madre os 
o f rece en sus i n c o m p a r a b l e s car tas , 
l l enas de p r u d e n c i a , donai re , sal y 
grac ia ce les t ia les . Los escr i tos perma-
n e c e n . Las p a l a b r a s vue l an . No lo ol-
vidéis . 

CAP. XVII. 

M o d e s t i a y b u e n e j emplo . 

Vean los hombres 
vuestras buenas obras, 
y glorifiquen á vuestro 
Padre, que está en los 
cielos, ( J E S Ú S DE T E R E -
S A ) . ( M A T T H . , C. v . , 1 6 ) . 

Ser modesta en to-
das las cosas que hicie-
re y tratare. 

( T E R E S A DE J E S Ú S ) . 
(AVISO 4 . 0 ) 

84. Car ís imas Hi jas en J e s ú s y su 
Teresa: Las H e r m a n a s de la Compañía 
es tá is h e c h a s e spec tácu lo á Dios, á los 
Angeles y á los h o m b r e s ; por esto se 
os exige que t r aba j é i s con todas vues -
t r as fue rzas para que s i empre br i l len 
en todas v u e s t r a s cosas la modes t ia y 
el b u e n e j emplo . 

De n i n g u n a cosa se o fender ía t an to 
el pueb lo como de veros c o m u n i c a r 
con pe r sonas de d i fe ren te sexo. Man-
damos , pues , que de n ingún modo ten-
gáis t rato ó c o m u n i c a c i ó n fami l i a r con 
n i n g u n a persona p a r t i c u l a r : ca r t a s no 
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las rec ibá i s , n i regalos de es las perso-
n a s ni p a r t i c u l a r ni p r i vadamen te ; y 
si por neces idad h u b i e s e i s de t ratar 
con a lguna de ellas, sea de l an te de la 
Super iora con b r evedad , modest ia y 
s eve r idad . 

85. Huid s i empre has t a del deseo 
de ve r y de ser v is tas . Amad y procu-
rad el ret iro como si tuv iese i s clau-
s u r a . 

86. Gua rdad con todo cu idado los 
sent idos , por donde en t r a la muer te , 
en espec ia l la vis ta , los oidos y len-
gua . Vigilad y orad . 

87. En la cons iderac ión y edifica-
ción de las pa labras , y en la modestia 
del rostro y madurez en a n d a r , y en 
todos vues t ros movimien tos , no deis 
señal a lguna de i m p a c i e n c i a ó sober-
bia , s ino observad con suma diligen-
cia las reglas de modes t ia , poniéndoos 
de l an te la modest ia de J e s ú s y su 
Teresa . 

88. Estimaos en vuestro juicio d to-
das como superior as, y exteriormente te-

neos el respeto y reverencia que sufre el 
estado de cada una con llaneza y simpli-
cidad religiosas, de modo que cons ide -
rándoos las unas á las otras , c rezcá is 
en devoción y os p rovoqué is á a l aba r 
á Dios, á qu ien debeis r econoce r cada 
una en la o t ra , como en su imagen . 

89. No se pe rmi te que una H e r m a -
na a b r a c e a la otra sino en señal de ca-
r idad, c u a n d o va ó vue lve de camino ; 
n i le toque en el rostro, n i en las ma-
nos, a u n q u e sea b u r l a n d o ó j ugando . 
—No tengáis ami s t ades p a r t i c u l a r e s , 
que es «la peste de las Comunidades» , 
como dice vues t ra San ta Madre; sino, 
a m a o s todas en genera l , como lo man-
da Cristo J e s ú s á sus Apóstoles m u -
chas veces ; pues sois t a n pocas en ca-
da Res idenc ia ó Colegio, fác i l será de 
h a c e r é imi t a r en este p u n t o á vues t ro 
esposo Jesús , el c u a l dió la vida por 
todos: y éste amaros u n a s á o t ras en 
general , sin que haya amis t ades p a r -
t i cu la res , impor ta m u c h í s i m o , p a r a que 
r e ine en la Compañía el esp í r i tu de 



Saula Teresa de Jesús , Madre e sp i r i -
tual l i e rn i s ima . 

90. Os amareis, pues, como Herma-
nas y os respetareis como princesas, no 
permitiéndoos palabras ó ademanes, ni 
cosa alguna que desdiga de una perfecta 
y cristiana educación. Daos el t rata-
mien to de H e r m a n a s ; á las Maestras 
de H e r m a n a s , ó Doñas. 

91. N u n c a salgais de casa sin li-
cenc ia de la Superiora, y sin grave 
c a u s a , ó sin q u e la neces idad os obli-
gue á ello; y en este caso tomad una ó 
dos H e r m a n a s des ignadas por la Supe-
riora q u e os a c o m p a ñ e n . Antes de sa-
l i r dad c u e n t a á la Super iora de á dón-
de vais, y á q u é , y después al regresar , 
el mi smo día, de lo que h a b r é i s nego-
c iado .—Antes de salir de casa y al r e -
gresar rec ib id la bendición de vues t ra 
Super iora , para que el Angel y la ben-
dición del Señor os a c o m p a ñ e n y os 
g u a r d e n de todo mal .—Antes y des-
pués del toque de Ave María nad ie se 
ha l le fuera de casa sin grave motivo y 
pe rmiso e s p e c i a l de la Super io ra . 

92. Tened suma cuenta con la limpie-
za y aseo en vosotras mismas, y en todas 
vuestras cosas; y que haya en todo lo de 
la Compañía de Santa Teresa de Jesús 
orden y buen método, de modo que en-
seguida se dis t inga por dónde pasa u n a 
h i j a de Eva descu idada y por dónde 
una Hija de María y Teresa de Je sús . 
Todo lo que á la Compañía de San ta 
Teresa de J e sús pe r t enezca , debe l l e -
var , como su m á s precioso d is t in t ivo , 
el sello del orden, aseo y buen g u s -
to c r i s t ianos . Esto s i rve s o b r e m a n e r a , 
así para la sa lud del cue rpo y del a l -
ma, como para la ed i f icac ión propia y 
del p ró j imo. 

93. La san ta Madre, á pesar dé te-
n e r á gran h o n r a el ser pobre y anda r 
r e m e n d a d a , amaba en ex t remo el b u e n 
orden, aseo y l impieza en sí m i sma , en 
sus ves t idos y en todas las cosas.—No 
os olvidéis, pues , que t res son las se-
ña les infa l ib les para d i s t ingu i r si u n a 
casa religiosa anda conforme á buen 
espí r i tu : 1.a Si h a y recog imien to ; 2.a 



S i s e observa e x a c t a m e n t e la ley del 
s i lenc io ; 3 / Si re ina el aseo, buen or-
den y l impieza en todas las c o s a s . - ¿ S e 
hace esto en la Compañ ía de San ta Te-
resa de Jesús? 

V 

CAP. XVIII. 

D e l m o d o de v i v i r en l a C o m p a ñ í a d e S a n t a 
T e r e s a de J e s ú s , ó s e a de l a c o m i d a , r e -
c r e a c i ó n m o r t i f i c a c i ó n y v e s t i d o . 

Jesús habitó en medio 
de nosotros , lleno de 
gracia y de verdad. — 
Tened sietnpre en vos-
otros sal de sabiduría y 
prudencia , y guardad 
asi la paz entre vosotros. 

( J E S Ú S D E T E R E S A ) . 
( J O A N , C. I . — M A R C . j c . i x ) . 

Portaos de manera 
con todas las personas 
que os trataren que 
amen vuestra conversa-
ción y deseen vuestro 
modo de vivir, y no se 
atemoricen ni amedren-
ten de la virtud. 

( T E R E S A D E J E S Ú S ) . 

( C A M . D E P E R F . , C. X L L ) . 

94. Amadas Hi jas en el Señor : El 
modo de vivir en la Compañía de San-
ta Teresa de Jesús es común en lo e x -
ter ior , para p r o c u r a r mejor la mayor 
gloria de Dios y a u m e n t o de los i n t e -
r e s e s de J e s ú s y su Teresa . Las H e r -
m a n a s de la Compañía de San ta Tere-
sa de J e s ú s no debeis pa rece r á los 
ojos del m u n d o otra cosa que donce-
l las hones t a s y c r i s t i anas ; pe r f ec t a s 
imi tadoras de vues t ra san ta y nobi l í -



s ima Madre Teresa de Je sús . En el co-
m e r , pues , ves t i r y conve r sa r con el 
p ró j imo no os olvidéis de este docu-
m e n t o . 

95. La comida será a b u n d a n t e y 
s u s t a n c i o s a , y no se haga m á s con la 
S u p e r i o r a que con las d e m á s ; sino 
a t e n t a s á las neces idades , las Herma-
n a s Prov idenc ia y E n f e r m e r a provean 
á todas las H e r m a n a s con ca r idad , así 
en el m a n t e n i m i e n t o como en lo de-
m á s . En se r esto genera l , haya m u c h o 
m i r a m i e n t o , porque conv iene por m u -
c h a s c a u s a s . N inguna H e r m a n a hab le 
en si se da poco ó m u c h o de comer , bien 
ó mal guisado. Mas tengan la Supe-
r io ra y H e r m a n a Prov idenc ia cuidado 
q u e sea conforme á lo que el Señor hu-
b iese dado y bien aderezada , de mane-
ra que p u e d a n pasar con aque l lo que 
se les da, y tengan fue rzas para ejer-
ce r bien su fatigoso apostolado de e n -
señanza . Fue ra de la hora de co-
mida las H e r m a n a s no comáis ni be -
bá i s s in l i c e n c i a de la Super io ra . 

96. Después de comer , t ened de me-
d i a d u n a hora de r e c r e a c i ó n , empe-
zando la Super iora y s igu iendo las de-
m á s H e r m a n a s con la rec i t ac ión de 
m e m o r i a de a l g u n a de las m á x i m a s ó 
s e n t e n c i a s b r e v e s de vues t r a se rá f ica 
Madre y Doc tora Santa Teresa de J e -
s ú s . — P r o c u r a d en la r ec reac ión no ser 
enojosas u n a s á otras , y que re ine en 
ella la alegría san ta y ed i f i can te c o n -
versac ión . Cu idad de gas t a r s a n t a m e n -
te este t i e m p o , que t an to ayuda á 
r e a n i m a r el esp í r i tu ; y , de jadas las con-
ve r sac iones de cosas inút i les , cur io-
sas y vanas , a c o s t u m b r a o s á h a b l a r de 
lo que á Hi jas escogidas de la h ida lga 
Teresa de J e sús conv iene ; de donde 
nacerá que c u a n d o h u b i e s e i s de t r a t a r 
con los de fuera de casa , sab ré i s h a -
b la r de cosas que h u e l a n á p iedad y 
edif iquen á los que se ha l l a ren presen-
tes.—Al empezar la rec reac ión diga la 
Super iora : «Alabado sea n u e s t r o Rey 
y Señor Jesuc r i s to .» Y respondan to-
das: «Sea por s i empre y en todas las 
cosas bendi to y a labado.» 



Al c e r r a r la r ec r eac ión : «Viva y rei-
ne J e s ú s y su Teresa para s i empre en 
n u e s t r a Compañía y en todos los cora-
zones .—Amén.» 

Y en s i l enc io irá cada una á su apo-
sen to ú oficio. 

Acabada la r e c r e a c i ó n , en ve ra -
no, do rmid ó de scansad por lo menos 
u n a hora , r e t i r adas en vues t ros apo-
sentos . 

97. Cuando v ieren las Super io ras en 
a lguna Hermana apego ó af ición des-
o rdenada á a lguna cosa, ora sea l ibros, 
e s t ampas , ropa, aposento , e tc . , quí-
tenselo luego; y esto se gua rde cuh 
m u c h o rigor, p o r q u e es semi l le ro de 
lodos los males; y me jo r será que la 
m i s m a H e r m a n a en c u a n t o se s ienta 
apas ionada por a lguna cosa, se pr ive 
de su uso y lo p r e sen t e á la Super iora 
para que disponga de el la . Las Hi jas de 
Sania Teresa de J e s ú s asp i ra i s á ser 
a lmas vir i les , esforzadas, desas idas de 
vosot ras mi smas y de todas las cosas, 
d i spues ta s á todo sacr i f ic io . Os cr iá is 

para esposas las m á s an imosas del Cru-
ci f icado; para cap i t anas , modelo de la 
grey femeni l de Cristo, y por ello de-
beis t ener el corazón l ibre comple ta -
m e n t e de es tas miser ias , n i ñ e r í a s y 
m e n u d e n c i a s de m u j e r e s y m e l i n d r e s 
de esp í r i tu . Desapega tu corazón d é l a s 
c r i a t u r a s y b u s c a y ha l l a rá s á Dios, os 
avisa vues t ra san ta Madre. 

98. De t r a l a r con deudos, desviaos 
lo m á s que pudiere is , p o r q u e dejado 
que se pegan m u c h o sus cosas, será di-
f íc i l de ja r de t r a t a r con ellos cosas del 
siglo, que p e r t u r b a n la paz del a lma . 
Tened, pues , g ran c u e n t a en no h a b l a r 
cosas del siglo con l o s . d e fue ra de 
casa , a u n q u e sean deudos m u y cerca-
nos. Si no son pe rsonas que h a n de 
holgar de t r a t a r de Dios, vedlos pocas 
veces, y és las c o n c l u i d pronlo . Los pa-
r i e n t e s son c o m u n m e n t e los enemigos 
m á s temib les pa ra las a lmas consagra-
das á Dios. 

Debeis por cons igu ien te pe rde r toda 
af ición deso rdenada á p a d r e s y par ien-



tes, t rocándola en afición espi r i tua l , 
como qu ien está ya m u e r t a al mundo 
y á su propia vo lun tad , y vive solo 
para Cristo Jesús y su Teresa, que son 
los mejores padres , he rmanos , amigos 
y todas las cosas. Meditad las pa labras 
de Cristo c u a n d o dice: «El que no abo-
r rece al padre , á la madre , y a u n á su 
propia vida, por amor mío, no puede 
ser. mi d isc ípulo .» 

99. Haya una hora fija para visitas, 
fuera de la c u a l no rec ibá i s á nadie 
sin grave causa .—En las vis i tas ha de 
e s t a r p r e sen t e la Super iora ú otra Her-
m a n a des ignada por la misma con otra 
c o m p a ñ e r a ; de sue r t e que n u n c a salga 
ni esté u n a H e r m a n a sola en estos 
casos . 

100. Con la sa lud del cue rpo tened 
p r u d e n t e cu idado , para poder gastar la 
en el apostolado de la enseñanza , á la 
mayor gloria de Dios; y así c u a n d o fue-
re p robado que a lguna cosa os dañare , 
av isad á la Super iora , observando dos 
cosas: u n a , que a n t e s de av isa r os re -

cojá is á h a c e r oración, y después , sin-
t iendo que debeis av isa r á la Super io -
ra , lo hagais . Otra, que hab iéndo lo r e -
p resen tado senci l la y s i n c e r a m e n t e , 
descansé i s t r a n q u i l a s en lo que la Su-
per iora o rdenare , pe r suad iéndoos de 
que aquel lo se rá de mayor servicio del 
Señor, sin r ep l i ca r n i h a c e r i n s t a n c i a s 
por vosotras ni por otra pe rsona . 

102. Sean las Super ioras m u y ami-
gas de ap re t a r eu las v i r tudes , más 
que en las pen i t enc i a s ex ter iores ; so-
bre lodo apr ie ten en la abnegac ión y 
venc imien to de sí m i s m a s porque tan-
to aprovechareis en la virtud, cuanto 
os hagais violencia. Venceos á vosotras 
mismas , Hijas de la gran Teresa de 
Jesús , venceos s iempre á vosot ras mis-
mas , porque en este v e n c i m i e n t o es tá 
toda la per fecc ión rel igiosa, la v e r d a -
dera y sólida v i r t ud . La que no se ha -
ga fuerza á sí misma , no será san ia 
j a m á s . «Con todos seas m a n s a y c o n -
tigo r igurosa», d ice vues t ra Santa Ma-
dre .—Las aus t e r i dades y pen i t enc i a s 



exte r io res no deben j a m á s prescr ibi r -
se por regla, n i han de ser i n m o d e r a -
das, n i i n d i s c r e t a s , po rque dañan , é 
impiden m a y o r e s bienes , esto es, el 
conven i en t e e j e rc i c io del apostolado 
de la e n s e ñ a n z a , que es el fin pr inci-
pal de la Compañ ía . 

103. N i n g u n a p r a c t i c a r á estas peni-
t enc i a s sin permiso de la Directora .— 
Rogad a lgunas veces á las Super io ras 
os impongan pen i t enc ia por las faltas 
de obse rvanc ia de las Const i tuc iones . 

No t endre i s o t ros a y u n o s de obli-
gación más que los de la Iglesia, e x -
cepto las vigil ias de San F ranc i sco de 
Sales, del dos de Abri l , y de las fieslas 
del Corazón de J e s ú s y de vues t ra se-
ráf ica Madre San ta Teresa de J e s ú s . 

104. En la v í spera de las fieslas más 
p r inc ipa l e s de la Compañía , imi t ando 
la s an ta c o s t u m b r e de Nues t ra San ta 
Madre la Iglesia en los p r imeros s i -
glos, y para da r y p e d i r g rac ias ex -
t r ao rd ina r i a s al c ie lo , t endre i s vigilia 
ó media vigil ia. En las vigi l ias os le-

van ta re i s á las once de la n o c h e , y 
t endre i s orac ión y cán t i cos e sp i r i t ua -
les hasta las doce; en las medias vigi-
l ias os l evan ta re i s media hora an tes de 
la aurora en verano . 



D e l v e s t i d o . 

S I I . 

Mostróle el diablo á 
Jesús todos los reinos 
del mundo y la gloria 
de ellos, y le dijo: Todas 
estas cosas le daré, si 
postrándote delante de 
mi meadorares. Respon-
dióle entonces Jesús: 
Apártate de ahi, Sata-
nás; porque escrito está: 
Adorarás al Señor Dios 
tuyo, y á él solo servi-
rás. ( J E S Ú S DE T E R E S A ) . 
( M A T T . I V , 8 , G, I O ) . 

Con vosotras, muje-
res, vino al mundo la 
vanidad. 

(SAN FRANCISCO DE 
S A L E S . ) 

Cosa particular de co-
mida ó vestido no la pi-
da, sino con grande ne-
cesidad. 

( T E R E S A DE J E S Ú S ) . 
(AVISO 4 9 ) . 

105. Atendiendo al e s p í r i t u de vani-
dad , é i n c o n s t a n c i a y m o v i l i d a d que 
d o m i n a á toda hi ja de Eva, lo q u e man-
damos y fijamos en es te c a p í t u l o es de 
lo m á s esenc ia l . Las H e r m a n a s de la 
Compañ ía de San t a Teresa de Jesús , 
m i l i c i a f emeni l , c o m o la l l a m ó el sa-

bio y celoso Arzobispo de Val lado l id , 
F r . F e r n a n d o B lanco , no debe i s d i s t in -
g u i r o s en el por te ex te r io r en lo posi-
ble de las o t r a s d o n c e l l a s h o n e s t a s 
q u e viven en el m u n d o , por otra cosa , 
que po r v u e s t r a modes t i a , s enc i l l éz y 
g rac i a c r i s t i a n a s , q u e son los m e j o r e s 
a t av íos y o r n a t o m á s p rec ioso de u n a 
donce l l a ca tó l i ca , pa ra me jo r p r o c u r a r 
de e s t a m a n e r a la m a y o r glor ia de 
Dios y a u m e n t o de los i n t e r e se s de J e -
s ú s y su Te re sa en c u a l q u i e r p a r t e . 

106. Q u e r e m o s q u e l a s H e r m a n a s de 
la Compañ ía de San t a de J e s ú s seá i s 
v e r d a d e r a s Rel ig iosas , t e n g á i s el mis-
m o m é r i t o q u e e l las , y m á s . si es posi-
ble, con el favor de Dios; pero s in p a -
r ece r l o , c u a n d o es to h u b i e r e de se r 
o b s t á c u l o p a r a rea l i za r el s a n t o fin 
de la Compañ ía , q u e es e x t e n d e r el 
r e i n a d o del c o n o c i m i e n t o y a m o r de 
J e s ú s por med io del apos to lado de la 
e n s e ñ a n z a , por todo el m u n d o . Sint, 
ulsunt, aut non sint. No t e n d r í a en 
es te caso r azón de se r la Compañ ía de 



Santa Teresa de J e s ú s ; y no teniendo 
razón de ser es e v i d e n t e q u e no exis-
t i r ía ; porque así c o m o Dios no falta en 
lo necesar io , t a m p o c o a b u n d a en lo su-
pèrf luo. 

107. Acordaos de que el vest ido es 
el man to que c u b r e n u e s t r a desnudez, 
ignomin ia y mise r i a s , que nos t ra jo el 
pecado o r i g i n a l , y q u e las m u j e r e s lo ha-
céis serv i r casi s i e m p r e como mues t ra 
de van idad . Por cons igu i en t e , solo lo 
necesar io , nada de supèr f luo : sea sen -
cillo, s in a f ec t ac ión ; modesto , sin ri-
diculéz . 

108. Para despo ja ros de la ignominia 
del háb i to seglar ves t id s i empre en los 
Colegios y R e s i d e n c i a s el san to hábi to 
de Nuest ra Señora del Carmen bende-
cido, de lana r e s i s t e n t e ó de mer ino , se-
gún el modelo adop tado en la Compa-
ñía; e s loe s d e m a n t e l e t a y t o q u i l l a blan-
ca para las E d u c a n d a s ; man te l e t a y to-
qui l la negra para las A y u d a n t e s que 
h a n hecho los votos , y doble mante le ta 
y toqui l la negra p a r a las Direc toras y 
Profesoras . 

Si a lguna vez al sa l i r de casa ó en 
v ia je s la neces idad lo exigiere, v e s t i -
ré is el san to háb i to bendec ido de co-
lor negro. 

109. Velad vues t ra cabeza toda en el 
templo; y el pe inado sea senci l lo s in 
añadidos ó postizos. Nada, en u n a p a -
labra , que hue l a á m u n d o ó v a n i d a d . 

110. Vestid además del e scapu la r io 
de Nues t ra Señora del Ca rmen , el esca-
pu la r io azul de la P u r í s i m a Concep -
ción; y l levad el Corazón de San ta T e -
resa de J e sús y la medal la de San José . 

111. Por casa podré is u sa r zapatos 
de suela de a lpa rga ta , ó silencios, pa ra 
no q u e b r a n t a r la regla del s i lencio con 
el ru ido . 

112. Tenga cada u n a c a m a de por 
sí; y si es posible, re l re te ó p e q u e ñ a 
hab i t ac ión para r e t i r a r se á orar ; y n in -
guna ent re en estos lugares sin pe rmi -
so de la Super io ra . 



CAP. XIX. 

D e l e m p l e o de l t i e m p o . 

§ 1 -

Mi Padre obra hasta Trabajar hasta en/er-
ahora, y yo obro. mar y después descan-

sar. 
( J E S Ú S DE T E R E S A ) . (DICHO DE SANTA TERESA 

( S . J U A N , C. V . ) D E J E S Ú S . ) 

113. Amadas Hi jas en J e sús y su 
Teresa: El t iempo es para t r aba j a r , y 
la e te rn idad para holgar y descansar . 
El t iempo es oro; más que oro, pues 
vale tanto como Dios, ya que en cada 
ins t an te de t iempo podemos gana r ó 
perder á Dios. Eví tese, pues , por las 
H e r m a n a s de la Compañía el ocio, que 
es origen de inf in i tos males , y andad, 
siempre ocupadas en cosas espirituales ó 
en trabajos manuales. Mujer ociosa, mu-
je r viciosa. Por esto, á imi tac ión de 

vues t ro pro lec tor San Ligorio, si no 
con el voto que él hizo, á lo menos con 
firme propósi to, resolved no despe r -
d ic ia r nada de t iempo. Lo que h a -
bía is de h a c e r en ochen ta años haced-
lo en ve in te , yéndoos c u a n t o an tes á 
descansa r en el cielo, y de jando el l u -
gar á ot ras H e r m a n a s , que c o n t i n u a r á n 
vues t ra obra con igual , ó tal vez mayor 
ardor y celo que vosotras; y así os 
mul t ip l i ca re i s y mul t ip l i ca re i s la glo-
ria de Dios y los in te reses de J e s ú s y 
su Teresa . «Cuanto más trabajo más ga-
nancia, dice vuest ra negociadora y b a -
ra tona Madre, Sania Teresa de Je sús . 

114. En ve rano os l evan ta ré i s á las 
cua t ro ó cua t ro y media , y en inv ie rno 
y p r imavera á las cua t ro y media ó 
c inco .—Tendre i s media hora para ves-
tiros, pe inaros , ba r re r el aposento y 
l evan ta r ó a r reg la r la cama .—Nadie 
sa ldrá del aposento sin es lar d e c e n t e -
m e n t e vest ida.—Los días fest ivos p o -
dréis l evan ta ros media hora m á s la rde . 

115. Pasada esta media hora , ha ré i s 



todas en el o r a t o r i o el o f rec imien to de 
las obras del día y la oración menta l , 
todo lo c u a l d u r a r á u n a hora . Luego 
oiréis la Santa Misa , ó t endre i s estudio 
has ta la hora en q u e se ce lebre . 

Después de la San t a Misa, estudio 
hasta las s iete y media en verano , y 
has ta las ocho , lo r e s t a n t e del año; 
luego desayuno , y de un c u a r t o á me-
dia hora , t i empo l i b r e . Ensegu ida c la-
ses, cuya d u r a c i ó n no pasa rá de tres 
horas ni ba ja rá d e dos y media . Al sa -
lir de clase, d e s c a n s o y e s tud io hasta 
las doce. A las d o c e r e u n i d a s todas en 
el orator io t e n d r e i s l ec tu ra espi r i tua l 
has ta las doce y cua r to ; luego c inco 
m i n u t o s de e x á m e n p a r t i c u l a r en si-
lencio, comida , r e c r e a c i ó n y descanso 
has ta las dos y media , ó las t res , en 
verano; y has ta l a s dos y med ia , ó las 
dos en las p r i m a v e r a s é inv ie rno res-
pec t i vamen te . E n esta hora empeza-
rán otra vez las c l a s e s has t a las cinco, 
ó c inco y med ia , ó seis, s egún sea la 
época del año; c o n c l u i d a s l as clases 

t endré i s una hora para mer i enda y re-
c r e a c i ó n ; ésta en ve rano podrá ser 
después del es tudio . Luego visita á Je-
sús, María, José y Teresa de J e s ú s , p i -
diéndoles la bend ic ión para el es tudio . 
Después de la visi ta t endré i s el c u a r t o 
de hora de orac ión en p a r t i c u l a r , reti-
radas en los aposentos , dando a n t e s de 
memor ia los pun tos una H e r m a n a . Con-
cluida la orac ión os ded icare i s , la pr i -
mera media hora al es tudio de las 
Const i tuc iones , ap rend iéndo la s de me-
moria , y después al es tudio de las o t ras 
as igna tu ras , has ta las ocho y cua r to ú 
ocho y media ; q u i n c e m i n u t o s de lec-
tura en c o m u n i d a d , c ena , r ec reac ión 
h a s t a las nueve y cua r to ó nueve y 
media , exámen pa r t i cu l a r y genera l 
en el orator io, acción de grac ias , pre-
ces, lec tura de los pun tos de med i t a -
ción del día s igu ien te , De pro fundís y 
bendic ión . A las diez debeis es ta r ya 
acos tadas , deben apagarse las luces y 
una Hermana por tu rno r ec i t a r á una 
m á x i m a de la Santa ; y luego. . . desean-



sad en paz, b a j o el man to m a t e r n a l de 
Maria y Teresa de J e s ú s y la p ro tec -
ción de v u e s t r o Angel de G u a r d a , en 
el Corazón de Jesús , á la mayor gloria 
de Dios. 

Cada Colegio y Res idenc ia t endrán 
su reg lamento , ó d i s t r ibuc ión de tiem-
po especial con la ap robac ión de la . 
Super iora Gene ra l , con fo rmándose en 
c u a n t o puedan á és te . 

116. Antes de acos taros leereis , aun-
que no sea m á s que por a lgunos minu-
tos, las obras de vues t ra seráf ica Ma-
dre y Maeslra Santa Teresa de Jesús, 
a l imen tando con esle pábu lo de celes-
t ial doc t r ina , vues t ra alma h a r l o fat i -
gada por los a f anes del día; y al estar 
en la cama pensa re i s unos momentos 
en la agonía y oración de J e sús en el 
huer to , rep i t iendo (lo mismo que entre 
día cuando dan horas , y a l g u n a s otras 
veces, y gana re i s cada vez 100 días de 
indu lgenc ia , conced idas por Pío IX): 
«Corazón de J e s ú s , pues to en agonía 
apiadaos de los que m u e r e n en este 

día.» «Corazón de J e s ú s agonizante , 
ap iadáos de los que m u e r e n en esle 
in s t an te» . 

117. D u r a n t e las ho ra s de labor p o -
dréis rezar el Trisagio ó la Coronilla 
de a l abanzas y desagravios al Corazón 
de Jesús , y t ene r un ra to de l e c t u r a 
a m e n a é i n s t ruc t i va en «La Mujer ca-
tól ica» por Ráu l i ca , Fabio la , His to-
r ia , e tc . 

118. Cada día rezare is u n a p a r l e del 
san t í s imo Rosar io en Comunidad , des-
pués del descanso de medio día. Este 
rezo será vues t ro oficio divino, al c u a l 
es la re i s ob l igadas como los c lér igos y 
m o n j a s lo es tán al rezo del Breviario, 
ú oficio parvo. Las H e r m a n a s que pue-
dan , e spec i a lmen te las Ayudan tes , re-
za rán las t r e s par tes ó Rosar io en te ro . 
—El san t í s imo Rosar io , ins t i tu ido por 
el ce lebé r r imo español Santo Domingo 
de G u z m á n , y a labado y l i be r a l í s ima-
m e n t e indu lgenc iado por m u c h í s i m o s 
Papas , e spec ia lmen te por León XII I en 
las p resen tes ca lamidades , es y será 



s iempre el único Rreviario de las Hi -
j a s de Sania T e r e s a , Dominica in pas-
sione, como se dec ía á sí m i sma ; ya por 
la exce lenc ia d iv ina de esta oración, 
ya por la fac i l idad en poderse rezar, 
m u y conforme a l modo de vivir de la 
Compañía de San ta Teresa de Je sús . 

CAP. XX. 

D e l a c o n f e s i ó n , c o m u n i ó n , l e c t u r a 
e s p i r i t u a l y e j e r c i c i o s . 

§11. 

Yo soy el camino, la 
verdad y la vida.'—Yo les 
he dado parte de la glo-
ria que tú me diste, ali-
mentándolos con mi mis-
ma sustancia: para que 
en cierta manera sean 
una misma cosa, como 
lo somos nosotros. 

( J E S Ú S DE T E R E S A . ) 
( s . J U A N , XIV, 6 Y XVI I , 

22). 

Dióme la vida el ha-
ber quedado ya amiga 
de buenos libros.—El 
demonio es tan soberbio 
que pretende entrar por 
las puertas por donde 
entra Dios, que son las 
confesiones, comunio-
nes y oraciones,y poner 
po/izoña en lo que es me-
decina. 

( T E R E S A DE J E S U S . ) 

(VIDA C. 3 , AVISO V I I . ) 

119. Amadas Hi jas en el Señor: Os 
confesaré i s una sola vez á la s e m a n a , 
no urg iendo neces idad grave, y podra 
ser el m a r t e s ó v iernes . Tened p resen te 
que las mejores confesiones no son las 
más largas, sino las más dolorosas. Por 
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lo mismo p rocu rad d e s p a c h a r pronto 
en la confes ión. Tened confesor fijo, 
l e t r ado y vir tuoso, á qu ien nada ocu l -
té is ; pero podréis a lgunas veces , (lo 
m e n o s dos ó tres al año , como manda 
el Concilio de Tren to , c . 10 Ses. 25 de 
Regularibus) c o m u n i c a r con otro con-
fesor p ruden te y sabio vues t ro espíri-
t u ; y nad ie os puede q u i t a r esta santa 
l i be r t ad . 

120. Comulgareis cua t ro veces á la 
s e m a n a : miércoles , jueves , sábado y 
domingo: en las fiestas p r i nc ipa l e s del 
Señor , en las fes t ividades de María In-
m a c u l a d a , de San José, San Franc isco 
de S a l e s , San Miguel y Stos. Angeles 
de la Guarda ; y en las fiestas de los 
San tos Apóstoles Pedro y Pablo, pi-
d iéndoles que os c o m u n i q u e n su espí-
r i tu de celo por los in te reses de Jesús 
y g rande amor y devoción al Vicario de 
J e s u c r i s t o , el Romano Pont í f i ce , y á 
sus enseñanzas infa l ib les , orando por 
É l de un modo especia l lodos los días; 
p o r q u e la devoción al Papa es una de 

las señales m á s c ie r t as de p r e d e s t i n a -
ción en nues t ros aciagos t iempos. Así 
podréis con gran consuelo en la hora 
de la m u e r t e , exc lamar con vues t ra fi-
del ís ima Madre: «En fin, Señor, soy 
h i j a de la Iglesia.» Comulgad a d e m á s 
con s ingu la r apare jo el día de vues t ra 
Santa. Madre, el de su T r a n s v e r b e r a -
ción, en que se conf i rmó esla obra de 
celo, el día 2 de Abril (Domingo de Pa-
sión) en que el Señor inspiró el pensa-
mien to de la Compañía de Santa Teresa 
de Jesús , y el día del Corazón de Jesús , 
en que se fundó . Comulgad as imismo el 
día de vest ic ión de háb i to y de votos, 
y en la fiesta de vues t ro Pa t rón . 

—Como las oc tavas so lemnes se con-
s ideran como u n a fiesta c o n t i n u a d a , 
podré is por lo mismo comulgar todos 
los días en las oc tavas de Navidad, Re-
yes, Resu r r ecc ión , Pen tecos tés , Cor-
pus, Concepción I n m a c u l a d a de María, 
Pa t roc in io de San José y de la San ta 
Madre Teresa de J e s ú s y Corazón de 
Je sús . 



—Solo el confesor, no las Super ioras , 
puede conceder permiso de comul -
gar alguna vez más de las que pres-
c r i b e n las Const i tuc iones . 

121. En la Casa y Colegio pr ima-
r ios y centra les t res H e r m a n a s co-
mulgarán todos los días por tu rno por 
las in tenc iones que J e sús y su Teresa 
t i enen sobre su Compañía , y por los 
b ienhechores , dando g rac ias y pidien-
do nuevas grac ias al Corazón genero-
s ís imo de Jesús . 

122. Como la l ec tu ra esp i r i tua l es 
t ambién man ten imien to del a lma, ha-
ya siempre los mejores l ibros para 
leer . En especial leed todos los días 
las obras de vuest ra seráf ica Madre y 
Doctora Santa Teresa de J e sús , llenas 
de celestial sab idur ía , y que exci tan 
sobremanera el corazón al amor de la 
v i r tud , según el tes t imonio de nues t ra 
san ta Madre la Iglesia. Creemos firme-
m e n t e que mien t ras las Hi jas del Se-
raf ín del Carmelo os a l imen té i s cada 
día con devoción con el pábu lo de la 

celest ia l doc t r ina de la Mística Docto-
ra, no decae rá vues t ro espí r i tu , ni se 
re la ja rá la observanc ia de las Consti-
tuc iones en su Compañía . Leed además 
las obras de San F r a n c i s c o de Sales, 
(Vida devota, Entretenimientos, Cartas 
y Espíritu); las de San Alfonso de Li -
gorio (Glorias de María, Practica del 
amor d Jesucristo y Preparación para 
la muerte); Ejercicios de perfección, de 
Rodríguez, Granada , Año Cristiano, 
Comíate espiritual, Kempis, y el l i b r i -
to de oro del P. Magín Fe r re r , t i tu lado 
Máximas fundamentales de perfección; 
Faber , Todo por Jesús, Gay, Vida y vir-
tudes cristianas. 

123. Cada año renovaré i s los votos 
en la fiesta del Corazón de Jesús , en 
que se f u n d ó la Compañía , y á fin de 
año , las que os ha l l a re i s en Colegios ó 
Res idenc ias e j e rc iendo el Apostolado 
de la enseñanza , podréis hace r lo el día 
de la Transverbe rac ión del Corazón de 
vues t ra Santa Madre y c u a n d o tengáis 
e je rc ic ios esp i r i tua les . 



124. Todas las H e r m a n a s tendréis 
cada año e j e rc i c ios esp i r i tua les , por lo 
menos nueve días; y en c u a n t o sea po-
sible los t end ré i s en la Casa ó Colegio 
p r imar ios , ó en u n o de los Colegios 
cen t ra l e s , donde os r e u n i r é i s todas las 
H e r m a n a s para conso la ros en el Señor 
y r e a n i m a r el e sp í r i t u , t r a tando y ex-
cogi tando medios los más ef icaces pa-
ra ce lar los i n t e r e se s de J e s ú s , María, 
José y su Teresa en vues t ra alma y en 
la de los p ró j imos con la mayor perfec-
ción y extens ión pos ib les . 

125. T a m b i é n a n t e s de ves t i r el 
Santo Hábi to y de h a c e r los votos ten-
dréis as imismo por lo menos nueve 
d ías de e je rc ic ios . Además , ha ré i s á lo 
menos una vez en la v ida los Ejercicios 
comple tos de c u a t r o s e m a n a s . El tiem-
po más á propósi lo para ello será cuan-
do h a y a i s de h a c e r los votos perpé-
tuos, ó el j u r a m e n t o ó promesa de per-
seve ranc ia . 

126. T a m b i é n pod rán r e u n i r s e áha-
cer E je rc ic ios en la casa Matr izy demás 

Colegios de la Compañía las Teres ianas 
ó señoras que lo p idan, y re t i ra rse allí 
a lguna t emporada con absoluta sepa-
ración de las Hermanas . 

127. Cada semana t endré i s cap í tu lo 
de fal tas , según la forma prescr i ta , pa-
ra conoceros me jo r y ayudaros á la 
cor recc ión y venc imien to de vosotras 
m i s m a s . 

128. Todas las H e r m a n a s cada día 
por la m a ñ a n a al l evantaros , t endré i s 
exámen de previs ión de la v i r tud que 
más os conv iene adqu i r i r y del vicio 
que más debeis evi tar ; an tes de comer 
tendré i s exámen pa r t i cu l a r de c o n -
c iencia , y por la noche exámen gene-
ral para me jo r conoceros y desar ra i -
gar todos los vicios de vues t ro corazón. 
Con esta p rác t i ca tened gran cu idado , 
pues es la q u e m á s os ayuda rá a la 
per fecc ión y venc imien to de vosotras 
mismas . 



CAP. XXI. 

D e l modo de p o r t a r s e e n v i a j e s y f u e r a 
de c a s a . 

Pasó por el mundo No hice poco yo en-
haciendo bien á todos. tender estos negocios, y 

estoy tan baraionayne-
( J E S Ú S DE T E R E S A ) . gociadora que ya sé de 
ACT. APOST., c. I). todo con estas casas de 

Dios y de la orden. 
Buen olor de Cristo Yo aguardaba estar 

somos en todo lugar y allá para bullir ese ne-
tiempo. gocio; que soy una gran 

baratona.— (TERESA DE 
( S . PABLO) . J E S Ú S , CARTAS N . ° L 8 Y 

J02). 

129. Carísimas Hijas de San ta Teresa 
de Jesús: Como las de la Compañía de 
Santa Teresa de J e sús h a b é i s de imi-
t a r á vuestra gran Madre y Pa t rona Te-
resa de Jesús en la vida ac t iva y con-
templativa ; como habé i s de ser tropa 
ligera dispuesta s iempre á volar á don-
de quiera que rec lamen vues t ro auxi-
lio y presencia los in te reses de Jesús, 

h a b r á neces idad m u c h a s veces de ir 
de un lugar á otro, y no se rá difícil se 
os t i lde, como á la gran Bull idora de 
negocios y Bara tona celest ia l Teresa 
de J e s ú s , de m u j e r e s inquietas. , a n d a -
r i e g a s y revoltosas. Todo por J e sús y 
su Teresa, y á su mayor gloria. 

Nada perdere i s en es tas ocasiones , 
si lo hacé i s todo por J e sús ; y lo mis-
mo podréis san t i f i ca ros en el viaje que 
en el re t i ro , pues en todas par les es tá 
Dios. «I ré al cabo del m u n d o , d ice 
vues t ra celest ial Andar iega , como sea 
por obedienc ia , y m i e n t r a s más t r a -
bajo fuese me holgaría más de h a c e r 
a lguna cosita por este gran Dios a 
quien tan to debo. En especia l creo es 
más servir le c u a n d o solo por obedien-
cia se hace .» . 

Al empezar el v ia je rezareis todas 
j u n t a s las Le tan ías de los Santos Pro-
tec tores de la Compañía de Santa Te-
resa de Je sús . D u r a n t e el v ia je no de-
jeis la orac ión y exámen a c o s t u m b r a -
dos y los demás e je rc ic ios piadosos, en 
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c u a n t o el c a n s a n c i o y d e m á s c i r c u n s -
t anc ias os lo p e r m i t i e r e n . 

130. P r o c u r a d con la f r ecuen t e ora-
ción y med i t ac ión l l evar á Cristo J e -
sús, María, José y Teresa de Jesús y 
vues t ros santos Angeles por compa-
ñeros de vues t ro c a m i n o ; y á ratos, 
ya con coloquios a m o r o s o s , ya con 
lección ó conve r sac ión piadosas , ali-
viar las moles t ias del v ia je . El recuer-
do de los via jes de vues t r a andar iega 
Madre San ta Teresa de Jesús , podrá 
serviros de m u c h o a l ien to en eslos 
casos. 

131. Si t ra ta re i s en el c amino ó po-
sadas con gente de fue ra , p rocurad , 
según la gracia que el Señor os dé, mi-
rando la c o y u n t u r a del t iempo, lugar 
y pe r sonas , h a b l a r cosas esp i r i tua les 
y hace r algún f r u t o , ex t end i endo el 
re inado del c o n o c i m i e n t o y amor de 
Jesús , María, José y Teresa de Jesús. 
—Por lo común g u a r d a r e i s si lencio 
v ia j ando . 

132. Sa ludad á J e s ú s sac ramen tado 

en todos los pueb los que v ie re i s y a l 
Angel del lugar ; y al s u b i r al t ren , co-
c h e ó c o n d u c t o r c u a l q u i e r a , s a ludad á 
todos los Angeles de la Guarda de las 
pe r sonas q u e al l í h u b i e r e , compañe -
ros de v ia je . 

133. Desead se r p r o b a d a s por la ne-
ces idad y falta de cosas n e c e s a r i a s 
pa ra a c o s t u m b r a r o s á s u f r i r incomo-
didad, así en la comida como en el hos-
peda j e y sueño , acordándoos de vues -
tro Rey Cristo Jesús , que no tenía don-
de r ec l ina r la cabeza ; de los S a n t o s 
Apóstoles, á qu i enes env iaba s in saco 
ni a l fo r ja , y en espec ia l de los indeci -
bles t r aba jos que pasó en sus v ia j e s y 
f u n d a c i o n e s vues t ra Madre San ta T e -
resa de Je sús . 

134. Con la d iv ina grac ia , su f r i r é i s 
con p a c i e n c i a y aun con alegr ía l as 
i n j u r i a s , bu r l a s y e sca rn ios que en e l 
c a m i n o se os o f r ec i e ren , c o n s i d e r a n d o 
que así imi t á i s en algo á vues t ro Es-
poso Cristo J e s ú s y á vues t ra Madre , y 
os adorna i s con sus ves t idu ras y li-



brea ; los cuales pasaron por el m u n d o 
h a c i e n d o bien á todos y en pago reci-
b ie ron agravios. 

135. Procurad edif icar á las perso-
n a s h o n e s t a s y sin tacha q u e os hos-
p e d a r e n en sus casas , y á las gentes 
c u a n d o tuviereis que a lo jaros en fon-
das ó posadas. No os olvidéis en estos 
casos de la templanza en el comer y 
de la modest ia en la conve r sac ión . 

136. Cuando por el c a m i n o encon-
t r a r e i s Colegios ó casas de la Compa-
ñ ía de Santa Teresa de J e s ú s , hospe-
daos s iempre en ellos y c u i d a d de de-
j a r á vues t ras H e r m a n a s bueu olor de 
ed i f i cac ión con el e jemplo de vida y 
c o s t u m b r e s ; y no tratareis de las per-
sonas ó cosas de los otros colegios ó casas, 
sino fuere -por edificación.—Estad suge-
t a s en todas las cosas á la que fuere 
Di rec to ra del Colegio, excep to la Su-
pe r io r a general , ó la que haga sus ve-
ces , q u e podrá encargarse , si quiere , 
de la d i rección del mismo. 

137. Al llegar á una de es tas casas, 

ó colegios de la Compañía de Santa 
Teresa de J e s ú s , e spe rad en el rec ib i -
dor á la Di rec tora , y después de s a l u -
da r l a , dirigios en s i lencio al ora tor io á 
da r g r ac i a s y pedi r favor á Jesús , Ma-
r ía , José y Teresa de J e s ú s , y luego 
después , con el pe rmiso de la Directo-
ra , podré is da r un abrazo f r a t e r n a l á 
todas v u e s t r a s H e r m a n i t a s . El sa ludo, 
a l l legar á una de las casas de la Com-
pañ í a , se rá : «Viva J e s ú s y su Teresa ,» 
r e spond iendo la po r t e r a : «Viva pa ra 
s i e m p r e en n u e s t r a Compañía .» Así 
s e a . 



CAP. XXII . 

R e g l a s de m o d e s t i a en l a Compañía de S a n t a 
Teresa de J e s ú s . 

138. En genera l se debe dec i r d é l a s 
H e r m a n a s de la C o m p a ñ í a lo que de 
vues t ra san ta Madre , esto es , que pa-
sais por el m u n d o h a c i e n d o b ien á to-
dos, e spa rc iendo el b u e n olor de Cris-
to J e sús con vues t ra modes t i a , h u m i l -
dad y maduréz re l ig iosas y ed i f i cando 
á los que os mi ran ú os t r a t a n . Pero 
en p a r t i c u l a r o b s e r v a d : 

1." No volváis l i g e r a m e n t e la cabe-
za acá y a l lá , s ino c o n m a d u r é z re l i -
giosa; y no s iendo m e n e s t e r , t enedla 
d e r e c h a , con m o d e r a d a i nc l i nac ión 
del cue l lo hacia la p a r t e an t e r i o r , y no 
hac ia un lado ú o t ro . 

2.° Los ojos t e n e d l o s c o m u n m e n t e 

ba jos , sin m u c h o alzarlos á u n a p a r t e 
y á otra; y h a b l a n d o con personas de 
d ign idad no les mi ré i s fijamente á la 
c a r a , s ino m á s c o m u n m e n t e aba jo . A 
las pe r sonas de d is t in to sexo no les 
m i r é i s el rostro j a m á s . 

3.° Las rugas en la f r e n t e y en la 
nar iz debe i s evi ta r las , sobre todo las 
ú l t imas ; de m a n e r a , que por la se ren i -
dad de vues t ro ros t ro se vea la i n t e -
r ior . 

4.° Los labios n i m u y ce r rados ni 
m u y ab ie r tos . 

5.° Todo el ros t ro m u e s t r e una a l e -
gr ía moderada , m á s b ien q u e tr is teza 
ú otro a fec to desordenado. 

6.° Los ves t idos es tén l impios y 
c o m p u e s t o s con decenc i a rel igiosa. 

7.° Las m a n o s t ened la s con modo 
d e c e n t e y quie to . 

8.° Sea vues t ro a n d a r moderado , s in 
no tab le pr iesa , si la n e c e s i d a d no fue-
re u rgen te , y a u n en tonces , g u a r d a d 
el decoro posible. 

9.° Todos vues t ros mov imien tos y 



" ' I 
m u e s t r e n humi ldad , y m u e v a n á de-
voción y á a labar á J e s ú s y á su Tere-
sa á lodos los que os m i r a r e n . 

10. Cuando seáis m u c h a s tened or-
den en todo, viniendo dos ó t res j un -
tas, con el orden de Compañía , ó como 
seáis repar t idas . 

11. Si acontec iere hab l a r , acordaos 
de la modest ia en las p a l a b r a s y modo 
de dec i r , hab ida cons iderac ión á las 
personas , lugares y t i empos , pa ra la 
ed i í i cac ión del prój imo. 
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CAP. XXIII. 

C o m p l e m e n t o ó s e a r e c a p i t u l a c i ó n . 

H a c e r t o d a s l a s c o s a s c o n e s p í r i t u d e 
f e v iva . 

Esta es la victoria que 
vence al mundo, nuestra 
f e . (SAN J U A N , E P . i , c . 
v, 4). Todas las cosas 
son posibles al que cree. 

( J E S J S DE T E R E S A ) . 
(MARC., I X , 1 2 ) . 

Fe viva, que hace al-
canzar las cosas gran-
diosas de Dios. 

( T E R E S A DE J E S Ú S ) . 
(CARTA N . ° 5 7 ) . 

139. Mas todos estos d o c u m e n t o s y 
Cons t i .uc iones , c a r í s i m a s Hi jas en el 
S e ñ o r , se rán poco menos que l e t r a 
muer ta , si las H e r m a n a s que fo rmáis 
la Compañía de Santa Teresa de J e s ú s 
no obráis s i e m p r e y en todas las cosas 
con espíritu de fe v i v a , h a c i é n d o l o 
todo poi J e s ú s , por un motivo sob re -
n a t u r a l v iéndolo todo, cons ide r ándo lo 
y abraz tndo lo todo, no por lo que di-



cen los s e n t i d o s y la sola razón según 
los h i jos del siglo, s ino por lo que nos 
enseña la fe . Este d o c u m e n t o , bien 
p r a c t i c a d o , bas t a para dar vida, y vida 
a b u n d a n t í s i m a , á la Compañía ; para 
que todas s u s o b r a s sean l l enas y per -
f ec t a s á los o jos de Dios; para que cada 
día ex t ienda m á s sus conqu i s t a s ; para 
m e r e c e r q u e J e s ú s y su Teresa cada día 
le conf íen m a y o r e s g r ac i a s y más pre-
c iados i n t e r e se s ; para ser con toda ver-
dad, en una p a l a b r a , una de las obras 
que dé m a y o r a u m e n t o á los intereses 
de J e s ú s y s u Teresa has ta la consu-
mac ión de los siglos y persevere la 
Compañía s a n t a que con ellos liabeis * 
h e c h o . T e n e d , pues , a m a d a s Hijas de 
J e s ú s , pureza de i n t e n c i ó n en toJas las 
cosas: todas por J e s ú s , á J e s ú s con J e -
sús , para J e s ú s ; y el mismo J e s í s será 
vues t ro R e y y vues t r a r e c o n p e n s a 
e t e rna . 

Nada desee i s m á s que á J e s ú s , y 
a u n al m i s m o J e s ú s no lo q u e n i s sino 
por J e sús . Todo por Jesús, pue:, hasta 
el mismo Jesús. 

Grandes cosas v e r d a d e r a m e n t e ha-
bé is p romet ido , Hi jas m í a s en el Se-
ñor ; pero m u c h o mayores os las pro-
me ten en c a m b i o el Señor J e s ú s y s u 
Teresa , si pe rseverá i s hasta el fin en 
su Compañía y amor , que h a b é i s esco-
gido por su inf in i ta mise r i co rd ia . Sea, 
pues , s i empre rec ta vues t r a i n t enc ión 
y la vo lun tad de t e rminada de no ofen-
der á Dios por nada ni por nad ie , y el 
re ino de los cielos se rá vues t ra i e c o m -
pensa e te rna . Fiat,fiat, fíat. 



CAP. XXIV. 

M e d i o s p a r a r e a n i m a r y s o s t e n e r el e sp ír i tu 
d e f e v i v a , de q u e h a n d e v iv ir l a s H e r m a -
n a s d e l a C o m p a ñ í a d e S a n t a T e r e s a de 
J e s ú s . 

140. Poned sumo cu idado : 1.° En los 
e x á m e n e s de previsión y pa r t i cu la r . 
2.° En la oración y p resenc ia amorosa 
de Dios en el in te r ior de vues t ra a lma. 
3.° En la devoción é invocac ión de los 
San tos Angeles de la Guarda en todos 
los ac tos , á lo menos en los m á s im-
po r t an t e s ; no res is t iendo, s ino s iguien-
do con f idel idad y doci l idad sus inspi-
r a c i o n e s . 4.° En el día de re t i ro al mes. 
5.° En los e je rc ic ios esp i r i tua les , una 
ó dos veces al año . 6.° En los años ó 
épocas de p robac ión , h a c i e n d o á este 
fin: p r imero , u n a vez á lo menos los 
e je rc ic ios c o m p l e t o s de San Ignacio, 
de c u a t r o s e m a n a s , al h a c e r l o s vo-
tos p e r p e t u o s , ó j u r a m e n t o ó prome-

sa de pe r seve ranc ia ; y segundo , pa-
sando un segundo novic iado, y si es 
prec iso un te rcero , c u a n d o bien p a r e -
c ie re á vues t ra Super iora genera l , el 
que d u r a r á un año por lo menos, ejer-
c i t ándoos en todos los oficios h u m i l -
des, y en el repaso de ma te r i a s ya es-
tud iadas , con esp í r i tu de h u m i l d a d y 
á n i m o cont r i to y fervoroso, y s i lencio 
absolu to , per fec to , r iguroso . 

Bendíganlo todo Jesús , María, José y 
Teresa de Jesús , ya que es para su ma-
yor gloria. Amén. 

¿SÍ VIVA JESÚS f>\ „ 

% SÓLO DiOS BASTA © T 



D E C R E T O 

E n l a C i u d a d d e T o r t o s a ( E s p a ñ a ) l u v o o r i - ; 
g e n , f u n d a d a p o r e l P r e s b í t e r o E n r i q u e d e 
O s s ó e l a ñ o <876 u n a p i a C o n g r e g a c i ó n de 
H e r m a n a s , U l u l a d a : Compañía de Santa Teresa 
de Jesiís. L u e g o d e n a c i d a la n u e v a o b r a o b t u -
v o l a b e n d i c i ó n d e l A r z o b i s p o d e T a r r a g o n a y 
O b i s p o d e T o r t o s a . E s t a p i a C o m p a ñ í a , a u n q u e 
n o c u e n t a m á s q u e d o c e a ñ o s d e e x i s t e n c i a , 
l i a c r e c i d o n o o b s t a n t e d e u n m o d o m a r a v i -
l l o s o ; p u e s t o q u e a l p r e s e n t e t i e n e m á s d e 250 
H e r m a n a s , e n v e i n t i t r é s C o l e g i o s d e l I n s t i t u t o , 
e n l o s c u a l e s c e r c a d e t r e s m i l n i ñ a s r e c i b e n 
e n s e ñ a n z a c a t ó l i c a y l i t e r a r i a , p o r q u e a d e m á s 
d e l a p r o p i a s a n t i f i c a c i ó n d e l a s H e r m a n a s , la 
f o r m a c i ó n d e l a s n i ñ a s e n l a p i e d a d y l e t r a s 
c o n s t i t u y e e l fin p e c u l i a r y o b j e t o d e e s t a p ia 
C o m p a ñ í a . 

L a s H e r m a n a s v i v e n e n C o m u n i d a d , l l e v a n 
h á b i t o p r o p i o d e l I n s t i t u t o , e s t á n s u g e t a s á 
u n a S u p e r i o r a G e n e r a l , y h a c e n p r i m e r a m e n t e 
l o s t r e s v o t o s c o m u n e s , s i m p l e s y t e m p o r a l e s 
d e o b e d i e n c i a , c a s t i d a d y p o b r e z a , y d e s p u é s 
l e s p e r p é t u o s . 

L a S u p e r i o r a G e n e r a l h a p o c o t i e m p o v i n o á 
R o m a c o n o c a s i ó n d e c e l e b r a r s e e l f a u s t í s i m o 
J u b i l e o d e l q u i n c u a g é s i m o a n i v e r s a r i o d e l a 
p r i m e r a M i s a d e n u e s t r o S a n t í s i m o P a d r e P a p a 
L e ó n X I I I , y r o g ó c o n g r a n d e s i n s t a n c i a s á S u 
S a n t i d a d q u e s e d i g n a s e a p r o b a r c o n s u b e n i g -
n i d a d a p o s t ó l i c a l a p i a C o m p a ñ í a , c o n f i a n d o 
q u e e n r i q u e c i d a é s t a c o n e l p ú b l i c o t e s t i m o n i o 
d e la S a n t a S e d e r e c i b i r í a m a y o r e s b e n d i c i o -
n e s d e D i o s y l a s H e r m a n a s c u m p l i r í a n c o n 
m á s f e r v o r l o s d e b e r e s d e s u v o c a c i ó n , A e s t e 
fin s u j e t ó á e x a m e n l a s C o n s t i t u c i o n e s p o r q u e 
s e r i g e l a p í a C o m p a ñ í a , a c o m p a ñ a d a s d e l a s 
l e t r a s c o m e n d a t i c i a s d e l o s E r a m o s . C a r d e n a l e s 
d e la S a n t a R o m a n a I g l e s i a , P a t r i a r c a d e L i s -
b o a , y A r z o b i s p o s d e V a l e n c i a y d e Z a r a g o z a , 
y d e o t r o s O b i s p o s d e l o s l u g a r e s , e n c u y a s 
D i ó c e s i s h a y C o l e g i o s d e l a m i s m a p í a C o m p a -
ñ í a . D e s p u é s d e u n d i l i g e n t e y m a d u r o e x a m e n 
d e t o d o lo e x p u e s t o , S u S a n t i d a d e n a u d i e n c i a 
t e n i d a p o r M í , C a r d e n a l P r e f e c t o d e l a S a g r a d a 
C o n g r e g a c i ó n d e O b i s p o s y R e g u l a r e s , e l d í a 
16 d e S e p t i e m b r e d e 1888 , s e d i g n ó a l a b a r y 
r e c o m e n d a r s o b r e m a n e r a e l fin, ú o b j e t o d e l a 
p r e c i t a d a p í a C o m p a ñ í a d e H e r m a n a s d e S a n t a 
T e r e s a d e J e s ú s , d e l m i s m o m o d o q u e s e a l a b a 
y r e c o m i e n d a s o b r e m a n e r a l a m i s m a C o m p a -
ñ í a y s u fin p o r e l p r e s e n t e D e c r e t o , s a l v a l a 



j u r i s d i c c i ó n d e l o s O r d i n a r i o s s e g ú n lo p r e s -
c r i t o p o r los S a g r a d o s C á n o n e s y C o n s t i t u c i o -
n e s A p o s t ó l i c a s . S e d i f i e r e la a p r o b a c i ó n del 
I n s t i t u t o y C o n s t i t u c i o n e s , a c e r c a d e l a s c u a -
l e s m a n d ó s e h i c i e r a n e n t r e t a n t o a l g u n a s a d v e r -
t e n c i a s , c o n e l fin d e q u e l a s m i s m a s C o n s t i t u -
c i o n e s e n m e n d a d a s a l t e n o r d e d i c h a s a d v e r -
t e n c i a s , y c o m p r o b a d a s p o r l a e x p e r i e n c i a 
d e s p u é s d e e s t a s e n m i e n d a s p o r u n e s p a c i o de 
t i e m p o c o n v e n i e n t e , p u e d a n s e r a p r o b a d a s con 
m á s s e g u r i d a d p o r l a S e d e A p o s t ó l i c a . D a d o 
e n R o m a p o r la S e c r e t a r i a a n t e d i c h a d e la S a -
g r a d a C o n g r e g a c i ó n d e O b i s p o s y R e g u l a r e s , 
e l d i a 2 2 d e S e p t i e m b r e d e t 8 8 8 . 

IGNACIO, C A R D E N A L M A S S O T I , Prefecto. 

(Hay un sello.) 

T F R . L C Í S , O B I S P O D E C A L I N I O , Secretario. 

D E C R E T O 

Asi como la n a t u r a l e z a de todas las cosas h u m a n a s , por 
h o n e s t a s y san tas q u e sean , e s tal q u e pueden los h o m b r e s con 
el mal uso t r ans fo rmar l a s y acomodar l a s to rc idamente á lo 
q u e e s impropio y a j eno de e l las , asi t ambién acon tece lo pro-
pio en la condición de las l e y e s s a b i a m e n t e es tablec ida , - d e 
d o n d e a l aunas veces sucede q u e no se cons iga ya m á s el fin 
q u e se propus ie ron los legis ladores , an tes se ob tengan u n r e -
su l lado ab i e r t amen te con t ra r io . 

Y esto muy en especial es de l a m e n t a r haya acontec ido en lo 
q u e a t añe á las reglas de m u c h a s Congregaciones, - ^ ^ o n e s 
é Insti tutos, ya sean de m u j e r e s obl igadas con votos s i m p l e , ó 
so lemnes , ya de va rones por su profesión 6 r e g . m e n en t r á -
m e n t e legos, pues habiéndose permit ido a l g u n a s v e c e s e n 
Const i tuciones man i fe s t a r s u s conc ienc ias & fin <le |ue ma 
fác i lmente , en casos dudosos , ap rend ie ran ^ ^ b d . t o de su 
e spe r imen tados Super iores el a r d u o c a m i n o de ^ p e r f e c c ' ó n 
no obs tan te sucedió m u y al contrar io , pues por « m i w ^ e l t ó f 
s e In t rodujo el exc rud r i f i a r lo in t imo de la conc .enc ia , q u e 
está rese rvada c o m p l e t a m e n t e al Sac ramen to ,de la P«.mten-

° Asimismo en las Const i tuciones , de conformidad con los sa-
grados Cánones, s e p resc r ib ió que en s eme jan t e s Comunidades 
la confesión s a c r a m e n t a l s e h ic ie ra con ios respec t ivos c o n -
fesores ord inar ios y ex t raord ina r ios . Y sin e m b a r g o la a r b i -
t rar iedad de los Super io res ha l legado á tal e x t r e m o , q u e h a 
negado á s u s subdi tos el confesor ex t raord inar io , aun en ca sos 



e n q u e m i r a n d o por el b ien de s u s conc i enc i a s , l iar lo lo nece-
sl t . ibgn. Comum'cóse les f u e r a de es ta regla d e d i sc rec ión y 
p rudenc i a , e n v i r tud d e la cua l con ac i e r to y des t r eza dirigie-
ron los suyos e n lo q u e toca á las pen i t enc i a s p a r t i c u l a r e s y 
Otras obras de piedad; pe ro t a m b i é n con a b u s o notorio la lle-
v a r o n has t a tal pun to , q u e s in ot ra regla q u e la de su voluntad , 
pe rmi t í an á s u s re l ig iosos a c e r c a r s e l¡ la Sagrada Mesa, ó les 
a p a r t a b a n de ella- De a q u i r e su l tó que s e m e j a n t e s disposicio-
nes , dadas t an s a l u d a b l e y s a b i a m e n t e para el p rovecho espi-
r i t u a l de los subdi tos , y pa r a la c o n s e r v a c i ó n y f o m e n t o de la 
u n i ó n y coucord ia de á n i m o s e n l a s Comunidades , v in i e ran á 
d e g e n e r a r , no pocas v e c e s , en divis ión de vo lun t ades , desaso-
s iego de c o n c i e n c i a s y e n p e r t u r b a c i ó n de la paz ex te r io r , 
c o m o lo c o m p r u e b a n e v i d e n t e m e n t e los r e c u r s o s y q u e j a s de 
los subdi tos q u e á m e n u d o se e l evan á la San ta Sede . 

Por lo cua l Muestro San t í s imo P a d r e León, por la Divina 
p rov idenc ia Papa XIII, por la especia l sol ici tud con q u e mira 
á es ta porción escogida de su grey , en aud ienc ia habida por 
m i . Cardenal Prefecto d e la Sagrada Congregación de Obispos 
y Regula res e n c a r g a d a de los negocios y consu l t a s , e n l i de 
Dic iembre de 1890, d e p u é s d e h a b e r l o c o n s i d e r a d o todo con 
m a d u r e z y di l igencia , qu i so , e s t ab lec ió y d e c r e t ó lo q u e s igue: 

I. Su Sant idad anu la , ab roga y d e c l a r a de n inguna f u e r z a 
pa r a lo ven ide ro c u a l e s q u i e r a d i spos ic iones de las Const i tu-
c iones de las pías Asoc iac iones , Ins t i tu tos de m u j e r e s , ora 
s e a n de votos s imples , o r a s o l e m n e s , as i c o m o los d e v a r o n e s 
del todo legos, a u n q u e d i c h a s Cons t i tuc iones l l even la ap roba -
c ión de la Sede Apostólica, e n c u a l q u i e r a f o r m a , inc lusa la 
q u e ll . iman espec ia l i s ima , e n lo q u e toca por c u a l q u i e r razón 
6 mot ivo á la in te r io r man i f e s t ac ión de su co razón y de su 
conc ienc ia . Por lo cua l m a n d a a h i n c a d a m e n t e á los Supe r io re s 
y Supe r io ra s de tales Ins t i tu tos , Congregac iones y Asociacio-
n e s que de sus Const i tuc iones , Director ios y Manua les bo r r en 
e n t e r a m e n t e las s u s o d i c h a s disposic iones , y del todo las e l i -
m i n e n . Anula i g u a l m e n t e y d e s t r u y e todos los usos y cos -
t u m b r e s , a u n q u e i n m e m o r i a b l e s s o b r e es te pa r t i cu la r . 

II Además e s t r i c t a m e n t e p r o h i b e á los m e n c i o n a d o s Supe -
r io re s ó Super ioras , de c u a l q u i e r g rado y p r e e m i n e n c i a q u e 

s e a n , q u e in t en ten i n d u c i r á las personas q u e les están s u j e t a s , 
ni directa ni i n d i r e c t a m e n t e , por precepto, consejo, t emor 
a m e n a z a , ni ha lagos , q u e les den semejante cuen t a de c o n -
c ienc ia ; y á su vez m a n d a á los subditos q u e d e n u n c i e n á los 
Supe r io re s m a y o r e s los Supe r io re s minores q u e se a t r evan á 
induc i r l e s á tal ac to; y si s e t r a t a r e del Supe r io r ó Super io ra 
genera l , debe rán h a c e r la d e n u n c i a á esta Sagrada Congrega-
c ión . 

III. Eso no obs tan te , lo prescr i to no debe se rv i r de i m p e d i -
m e n t o para q u e I s subdi tos l ibre y e spon táneamente puedan 
a b r i r su corazón á los Supe r io re s para conseguir de su p ruden-
cia conse jo en s u s d u d a s ó inquietudes, y d i recc ión e n las 
Vir tudes y progreso en la perfección. 

IVr. Por lo d e m á s q u e d a n d o e n su firmeza, por lo q u e a t a ñ e 
á los confeso res o rd ina r ios y ex t raord inar ios de las C o m u n i -
dades , lo e s t ab lec ido por el sac rosan to Concilio de T ren to , en 
la sos. 25, cap. 10 de Regul., y está o rdenado por Benedicto 
XIV de santa m e m o r i a en Constitución q u e empieza Pastoralis 
Curte.; Su Santidad adv i e r t e á los Prelados y Supe r io re s q u e no 
n ieguen á sus s u b d i t o s Confesor e x t r a o r d i n a r i o todas l a s v e c e s 
q u e éstos se vean p rec i sados ó el lo para m i r a r por su c o n -
c ienc ia , s in q u e d e n ingún modo inquieran los Supe r io re s el 
mot ivo de su pet ición, ni m u e s t r e n l levar lo p e s a d a m e n t e . Y 
para que no sea e f í m e r a tan p r u d e n t e disposición e x h o r t a t am-
bién á los Ordinai ios que en los lugares d e su propia Diócesis 
donde h a y a Comunidades de m u j e r e s , des ignen s a c e r d o t e s 
idóneos, reves t idos de facu l tades , á los c u a l e s p u e d a n e l las 
f á c i l m e n t e r e c u r r i r para s e r o idas e n confes ión . 

V. Más por lo que respec ta al pe rmi so ó prohib ic ión de 
a c e r c a r s e á la sagrada Eucar i s t í a , Su Sant idad d e c r e t a q u e 
s e m e j a n t e s p e r m i s i o n e s ó ve tos c o r r e s p o n d e n e x c l u s i v a m e n t e 
al Confesor o rd ina r io ó ex t r ao rd ina r io , sin q u e los S u p e r i o r e s 
t e n g a n au tor idad a lguna d e inger i r se e n es to , sa lvo el caso e n 
q u e a lguno de s u s súbdi tos , d e s p u é s d e la ú l t ima confes ión 
s a c r a m e n t a l h u b i e s e dado e scánda lo á la Comunidad, ó h u b i e -
se come t ido a l g u n a cu lpa g r a v e y e x t e r i o r , e n c u y o caso po-
d rá negá r se le la Comunión hasta q u e h a y a a c u d i d o do n u e v o 

S a c r a m e n t o de la Pen i t enc ia . 



VI Po - lo cual se advier te á todos procuren prepararse con 
dil igencia para la sagrada Comunión, y que no dejen de acer-
c a r á a ella los dias seña lados en sus propias reglas; y s .empre 
y c u a n d o el Confesor c reyese conven i r para el fervor y mayor 
p rovecho espiritual de a lguno que c o m u l g u e con mas f re-
cuenc ia , podrá el d icho Confesor permit írselo. Con todo, el que 
h u b i e r e obtenido del Confesor l icencia de 
v o r f recuencia , y aun cada día, sea obligado a dar de ello no-
ticia al Superior, el cual si por jus tas y graves causas se mos-
t r a r e contrario á semejan te f recuencia de comuniones , sea 
obligado á manifestar las al Confesor, a c u y o JUICIO y decisión 
debe en te ramente a tenerse . 

v T l F u e r a de esto manda Su Santidad á todos y a cada uno 
d e los Superiores Generales . Provincia les y locales de los 
inst i tutos arriba mencionados , sea de va rones sea de muje-
res q u e guarden con esmero y cuidado las disposiciones de 

es té decreto, bajo aperc ib imiento de incur r i r con e l m e r u h e ^ 
cho en las penas d e los que violan los manda tos de la Sede 

A P Vuí ' , Í por últ imo manda que los e j e m p l a r e s del presente 
Decreto, traducidos en lengua vulgar , se inser ten ^ I n s -
t i tuc iones de dichos piadosos Insti tutos, y q u e , por lo m nos 
u n a vez al aiV-, en el t iempo seña lado en c a d a casa s e lean 
en voz alta é inteligible, ora púb l i camen te en la mesa , ora en 
capi tu lo especia lmente convocado al e fec to . 

Y así Su Santidad lo es tablece y decre ta , sin que obste nada 
en contrario por digno que sea de especia l y par t icu lar men-

C Í n a d o en Roma por la Secretar ia de la menc ionada Sagrada 
Congregación de Obispos y Regulares el día 17 d e j . c e * , re 
d e 1890 - 1 . CARDENAL V E R G A , P R E F E C T O . - I Fu . L u i s , OBI. 

CALLLNICEN, Secretario. 
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canjo-j redjiectim con efjln de que 
jimám determinarte á afrazar ef 
(Jtidtitiitode fa Comftañía de (Jau-
ta hereda de ¿Jcdtid con tnád co-
nadmiento de canda, y jior condi-
jiuente can nuid amar tf fifkrtad. 
—Ja Comjiañla de Juta Cere-
ra tfe Jedád se d'fie rejir safá-
mente jior fa Jtfieriora genera! 
can su candcj-o, ¿jue fo jaratan fa 
HJiditadora pneraf, fa ÉPrejecta 
de cdtiufiod, fa {¡Providencia pne-
raf if. fa ¥>edorera. 

De las Hermanas que viven en los Colegios 
ó Residencias. 

1. Todas las H e r m a n a s pa ra m a -
n i fes t a r y con f i rmar su amor santo y 
g ra t i t ud con sus padres y personas , 
que por sus especia les benef ic ios p u e -
den juzgarse , como tales, les e sc r ib i -
r án por las Pascuas de Navidad. Resu-
r recc ión del Señor , y fiesta de su Santo 
Pa t rón . Sin grav í s ima causa , esto es, 
s ino f u e r e en caso de en fe rmedad , 
mue r t e , g rave t r i bu l ac ión , ó por el bien 
de sus a lmas , no e sc r iban j a m á s . 

2. En cada Colegio y Res idenc i a 



de la Compañía h a b r á a lgunos laga-
res ó depa r t amen tos reservados y de 
clausura religiosa, á dónde l íci tamente 
no podrá j a m á s e n t r a r persona extra-
ña , ó de fuera de casa , á no ser el mé-
dico ó confesor, ú operar ios en caso de 
grave é ine ludib le neces idad ; y en este 
caso la persona e x t r a ñ a irá siempre 
acompañada de la Superiora ó Vice-
super iora y dos Hermanas .—Estos luga--
res serán el Dormitor io , la Sala Capi-
tu la r y la Enfe rmer í a . 

—Cuando se confesa re a lguna enfer-
ma esté s iempre la Super iora ó una Her-
mana desviada como pueda ver al con-
fesor , con el c u a l no hable sino la 
misma e n f e r m e r a , s ino fue r e alguna 
pa labra . 

3. Por la t ransgres ión culpable de 
la p recedente Cons t i tuc ión , quedará la 
Directora ó Hermana pr ivada de la Co-
munión ipso fació por todo un mes la 
pr imera vez; y si r e inc id ie re podrá 
ser expulsada de la Compañía por el 
Consejo General . 

4. Todas las ca r t a s que la Direc-
tora reciba de las He rmanas dir igidas 
á la Superiora General , ó Provincia la , 
deben estar s iempre ce r radas , y lo 
mismo las que rec iba de éstas debe 
s iempre en t regar las cer radas á las Her-
manas .—Si la Directora ú otra Herma-
na leyere con adver tenc ia a lguna de 
es tas ca r t a s con cua lqu i e r pretexto, ó 
se en te ra re de cua lqu ie r modo de lo 
que cont ienen , la pr imera vez que co-
meta este pecado quedará ipso facto 
privada, por un mes, de la Sagrada Co-
mun ión : si re inc id ie re sea depuesta de 
su cargo, y quede pe rpé tuamen te in -
hábi l para todo cargo de Gobierno de 
la Compañía. 

5. Ninguna Hermana puede rec i -
bir en pa r t i cu la r por n ingún concepto 
regalos ó cosas de las n iñas y de los de 
fuera de casa. Las l imosnas ó regalos 
que den los de fue ra s iempre sea á la 
Compañía en común, y no se r ec iban 
sino es con esta condic ión ,es to es como 
l imosnas ó donativos á la Compañía. 



6. Cautélaos, a m a d a s Hi jas en el 
Señor, de las n iña s y de los de fuera de 
casa , y observad con m u c h a e s c r u p u -
losidad lo que mandan y p rev ienen las 
ins t rucc iones de Maestras acerca de 
los peligros que os rodean . 

7. No os olvidéis de las reglas de 
modest ia , y cumpl id l a s con exac t i tud , 
pues es lo que más edif ica , y da buen 
e jemplo al prój imo. 

8. Acordaos, en fin, de que sois 
Hi jas de la gran Santa Teresa de Jesús , 
y esmeraos en l levar con honra tan no-
ble dictado, y h a c e d c u e n t a de que 
J e sús y su Teresa, con q u i e n e s habéis 
hecho Compañía, os d i c e n : «Mirarás 
mi honra , como verdadera esposa mía. 
Mi honra es tu h o n r a , y la tuya mía.» 
Y a jus tad todas v u e s t r a s pa labras y 
acc iones á tan s u b l i m e s enseñanzas . 

9. Al t ras ladaros de u n a Casa ó Co-
legio á otro, no toméis cosa a lguna sin 
l icencia de la Super iora , escepto lo 
que es de conc ienc ia y pe rmi t ido por 
ley común. 

10. Las H e r m a n a s que no es tén 
obl igadas á la ley del ayuno , a y u n e n 
si no les ha de ser de grave incómodo 
un día en cada una de las c u a t r o t é m -
poras del año, y p rocuren que las n iñas 
hagan t ambién en d ichos días a lguna 
mor t i f i cac ión y sacr i f ic io , para ob tene r 
del Señor la gracia m á s esencia l por el 
bien de las a lmas y de tudo el mundo , 
conviene á sabe r , que haya m u c h o s 
sabios y san ios Sacerdotes . 

11. Muy pocas vis i tas . Las Educan -
das. n i n g u n a , s ino fue re de sus padres 
y he rmanos , ó de los que se juzgaren 
en su luga r : y en este caso sea s i e m -
pre de lan te de la Super iora y otra Her-
m a n a . 

12. La comida sea a b u n d a n t e y sus-
tanc iosa , como se p resc r ibe en la p r i -
mera par te . Desayuno ó a lmuerzo por 
la m a ñ a n a . Las que enseñen tomen á 
las diez un poco de v ino por la deb i l i -
dad del es tómago y un bocado de pan . 
Al mediodía c o m a n c a r n e por lo co-
m ú n . Las que se ded ican á la enseñan-



za por tres y seis ho ras diar ias no de-
ben ayunar , á 110 ser con consejo del 
médico y confesor . 

13. Guardaos , ó caute laos de los 
médicos, no sea caso que, mien t ras tra-
tan de cura r vues t ro cuerpo, pierdan 
vues t ra alma e t e r n a m e n t e . 

II. 

De las Profesoras de los Colegios de niñas, 
de la Compañía. 

14. Las H e r m a n a s que se consa-
gran al apostolado de la enseñanza de-
ben es tar pe r suad idas de que nada 
pueden hace r m á s g ra to á Dios y á la 
Compañía y provechoso para su alma, 
que el dedicarse con pura intención y 
con todo ah inco á la enseñanza de las 
n iñas . 

15. Por lo t an to deben saber bien 
el plan de es tudios y método de ense-
ñanza en la Compañ ía , y observar con 

exac t i tud todo lo que en ellos está man-
dado, ordenado ó indicado. De esta 
manera e je rce rán con gran f ru to el su-
bl ime y divino apostolado de la ense-
ñanza , y br i l l a rán en el firmamento de 
la Iglesia mi l i t an te y t r i un fan te en 
perpé tuas c lar idades , ceñ idas sus s ie -
nes con la tr iple aureola de vírgenes, 
doctores y már t i res , porque todo esto 
se merece enseñando y educando á la 
niñez en las le t ras y temor de Dios. 

«No hay cosa de tan ta impor tanc ia 
como la educac ión é in s t rucc ión de la 
j u v e n t u d . En n inguna cosa la Iglesia 
catól ica h a puesto más cuidado y t r a -
bajo que en la formación de la j u v e n -
t u d , dice el sapient ís imo León XIII. 
(Alocución á los profesores de Hungría 
30 Diciembre, 1887, y en la Enc íc l i ca 
Humannm gemís.) 



III. 

Del decreto de expulsión de las Hermanas. 

16. El decreto de expulsión de las 
Hermanas que solo hayan hecho, ó ten 
gan votos temporales, lo dará la Supe-
riora General con la aprobación de las 
Asistentes: mas el decreto de expulsión 
de las Hermanas que han hecho vo-
tos perpétuos tan sólo podrá darlo la 
Santa Sede Apostólica, ó su Delegado, 
cuando fuere probada la jus ta y grave 
causa. 

17. La Hermana que fuere espu l -
sada de la Compañía, ipso facto, ó por 
este solo hecho queda comple tamente 
libre, esto es, vuelve al mismo estado y 
condición que tenia antes de ingresar 
en la Compañía. 

IY. 

De no ir las Hermanas á las casas 
de sus padres. 

18. No vayan las Hermanas á sus 
casas por enfermedad ó muer te de sus 
padres ó demás de la familia; porque 
fac i l í s ímamente esto daría ocasión de 
perder la vocación, que es en verdad 
la cosa de este mundo que más deben 
aprec ia r y guardar.—Ofrezcan en cam-
bio por ellos cada día al Señor oracio-
nes e s vida y sufragios después de 
muer tos , en agradecimiento de los be-
neficios que t ienen recibidos. 

V. 

De la adoración perpétua, ó laus perennis. 

19. Cuando haya suf ic iente núme-
ro de Educandas se es tablecerá con 



Madre la adoración perpetua del Santí-
simo Sacramento de la Eucar is t ía , (ala-
banza perenne, émula del alma Sión) 
expues to en la Custodia. 

20. Si el número de Hermanas no 
fuese suf ic iente para la adoración per-
pétua , esto es de día y de noche, de 
Je súsSac ramen tado expuesto en la cus-
todia, ó sea con exposición mayor co-
mo en las cuarenta horas, la habrá de 
la salida del sol hasta su ocaso, ó á lo 
menos tres horas por la m a ñ a n a , y tres 
por la tarde. 

21. Mas si ni aun esta adoración 
de J e súsSac ramen tado se pudiere ha-
cer cómodamente , perseverarán en ora-
ción y adoración como hoy se hace, 
por t res horas de mañana , y tres de 
ta rde dos Hermanas Educandas de-
lante de Jesús sac ramentado oculto, ó 
encer rado en el Sagrario por nuestro 
amor . 

22. El fin pr incipal de esta adora-
ción perpé tua es 1.° Dar gracias muy 

rendidas á Jesús y á su Teresa por los 
inmensos benefic ios que nos h a n d i s -
pensado, y para pedir les con in s t anc i a 
otros mayores según el espír i tu de las 
Const i tuciones: 2.° Para que sean fecun-
dos en el mayor grado posible los t raba-
jos de las H e r m a n a s de la Compañía en 
el e jerc ic io de los t res apostolados de 
oración, enseñanzay sacrif icio: 3.°Para 
que haya m u c h e d u m b r e de santos y 
sabios Sacerdotes, y sean fecundos en 
el mayor grado posible sus t r aba jos y 
los de todos los que se a fanan por la 
conversión y sant i f icación de las al-
mas, y por extender el re inado del co-
nocimiento y amor de Cristo Jesús . 
4.° Para reparac ión de agravios, des-
amores é ingra t i tudes de los mortales , 
e spec ia lmente de los cr is t ianos y pe r -
sonas consagradas á Dios , que cada 
momento se cometen contra el sant ís i-
mo y amant í s imo Corazón agonizante 
de Jesús . 5.° Por las a lmas del Purga-
torio é in tenc iones del Fundador de la 
Compañía. 



23. En todos los otros Colegios y 
Res idenc ias de la Compañía de Santa 
Teresa de J e s ú s , debe h a b e r con fa-
cu l t ad del Ord ina r io , ó de la Santa Se-
de, según f u e r e m e n e s t e r , capilla pú-
bl ica ó p r i v a d a , en la que se cele-' 
b ra rá cada día el San to Sacr i f ic io de la 
Misa, si hay Sace rdo t e ; y con tal que 
se pueda con s e g u r i d a d u n a vez por lo 
menos cada s e m a n a en dicha Capilla 
ce l eb ra r la San ta Misa, y renovar el 
San t í s imo S a c r a m e n t o de la Eucar is-
tía, debe h a b e r en todas las capillas 
de la Compañía de San ta Teresa de Je-
sús la reserva del San t í s imo Sacramen-
to de la E u c a r i s t í a pa ra consuelo y 
a p r o v e c h a m i e n t o e sp i r i t ua l de las Her-
m a n a s , que t an to se sacr i f i can por di-
la ta r las f r o n t e r a s del re ino de Cristo 
Jesús , su Rey y Esposo de sus almas, y 
para fomento de la p iedad de sus dis-
c ípu las que f r e c u e n t a n d ichos Cole-
gios. A este fin v i s i t a r á n con f r e c u e n -
cia y adora rán á J e s ú s Sacramentado, 
en c u a n t o sea pos ib le , como en la casa 
Madre , á los fines d ichos . 

24. Además, una vez á la s e m a n a , 
ó dos ó tres veces al mes por lo menos 
t end rán en todos los Colegios y R es i -
denc ias de la Compañía exposic ión ma-
yor de J e sús S a c r a m e n t a d o , en el p r i -
mer v i e rnes de cada m e s , y domingos 
ó fiestas p r inc ipa l e s . 

25. D u r a n t e la novena del Corazón 
de J e s ú s , de la I n m a c u l a d a Concepc ión 
de María, de San José y de la San ta 
Madre, t e n d r á n cada día exposic ión 
mayor de J e s ú s S a c r a m e n t a d o en todos 
los Colegios y Res idenc i a s de la Com-
pañ í a de San ta Teresa de Je sús . 

VI. 

Del modo de portarse fuera de casa con 
Confesores, Autoridades, niñas, etc. 

26. Acerca del modo de p o r t a r s e l a s 
H e r m a n a s de la Compañía de San ta Te-
resa de J e s ú s con los Sacerdo tes y Con-
fesores en genera l debe p re sc r ib i r s e : 1.0 



Que no los visi ten, ni vayan á hablar-
les fuera del Confesonario. Si es de ne-
cesidad el hab la r les fuera del confeso-
nar io , háganlo por escr i to; y si de este 
modo no bastare, véanlos y háblenles 
brevemente , y esto s iempre delante ó 
acompañadas de dos Hermanas.2.°Tén-
ganles todo respeto y venerac ión , como 
se merecen, por ser Ministros del Altí-
simo, y defiéndanlos contra murmura -
ciones y ca lumnias , no consintiendo 
que delante de las Hijas del Serafín del 
Carmelo se hable mal de ellos. 3.° Con-
fiésense siempre con sacerdote sobre-
sal iente por su p rudenc i a y doctrina, 
porque el confesor, más que el médico, 
debe escojerse de los buenos el mejor. En 
los letrados hallareis el camino de la per-

fección con discreción y verdad, (Fund. 
c. 18j os advierte la Santa . 4.° Evi-
ten, mandamos, la famil iar idad, con-
versación y trato con los Sacerdotes y 
más con los Confesores, porque en esta 
comunicación famil iar con el Confesor 
hay pr inc ipa lmente el luc ro cesante, 

- - m g g r ^ 
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el daño emergente y el peligro de la 
suerte.—Con las amas ó cr iadas de los 
cu ra s guarden aun mayor caute la y no 
tengan con ellas fami l ia r idad a lguna . 

27. Con las Autor idades y pr incipa-
les de las poblaciones en que hab i t en 
las He rmanas de tal manera las t ra ten , 
que p rocuren tener las s iempre propi-
cias, lo que lograrán fác i lmente con la 
ayuda de Jesús y de su Teresa, si son 
fieles á la gracia de su vocación, c u m -
pliendo con escrupulos idad sus deberes 
y las Const i tuciones de la Compañía.— 
Visí tenlas al llegar á la población, y en 
sus días mánden les t a r j e ta de fe l ic i ta -
ción; después de esto corlen toda clase 
de vis i tas sin jus t i f i cada necesidad.— 
En grave enfe rmedad pueden m a n d a r 
todos los días á p regun ta r por su salud, 
y si ésta perseverare pueden visi tar les , 
y lo mismo cuando tuv ie ren alguna 
grave af l icción ó enfermedad.—Respé-
tenlas y p rocuren complacer les en lo 
que no sea ofensa de Dios y contra las 
Const i tuciones de la Compañía: fue ra 

2 



de eslos casos digan con valor: Húndase 
el mundo antes que ofender á Dios: Solo 
Dios basta; y rompan con todos si con-
v in ie re por el n o m b r e , gloria y honra 
de Cristo J e sús y de su Teresa . 

28. No se de tengan por las calles 
en saludos y hab l i l l as . Eviten con di-
l igente cuidado todo lo que desdice de 
la u rban idad c r i s t i ana , a tención y ma-
durez ó gravedad rel igiosas . 

29. No se olviden de que son reli-
giosas, y por lo mismo están libres de 
m u c h a s a t enc iones ó cumpl idos que 
se guardan en t re gen te del siglo.— Pre-
venid d todos en honor, y nada debáis á 
nadie sino amor mutuo. 

30. No tengáis trato, conversación 
ni palabra con jóvenes de diferente 
sexo. No fijéis j a m á s vues t ras miradas 
en el rostro de és tos por pretexto algu-
no.—Si sois Esposas del Rey de cielos y 
tierra no volváis las mi radas á sus es-
clavos y menos á el los os aficionéis. Li-
bres quiere el buen Jesús á sus Espo-
sas y asidas á solo El. Temblad, mis 

Hijas en el Señor, si dais entrada en 
vuestro corazón á a lgún afecto desorde-
nado y no lo cor tá is súb i t amente ; por-
que os vereis conver t idas de Esposas de 
Jesucr i s to en esposas del demonio. 
Cuando el ten tador quiera robaros 
vuestro afecto y amor, volyedle garbo-
samente las espaldas, y abrazaos con 
Jesús con más firmeza. Sed r igurosas 
y esc rupu losas sobremanera en este 
punto , el más delicado y flaco de vues-
tro corazón, el amor; porque si no prac-
t icáis lo que sobre esto se os previene y 
se os manda , os lloro ya por perdidas . 
—Muy afables en el trato con todos en 
genera l , pero sin ser famil iares con na-
die. Senci l las como la paloma, p ruden -
tes como la se rp ien te .—Famil ia res solo 
debeis serlo á Dios y á sus Angeles, 
porque la famil iar idad con los h o m b r e s 
ó c r i a tu r a s engendra s iempre á la pos-
tre contenc iones y desprecio. Cuanto 
menos os vean y os t raten los de fuera , 
más os admira rán y respetarán.—Siem-
pre debeis br i l lar por vues t ra pureza 



ange l i ca l , modestia y mansedumbre, 
c r i s t i anas las Hermanas de la Compa-
ñía del Serafín del Carmelo, pero de un 
modo especial, si cabe, cuando salgais 
de casa. 

31. No murmuré i s j a m á s de perso-
na alguna, ni cons in tá i s se murmure 
en vuestra presencia . 

32. Guardaos, y caute laos de los 
hombres y de todos, porque el mundo 
es tá puesto todo en el maligno. Tened 
presente que los que hoy se venden 
por vuestros amigos, m a ñ a n a serán tal 
vez vuestros capi ta les enemigos. 

33. Tened toda consideración con 
los padres de l a s n iñas que f recuentan 
los Colegios de la Compañía, y esfor-
zaos por ganar les la vo lun tad . Con-
tadles las bondades y adelantos de sus 
h i jas , pero sin d is imular les los vicios 
capitales, si los tuvieren; para así ayu-
dar todos á su perfecta educac ión . 

34. Procurad ser amadas de las ni-
ñas para ser obedecidas . Sed jus tas las 
Hermanas ante todo con ellas, y no ad-

mi ta i s odiosasdis t inc iones ent re pobres 
y r icas , ni seáis aceptadoras de perso-
nas .—Cuando las n iñas vean á algún 
sacerdote encá rguen les que le sa luden 
en alta voz diciendo: Viva Jesús, y que 
le besen la mano: lo mismo digan cuan-
do oyeren alguna blasfemia.—Al sub i r 
la escalera del Colegio digan en alta 
voz: Ave María purísima, y al en t ra r en 
la clase: Viva Jesús y su Teresa, respon-
diendo las demás: Muera el pecado.-—En-
séñenles el modo de sa ludar á las gen-
tes, é incú lquen les muy á menudo el 
modo de por tarse en la Iglesia, en casa, 
en la calle, en la mesa y juegos .—In-
cú lquen les sobre todo y ante todo el 
santo temor y amor de Dios, y p r o f u n -
do respeto á los Sacerdotes , padres , 
maes t ros y super io res : g raben en su 
corazón las v i r tudes de la obediencia , 
humi ldad , l abor ios idad , aseo y buen 
gusto cr is t ianos en todas las cosas con 
la modestia y el recato . Poniéndoles de-
lante el e jemplo de María I n m a c u l a d a 
y de Teresa de Jesús , acos túmbren la s 



á tener orden y buen método en todas 
las cosas, esto es, que cada cosa tenga un 
lugar Jijo, y que ocupe siempre su lugar; 
y con esto adqu i r i r án los hábi tos de or-
d e n y de economía. En una palabra, pro-
curen por todos los mot ivos de religión, 
amor y razón que l a s a l u m n a s de los Co-
legios de Santa Teresa de Jesús , nues-
tra hidalga y sin par Hero ína española, 
se dis t ingan ent re todas las otras niñas 
que no f r ecuen tan los Colegios de la 
Seráfica Doctora, por su modestia, só-
lida ins t rucc ión , a t en to s modales, vir-
tud y letras. 

35. Cuando los j u e v e s vayan á pa-
seo tomen en su c o m p a ñ í a algunos de 
estos angeli tos i n o c e n t e s que hayan 
merec ido esta gracia por su bondad, 
apl icación y talento, lo que será á la 
vez premio y es t ímulo p a r a todas las 
a l u m n a s . 

36. No manden f a e n a s á las niñas 
sin advert ir lo antes á s u s padres.(Véase 
el Plan de estudios y n u e s t r a Guia del 
Catequista para más de ta l les ) . 

VII. 

De algunos avisos generales. 

37. Cautelaos de los hombres , ama-
dísimas Hijas en el Señor. 

Mi Dios, mi alma, mis Constituciones, 
mis Superioras: He ahí las únicas cosas 
y que son á la vez todas las cosas para 
las Hi jas del Serafín del Carmelo, para 
las He rmanas de la Compañía de Santa 
Teresa de Jesús . 

Dios, para ser conocido, amado, se r -
vido, adorado y glorificado sobre todas 
las cosas. 

El alma para salvarla, per fecc ionar -
la, y merecer una hermos ís ima y b r i -
l lant ís ima corona de gloria y fel ic idad 
eterna en el cielo. 

Las Constituciones para observar las 
con toda exac t i tud y con todo ah inco 
has ta ser Reglas vivas: y con esto a m a r 
á Dios con verdad, vivir feliz en este 



m u n d o y sa lvar con toda seguridad el 
a lma e t e rnamen te . 

Las Siiperioras, para obedecerles, con 
amor , y reverenc ia r las de corazón: y 
de esta suerte obrar siempre lo que es 
del agrado de Dios, cumpl iendo los vo-
tos y obligaciones de una verdadera 
Hija de Santa Teresa de J e sús con toda 
perfección. 

Y peleando de esta manera el buen 
c o m b a t e , guardando la fe , y adelan-
tando en el amor de Dios y ensanchan-
do cada día más y más las f ronteras del 
re inado del conocimiento y amor de 
Cristo Jesús por medio de los apostola-
dos de la oración, de la enseñanza y 
del sacrificio, consumare i s felizmente, 
amadas Hijas en Jesús y su Teresa, el 
curso de vuestra vida, y por fin os da-
rá el Señor, vuestro Dios, vuestro Pa-
d re , vuestro Esposo y vuestro Rey, co-
mo justo Juez , la corona de just icia, 
que ha de ceñ i r y orlar vues t ras sienes 
con la triple aureola de v í rgenes , doc-
toras y márt i res , br i l lando en la eter-
na Sión en pe rpé tuas c lar idades . 

38. El m u n d o puesto está todo en 
el maligno, y debeis pasar por él h a -
ciendo bien á todos. Una sola cosa bue-
na t iene el mundo, enemigo de Dios, y 
es que no puede su f r i r imperfecc iones 
en los buenos que á fuerza de murmu-
rac iones no las per fecc ione . 

39. Todo lo hizo Men. He ahí la 
ún ica a labanza que han de p rocura r 
con todo ah inco merecer con sus obras 
las Hijas de la gran Celadora de la hon-
ra de Cristo J e s ú s , Santa Teresa de 
Jesús . Todo lo hizo bien. He ahí el epi-
tafio más glorioso que se ha de g raba r 
con ca rac t é r e s indelebles sobre la tum-
ba de cada una de las H e r m a n a s de la 
Compañía de Santa Teresa de Jesús . 

40. Como todas las cosas que son 
de Dios , son ordenadas en n ú m e r o , 
peso y medida; como nuestro amadísi-
mo Padre celest ia l con sabidur ía in f i -
n i ta y providencia admirab le dispone 
de un fin á otro fin fue r t e y suavemen-
te todas las cosas, deben sus Hijas, que 
hab i t an bajo su pa t roc in io y moran 



bajo su gobierno paterna! , vivir con 
gran confianza segur idad y paz, res-
pecto de todas las cosas que les pue-
den sobrevenir , coladas por sus divinas 
y bendi t í s imas m a n o s ; porque todas 
las cosas asi prósperas como adversas 
cooperan al bien de los que aman á 
Dios. Por lo tan to , después de cumplir 
con vuestro debe r , las He rmanas de la 
Compañía d e s c a n s a d t ranqui lamente 
en los brazos amorosos de la divina 
Providencia , con mayor motivo, por-
que la Compañía solo p rocura y debe 
s iempre p r o c u r a r en todas las cosas, á 
ejemplo de la g ran Celadora de la hon-
ra de Je suc r i s to , Santa Teresa de Jesús, 
que sea san t i f i cado el nombre de Dios, 
nues t ro Padre ce les t i a l , venga á nos-
otros su reino, y se haga su voluntad 
así en la tierra como en el cielo. 

41. Ante lodo gua rdad con lodo 
cuidado vues t ra l engua , Amadas Hijas 
en Jesús y su Teresa , porque la lengua, 
univers idad de m a l d a d , es origen casi 
de todos los males . Por lo t an to obser-

vad con sumo cuidado el aviso de vues-
tra seráfica y p ruden t í s ima Madre que 
dice: «Nunca hables sin pensar lo b ien , 
y encomendar lo m u c h o al Señor.» 

Y I I I . 

De lo que se ha de tener presente al fundar 
Colegios de la Compañía de Santa 

Teresa de Jesús. 

42. En las fundac iones de Colegios 
debe haber campo para t r aba ja r y ex -
tender el re inado del conoc imien to y 
amor de Cristo Jesús . 

43. En cuan to sea posible no vaya 
la Compañía de Santa Teresa de Je sús 
sin que se funde an tes la Arch ico f ra -
día Teres iana y el Rebañi to del Niño 
Jesús . 

44. Haya Sacerdote ó Párroco de 
buen espír i tu , p ruden te y docto. 

45. Las fundac iones de los Colegios 
se deben hace r con ren ta ó sin ren ta , 
colocando en este úl t imo caso las Her-



m a n a s toda su confianza y esperanza 
en la divina Providencia , que jamás 
deja al jus to abandonado , ni á su des-
cendenc ia mendigando un trozo de 
pan . Esta era la regla que observaba 
Santa Teresa de Jesús en sus funda-
ciones por consejo del Señor. 

46. Si la fundación se ha de hacer 
con renta , se debe p r o c u r a r que el 
Colegio tenga rendimientos seguros y 
cóngruos para la decorosa subsis ten-
cia de las Hermanas, (cuyo número en 
cada fundación no debe ba ja r de siete 
por regla general.) En este caso la ins-
t rucc ión para los párvulos hasta los 
seis años, y para las n iñas de la escue-
la elemental» debe ser gratuita.—Esto 
es lo que más se debe desear y procurar, 
sobre todo en estos t iempos en que tan-
to abundan los colegios de enseñanza 
laica, atea, ó más bien contra Dios; por-
que si se exige alguna re t r ibuc ión , por 
corta que sea, por la enseñanza la ma-
yor parte de las d isc ípulas abandonan 
las escuelas católicas con este pretex-

to, y se van á las escuelas de pe rd i -
ción, de Satanás . 

¡Ojalá comprendie ran esta verdad 
m u c h o s catól icos y personas h o n r a -
das, esto es, que no hay cosa que tan-
to importe en estos aciagos días de 
ignorancia re l ig iosa , ind i fe renc ia é 
impiedad, como la fundac ión y soste-
n imien to de escuelas catól icas para 
bien de la sociedad y salvación de las 
a lmas y mayor gloria de Dios! ¡Cuánto 
se mul t ip l i ca r ían los in tereses de Je-
sús! ¡Cómo se des t ru i r ía el imperio del 
mal! Persuádanse , pues , de esta verdad 
las personas r icas y catól icas y con-
t r ibuyan ef icazmente con sus in te re -
ses, va l imiento y apoyo á la fundac ión , 
mul t ip l icac ión y sos tenimiento de es-
cue las catól icas . En n inguna cosa me-
jor y con más provecho espir i tual y 
aun temporal pueden emplear ó gastar 
sus dineros y su val imiento . 

47. Si la fundac ión del Colegio se 
debe h a c e r sin ren ta , que será cuando 
los in tereses de J e sús corran grave pe-
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ligro, en tonces deben ir las Hermanas 
de la Compañía sin saco y sin alforja 
badas ú n i c a m e n t e , como dice la Cons-
t i tución 60, en la divina Providencia, 
que da con a b u n d a n c i a lo que necesi -
tan para vivir á todos los que buscan 
p r i m e r a m e n t e el r e ino de Dios y su jus-
ticia en todas pa r t e s . 

48. A nadie se p r i va r á de la ense-
ñanza y educac ión c r i s t i a n a s por ser 
pobre en los Colegios de la Compañía 
de Sania Teresa , po rque á los pobres 
se les ha de da r g r a t u i t a m e n t e instruc-
ción y educac ión en lodos los Colegios 
de la Compañía de San ta Teresa de Je -
sús. La enseñanza en lodos los Cole-
gios de la Compañía de Santa Teresa 
será grat is para los pobres , porque de 
ellos es p r i n c i p a l m e n t e el re ino de los 

cielos, 
t * 

¿Decid, d u l c e A m o r , dec id , 
Que á todo d i r é q u e s i : 
Qué q u e r e i s S e ñ o r d e mí? 

Quien s e a n i m a 
Dios le e s f u e r z a . 

Dame S e ñ o r lo q u e m a n d a s , 
y m á n d a m e lo q u e q u i e r a s . 

IX. 

FÓRMULA DE LOS VOTOS 

"Viva y reine Jesús y su Teresa por amor y 
gracia para siempre en mi corazón.—Amén. 

49. Omnipo ten te y s e m p i t e r n o Dios, 
yo N. N., H e r m a n a de la Compañía de 
Santa Teresa de Jesús , a u n q u e i n d i g -
nís ima de pa rece r a n t e vues t ro d ivino 
aca t amien to , conf iada , no obs t an te , en 
vuest ra p iedad y miser icord ia inf ini -
tas, y movida del deseo de servi ros con 
la mayor per fecc ión posible , en pre-
sencia de Cristo J e s ú s , mi Rey y S e -
ñor, de María I n m a c u l a d a y de San ta 
Teresa de J e s ú s , mis que r ida s Madres 
y Capi tanas invenc ib les , de mi Padre 
y Señor San José, de mi Angel de Guar -
da, y de todos los Angeles y Santos del 
cielo, hago voto de obed ienc ia , c a s t i -
dad y pobreza á vues t ra divina Majes -
tad, y á mi Super iora Genera l , N . N. , 

a 

f j 
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ligro, en tonces deben ir las Hermanas 
de la Compañía sin saco y sin alforja 
badas ú n i c a m e n t e , como dice la Cons-
t i tución 60, en la divina Providencia, 
que da con a b u n d a n c i a lo que necesi -
tan para vivir á todos los que buscan 
p r i m e r a m e n t e el r e ino de Dios y su jus-
ticia en todas pa r t e s . 

48. A nadie se p r i va r á de la ense-
ñanza y educac ión c r i s t i a n a s por ser 
pobre en los Colegios de la Compañía 
de Santa Teresa , po rque á los pobres 
se les ha de da r g r a t u i t a m e n t e instruc-
ción y educac ión en lodos los Colegios 
de la Compañía de San ta Teresa de Je -
sús. La enseñanza en todos los Cole-
gios de la Compañía de Santa Teresa 
será grat is para los pobres , porque de 
ellos es p r i n c i p a l m e n t e el re ino de los 

cielos, 
t * 

¿Decid, d u l c e A m o r , dec id , 
Que á todo d i r é q u e s i : 
Qué q u e r e i s S e ñ o r d e mí? 

Quien s e a n i m a 
Dios le e s f u e r z a . 

Dame S e ñ o r lo q u e m a n d a s , 
y m á n d a m e lo q u e q u i e r a s . 

IX. 

FÓRMULA DE LOS VOTOS 

"Viva y reine Jesús y su Teresa por amor y 
gracia para siempre en mi corazón.—Amén. 

49. Omnipo ten te y s e m p i t e r n o Dios, 
yo N. N., H e r m a n a de la Compañía de 
Santa Teresa de Jesús , a u n q u e i n d i g -
nís ima de pa rece r a n t e vues t ro d ivino 
aca t amien to , conf iada , no obs t an te , en 
vuest ra p iedad y miser icord ia inf ini -
tas, y movida del deseo de servi ros con 
la mayor per fecc ión posible , en pre-
sencia de Cristo J e s ú s , mi Rey y S e -
ñor, de María I n m a c u l a d a y de San ta 
Teresa de J e s ú s , mis que r ida s Madres 
y Capi tanas invenc ib les , de mi Padre 
y Señor San José, de mi Angel de Guar -
da, y de todos los Angeles y Santos del 
cielo, hago voto de obed ienc ia , c a s t i -
dad y pobreza à vues t ra divina Majes -
tad, y á mi Super iora Genera l , N . N. , 

a 

f j 



y á s u s leg í t imas Sucesoras ; y hago 
profes ión en la Compañía de Santa Te-
resa de J e sús para vivir en ella según 
sus Cons t i tuc iones , por el t iempo de 
c i n c o años . , 

Pido, pues , h u m i l d e m e n t e , Dios mió, 
á vues t r a bondad y c l emenc i a inmen-
sas , por la sangre de mi Esposo Jesu-
cr i s to , que os digneis a d m i t i r esle ho-
locaus to en olor de suav idad , y me 
deis g rac ia eficaz para cumpl i r lo fiel-
m e n t e todos los ins t an tes de mi vida, 
así c o m o me la habéis d ispensado para 
desear lo y ofrecéros lo .—Amén. 

VOTOS PERPÉTUOS 

"Viva y reine Jesús y su Teresa por amor y 
gracia para siempre en mi corazón.—Amen. 

50. Omnipotente y sempi t e rno Dios, 
yo N. N. Hermana de la Compañía de 
Santa Teresa de Jesús , a u n q u e indig-
n í s i m a de parecer an te vues t ro divino 
a c a t a m i e n t o , confiada, no obstante , en 

vues t ra p iedad y mise r i co rd ia i n f in i -
tas , y movida del deseo de servi ros con 
la mayor perfección posible , en p r e -
senc ia de Cristo Jesús , mi Rey y Se-
ñor , de María I n m a c u l a d a y de San ta 
Teresa de J e s ú s , mis que r ida s Madres 
y Capi tanas invenc ib les , de mi Padre 
y Señor San José, de mi ángel de Guar -
da, y de todos los Angeles y Santos del 
cielo, hago voto pe rpè tuo de o b e d i e n -
cia, cas t idad y pobreza á vues t ra d iv i -
na Majes tad , y á mi Super iora Genera l 
N. N. y á sus l eg í t imas Sucesoras ; y ha-
go profesión en la Compañía de San ta 
Teresa de J e s ú s para vivir en ella s e -
gún sus Cons t i tuc iones para s i empre , 
s i empre , s i empre . 

Pido, pues , h u m i l d e m e n t e , Dios mío, 
á vues t r a bondad y c l emenc i a i n m e n -
sas, por la sangre de mi Esposo J e s u -
cr is to , que os digneis admi t i r este h o -
locaus to en olor de suav idad , y me 
deis gracia eficaz p a r a cumpl i r lo fiel-
m e n t e todos los i n s t a n t e s de mi vida, 
así como me la h a b é i s d i spensado para 
desear lo y ofrecéroslo .—Amén 



XI. 

De las Hermanas Ayudantes de la 
Compañía de Santa Teresa de Jesús, de sus 

oficios y deberes. 

51. Sin vues t ra , ayuda a m a d a s H i -
jas en el Señor, las Profesoras de la 
Compañía de Santa Teresa de J e sús no 
podr ían e jercer d e b i d a m e n t e su apos-
tolado subl ime de enseñanza , n i dar ía 
f ru tos tan copiosos, po rque las ocupa-
c iones exteriores las d i s t rae r ían de su 
as iduo desempeño. Por lo mismo es 
impor tan t í s imo vues t ro cargo. 

52. Mas como una de las ten tac io-
nes más f r ecuen t e s y temib les es el no 
es tar nadie con ten to con su suer te , mo-
viendo el amor propio á nues t ra i m a -
ginación , que cree f á c i l m e n t e que lo 
que no poseemos y poseen los otros, es 
lo mejor , nos ha pa rec ido m u y necesa-
rio a n t e todo, al f i jar es tas reglas de los 
oficios, recordaros á las H e r m a n a s Ayu-

dan les de la Compañía de Santa Teresa 
de Jesús , lo que previene la Cons t i tu -
ción 36, que dice así: «No deseis, ama-
dís imas Hi jas en el Señor, ni sol ic i té is 
j a m á s d i rec ta ni i n d i r e c t a m e n t e pasa r 
de un grado á otro, n i de un oficio ó 
lugar á otro en la Compañía de San ta 
Teresa de Jesús ; s ino esforzaos en per-
fecc ionaros y glor i f icar á J e sús y á su 
Teresa en el grado, oficio y lugar que 
la obedienc ia os señalare . Sea vues t ra 
invar iab le regla de c o n d u c t a en es ta 
ma te r i a el d i cho de San F r a n c i s c o de 
Sales: «No desear nada , no pedir n a d a , 
y no rehusa r nada .» Buscad en c a m -
bio desead y pedid s iempre y en todas 
las cosas exc lus ivamen te con fo rmar 
vues t ra vo lun tad con la d iv ina , en lo 
cua l cons is te la suma per fecc ión . Es -
tad to ta lmente ind i fe ren tes á todo lo 
que no sea h a c e r la vo lun tad de Dios, 
man i fe s t ada por el medio infa l ib le , que 
es la obedienc ia .» 

53. El p r i n c i p a l cu idado , pues , de 
las H e r m a u a s Ayudan tes sea la pureza 



de conc ienc ia , y adqu i s i c ión y prácti-
ca de aquel las v i r tudes m á s propias de 
su oficio, como son: la s a n t a indiferen-
cia , la modestia y apac ib i l i dad en el 
t rato, la paz in ter ior del a lma , la devo-
c ión , el s i lencio, obed ienc ia y fideli-
dad; la h u m i l d a d , el deseo de la per-
fecc ión, el edi f icar á los de casa y á los 
de fuera , y el abrazar con par t i cu la r 
amor el Ins t i tu to de la Compañia de 
Santa Teresa de Jesús , t r a b a j a n d o con 
todo ah inco por se r m i e m b r o s út i les de 
la misma á la m a y o r gloria de Jesús y 
su Teresa. 

54. Si os sobra t i empo después de 
h a b e r cumpl ido con v u e s t r o oficio, 
acudid luego á la Super iora para saber 
en que debeis emplea r lo . 

55. Cuando sa l ie re is á acompaña r 
á a lguna H e r m a n a , no la deje is nunca 
sola; en especial c u a n d o h a b l a r e con 
pe rsonas ex t r añas es tad á la vista á lo 
menos, y si no f u e r e pe r sona ó negocio 
de escepción, oid todo lo que hab la ren , 
y al regresar á casa dad c u e n t a á la 

Super iora , a u n q u e no fuese is por ésta 
p regun tadas , de todo lo que se hub ie se 
h e c h o cont ra las Cons t i tuc iones . 

56. Tened especia l cu idado en est i-
m a r y tener á todas por super ioras , y 
en el ex ter ior t ened les la r eve renc ia 
deb ida . 

57. En la pobreza poned especia l 
cu idado y empeño en p rac t i ca r l a y en 
mi r a r todas las cosas de casa con sumo 
in te rés , como h a c i e n d a que es de los 
pobres de Cristo y de vues t ra Santa Ma-
dre Teresa de Jesús , p r o c u r a n d o que 
por vues t ra cu lpa ó desidia nada se 
eche á pe rde r . 

—Poned exqu i s i t a del igencia en que 
la comida sea a b u n d a n t e y sus t anc iosa 
y bien aderezada , k e jemplo de vues l ra 
Santa Madre. Es m u y fatigoso el apos -
tolado de la enseñanza , y exige fue rzas 
y robus tez pa ra desempeña r lo d e b i d a -
mente , según el p lan de es tudios de la 
Compañia . 

58. N u n c a leáis l ibros sin permiso 
de la S u p e r i o r a ; y e je rc i t aos de un 



modo especial e n la lec tura , escritura, 
doct r ina c r i s t i a n a , labores, cortar toda 
clase de p r e n d a s de ropa, planchar, 
c respar y r izar la del cu l to divino. 

59. Pe r suad ios , amadas Hijas en el 
Señor, que con vues t ros oficios po-
déis ayudar s o b r e m a n e r a á las Her-
m a n a s Profesoras que se consagran á 
la enseñanza , e s p e c i a l m e n t e con vues-
t ras orac iones y buenas obras . Y si 
obrá is con m a y o r car idad y pureza de 
in tención podé i s tener y tendreis sin 
duda mayor m é r i t o que las Profesoras 
delante de Dios; y en el cielo tendreis 
mayor gloria, y a q u í en la tierra sereis 
más amadas de J e s ú s y de vuestra San-
ta Madre Teresa do Jesús, porque, el pre-
mio se da al amor, y el que más amare 
sera más amado y glorificado por Dios. 

60. « N o h a g a m o s torres , Hijas 
mias , sin f u n d a m e n t o , os avisa vues-
tra Santa Madre, que el Señor no mira 
t an to la g randeza de las obras como el 
amor con que se hacen ; y como haga-
mos lo que p u d i é r a m o s , ha rá su Majes-

tad, que vamos pud iendo cada día más; 
y más, como no nos cansemos luego, 
sino que lo poco que dura esta vida (y 
quizá será más poco de lo que cada 
uno piensa) inter ior y ex te r io rmente 
ofrezcamos á el Señor el sacr i f ic io que 
pudiéremos, que Su Majestad le j u n t a r á 
con el que hizo en la c ruz por nosotras 
al Padre, para que tenga el valor que 
nues t ra voluntad hub ie re merecido, 
aun que sean pequeñas las obras .» 

«Por tomarnos cuenta no es nada me-
nudo sino generoso; lodo lo toma en 
cuen ta este Emperador . Para pagarnos 
es tan mirado que no hayais miedo que 
un alzar de ojos, con acuerdo suyo, deje 
sin paga: la in tenc ión esté firme, que 
no es nada delicado mi Dios. No mi r a 
en menudenc ias .» [M. 7, y C. de p. 
c. 38). 
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De las preces que rezan todos los dias 
las Hermanas de la Compañía de 

Santa Teresa de Jesús. 

Vivan Jesús , María, José y Teresa de 
Jesús . 

—Vivan para s iempre por amor y gra-
cia en nues t ros corazones. Amén. 

En nombre del Padre , y del Hijo, y 
del Espí r i tu Santo.—Amén. 

Viva Jesús ,—muera el p e c a d o ; = s e a 
por s iempre alabado,—el Corazón de 
Jesús Sac ramentado . 

Á ¡a Beatísima Trinidad. 

O R A C I Ó N 

(POR LA MAÑANA). 

Santís ima Tr in idad , Padre , Hijo y 
Espír i tu Santo, tres personas d is t in tas 
y un sólo Dios ve rdadero , en quien 

4 



creo y espero, á qu ien adoro y amo con 
lodo mi corazón y me pesa de haberos 
ofendido por se r Bondad inf in i ta ; os 
doy gracias por h a b e r m e criado, redi-
mido, hecho c r i s t i ana , conservado en 
esta noche y l l amado á la Compañía de 
Santa Teresa de J e sús , y por todos los 
demás benef ic ios que has ta hoy me ha-
béis dispensado por mediación de vues-
tra Hija, Madre y Esposa la Inmaculada 
Virgen María, de San José, San ta Teresa 
de Jesús y Santo Angel de mi guarda. 
Dadme gracia ef icaz todos los instantes 
de mi vida para se ros fielmente agrade-
cida, y para p romover vues t ra mayor 
gloria, a t end iendo con todo ahinco á 
mi propia sa lvac ión y per fecc ión , y ex-
tendiendo el r e inado del conocimiento 
y amor de Jesús , María , José y Teresa 
de Jesús por todo el mundo , por medio 
del Apostolado de la oración, enseñan-
za y sacr i f i c io .—Amén. 

Al Corazón de Jesús. 

O R A C I Ó N 

(POR LA M A Ñ A N A ) . 

Divino Corazón de Jesús , Omnipo-
tente Dios y Amado mió, en quién creo 
y espero, á quién adoro y amo con todo 
mi corazón y me pesa de haberos ofen-
dido por ser Bondad inf ini ta ; yo me 
consagro en t e r amen te á Vos y os ofrez-
co por el Corazón inmacu lado de María, 
por San José, Santa Teresa de J e s ú s 
y Santo Angel de mi guarda , todas 
las o rac iones , obras y su f r imien tos de 
este día en unión de vues t ras i n t e n -
c iones , y para que se cumplan en 
mí y en todas las a lmas los designios 
amorosos que sobre cada una de ellas 
t iene ese Corazón adorable.-Os las ofrez-
co en especial , ¡oh Je sús de Teresa! 
por las Hijas de vuestro Corazón, que 
lo son de María y Teresa de Jesús , las 
Jóvenes catól icas, mis quer idas Her -
m a n a s de la Compañía .—Amén. 



Jaculatoria.—Corazón de Jesús pues-
to en agonía, apiadaos de los que mue-
ren en este día. 

Un Credo al Corazón agonizante de 
nues t ro Rey Cristo Jesús . 

A l Corazon de Jesús. 

ORACIÓN 

( P O R LA N O C I I B ) . 

Divino Corazón de J e s ú s , omnipo-
ten te Dios y Padre mió amorosísimo, 
en qu ien creo y espero, á quien adoro 
y amo con lodo mi corazón y me pesa 
de haberos ofendido por ser Bondad in-
finita; os doy gracias por h a b e r m e cria-
do, conservado, redimido, hecho cris-
t iana y llamado á la Compañía de Santa 
Teresa de Jesús, y por todos los bene-
ficios que me habéis dispensado en este 
día y demás de mi vida por la interce-
sión de mis quer idas Madres María y 
Teresa de Jesús, San José y Santo An-
gel de mi guarda. 

Dadme gracia eficaz para seros fiel-
mente agradecida; dadme la perseve-
rancia y aumen to en vuestro divino 
amor, para amaros más que lodos y 
haceros amar por todos los corazones. 
—Amén. „ 

ORACIONES 

( P O R LA M A Ñ A N A Y N O C H E ) . 

A Maria Inmaculada 

Ave María P u r í s i m a . — S i n pecado 
conceb ida . 

Bendita sea tu pureza 
y e t e rnamen te lo sea, 
pues todo un Dios se recrea 
en tan graciosa belleza. 
A Tí, celest ial Pr incesa , 
Virgen sagrada María, 
te ofrezco desde este día 
a lma, vida y corazón: 
mí rame con compasión; 
no me dejes, Madre mía. 

Bajo vuestro amparo nos acojemos 



Santa Madre de Dios, no desatendáis 
las súpl icas que os dir igimos en nues-
tras neces idades ; an tes bien, libradnos 
s iempre de todos los peligros de alma 
y cuerpo, ¡oh Virgen gloriosa, inmacu-
lada y b e n d i t a ! G u a r d a d n o s , Madre 
nues t ra , como á la niña de vuestros 
ojos, y bajo la sombra de vues t ras alas, 
protegednos. 

O R A C I Ó N . 

Concede, Señor , te rogamos, á tus 
s iervas el gozar de una salud perpétua 
de alma y cue rpo , y vernos libres de 
la tristeza en esta vida, y gozar de la 
e terna alegría, por la intercesión de la 
gloriosa é i nmacu l ada s iempre Virgen 
María.—Amén. Tres Ave Marías. 

Á Nuestro Señor y Padre San José. 

ORACIÓN. 

¡Oh Dios mió! que con tu inefable 
providencia te h a s dignado elegir á 
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Nuestro Señor y Padre San José por 
Esposo de tu Madre Sant ís ima; c o n c e -
de, te rogamos, que tengamos por I n -
tercesor en el cielo al que vene ramos 
por Protector en la t i e r ra : por J e su -
cristo Nuestro Señor .—Amén. 

Jaculatoria. — Bondadoso San José, 
Esposo de María, protegednos y soco-
rreduos, proteged á la Iglesia y al Sumo 
Pontíf ice N. 

9 

A Nuestra Madre San ta Teresa de Jesús. 

I N V O C A C I Ó N . 

Mira s iempre con amorosos ojos des-
de el cielo, amabi l í s ima Madre n u e s -
tra, Santa Teresa de Jesús , contempla 
y visita á tu quer ida Compañía , y per -
fecciónala, porque es la Obra de tu 
diestra . 

! 

I R i 
O R A C I O N . 

Dios mió, que t raspasas te el corazón 
puro de la b ienaven tu rada virgen Te-



resa, Esposa tuya y Madre nues t r a tier-
nís ima, con un dardo de fuego divino 
y la consagras te víc t ima de la car idad; 
concédenos por su poderosa in te rce -
sión, que nues t ros corazones a rdan con 
el fuego del Espír i tu Santo y te amen 
s iempre sobre todas las cosas.—Amén. 

Jaculatoria.—Santa Teresa de Jesús , 
Pa t rona de las Españas , rogad por nos-
otras, por la Iglesia y por el Sumo 
Pontíf ice N. 

Á San Francisco de Sales. 

-• O R A C I Ó N . 

Dios mío, que quisis te que tu confe-
sor y pontíf ice, Padre y Protector nues-
tro dulcís imo, San Franc i sco de Sales, 
para la salvación de las a lmas, se h i -
ciese todo para lodos para ganar los á 
todos; concédenos propicio que baña-
das en la dulzura de tu car idad , guia-
das por su doct r ina y ayudadas de sus 
méritos, consigamos los goces e ternos 
de la gloria.—Amén. 

Al Ángel Santo de nuestra Guarda. 

O R A C I Ó N . 

Dios mió, que con tu inefable provi-
dencia te has dignado enviarnos , para 
nues t r a cus todia , á tus Santos Angeles; 
le rogamos que seamos s iempre defen-
didos por su protección y gocemos eter-
n a m e n t e de su compañía .—Amén. 

Jaculatoria.—Angel mió, guá rdame; 
del maligno enemigo def iéndeme. (Pa-
dre nuest ro , Ave María, Gloria.) 

Oración de la Compañia de Santa Teresa 
de Jesús. 

Amabil ís imo J e s ú s , Padre nues t ro 
muy amado, Tú lo dij iste, y tu palabra 
no puede fa l ta r ; Tú lo repromet is te , 
Dios nuestro, y tu promesa se ha de 
cumpl i r ; Tú lo ju ras te , Rey nues t ro , y 
tu j u r a m e n t o no puede ser falso; Tú lo 
e n s e ñ a s t e , Maestro nues t ro , y no lo 
puedes olvidar, que todo lo que p id ié -



remos al Padre celest ial en tu Nombre 
nos lo dará; todo lo que con fé pidiére-
mos lo rec ib i remos : que si dos de en -
tre nosotras nos un imos sobre la tierra 
para pedir te cua lqu ie r cosa, lo que pi-
damos nos será concedido por tu Padre 
celest ial , porque donde hay dos ó tres 
congregados en tu nombre , all í estás 
Tú en medio de ellos. Aquí, pues, nos 
t ienes congregadas en tu nombre y en 
el de tu Esposa Teresa, por una misma 
fe, esperanza, amor y deseos, á las que 
venimos á formar la Compañía de San-
ta Teresa de Jesús , para pedir te por 
todas y cada una de nosotras, ¡oh Dios 
de verdad! en cumpl imien to de tu pa-
labra y j u r a m e n t o empeñados, la gracia 
especial de ser las p r imeras en el mun-
do en conocernos y conocer te , amar te 
s iempre y hacer te conocer y amar por 
todos los corazones con María, José y 
Teresa de Jesús, por medio del Apos-
tolado de la oración, enseñanza y sa -
crif icio. Cumple, pues , oh fidelísimo 
Jesús , Padre, Rey y Dios nues t ro muy 

amado, tu palabra, tu promesa, tu j u -
ramento , concediéndonos lo que te pe-
dimos con fé viva, h u m i l d a d y perse-
verancia . ¡Oh Cristo Jesús , Dios omni -
potente! Necesi tamos tus Hijas tu gra-
cia, porque sin Tí nada podemos hacer , 
más contigo todo lo podemos. Dánosla, 
pues , copiosísima, para ser las p r ime-
ras en ex tender el re inado de tu cono-
c imiento y amor por todo el mundo , 
salvar te el mayor número posible de 
almas, y así hace rnos dignas de l levar 
con honra el d ic tado glorioso de Com-
pañía de preferenc ia de Santa Teresa 
de Jesús, y mirar su honra y tus divi-
nos intereses , como verdaderas Esposas 
t uyas , has ta la consumación de los 
siglos.—Amén. 

Después de leer los puntos de la medi-
tación por la noche, se concluye di-
ciendo: 

Jesús, José , Teresa y María, yo os 
doy el corazón y el alma mía.—Jesús, 



José, Teresa y María, a m p a r a d m e en 
vida y en mi úl t ima agonía.— Jesús, 
José, Teresa y María, recibid , cuando 
yo muera , el alma mía.—Jesús, José, 
Teresa y María, gua rdadnos ahora y 
s iempre en vuestra Compañía .—Ala-
bados sean los Sagrados Corazones de 
Je sús y de María: y San José y San la Te-
resa de J e sús ahora y s iempre .—Amén. 

Una A ve María a nuestra Santísima Ma-
dre, la Virgen del Carmen, para la 
perseverancia final y por los bienhe-
chores. Ave María, etc. 

Alabado sea el Sant ís imo Sacramen-
to del altar.—Sea por s iempre bendito 
y alabado.—Ave María Purís ima.—Sin 
pecado concebida. 

F I N D E L A S O R A C I O N E S Ó P R E C E S D I A R I A S 

DE L A S H E R M A N A S D E LA C O M P A Ñ I A 

D E SANTA T E R E S A D E J E S Ú S . 

XI. 

A la mayor gloria de Jesús, Maria, José 
y Teresa de Jesús. 

Era San ta Teresa de Je sús nues-
tra Madre , m u y amiga de toda pun-
tua l idad , o rden y concier to en to-
das las cosas (R). 

REGLAMENTARIA. 

1.° Toca á la Reglamentar ia avisar 
con pun tua l idad para todos los actos 
de Comunidad. Debe ser muy exacta 
en todas las cosas; pues sus fa l tas son 
siempre de gran t rascendenc ia para el 
orden y conc ie r to de la casa toda. 

2.° Si hay algún acto ex t r ao rd ina -
rio a lguna vez, entérese antes de la Su-
periora de la hora á que ha de l l amar . 
Su vir tud sobresa l iente debe de ser la 
exac t i tud ó pun tua l idad en todo, pues 
ella dará cuen ta á Je sús y á su Teresa 



José, Teresa y María, a m p a r a d m e en 
vida y en mi úl t ima agonía.— Jesús, 
José, Teresa y María, recibid , cuando 
yo muera , el alma mía.—Jesús, José, 
Teresa y María, gua rdadnos ahora y 
s iempre en vuestra Compañía .—Ala-
bados sean los Sagrados Corazones de 
Je sús y de María: y San José y San la Te-
resa de J e sús ahora y s iempre .—Amén. 

Una A ve María a nuestra Santísima Ma-
dre, la Virgen del Carmen, para la 
perseverancia final y por los bienhe-
chores. Ave María, etc. 

Alabado sea el Sant ís imo Sacramen-
to del altar.—Sea por s iempre bendito 
y alabado.—Ave María Purís ima.—Sin 
pecado concebida. 

F I N D E L A S O R A C I O N E S Ó P R E C E S D I A R I A S 

DE L A S H E R M A N A S D E LA C O M P A Ñ I A 

D E SANTA T E R E S A D E J E S Ú S . 

XI. 

A la mayor gloria de Jesús, Maria, José 
y Teresa de Jesús. 

Era San ta Teresa de Je sús nues-
tra Madre , m u y amiga de toda pun-
tua l idad , o rden y concier to en to-
das las cosas (R). 

REGLAMENTARIA. 

1.° Toca á la Reglamentar ia avisar 
con pun tua l idad para todos los actos 
de Comunidad. Debe ser muy exacta 
en todas las cosas; pues sus fa l tas son 
siempre de gran t rascendenc ia para el 
orden y conc ie r to de la casa toda. 

2.° Si hay algún acto ex t r ao rd ina -
rio a lguna vez, entérese antes de la Su-
periora de la hora á que ha de l l amar . 
Su vir tud sobresa l iente debe de ser la 
exac t i tud ó pun tua l idad en todo, pues 
ella dará cuen ta á Je sús y á su Teresa 



si por su cu lpa se pierden algunos mo-
mentos de t iempo en la Compañía de 
Santa Teresa de Jesús , ó si hay desor-
den en a lgún acto por no avisar á 
t iempo. 

SEÑALES DIVERSAS Ó MODOS PARA LLAMAR 

Al avisar para ir al Oratorio dirá: 
Ave María Purísima.—Sin pecado 

concebida. 

ESTUDIO Y CLASES. 

Viva nuestra Seràfica Madre\y Doc-
tora Santa Teresa de Jesús.— Viva siem-
pre por amor y gracia en todos los cora-
zones. 

R E F E C T O R I O Ó COMIDA. 

Bendigamos, Hermanas, al Señor.— 
Bendito sea eternamente. 

PARA PASAR DE TIN ACTO Á OTRO. 

Todo por Jesús.—Todo por Jesús. 

PARA SALIR DE CASA, Ó IR Á PASEO. 

Todo por Jesús y su Teresa—Todo por 
Jesús y su Teresa. 

AL EMPEZAR RECREACIÓN. 

Alabado sea Nuestro Señor y Rey Je-
sucristo—Sea por siempre y en todas las 
cosas bendito y alabado. 

AL CONCLUIR R E C R E A C I Ó N . 

Viva y reine siempre el amor de Jesús 
y su Teresa en nuestra Compañía y en 
todos los corazones.—Amén. 

Para d isper tar la Hermana que esté 
de tu rno dará suavemente tres golpes 
en la puer ta y dirá en alta voz: 

Viva Jesús.—Muera el pecado. 



Después de acostarse la Comunidad 
pasará una Hermana cada día por tur -
no por los aposentos y dirá en alta voz: 

Hermanas todo se pasa... Solo Dios bas-
ta... Dice Nuestra Santa Madre: y dirá 
una máxima corta de la Santa Madre 
y después: Descansad Hermanas en paz 
dando gracias y gloria à Jesús, Maria, 
José y Teresa de Jesús ahora y siempre. 
=Amèli.—Corazón de Jesús puesto en 
agonia.=Apiadaos de los que mueren en 
este dia.— Viva .Jesús.—Muera el peca-
do. -f Viva Jesús. 

Antes del desayuuo y mer ienda re-
zarán un Padre nuestro por los b i en -
hechores ; y al final otro Padre nuestro 
por sus H e r m a n a s y fieles d i funtos más 
próximos á sal ir del Purgator io . 

Al pasar de un acto á otro de Comu-
nidad, ó al ir y volver de la Capilla 
después de comer y cenar y por la ma-
ñan i ta , dirá la Superiora con las Her-

manas á dos coros empezando las del 
lado derecho: Santo, Santo, Santo; Se-
ñor Dios de los ejércitos, llenos están 
los cielos y la tierra de vuestra gloria.— 
Gloria al Padre, gloria al Hijo, gloria 
al Espíritu Santo. 

Al llegar á la Capilla d i rán : Mirad, 
Señor, os rogamos con piadosos ojos so-
bre esta vuestra familia, por la cual 
Nuestro Señor Jesucristo no reparó en 
ser entregado en manos de los verdugos, 
y sufrir el tormento de la Cruz. Por el 
mismo Jesucristo.—Amén. 

Al llegar á su lugar ó hab i tac ión la 
Comunidad dirá con la Super iora: Mira 
siempre con amorosos ojos desde el cielo, 
amabilísima Madre nuestra, Santa Te-
resa de Jesús, contempla y visita á tu 
querida Compañía y perfecciónala, por-
que es la obra de tu diestra. Santa Te-
resa de Jesús, Patrona de las Españas, 



NOTA. — E x a m i n e la Reg lamen ta r i a 
cada día c ó m o c u m p l e con su oficio, y 
u n a vez á lo menos cada s e m a n a lea es-
ta i n s t r u c c i ó n . 
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SACRISTANAS. 

T e n í a t a n t o a seo en t odo la San -
ta Madre , q u e con nada q u e h u -
biese lo p o n í a tan bien q u e p a r e -
cía m u c h o , p o r q u e en t odo lo q u e 
tocaba al cu l t o d i v i n o era m u y cui-
d a d o s a é i n g e n i o s a . ( R i b e r a c. 19.) 

1.° Amen en ext remo el decoro y 
aseo, buen orden y limpieza de la Casa 
del Señor. Escojan siempre de lo bueno lo 
mejor para el servicio de su Rey Cristo 
Jesús, y si la pobreza no cons ien te otra 
cosa, sea á lo menos l impio y aseado. 

2." Tengan s iempre gran cuen t a de 
que nada fal le en las cosas de la Igle-
sia ó Capilla, y an tes fa l te lo preciso á 
la Compañía de Santa Teresa de Jesús 
que el decoro y aseo debidos al servi -
cio de su Rey Cristo Jesús . 

3.° Cuiden s iempre que se sirva al 
Señor con g rande aca t amien to y de-
voción, y que los cul tos y func iones 

que á Su Divina Majestad t r ibu te la 
Compañía de Sania Teresa de Jesús 
sobresalgan por su severidad y magn i -
ficencia, que eleven los corazones al 
Dios de grandeza inf ini ta y los provo-
quen á amar le , a labar le y r eve ren -
ciar le . 

4.° No cons ien tan que por su culpa 
se hab le en la Iglesia y Sacr is t ía , ni que 
se haga ruido, y si fuere necesar io ha-
blar, sea en voz ba ja . La Iglesia e s c a -
sa de oración, recogimiento y si lencio. 
Acuérdense del celo con que Cristo Je-
sús corrigió los abusos é i r reverenc ias 
que se comet ían en el templo, é imí-
tenlo cuando fue re menes ter sin de-
ja rse dominar del respeto h u m a n o . 

5. ' P rocure que los Sacerdotes que 
han de decir Misa tengan quien les 
ayude lo más presto que se pudiere . 

6.° Tendrá en la Sacris l ía tantos 
amitos y pur i f icadores cuan tos fueren 
los Sacerdotes q u e o r d i n a r i a m e n t e ce-
lebren en la Capilla, con sus nombres , 
y á los forasteros dénselos l impios. 



7.° Procure que el vino para la Mi-
sa sea bueno, puro y l impio, y sacado 
de aquel dia, y lo mismo el agua, y 
que las vinageras estén l impias y de-
cen t emen te con flores cub ie r t a s . 

8.° Hagan las host ias , si es posible, 
y en tal número que bas ten tan sólo 
pa ra las misas y comuniones por el 
t iempo de ocho días, en cuyo t iempo 
deben cu ida r que se pur i f ique el copón 
y se renueve la hostia del vir i l . 

9.° No fal le j amás a lumbrado de-
lan te del Sant ís imo Sac ramento , ni de 
día ni de noche , y esté la l ámpara muy 
l impia y dando clara luz. 

10. Las ropas y ves t iduras sagradas 
estén todas s iempre b ien arregladas , y 
colocadas con orden y decenc ia . Los al-
ta res bien aderezados según las fiestas. 

I Í . Nunca falte agua bendi ta en las 
pilas; y donde se lavan las manos los 
Sacerdotes ha de habe r s iempre agua 
l impia, y p rocure q*úe estén l impios los 
paños para en jugarse las manos , antes 
y después de la Misa. 

12. Tengan gran di l igencia que la 
Iglesia esté l impia , y dos veces cada 
semana , á lo menos, se barra ; en es-
pecial todas las v ísperas de fiestas so-
lemnes . 

La v i r tud sobresa l iente de la Sacris-
tana debe de ser el amor del decoro 
de la Casa del Señor. 

Para el servicio de Nuestro Señor, de 
lo bueno lo mejor. 

NOTA..—Lea cada semana esta ins -
t rucc ión y traiga exámen cada día de 
cómo cumple su oficio. 



PORTERA. 

No d e s e e n ni sol ic i ten j a m á s 
d i rec ta ni i n d i r e c t a m e n t e pasa r 
de un g r a d o á o t r o ó de u n of i -
cio ó l u g a r á o t ro en la C o m p a -
ñía d e S a n t a T e r e s a d e J e sús ; 
s ino e s f u é r c e n s e en per fecc io-
na r se y g lo r i f i ca r á J e s ú s y su 
T e r e s a en el g r a d o , oficio ó lugar 
q u e la o b e d i e n c i a les s eña l a re . . . 
No ped i r n a d a , ni r e h u s a r nada . 
(Cons t i t . 33) . 

1.° No abr i rá á n a d i e la Por te ra sin 
verlo y conocer lo p r imero , ó s a b e r el 
motivo ú obje to que le lleva á casa . Si 
es persona que no i n sp i r e conf ianza , 
l l ame á la Super iora a n t e s de ab r i r . 

2.° A n i n g u n a H e r m a n a deje llegar 
á la p u e r t a , ni sa l i r s in l i cenc ia de la 
Super iora . 

3." Las c a r t a s y r ecados debe darlos 
p r imero á la Supe r io ra ; y aque l l a s , á 

qu ienes se env ían , que no sepan por la 
Por te ra que se h a n rec ib ido ó dado. 

4.° Vaya d i l i g e n t e m e n t e á la puer-
ta c u a n d o oyere l l amar ; y si el negocio 
lo s u f r i e r e , s in abr i r la pue r t a , despida 
por la ven tan i l l a á los que v in i e r en . 

5.° Si a lguno b u s c a r e á a lguna Her-
mana a u s e n t e , e n t é r e s e con modes t i a 
de qu ién es el que la busca y qué quie-
re, á fin de que con la l i cenc ia de la 
Super iora se lo diga en v in iendo de 
fue ra . Si la H e r m a n a eslá en casa , aví-
selo a n t e s á la S u p e r i o r a . 

6. Tenga tal m a n e r a de t r a t a r con 
los d e f u e r a , que p r o c u r e env ia r los 
edif icados y c o n t e n t o s y con deseos de 
volver por su d i sc rec ión , modes t i a , y 
ag radab le y e sp i r i t ua l c o n v e r s a c i ó n . 

7.° P r o c u r e que la por te r ía y l u g a -
res vec inos es tén l impios y con orden 
las cosas, y todos h a b l e n allí en voz 
b a j a . 

8.° Guando v in i e r en pobres á ped i r 
l imosna , r e spónda les con ben ign idad , 
y sepa de la Super iora qué podrá dar -
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les, y con la l imosna corporal dé siem-
pre la esp i r i tua l . 

9.° No dará recado á n inguno fuera 
de t iempo, si no h u b i e r e gran necesi-
dad; y á nadie despida ó deje ir sin pa-
sar aviso an t e s á la Super iora . 

10. No tome para gua rda r cosa de 
los de fuera , sin l icencia de la Supe-
riora. 

11. Cuando las He rmanas de la 
Compañía de Santa Teresa de Jesús 
vengan de fuera ó de camino , hágalas 
esperar en la portería ó rec ibidor sin 
hab la r l e s otra palabra más que la de 
con tes ta r al sa ludo Viva Jesús y su Te-
resa: Viva para siempre en nuestra Com-
pañía. Y pase enseguida á dar aviso de 
su llegada á la Super iora . 

12. Traiga s iempre colgada la llave 
de la puer ta y no la deje á nadie sin 
permiso expreso de la Super iora ; pues 
es responsab le de todo lo que sucedie-
re por descuido ó cua lqu ie r causa en 
esta pa r t e , lo que podría ser de m u y 
graves consecuenc ia s . 

13. Cerrada la puer ta al toque del 
Ave María, ent regue las l laves á la Su-
periora, v is i tando an tes de acostarse 
todas las puer tas con la Superiora ó 
Hermana que ésta des ignare . 

Sus v i r tudes sobresa l ientes deben 
ser: la afabi l idad, modest ia , p ruden-
cia y devoción á los Santos Ángeles. 

Todo por Jesús y su Teresa. 

NOTA.—Lea la Portera cada semana 
esta ins t rucc ión , y traiga exámen cada 
día de cómo cumple su oficio. 



ENFERMERA. 

La San ta M a d r e , de las e n f e r -
m a s tenía g r a n d í s i m o cu idado , 
m o s t r á b a l a s g r a n d e a m o r , y h a -
cíalas t odo el r ega lo q u e con la 
pobreza d e casa se pod ía , y si no 
bas taba h o l g a b a q u e se buscase 
f u e r a para e s t o , y q u e en n i n g u -
na m a n e r a les fa l tase lo necesa-
r io . ( R i b e r a , c. n ) . 

1.° Las e n f e r m a s sean c u i d a d a s con 
m u c h o amor , regalo y p iedad . Antes 
fal te lo necesar io á las s a n a s , que al-
g u n a s p iedades á. las e n f e r m a s . 

2." Todas las veces q u e el médico 
vis i tare á las e n f e r m a s debe ha l l a r se 
p resen te la E n f e r m a con la Super iora 
ó Vice-Super iora y otra H e r m a n a . 

3." Las cosas que se dén á las en -
fe rmas sean buenas y b i en aderezadas 
y l impias , t en iendo á e s t e fin un s e r -
vicio especial . P rocu re q u e los aposen-

tos es tén m u y l impios , y las c a m a s 
b ien c o m p u e s t a s , y r ec r ee á las e n f e r -
mas con a lgunos r amos de flores ó 
cosas s e m e j a n t e s , y m u y espec ia lmen-
te consué le las y a légrelas con pa lab ras 
esp i r i tua les y con la l ec tu ra de a lgún 
l ibro ed i f i can te y a m e n o . 

4.° No deje l legar á la c ama sino á 
las que seña la re pa ra v i s i t a r la S u p e -
riora y sepa de la misma á qué Herma-
nas debe l l amar para r e c r e a r á la e n -
fe rma , y cu ide que en nada se la mor-
t i f ique y se la moleste en es tas vis i tas . 

5.° N inguna cosa de c u a n t a s el mé-
dico o rdena re deje de h a c e r , n i se m u -
de; y gua rde el orden y las horas en 
dar la comida y m e d i c i n a s y demás , 
e sc r ib iendo todas las cosas que el m é -
dico o rdena re . Tenga c u e n t a del día y 
hora que empezó á e n f e r m a r , y de la 
ca l en tu ra y m u d a n z a s que no ta re en la 
en fe rma para dar c u e n t a exacta al mé-
dico y Super io ra . Si fue re contagiosa 
la en fe rmedad tenga las a l h a j a s y s e r -
vicio a p a r t e , porque no venga daño á 
las o t ras . 



6.° No consienta que las convale-
c ientes se l evan ten de la cama sin 
permiso del médico. 

7.° Cuando la gravedad de la enfer-
medad lo exigiere, avise á la Superiora 
para que se den todos los Sacramentos 
á la enferma an tes que pierda el ju ic io : 
y si es tuviere largo t iempo en fe rma , si 
no hay obs táculo grave, p rocure que 
cada ocho días ó más amenudo , se le 
dé la Comunión para su consuelo y ali-
vio. Si se agravare la enfermedad avise 
á la Superiora de casa para que se ha -
gan oraciones muy pa r t i cu l a re s por 
todas las de casa , y cuando se hal lare 
vecina á la m u e r t e acompáñen la lo 
más que pudieren para que la ayuden 
y la an imen en tan cr í t ico momento 
con oraciones y pa lab ras de a l iento y 
v i r tud . 

8.° Considere en la persona de la 
en fe rma al buen Jesús, médico celes-
tial dé l a s án imas , y p rocure desempe-
ña r su cargo impor tan t í s imo con espí-
r i tu de fé y car idad, an imándose con 

las pa labras que Cristo di rá en el j u i -
cio final. Venid' benditos de mi Padre 
al Cielo, porque estaba enfermo y me 
visitasteis. 

9.° Para qu i t a r lodo motivo de pe-
s a d u m b r e á sus He rmanas enfe rmas , 
déles gracias m u c h a s veces, porque 
con su en fe rmedad le o f recen buena 
ocasión de e je rc i ta r tan tos ac tos de 
car idad , y por cons iguiente de aumen-
tar los mér i tos y labrarse una corona 
cada día más preciosa de gloria inmor-
tal en los cielos. 

10." Las enfe rmas p rocuren mos t ra r 
en tonces la per fecc ión que adqu i r i e -
ron en sa lud , teniendo mucha pacien-
c ia , paz y conformidad á la voluntad de 
Dios, dando poca impor tun idad c u a n -
do el mal no sea mucho . No se descon-
suelen si les fa l tare lo que los ricos 
t ienen en sus necesidades , pues esto 
es ser pobre , fa l tar al t iempo de mayor 
neces idad. Sepan, pues , es tar enfer -



mas y abrazadas y descansando sobre 
la c ruz del pacient ís imo Jesús , cuando 
para más pur i f icar las así lo ordenare , 
y estén obedientes en todo d la Enfer-
mera. Así todas sacarán gananc ia de la 
enfermedad , edif icándose m ù t u a m e n -
te con el e jerc ic io de la pac ienc ia , re-
signación y car idad c r i s t i anas . 

Vuest ra soy para vos nací , ¿qué que-
reis, Señor, de mí?—Hágase, Señor, tu 
voluntad sant í s ima así en la t ierra co-
mo en el cielo. 

Lo que más me sat is face , es pensar 
que Dios lo hace.—Ya vivamos, ya mu-
ramos somos de Jesús . Todo pues por 
Jesús . 

Las v i r tudes sobresa l ientes de la En-
fermera deben ser la ca r idad , la pa -
ciencia y aseo. 

NOTA.—La Enfe rmera lea cada sema-
na esta ins t rucc ión y traiga exámen 
cada día de cómo cumple tan merito-
rio cargo. 

HERMANA PROVIDENCIA 

DE SAN J O S É . 

Pa ra p r o v e e r la S ta . M a d r e á las 
e n f e r m a s y a u n á las s a n a s d e lo 
q u e v e r d a d e r a m e n t e h a b í a n m e -
n e s t e r , n o ten ía d u e l o al d i n e r o , 
p o r poco q u e tuv iese . Con ser t an 
a m i g a de la pob reza , e ra en g r a n 
m a n e r a no so lo m i s e r i c o r d i o s a con 
los p o b r e s en lo q u e ella pod ía , 
s i n o t a m b i é n la rga y l ibe ra l ; con 
p e r s o n a s p r o v e c h o s a s p a r a el b i en 
d e las a l m a s , gas taba c u a l q u i e r 
d i n e r o q u e f u e s e m e n e s t e r d e m u y 
b u e n a gana . ( R i b e r a , c. 19.) 

1.® Está á cargo de la H.a Providen-
cia la admin i s t r ac ión de cada Casa ó 
Colegio y el proveer por sí y sus aux i -
l iares en lodo lo temporal á las Herma-
nas de Santa Teresa de Jesús . Todas las 
que tengan cargos ú oficios de cosas 
temporales en cada Colegio ó Res iden-



cia e s t a r á n bajo sus inmed ia t a s órde-
nes. 

2.° En el t ra ta r todos los negocios 
s iempre se acuerde del fin de la Com-
pañía de Santa Teresa de Jesús , la cual 
buscando s iempre p r imeramen te la 
mayor h o n r a de Jesús y su Teresa, ve-
la en ap rovechamien to de las án imas . 
Tenga, pues , cuidado que con las pala-
bras y el ejemplo, espec ia lmente de 
h u m i l d a d , modestia y pac ienc ia , edi-
fique á todos los que t ra tare : y procure 
conservar benévolos ó hacérse los á 
aquel los de cuya indus t r ia neces i te 
para sus negocios, y cuando convinie-
re in fórmeles del modo de proceder de 
la Compañía de Santa Teresa de Jesús . 

3.° Busque con di l igencia las limos-
nas, las cua les pedirá l l anamen te por 
amor de J e s ú s y su T e r e s a , . y t raba je 
por conse rvar las y visi te á sus t iempos 
á aquel los á qu ienes hub ie re de pedir. 
Tenga nota de todos los que hacen li-
mosnas o rd inar ias y ex t raord ina r ias , 
y de ellos dé aviso á la Superiora , y 

mire que por su dil igencia no deje al-
gunos, de cuyo beneficio pudiera ayu-
darse la casa . 

4.° Considerará lo que debe pedir y 
á qu ién , conforme lo que cada uno 
pueda dar más cómodamente á su tiem-
po; y guárdese que en el pedir no sea 
molesta á los de f u e r a , á fin de que 
cuando las nuestras les hab la ren , los 
hal len benévolos para lo que se ofrezca. 

5." Tenga una ó más compañeras 
señaladas por la Superiora , de cuya 
indus t r ia se ayude en las cosas de su 
oficio, y sean de v i r tud probada. Esta-
rá á su cargo rec ib i r cua lesqu ie ra li-
mosna ó donativo, y escr ib i r en el l i -
bro señalado las que le t raen á casa . 

6.° Mire que en el buscar y pedir no 
se pe r j ud ique á la pureza de la Com-
pañía de Santa Teresa de Jesús . No se-
olvide de la pa labra de Cristo Jesús 
que dice: Buscad primeramente el reino 
de Dios y su justicia, y todas las demás 
cosas se os darán por añadidura. 

7.° En un libro escr ib i rá el gasto 
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ordinar io de la casa , y el ex t r ao rd ina -
rio en otro; y cada mes dará cuenta á 
la Superiora, la cual pondrá el visto 
bueno á las c u e n t a s del gasto y del re-
cibo, y de la exis tencia ó défici t que 
resul ta re . La Provincia la verá, exami -
n a r á y ap robará las cuen tas cada año. 

8.° La H." Providencia de la Casa 
Madre tendrá además un l ibro apar te , 
el cual tendrá consigo y esc r ib i rá en 
él todo lo que las Educandas t ra je ren 
á casa, firmado de las mi smas ; en t r e -
gando á la guardaropa , si no fuese d i -
nero, todo lo que traigan. 

—Además no te en otro l ibro apar te 
las can t idades que, en concepto de 
pensión y dote, ó de cua lqu i e r modo, 
en t regue cada Hermana Pos tu lan te ó 
Educanda de la Compañía de Santa Te-
resa de Jesús , fijando día, mes y año. 

De todo lo que traigan las Pos tu lan • 
tes deben és tas firmar u n estado por 
dupl icado, con las condiciones de in -
greso y su conformidad . 

9.° Dará d ine ro á la Compradora 
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para los gastos ordinarios, á la c u a l 
pedirá cada día cuenta del gasto, que 
ésta llevará por escrito en un cuade r -
no, y ella escribirá la suma del gasto 
en su libro. 

10, Mire si las cosas temporales se 
conservan, y cuando algunas no se 
conservan ó no se gastan como deben , 
dé aviso á la Superiora. Si pareciere 
que se haya de vender a lguna cosa, pi-
da permiso á la Superiora. 

11. Ya que corre á su cargo el pro-
veer las cosas necesar ias á la casa ba-
jo las órdenes de la Superiora , p rocure 
que las cosas que han de dura r mucho 
tiempo se compren á sus t iempos, 
porque no sea necesario comprar las 
menos buenas ó por no tan buen pre-
cio. También evite comprar cosas no 
buenas ó mal sanas con propósito de 
ahor rar dinero demasiadamente , acor-
dándose que casi s iempre lo barato es 
caro, y lo caro es barato. Sepa a b u n -
dar , y sepa carecer. Sepa gastar, y se-
pa economizar . La vir tud sobresa l ien-



te de la H.a P r o v i d e n c i a d e b e de ser la 
previs ión y la conf ianza i l imi t ada en 
Nues t ro Señor y P a d r e San José . San 
José , que es el Provisor y Abue l i t o de 
la Compañía de San ta Teresa de J e s ú s , 
debe de ser su Modelo y P ro t ec to r e s -
pecia l , el q u e le a y u d a r á á c u m p l i r 
b ien su cargo i m p o r t a n t í s i m o si le pro-
fesa una devoción filial y conf ianza ili-
m i t a d a en sus b o n d a d e s . Y todo lo q u e 
le pidiere se lo a l c a n z a r á el bend i to 
San to . 

12. Nótese Men. Si las D i r ec to r a s de 
los Colegios ó R e s i d e n c i a s de la Com-
pañ ía de San ta Teresa de J e s ú s desean 
que á sus Casas ó Colegios nada fa l le 
en lo t empora l , sean gene rosas con Dios 
en el aseo de la Capil la ó Ig l e s i a ; con 
los pobres en las l imosnas ; con las en-
f e rmas y e n c l e n q u e s en sus n e c e s i d a -
des; con sus H e r m a n a s en la c o m i d a , 
vestido y m o d e r a d a s r e c r e a c i o n e s , t ra-
t á n d o l a s , á e j emplo de su nob i l í s ima 
Madre San ta Teresa de J e s ú s , como 
P r i n c e s a s ó h i j a s nob le s .—En su m a n o 

está la mi se r i co rd i a del Seño r , p o r q u e 
e x p e r i m e n t a r á n s i e m p r e la m i s e r i c o r -
dia del Señor á medida de su c o n f i a n z a 
en su bondad p a t e r n a l . 

Mucha conf ianza , m u c h a m i s e r i c o r -
dia; poca , poca mise r i co rd i a t a m b i é n . 

NOTA.—Traiga e x á m e n todos los d ías 
de cómo c u m p l e es te oficio, y lea es ta 
i n s t r u c c i ó n una vez al m e n o s c a d a 
s e m a n a . 



GÜARDAROPA. 

N u e s t r a S a n t a M a d r e e r a m u y 
a m i g a de t r a e r m u y r u i n e s h á b i -
tos y v ie jos , pe ro s i e m p r e procu-
raba f u e s e n m u y l i m p i o s , p o r q u e 
era m u y af ic ionada á toda l impieza 
d e c u e r p o y de a l m a , y d e ves t i -
dos , y d e s c o n t e n t á b a l a si veía á 
a l g u n a t r a e r el h á b i t o suc io . ( R i -
b e r a , c. 19.) 

1.° Debe g u a r d a r con dil igente cui-
dado toda la ropa de l ino y de lana, y 
todo lo que toca á vestido, (y calzado 
donde fuere menes te r ) considerándolo 
todo corno hacienda de los pobres de Cris-
to Jesús y su Teresa. 

2.° Tendrá en un libro inventar io 
de todas las cosas de algún valor que 
estén á su cargo, y escr ib i rá apar te las 
que de nuevo se hacen , y en qué día, 

mes y año, para poder dar cuenta á la 
Superiora cuando la pida. 

3.° Guarde los vestidos puestos en 
orden, y lo mismo las otras prendas-de 
ropa c las i f icadas por su orden: la ropa 
nueva y entera esté separada de la vie-
ja . Cuide que se remienden y aderecen 
las piezas. La ropa que no pueda se r -
vir muést re la á la Superiora para que 
disponga de ella. 

4.° La guardar opa de la Casa Madre. 
—Guarde apar te las cosas que cada 
Educanda t r a j e re á casa mien t ras dure 
el t iempo de probac ión , y tenga nota 
de ello en un libro. 

5.° Con t iempo avise á la Superiora 
de quien t iene necesidad de vestido ú 
otra prenda de ropa, y provea oportu-. 
na mente á las neces idades de las Her-
manas . 

6.° La ropa de lino se dé y reciba 
de la lavandera (ora sea de casa, ora 
de fuera) por cuen ta escr i ta . 

7." Las camisas , enaguas , pañuelos 
y hábi tos del uso de cada una tengan 



un número ó señal para que no se true-
quen ; ó márquense con un número ó 
seña l al menos todas las que tengan 
igual longitud, á fin de que sean pro-
porcionadas á la es ta tura de cada una. 

8." Toda la ropa de lino que diere á 
la Refitolera, Cocinera ú otra Herma-
na que tenga oficio, se la dará y reci-
birá por cuen ta escr i ta . 

9.° El sábado por la ta rde repart i rá 
por todos los aposentos ó camas , la ro-
pa l impia de lino y demás; y los do-
mingos por la mañana recojera la ropa 
súc ia , mirando si rec ibe toda la que 
dió la semana anter ior . Si notare algu-
na falta avise á la Super iora . 

10. En verano dará s á b a n a s l impias 
cada quince días, y en invierno cada 
t r e s semanas , si se puede hace r . 

11. Cada mes visite todas las ca-
m a s y aposentos, por si algo fa l ta re lo 
provea con parece r de la Superiora, y 
si algo hal lare supèr f luo lo re t i re y se 
g u a r d e en la ropería. 

: ' - m ^ • • ^ ^ m m m 
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La v i r tud sobresal iente de la Gua r -
daropa debe de ser la limpieza y pre-
visión. 

NOTA.—La Guardaropa leerá cada 
semana esta i n s t r u c c i ó n , y llevará 
exámen cada día de cómo c u m p l e con 
su oficio. 

l i 



COCINERA. 

La comida s e r á a b u n d a n t e y 
s u s t a n c i o s a y b ien ade rezada . 

(Cons t . 95). 

1.° En todas las cosas que á su ofi-
cio pe r t enecen debe gua rda r gran lira-
piesa y economía: debe procurar en 
que todas las cosas se apare jen bien y 
á su t iempo. 

2.® La c a r n e y pescado y las otras 
cosas que se hayan de llevar á la mesa, 
no las toque de ninguna manera con la 
mano c u a n d o las corte ó repar ta , sino 
use de c u c h a r a , tenedor ó cuchi l lo 
para este fin. 

3." Media hora, ó á lo menos un 
c u a r t o de hora an tes que se hayan de 
sen ta r á la mesa , esté todo el manja r 
aparejado. 

4." Acerca de la cal idad y cantidad 
de las porc iones seguirá el orden que 
le sea dado por la Superiora. 

5.® No pe rmi t i r á guisar n i apa re ja r 
cosa alguna para a lguna pa r t i cu l a r , ni 
lo hará ella sin permiso de la Superio-
ra, excepto la Enfe rmera . 

6." Tenga escri to en un l ibro el c a -
tálogo de las cosas de que se sirve en 
la Cocina, las cua les estén á su cargo. 

7.° Advierta con di l igencia no se 
queme más leña ó carbón que el nece-
sario: y el mismo cuidado ponga en to-
das las cosas que gasta, para que no 
gaste más de lo necesar io , como exije 
la pobreza religiosa que profesa. 

8.° Lo que sobre de la mesa, que á 
ella se e n t r e g a r e , lo g u a r d a r á , para 
que pueda aprovechar (no olvidándose 
de la pobreza) á los pobres de casa y de 
fuera conforme á las órdenes de la Su-
periora. 

9.® Si tuviere alguna Hermana que 
le ayudare en la Cocina, p rocure edifi-
carla con sus pa labras y e jemplos , 
p r inc ipa lmente á las Educaridas. 

Hijas nias, acordaos que aún entre los 



pucheros anda el Señor. (Santa Teresa de 
Jesús). 

Las vir tudes sobresa l ientes de la Co-
c inera , son el aseo, l impieza, econo-
mía, y hacer bien todo lo que guisa. 

NOTA.—Examine cada día la Cocine-
ra cómo cumple su oficio, y una vez 
al menos cada semana lea esta instruc-
ción. 

R E F I T O L E R A Y D E S P E N S E R A . 

. l .° Atienda á tener muy l impio el 
Comedor y todas las cosas de su se r -
vicio. 

2.° No falte agua para lavar las ma-
nos, ni tohalla para en juga r l a s an tes y 
después de comer . En la casa Madre y 
Colegio pr inc ipa l , una sea para las Pro-
fesoras y Super ioras y otra para las 
Educandas , y múdense á lo menos dos 
veces cada semana . 

3.° Los mante les y servi l le tas m ú -
dense una vez cada semana , ó á más 
ta rdar cada qu ince días. 

4.° Procure que no fa l ten vasos y lo 
demás para el Comedor, y todo esté 
lo más l impio que se pueda . 

5.° Avise la hora de comer á la R e -
g lamenta r ia , aver iguando si la Cocine-
ra, un cuar to de hora antes, lo t iene 
todo apare jado. Haya una mesita apar-
te apare jada para el mejor servicio de 
la mesa . 



6." No dé cosa para a lmuerzo ó co-
mida pa r t i cu l a r sin permiso de la Su-
periora. 

7.° Antes que se levanten ponga 
píalos para que se recojan las migas 
de la mesa. Lo que sobrare de la mesa 
déloá la Cocinera . 

8.° Después de comer recoja los 
mante les y bar re rá el Comedor; y las 
fa l las ya sea de modest ia , u rban idad ó 
si lencio que obse rva re d u r a n t e la co-
mida las dirá á la Super iora . 

9.° Tenga inven ta r io de todas las 
cosas que s i rven al Comedor, y las 
guarde en lugar seña lado para que 
pueda dar c u e n t a . 

10." Anles q u e fa l ten los m a n t e n i -
mientos de la provisión de casa, avise 
á la Hermana Prov idenc ia para que en 
su tiempo los p r o c u r e . 

Sus v i r tudes sobresa l ien tes deben 
de ser la l impieza y previs ión. 

NOTA.—Lea cada semana esta ins-
t r u c c i ó n , y cada día traiga exámen de 
cómo cumple su impor t an t e cargo. 

C A P Í T U L O DE F A L T A S . 

Todas, menos la Directora, se acu-
sen, lo menos una vez cada semana con 
humi ldad , y sean acusadas con ca r i -
dad de las fal tas púb l i cas ó exteriores 
que h ic ieren en el modo de proceder 
con Dios, con el prój imo y consigo mi s -
mas, para conocerse mejor y ayudar-
se á la corrección y venc imiento de sí 
mismas . El modo de proceder en Capí-
lulo será: Arrodil larse y dec i r las ora-
ciones Veni, Sánete Spiritus, et emitte, 
ele. ; Amabilísimo Jesús, Padre nuestro 
muy atnado, e tc . 

Después se levanta rán todas y sa l -
drá al medio la que se ha de acusar , 
diciendo al arodi l larse: «Viva Jesús , 
mi amor,» y responderán todas: «Mue-
ra el pecado.» «Bendígame, Hermana 
y Señora mía , porque falté.» La Supe-

7 



riora responde: «Jesús y su Teresa la 
bendigan para s iempre:» y responden 
todas: «Amén.» Me acuso de tal.. .» y al 
conc lu i r dice: «Pido perdón á mi Dios 
y á vosotras , H e r m a n a s mias , por el 
ma l ejemplo que les he dado. Por cari-
dad me ayuden á conocerme, para 
mejor corregirme.» 

Después de h a b e r todas las Herma-
nas dicho con car idad las faltas de 
desedif icación que h u b i e r e n notado, 
diga: «Gracias, He rmanas y Señoras 
mias ; Dios les pague la car idad . Rue-
guen á Jesús y á su Teresa por mí, la 
m á s ru in de su Compañía . J e sús mió, 
miser icordia y enmienda .» Y besando 
el suelo se l evan ta rá y se volverá á su 
lugar en si lencio. 

Si son m u c h a s podrá la Superiora 
h a c e r al final a lgunas ref lexiones pon-
de rando la ingra t i tud á Dios por estas 
faltas, la fealdad de la cu lpa , la he r -
mosura de las v i r tudes opuestas, los 
m é r i t o s que se pierden con estas fa l -
t a s , el disgusto que damos á Dios, el 

p lacer que damos á Satanás , el peligro 
que hay de perdernos no hac iendo c a -
so de las cosas pequeñas , an imando 
s iempre á ser más exac tas en el cum-
pl imiento de las Reglas, á fin de que 
no pierdan los in tereses de J e sús y su 
Teresa con qu ienes hemos hecho Com-
pañía, etc. , e tc . Impondrá luego algu-
na peni tencia general ó públ ica según 
las faltas; pero si son pocas las Herma-
nas, diga á cada una a lgunas pa labras 
de corrección y aliento, imponiéndo-
les a lguna pen i tenc ia sa ludable á c a -
da una . 

A L F I N A L . 

Agimv.s Ubi gralias, omnipotens Dews 
pro universis beneficiis tuis, qui vivís el 
regnas in sacula saculorum. Amén. «Mi-
rad, Señor, os rogamos, con piadosos 
ojos, e tc . ,» y «Mira s iempre con amo-
rosos ojos desde el cielo, etc.» Viva Je-
sús .—Muera el pecado. Todo por Jesús . 



EXÁMEN DE PREVISIÓN 
— — 

Como la mayor pa r te de las faltas de 
las h i j as de Eva nacen más de falta de 
atención ó ref lexión que de otra cosa, 
por eso es sobre toda ponderac ión im-
por tante la p rác t ica de este exámen 
que tanto r ecomiendan las Const i tu-
ciones (128.) Por lo mismo después del 
toque de Angelus por la m a ñ a n a ad-
vierta la Super iora , ó la Hermana que 
ésta designare, esta p r á c t i c a prove-
chos í s ima , diciendo, a r rodi l ladas to-
das, en voz clara é in te l ig ible : 

«Hermanas , hagamos el exámen de 
previs ión. . . 

«¿Qué he de hacer hoy?.. .—¿Cómo lo 
he de hace r para que no su f r an que-
branto los in tereses de J e sús y su Te-

resa en mi alma y en las cosas que es-
tán á mi cuidado? 

«Ángel mío, guá rdame ; de res is t i r á 
la gracia l íbrame. San Miguel A r c á n -
gel protégeme; del maligno enemigo de-
fiéndeme; en la hora de mi muer te am-
párame.» 



E X A M E N 
PARA 

EL DÍA DE RETIRO, MENSUAL Ó SEMANAL 

I 

C O N D I O S 

Este día se consagra á e x a m i n a r el 
a p r o v e c h a m i e n t o e sp i r i tua l del alma 
d u r a n t e el mes ó s e m a n a . 

1." Examina el p rovecho esp i r i tua l 
q u e debías saca r el mes ó semana 
pasada , y c u á l es el q u e h a s sacado , 
p revenida como te h a l l a b a s con tantos 
benef ic ios y tan to amor de J e s ú s y su 
Teresa . 

2.° Examina como te has por tado 
con Dios, que es tu Padre m u y amado. 

—Mira si le amas m á s que el pasado 
m e s . — ¿ T i e n e s con Él corazón de h i j a , 
y más celo por sus in te reses y su g lo -
ria? Acudes con más filial conf ianza a 
El en todas tus neces idades?—Has oido 
con mayor p iedad, devoción y fervor 
la santa Misa?—¿Qué f ru to h a s sacado 
de t an ta s confes iones y comuniones? 
—¿Cómo te h a s portado en la m e d i t a -
ción?—¿Qué f ru to h a s sacado de ella, 
de las preces , devociones , e x á m e n e s y 
otros e je rc ic ios de piedad?—¿Cómo an-
das en la p resenc ia amorosa y c o n t i -
n u a de Dios?—¿Haces al menos cin-
c u e n t a ac tos de amor y o f r ec imien to 
al buen J e sús todos los días? 

¿Cómo h a s aprovechado en el deseo 
de a u m e n t a r e n tu pe r fecc ión , r e s igna-
c ión y celo por glor i f icar á Jesús , M a -
ría , José y Teresa de J e s ú s , por medio 
del apostolado de la orac ión , enseñanza 
y sacrif icio? 

Si e n c u e n t r a s e n m i e n d a y provecho 
da grac ias ; si defectos , pide pe rdón . . . 

¡Qué mal te ha h e c h o el b u e n J e sús 



para que así le mal t ra tes , le disgustes , 
le ofendas. .! Ingrata. .!!! 

Oh Dios mió, Padre mió, Esposo mió, 
Jesús mío, pr imero morir que pecar , 
pr imero morir que pecar . Viva Je sús 
raí amor: muera el pecado . 

II 

Examina cómo te has portado con 
tus Hermanas . ¿Las a m a s de corazón 
cómo h e r m a n a s y las respetas como 
pr incesas?¿Tienes amis tad par t icu la r? 
—Con los de fuera , y a u n con aquel los 
hác ia los cuales s i en tes avers ión, ó de 
qu ienes has recibido agravios. Los tra-
tas con a m o r y dulzura en las pa l ab ras , 
semblante , signos y obras?—Les hablas 
a m i g a b l e m e n t e , los c o n s u e l a s , los 
compadeces , les haces obras de car i -
dad, como si las h ic ie ras á Jesuc r i s to? 
—Hablas bien de el los. . . excusas sus 
defectos . . . a labas sus obras buenas . . . ? 

III 

¿Cómo te portas con tus Superioras? 
—¿Les has tenido el amor y reveren-
cia debidos mirándolas en lugar de 
Dios? Las amas y t ienes confianza co-
mo á tu madre espiri tual? ¿Les has te-
nido obediencia pronta , sin excusas? 
—¿Les has tenido res ignación para to-
das las cosas como si fueses un bas tón 
en manos de un anc iano , ó un cadáver 
que no opone resistencia?—¿Has sido 
franca y verdadera con ellas, sin encu-
brirles cosa alguna, como manda el 
capí tulo vi de las Consti tuciones? ¿Has 
sido la pr imera en dec i r les las fa l tas 
púb l icas de cada día? 

IV 

¿Cómo desempeñas los oficios y cosas 
que te es tán encomendadas?—¿Traba-
jas con todo ahinco por ser Regla vivaf 
¿Las cumples con toda per fecc ión , 



DO por respetos h u m a n o s , s ino por pu-
ro amor de Jesús y su Teresa , con 
quienes has hecho Compañ ía , y de 
qu ienes h a s de r ec ib i r e t e r n a recom-
pensa ó castigo?—¿Cómo te por tas con 
tus d isc ípulas . c o m p a ñ e r a s , e d u c a n -
das, n iñas , etc.?—¿Les has dado buen 
e jemplo en tus p a l a b r a s y obras?—Je-
sús y su Teresa te ped i rán es t recha 
cuen ta de cómo las has ins t ru ido en 
la v i r tud y le t ras . . . movido á la obser-
vanc ia de la ley de Dios y de su Igle-
sia.—Les has adver t ido y p reven ido de 
los obstáculos y pel igros de su salva-
ción y de las ocas iones de pecar? Cómo 
procuras apa r t a r l a s de ellas? Qué h o r -
ror les inspi ras al pecado, ma las com-
pañías, l ec turas , ma las conve r sac iones 
e tc .? Qué amor les i n f u n d e s á Jesús , 
María, José, Teresa de J e sús y Santos 
Angeles?—¿Qué s i e n t e s de tu Madre la 
Compañía?—¿En qué fa l t as más á ame-
nudo ó s ientes mayor r e p u g n a n c i a ? — 
¿Teesfuerzas por l levar con h o n r a el 
glorioso d ic tado de h i ja de la Compa-

ñía de San ta Teresa de Jesús , ó deshon-
ras con una c o n d u c t a menos religiosa 
á tu san ta Madre?—¿A t u s H e r m a n a s 
les h a s sido molesta por tu genio, rare-
zas ó capr i chos , ó por q u e r e r h a c e r tu 
propia voluntad?—¿Les has pedido per-
dón las veces que las has mort i f icado? 
—¿Haces a m a b l e la v i r tud con tu t rato 
a fable , senci l lo , f r anco y alegre,ó m á s 
bien la haces odiosa y r e p u g n a n t e , por 
de ja r te l levar de tu genio áspero, sus-
picaz, desabr ido ó tr is te? 

V. 

Examina y ref lexiona sobre tí m i s m a . 
—Cómo está tu a lma ? te juzgas por la 
peor de la Compañía? ¿Buscas , amas y 
sol ic i tas humi l l ac iones , desprec ios y 
c ruz para ser de toda de J e s ú s ? 
—¿Eres mejor en es te mes q u e en el 
pasado?—¿Has d i sminu ido el n ú m e r o 
de tus pecados ó fal tas , y su gravedad, 
ó son las m i s m a s q u e el mes anter ior? 
—¿Has en f r enado tus pas iones , en espe-



cial la que más te domina?—¿Con q u é 
a h inc o t r aba j a s para corregi r te y ven-
certe?—¿Qué has ade lan tado en hace r 
con mayor prefección las obras o rd ina -
r ias , en el fervor, en el bien obra r , en 
la pureza de in tenc ión , en h u i r menos 
de los t raba jos y humi l l ac iones y te-
mor de ellos?—¿En el deseo de apro-
v e c h a r más y más?—¿En la o b s e r v a n -
cia de las s an t a s Reglas . . . en espec ia l 
en el s i lencio , obedienc ia , magnan imi -
dad, ind i fe renc ia , sacr i f ic io . . . ? 

¿En la modest ia exter ior , en el sem-
blan te , en las pa labras , en el ves t ido 
y conversación?—¿En el c u i d a d o p r u -
den te de la sa lud del cue rpo y t em-
planza en la comida, en el vest ido, habi -
tac ión , recreo, es tudio y ejercicios?— 
En genera l ¿cómo p rác t i ca s las v i r tudes 
que te ha dejado en h e r e n c i a tu san ta 
Madre?—¿Has puesto en e j ecuc ión los 
propósi tos que h ic is te en el pa sado 
mes?—¿Te mi ran por fin J e s ú s y su 
Teresa con amor , ó con dolor.. .? 

Haz m u c h o s ac tos de a r r e p e n t i m i e n -

to y dolor. . . J e s ú s mió, miser icordia y 
e n m i e n d a . . . Señor , sed propicio con 
esta m i se r ab l e pecadora . 

Propon: H ú n d a s e el m u n d o an tes que 
ofender á mi Dios, m i Rey, mi Esposo, 
mi Padre-

Pide gracia y reflexiona si conviene 
c a m b i a r la ma te r i a del exámen p a r t i -
cu la r , y cua l h a s de tomar para el mes 
s igu ien te . 



P U N T O S D E E X A M E N 

HAS FRECUENTES Y COMUNES PARA LA CONFESIÓN 

Antes de confesarse muévanse al do-
lor y contr ición de los pecados con 
ef icaz propósito de la enmienda , h a -
c iendo tres es taciones ó cons iderac io-
nes . La 1.* en el cielo, ponderando á 
quién ofendí y lo que perdí por el peca-
do. La 2." en el infierno, considerando 
lo que merecí pecando. La 3.a en el Cal-
vario, viendo lo que hice pecando , cru-
c i f icando al Hijo de Dios in f in i t amente 
b u e n o y que me ama con inf ini to amor. 

Al acercarse al confesonar io con 
compunc ión y modest ia , diga: «Viva 
J e s ú s mi amor.—Muera el pecado.» 

—Padre, hace tanto t iempo (ocho, 
diez días) que no me he confesado. He 
cumpl ido (ó no he cumpl ido) la peni -

tencia . He hecho exámen y me he mo-
vido á dolor de mis pecados. Y me acu-
so en p r imer lugar de las fa l tas contra 
Dios... 

1.° De no andar en la presencia 
amorosa de mi Dios, no h a -
c i éndo los c incuen ta actos de 
amor que quiere mi santa 
Madre Teresa de Jesús . 

2.° Del poco f ru to de la oración, 
por no cumpl i r bien propó-
sitos, e tc . 

3.° Poco f ruto de la Misa, Comu-
nión, confesión, lec tura espi-
ritual,, conferenc ias , e tc . 

4.° Fal la en el exámen de previ-
sión, recuerdo del Corazón 
agonizante de J e s ú s , y de 
orar por los agonizantes, etc. 

5.° Poca reverencia , adoración, 
respeto, a tenc ión , conf ian -
za, e tc . , con su Divina Ma-
jes tad . 

6.° Poco celo por los in tereses de 
• Jesús , e tc . , e tc . , e tc . 



CONTRA E L PRÓJIMO. 

Me acuso h a b e r faltado contra el 
prój imo. . . 

1.° Con mis Super io ras , si no les 
ha t e n i d o el respeto, amor, 
o b e d i e n c i a , f ranqueza , ver-
dad d e b i d a s , e tc . 

2.° Con las H e r m a n a s , sino las ha 
amado c o m o h e r m a n a s y res-
petado c o m o pr incesas , etc. 

3.° Si ha f a l t a d o en el buen ejem-
plo, en p a l a b r a s mor t i f ica t i -
vas . . . e n no ser la pr imera 
en los t r a b a j o s y oficios h u -
mildes , e t c . , e tc . , e tc . 

C O N T R A SÍ M I S M A . 

Me acuso h a b e r fa l lado. . . 
l.° Si no h a h e c h o bien, con todo 

ah inco , ó como debía las co-
sas q u e es t án á su cargo; co-

mo de Superiora, clases, e s -
tudios, n iñas , oficios, e tc . 

2.° Si ha faltado á la modest ia en 
las pa labras , miradas , accio-
n e s , re i r , a n d a r , sen ta rse , 
vest irse, y en el oratorio, cla-
ses, paseo, e tc . 

3.° Si ha faltado al s i lencio, reco-
gimiento, escusas , e tc . , e tc . 

4.° En especial acúsese siempre 
con gran dolor de las faltas 
hechas con advertencia ó resis-
tiendo á las inspiraciones de 
su Angel bueno. 

Por fin, para asegurar más el do-
lor y propósito diga: Para 
materia más cierta, me acuso 
de todo lo que he ofendido á 
Dios en el tercero, ó cuarto 
mandamiento, etc. 

De todo pido perdón á mi Dios, y 
me pesa de haberle ofendido 
por ser Bondad infinita, y por-
que puede castigarme con pe-
nas eternas; y á Vos Padre, os 

s 



pido absolución y penitencia. 
Jesús mió, misericordia y en-
mienda. 

VIVA JESÚS Y SU TERESA 

E X A M E N G E N E R A L POR LA N O C H E 

¿Qué he hecho hoy? 
¿Cómo lo he hecho? 
¿He t raba jado con lodo ah inco en mi 

sa lvac ión y perfección? 
¿Me he levantado con p ron t i tud y 

vest ido con modest ia á la hora seña-
lada? 

¿Mi pr imera pa labra ha s ido : viva 
J e sús mi amor; mi p r imer pensamien -
to: J e sús , María, José y Teresa de Je -
sús; mi primera acc ión , la señal de la 
Cruz? 

¿Cómo he hecho la medi tación? 

¿Qué propósito prác t ico me he fijado 
el día de hoy?—Cómo lo he cumplido? 

¿Qué vicio he procurado ext i rpar , 
qué v i r tud adquir i r? 

¿Cómo he oido la santa Misa? 
¿He guardado modestia en el mirar , 

en el hab la r , en el andar? 
¿Qué f ru to he sacado del estudio? 
¿Lo hago todo por Jesús , para ser 

sabia como mi madre Santa Teresa y 
a t raer miles de corazones al buen J e -
sús? 

¿Antes y d u r a n t e el estudio, he ele-
vado el corazón al Padre de las luces 
para que i lust re mi ignorancia? 

¿En la clase he guardado si lencio, 
compostura y edif icado á mis H e r m a -
nitas? 

¿En la lección espi r i tua l , las cosas 
que leo las he apl icado á mi aprove-
chamien to? 

¿En la comida he pensado en la mesa 
del cielo? 

¿Me he quejado si está bién ó ma l 
guisada? 



¿Cómo me porto en la recreación? 
hablo con amor , alegría y a tención 
para c o m p l a c e r á mis Hermanas? 

¿He d icho a lguna pa labra descom-
puesta que las haya mortif icado? 

¿Les he pedido perdón? 
¿Cómo he observado el silencio? 
¿He h e c h o a lguna pen i tenc ia las ve-

ces que he fal tado á esta important ís i -
ma vir tud? 

¿Mi obed ienc ia ha sido ciega, pronta , 
universal y alegre? 

¿Cómo amo á mis Hermanas? 
¿Las amo en Je sús y por Jesús , ó 

tengo a lguna amis tad pa r t i cu la r , afec-
ción desordenada? 

¿Las respeto como á Pr incesas? 
¿Me he de jado dominar de la tristeza 

ó desaliento? 
¿He cumpl ido la regla 73? 
¿Por la noche , al acos ta rme, me he 

acordado de la oración y de J e sús eu 
el huer to , o rando por los agonizantes? 

¿Cómo cumplo mi examen p a r t i c u -
lar? 

¿Cuántas fal tas sobre pensadas he 
hecho hoy? 

¿Entre día he elevado muy á menudo 
mi corazón á Dios con grandes deseos 
de ser la pr imera en el mundo en co-
nocer á Jesús , amar le , y hacer le cono-
cer y amar? 

¿Cuántas veces?.. . 
Demos gracias y p idamos perdón. 

E X A M E N 

PARA DESPUÉS DÉ LA MEDITACIÓN 

1.° ¿Al ir á lá medi tación he ref le-
xionado á qué iba y qué f ruto debía 
sacar de ella? 

2.° ¿He prevenido los propósitos 
que debía hace r y las gracias que de-
bía pedir? 

3.° ¿La he empezado con deseo efi-
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caz de hace r l a b ién y a p r o v e c h a r m e 
de ella? 

4.° ¿He avivado la fe de la p r e s e n -
cia de Dios, c r eyendo que iba á h a b l a r 
con el mismo Dios, que es mi Padre 
m u y amado? 

5.° ¿He p rocu rado e n t r a r en la m e -
d i tac ión con a fec tos de conf ianza , 
a m o r y respeto filial? 

6.° ¿He of rec ido la medi tac ión á mi 
P a d r e ce les t ia l , y le he pedido grac ia 
pa ra s a c a r el mayor f ru to posible? 

7.° ¿He descu idado la composic ión 
de lugar? 

8.° ¿He leido ó e s c u c h a d o con de -
tenc ión los puntos , pensando que Dios 
me h a b l a b a , y he ap l icado lo que leia 
al es tado a c t u a l de mi a lma? 

9.° He sacado propósi tos p rác t i cos 
pa ra el día de hoy, sobre todo de v e n -
c e r m e á mí misma en todas las cosas, 
d o m i n a r mi genio, hace r gue r r a á mi 
pasión dominan te? 

10. ¿ H e gua rdado la conven ien te 
c o m p o s t u r a del cuerpo? 

11. ¿Me he dejado vence r del s u e ñ o 
ó pereza? 

12. ¿He dado lugar á p e n s a m i e n t o s 
inúti les? 

13. ¿Me he envanec ido con el f e r -
vor sens ib le , ó me he inqu ie tado ó des-
a lentado por las s equedades ó desola-
ciones? 

14. ¿Me he de jado los coloquios y 
súpl icas? 

15. ¿Me he de ten ido demas iado en 
d i scu r r i r y poco en la moción de afec-
tos? 

16. ¿He abrev iado la med i t ac ión 
por motivo de sequedad , t en tac ión ú 
otro p re tex to desordenado? 

17. ¿Qué propósi tos he sacado? 
18. ¿Pienso hoy mismo poner los en 

p rác t i ca? 19. ¿En qué ocasiones? 
20. ¿He pedido para este fin la g ra -

cia que neces i to? 
21. ¿He dejado d e r o g a r por qu ien 

debía ; para que haya santos y sabios 
sacerdotes , por la Compañ ía ; por mis 



H e r m a n a s y demás neces idades enco -
m e n d a d a s ? 

Si se ha l l a h a b e r fa l tado, pida p e r -
don á Dios con propósi to de la e n m i e n -
da; si no, déle g rac i a s . ACTO DE PENITENCIA 

Todas las H e r m a n a s , podrán h a c e r 
los v iernes en Comunidad un ac to de 
pen i tenc ia para desagrav ia r al Señor 
Jesús y á su Teresa por los pecados 
propios y fa l tas cont ra las Const i tuc io-
nes, por el a u m e n t o de los in te reses de 
J e s ú s , neces idades de la Compañía , 
convers ión de los pecadores , sufragio 
de las a lmas del purga tor io , e tc . 

R eu n id a toda la Comunidad en la 
sala Capi tu lar , se a r rodi l la rán y reza-
rán en voz alta la 

ORACIÓN 

Héme a q u í , du lc í s imo Je sús mió, 
que humi l l ada me postro an te tu divi-



fervor le pido impr imas en mi corazón 
vivos sent imientos de fe, esperanza y 
car idad, verdadero dolor y a r r ep en t i -
mien to de mis pecados y eficaz propó-
sito de la e n m i e n d a ; mien t r a s con el 
mayor aféelo y compasión de que mi 
alma es capaz, voy cons iderando y me-
di tando tus c inco llagas, teniendo á la 
vista lo que de Tí can taba el santo 
profeta David: Traspasaron mis pies y 
manos, y contaron todos mis huesos. 

Corazón de Je sús puesto en agonía, 
apiadaos de los que mueren en este día. 

Concluida esta oración empezarán 
con el Miserere pausado y con devo-
ción, concluyendo con la 

ORACIÓN 

Mirad, Señor , os rogamos, con p ia -
dosos ojos sobre esta vues t ra Famil ia , 
por la cual Nues t ro Señor Jesucr i s to 
no reparó en en t regarse en manos de 
los verdugos y su f r i r el to rmento de la 

cruz. Por el mismo Jesucr is to nues t ro 
Señor, que contigo vive y re ina en uni-
dad del Espíri tu Santo Dios, por todos 
los siglos de los siglos. Amén. 

Viva Jesús.—Muera el pecado. 
Todo por Jesús . 



V I G I L I A 

Para merecer mejor las gracias del 
cielo en las fiestas más pr inc ipa les de 
la Compañía de Santa Teresa de Jesús, 
imitando la santa c o s t u m b r e de nues-
tra Madre la Iglesia en los pr imeros si-
glos, tendrán vigilia, á lo menos en la 
casa Madre. (C. 104). 

En las Vigilias se l evan ta rán á las 
once, y luego de vest irse, se reunirán 
todas las He rmanas en el oratorio para 
dar gracias y pedir mercedes ó gracias 
extraordinarias por espacio de una hora. 

Serán días de vigilia : 1.° La Nat iv i -
dad del Señor.—2.° Fin de año.—3.° San 
Franc i sco de Sales (29 Enero).—4.° San 
José. —5.° Día ú i t imo de Carnaval.— 
6.° Pascua de Pen tecos tés—7.° Fiesta 

del Corazón de Jesús ( fundación de la 
Compañía).—8.° Fiesta de Nuest ra Se-
ñora del Carmen .—9.° Fiesta de la 
Transverberac ión del corazón de la 
Santa Madre.—10. San Miguel A r c á n -
gel (29 Sept iembre) .— 11. Fiesta de 
nuestra Santa Madre Teresa de Jesús .— 
12. Fiesta de la I nmacu lada Concep-
ción de María. 

En los Colegios de estudios y Res i -
dencias, h a r á n tan sólo las Vigilias de 
Navidad, fin de año, San José, Corazón 
de Jesús , Santa Madre Teresa de J e sús 
y de la I nmacu lada Concepción de 
María. 



M E D I A V I G I L I A 

Se l evan ta rán media hora an tes de 
la aurora en los días de media vigilia, 
en verano: y en lo demás t iempo del 
año, media hora antes de lo acos tum-
brado, y ha rán media hora de oración, 
además de la ordinar ia , dando gracias 
y pidiendo gracias extraordinarias. 

Serán días de media vigilia: El pri-
m e r v ie rnes de año, Pur i f icac ión de la 
Virgen, Pascua de Resu r r ecc ión , Pa -
t rocinio de San José, Beat ís ima Trini-
dad, San Pedro y San Pablo, fiesta de los 
Angeles de la Guarda (2 de Octubre) y 
en los sábados de las cua t ro Témporas 
para pedi r al Señor descienda la ple-
n i tud del Espír i tu Santo sobre los nue-
vos Ordenandos y los haga santos y sa -

bios sacerdotes, Nat iv idad de la Virgen, 
el día de San Rafael (24 Octubre, en 
la Casa sólo de J e sús por el fuego), 
y el día 2 de Abril, an iversar io d é l a 
inspiración ó pensamien to del plan de 
la Compañía de Santa Teresa de Jesús . 

En los Colegios y Res idencias t en -
drán media vigilia so lamente el día de 
Pascua, 2 de Abril, fiesta de los Angeles 
de la Guarda; y los sábados de las cua-
tro témporas del año. 



- 117 -

LECTURA, ORDEN Y D I S T R I B U C I Ó N 

Al pr incipiar la lec tura diga la Lec-
tora: «En nombre de Nuestro Señor Je-
sucris to , á la mayor honra y gloria de 
Cristo Jesús, nues t ro Rey inmor ta l , y 
de María Inmacu lada y Santa Teresa de 
Jesús , nues t ras invenc ib les Capi tanas 
y amabi l í s imas Madres. Amén.» 

Desayuno.— Vida Meditada de ' 
Santa Teresa de Jesús, y un 
número de las Constitucio-

' nes. 
IA1 final de la l ec tu ra del des-
' ayuno.—«El san to nombre 

de Dios sea e t e rnamen te glo-
r if icado.»—Amén. 

Comida.—Santos Evangelios, 
vidas de Santos, escogiendo 
de los del día los más con -
formes al modo de vivir de 
la Compañía ; Martirologio, 
dos números de las Constitu-
ciones y máximas de la San-
ta Madre. 

.Cena.—Cartas de la Santa, un 
NOCBfi número de las Constituciones 

[ y Kempis. 

Al final de la lec tura del medio día 
y noche, diga la Lectora: «Tu au tem, 
Domine, miserere nobis .—Deograt ias .» 

ORATORIO. 

^Rodríguez, Ejercicios de per-
MEDIO DIA fección y tres máximas de 

' San Francisco de Sales. 



Una de las Máximas Funda-
\ mentales de -perfección y 

NOCHE después Práctica del amor á 
[ Jesucristo, de San Ligorio. 

DOMINGOS Y DÍAS FESTIVOS 

Los domingos t endrán por la mañana 
media hora de l ec tu ra en las obras de 
San Franc i sco de Sales: Ent re ten imien-
tos, Espír i tu , F i lo tea , e tc . , y luego exá-
men y comida . 

Los días de fiestas p r inc ipa les esta 
lec tura será del Santo ó Misterio de 
aque l día. 

Por la tarde después de rezar el San-
to Rosario, un c u a r t o de l ec tu ra de las 
Const i tuc iones y confe renc ia de la Di-
rec tora . La func ión en la Capilla debe 
ser cor ta : n u n c a ha de pasar de una 
hora , sino fuere en las fiestas de pri-
mera clase. Se rezará ó can t a r á Is Co-
ronilla de desagravios, luego Pobre Je-
sús , el cuar to de hora de oración, que 

ya les valdrá por el que mandan las 
Const i tuciones, plát ica, si hay opor tu -
nidad, bendición y reserva, s iempre 
que se pueda, del Santís imo Sacra -
mento. 

LIBROS DE MEDITACIÓN 

Mientras no haya el año de med i t a -
ciones acomodado al espír i tu de la 
Compañía de Santa Teresa de Jesús , 
se servirán de Crasset por la m a ñ a n a ; 
y por la tarde, para el cuar to de hora, 
del Cuarto de hora de oración, ó del 
/ Viva Jesús! A veces podrá la Directora 
escoger alguna medi tación del P. Gra-
nada, La Puente , e tc . , y m u c h a s veces 
la Vida meditada de la Santa Madre 
Teresa de Jesús, que tiene cosas muy 
excelentes, en especial para los p r i -
meros años de probación. 



S U F R A G I O S 

P O R L A S H E R M A N A S D I F U N T A S 
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B i e n a v e n t u r a d o s lo s m i s e r i c o r -
d i o s o s , p o r q u e e l l o s a l c a n z a r á n 
m i s e r i c o r d i a . 

(Matth. XII). 

La p r u e b a mejor del amor son las 
obras . Por lo mismo, no podrán mejor 
las H e r m a n a s de la Compañía probar 
su ve rdadero amor á sus H e r m a n a s di-
f u n t a s que o f rec iéndo les m u c h o s su -
f ragios ; pues como dice el santo Con-
cilio de Tren lo, las a l m a s de los fie-
les d e t e n i d a s en el purga tor io son ayu-
dadas y a l iv iadas por los suf rag ios 
de los fieles, en espec ia l por el santo 
Sacr i f ic io de la Misa. Of rece rán , pues , 
por l as H e r m a n a s d i f u n t a s suf rag ios 
p a r t i c u l a r e s y genera les . 

— 1 2 2 — 

P A R T I C U L A R E S 

Toda H e r m a n a de la Compañía de 
Santa Teresa de J e sús que pase á me jo r 
vida, t endrá de recho á que se le apli-
quen tres Misas en la misma R e s i d e n -
cia ó Colegio donde mur ió , y que todas 
las H e r m a n a s de la misma Res idenc ia 
ó Colegio le o f rezcan por espacio de 
nueve días seguidos á su m u e r t e la 
sania Comunión, y el Rosar io , y el ac-
to de pen i t enc ia de aquel los días.— 
Cada una en p a r t i c u l a r rezará las t res 
par tes del Rosar io u n a sola vez. 

Las ot ras Res idenc i a s y Colegios, al 
tener not ic ia de su m u e r t e , le h a r á n 
apl icar una Misa, y t r e s días seguidos 
ofrecerán la Comunión y el Santo Rosa-
rio todas las H e r m a n a s . — A d e m á s cada 
una en pa r t i cu l a r rezará una pa r l e del 
Rosario en sufragio del alma de la Her-
mana d i f u n t a . 

Los días 15 y 19 de cada mes se ofre-
cerán as imismo en la casa Madre y 



Colegios Pr imarios y Centrales la Misa 
y Comunión por las He rmanas y bien-
hechores de la Compañía vivos y d i -
funtos.—El ú l t imo sábado del mes de 
Octubre se c an t a r á una Misa solemne 
en la Casa Madre y Colegios Pr imarios 
y Centrales por todas las Hermanas di-
fun t a s de la Compañía; y comulgarán , 
ayuna rán y rezarán las tres par tes del 
Rosario con el mismo fin todas las 
Hermanas residentes en dicha Casa 
Madre. — L a s Hermanas de las otras 
Res idencias y Colegios oirán la santa 
Misa, y ofrecerán la Comunión el m i s -
mo día, y rezarán las tres par tes del 
Rosario el mismo día ó domingo inme-
diato s iguiente con el mismo fin. 

M O D O D E R E Z A R E L S A N T Í S I M O R O S A R I O 

Lunes y jueves se con templan los 
misterios gozosos. 

Martes y viernes los dolorosos. 
Miércoles, sábado y domingo los glo-

riosos. 

Por la señal de la santa c ruz , e tc . 
y. Domine, labia mea aperies . 
3!. Et os m e u m a n n u n t i a b i t l audem 

tuam. 
y. Deus in ad ju to r ium m e u m in tende . 
R'. Domine, ad a d j u v a n d u m me fes t ina , 
y. Gloria Patri , et Filio, et Spi r i tu i 

Sánelo. 
R. Sicut era t in pr incipio , et n u n c , et 

semper , et in sascula sasculorum. 
Amén. 



ACTO DE CONTRICIÓN 

Señor mió J e suc r i s t o , e tc . 
Dirigid, Dios y Señor mió, todos 

nues t ros pensamien tos , pa l ab ras y 
obras á vuestra mayor honra y gloria; y 
Vos, Virgen s a n t í s i m a , a lcanzadnos de 
vues t ro Hijo que recemos con toda de-
voción vues t ro san t í s imo Rosario: el 
cua l os o f recemos por la exa l tac ión de 
la santa fe ca tó l i ca , por la conversión 
de los pecadores , pe r severanc ia de los 
jus tos , por n u e s t r a s neces idades espiri-
r i tua les y tempora les , por el bien y su-
fragio de los vivos y d i fun tos que sean 
de vues t ro agrado y de nues t r a mayor 
obl igación, y por las in t enc iones de 
nues t ro Padre F u n d a d o r . 

MISTERIOS GOZOSOS 

Los mis ter ios que se han de contem-
plar son los gozosos. El p r imero es la 
E n c a r n a c i ó n del Verbo divino en las 

pur ís imas en t r añas da la Virgen María. 
EQ reverencia de este mister io rezare-
mos un Padre nuestro, diez Ave Marías 
y un Gloria Patri. 

El segundo mister io es la Visi tación 
de la Virgen María á su p r ima Santa 
Isabel. En reverencia , e tc . 

El tercer mister io es el Nac imien to 
de Jesús, Hijo de Dios, en el portal de 
Belén. En revereucia , etc. 

El cuar to mister io es la Pur i f icac ión 
d é l a Virgen Sant ís ima y la P re sen t a -
ción del Hijo de Dios en el templo. En 
reverencia , e tc . 

El quinto misterio es cuando la Vir-
gen halló á su Hijo en el templo dispu-
tando con los Doctores de la Ley, des-
pués de tres días de haber le perdido. 
En reverencia , e tc . 

% -

MISTERIOS DOLOROSOS 

Los mister ios que hoy hemos de 
contemplar son los dolorosos. El p r i -
mero es la oración de Nuestro Señor 



Je suc r i s to en el h u e r t o con ta l agonía 
que sudó s a n g r e y a g u a , por n u e s t r o 
amor . En r e v e r e n c i a , e tc . 

El segundo m i s t e r i o es c u a n d o el 
mans í s imo J e s ú s fué a tado á la c o l u m -
na, y rec ibió m á s de c inco mil azotes, 
por nues t ro a m o r . En r e v e r e n c i a , e tc . 

El t e rce r mis t e r io es c u a n d o Nues t ro 
Reden to r Cristo J e s ú s fué coronado de 
espinas , por n u e s t r o amor . En reve-
renc ia , e tc . 

El cua r to m i s t e r i o es c u a n d o el buen 
J e s ú s llevó la c r u z á c u e s t a s por las 
ca l les de a m a r g u r a has ta el mon te 
Calvario, por n u e s t r o amor . En reve -
renc ia , e t c . 

El qu in to m i s t e r i o es la Cruc i f i ca -
ción y m u e r t e de l Señor en el mon te 
Calvario por noso t ros pecadores , por 
n u e s t r o amor . E n r eve renc i a , e tc . 

M I S T E R I O S GLORIOSOS 

Los mis te r ios q u e hoy h e m o s de con-
t emp la r son los gloriosos. El p r imero 

Dios te salve, María, Hija de Dios 
Padre; Dios te salve, María, Madre de 
Dios Hijo; Dios te salve, María, Esposa 
de Dios Espí r i tu Santo; Dios te sa lve , 
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es la t r i uu fan l e R e s u r r e c c i ó n de Nues-
tro Señor Jesucr i s to . En reve renc ia , 
e tc . 

El segundo mis ter io es la Ascens ión 
de Nues t ro Señor J e suc r i s to á los cie-
los. En reverenc ia , e tc . 

El t e rce r mis ter io es la Venida del 
Espír i tu Santo sobre la Virgen S a n t í s i -
ma y los Apóstoles en forma de len-
guas de fuego. En r eve renc i a , e tc . 

El cua r to mis ter io es el Tráns i to y la 
gloriosa Asunc ión de la Virgen á los 
cielos en cue rpo y a lma . En r eve ren -
cia, e tc . 

El qu in to mis ter io es la Coronación 
de la Virgen San t í s ima por Re ina de 
los cielos y t ie r ra , Madre de Dios y 
abogada nues t r a . En r eve renc i a , e tc . 



María, t emplo y sagrar io de la beat ís i -
ma Tr in idad , conceb ida sin m a n c h a 
de pecado or ig ina l . Amén. 

ACCIÓN DE GRACIAS 

In f i n i t a s g rac ias os damos , sobe rana 
P r i n c e s a , por los i n n u m e r a b l e s favores 
que todos los días r e c ib imos de v u e s -
tra generosa mano: gua rdadnos , Madre 
n u e s t r a , como á la n i ñ a de vues t ros 
ojos, y t enednos ahora y s i e m p r e ba jo 
vues t ra p ro tecc ión y amparo , y para 
m á s obl igaros os s a l u d a r e m o s con una 
Salve. 

LETANÎA LAURETANA 

Kyrie , e leison. Kyr ie eleison. 
Chr is te , e le i son . Chris te eleison. 
Kyr ie , e le ison. Kyr ie , eleison. 
Chr i s te , aud i nos. Chr is te , aud i nos. 
Chr is te , e x a u d i nos. 
Chr is te , exaud i nos. 

Pater de creelis Deus, miserere nobis . 
Fili Redemptor m u n d i D e u s , mise re re . 
Spir i tus Sanc i i Deus, miserere . 
Sancta Tr in i t a s u n u s Deus , m i s e r e r e . 
Sanc ta Maria, 
Sanc ta Dei Gen i t r ix , 
Sancta Virgo V i rg inum, 
Mater Chris t i , 
Ma ter divinfe g r a t i n , 
Mater pur i s s ima , 
Mater cas t i s s ima , o 
Mater inv io la ta , £ 
Mater i n t e m e r a t a , ^ 
Mater i n m a c u l a t a , » 
Mater amabi l i s , 
Mater admirab i l i s , ^ 
Mater Creator is , 2 
Mater Salvator is , w 

Virgo p r u d e n l i s i m a 
Virgo v e n e r a n d a , 
Virgo prsedicanda , 
Virgo potens , 
Virgo c l emens , 
Tirgo fidelis, 
Specu lum justi t iee, 



Sedes sapienti?e, 
Causa nostra§ lsetitise, 
Vas esp i r i lua le , 
Vas honorab i l e , 
Vas ins igne devo t ion i s , 
Rosa mys t i ca , 
Tu r r i s Davidica, 
Tu r r i s e b u r n e a , 
Domus aurea , o 

S3 
Foederis a r ea , 
J a n u a eceli, ^ 
Stella m a l u l i n a , a 
Salus i n f i r m o r u m , 
Re fug ium p e c c a t o r u m , % 
Consolalr ix afFlictorura, a 
Auxi l ium C h r i s t i a n o r u m , v> 
Regina Ange lo rum, 
Regina P a t r i a r c h a r u m , 
Regina P r o p h e t a r u m , 
Regina Apostolorum, 
Regina Marty r u m , 
Regina Confessorum, 
Regina Vi rg inum, 
Regina S a n c t o r u m o ramiura , 
Regina sine labe or ig ina l i concep ta , 
Regina Sacra t i s s imi Rosa r i i , 

Agnus Dei, qui tollis pecca ta m u n d i , 
parce nobis , Domine . 

Agnus Dei, qu i tollis pecca ta m u n d i , 
exaud i nos, Domine . 

Agnus Dei, qu i toll is pecca l a m u n d i , 
miserere nobis . 
Sub t u u m praesidium c o n f u g i m u s , 

sanc ta Dei Gen i t r ix , nos t r a s dep reca -
t iones ne desp ic ias in neces s i t a t i bus , 
sed à per icu l i s c u n c t i s l ibera nos sem-
per, Virgo gloriosa et bened ic t a . 

v. Ora prò nobis , s anc ta Dei Geni -
n i t r i x . 

Ut digni e f f i c i a m u r promissioni-
bus Chris t i . 

OREMUS 

Gral iam t u a m qusesumus , Domine, 
m e n t i b u s nos t r i s i n f u n d e : u t qui , An-
gelo n u n t i a n t e , Chris t i Fil i i lui i nca r -
na l ionen cognovimus , per pass ionem 
e jus et c r u c e m ad r e su r r ec t i on i s glo-
r i a m p e r d u c a m u r . Per e u m d e m Chris-
t um D o m i n u m n o s t r u m , R'. Amén. 



Rezaremos tres Ave Marías á honra 
de la Inmaculada Concepción de nues-
tra Sant ís ima Madre María, para que 
nos a l c a n c e las v i r tudes de la humi l -
dad, pureza y divino amor . 

Un Padre mies tro á nues t ro Señor y 
Padre San José, para que nos sea Pro-
lector en vida y en la hora de la 
m u e r t e . 

Un Padre mies tro á nues t r a quer ida 
Madre Santa Teresa de Jesús , para que 
nos haga per fec tas imi tadoras de sus 
heró icas v i r tudes . 

Un Padre nuestro por los b ienhecho-
res, para que el Señor les dé el c iento 
por uno y después el cielo. 

Un Padre nuestro á San Miguel Ar-
cángel , p r imer Celador de la honra d i -
vina, y á nuestros Angeles Custodios, 
para que nos ayuden en nues t r a s obras 
de celo por los in te reses de nues t ro 
Rey Cristo Jesús . 

Un Padre nuestro á nues t ro dulcísi-
mo Pad re San Franc i sco de Sales, y á 
san Ignacio de Loyola, á mayor gloria 
de Dios. 

Un Padre nuestro en sufragio de nues-
tras Hermanas d i fun tas , y de las a lmas 
del purgatorio, en especial de las más 
próximas y más le janas á sal ir de él. 

Tres Padre nuestros á la Beat ís ima 
Trinidad y á todos los san tos Patronos 
de la Compañía, por las in tenc iones de 
nuestro Padre Fundador . 

Una Ave María á nues t r a Madre san-
tísima del Carmen, para que nos am-
pare en la hora de nues t ra muer te . 

Un Credo al Corazón agonizante de 
nues t ro Rey Cristo Jesús , y en reve-
rencia de su sagrada Pasión y Muerte , 
por los agonizantes . 

Aplaca, gran Dios, tu enojo, 
tu jus t i c ia y tu rigor; 
du lce Jesús de mi vida, 
misericordia y perdón. 

Perdonad, oh Jesús mió, 
al b lasfemo y pecador , 
y todos glorif iquemos 
tu santo nombre , Señor. 

Ave Haría p u r í s i m a . — S i n pecado concebida. 
10 



CORONILLA DE DESAGRAVIOS 

Y A L A B A N Z A S A L C O R A Z Ó N D E J E S Ú S 

j . Domine , labia mea aper ies . 
3!. E t os m e u m a n n u n t i a b i t laudem 

t u a m . 
y. Deus , in ad ju to r ium m e u m i n -

tende . 
Domine , ad a d j u v a n d u m me fes-

t ina . Gloria Pat r i , e tc . 

¡Dulcísimo Corazón de Jesús s a c r a -
mentado! t raspasada nues t r a a lma de 
pena y dolor al veros tan in jur iado por 
nues t ros pecados y por todos los del 
mundo y del in f i e rno , representados 
por esas seña les de llagas, c ruz y espi-
nas; consagramos á vuestro amor y des-
agravio esta Corona de a labanzas . Acep-
tadla, J e s ú s mío mise r i co rd ios í s imo , 

en unión de todas las a labanzas con 
que os han glorificado y ac tua lmen te 
os glorifican los jus tos del cielo y tie-
rra. Amén. 

1. a 

¡Oh amabi l í s imo Corazón de Jesús sa-
cramentado! Nos pesa en el a lma de ve-
ros tan in ju r i ado por nuestros pecados, 
y por todos los demás con que os han 
ofendido y ac tua lmen te os ofenden los 
pecadores en toda Europa.—En com-
pensación de e l los , j u n t a n d o nues t ros 
tibios afectos con los a rden t í s imos de 
vuestra Madre María Sant ís ima, os con-
sagramos la pr imera parte de esta Co-
rona con nueve desagravios y ala-
banzas. 

Un coro dice: Viva Jesús . Otro coro 
responde: Muera el pecado. La,persona 
que dirige prosigue: Sea por s iempre 
alabado. Todos: El Corazón de Jesús sa-
cramentado. Se repite:! iva Jesús, e tc . , 
nueu veces: 



f . ¡Oh Corazón pu r í s imo , haced , os 
rogamos , 

q!. Que n inguno viva ni muera en 
pecado . 

2 / 

¡Oh pur í s imo Corazón de J e s ú s sacra-
men tado! Nos pesa en el a lma de veros 
tan i n ju r i ado por nues t ros pecados , y 
por todos los d e m á s con que os han 
ofendido y a c t u a l m e n t e os ofenden los 
pecadores en toda Asia.—En c o m p e n -
sación de ellos, j u n t a n d o nues t ro s t i -
bios afec tos con los a r d e n t í s i m o s de 
los nueve coros de los Angeles, os con-
sagramos la segunda pa r l e de vuest ra 
Corona con nueve desagravios y a l a -
banzas . 

Viva Jesús , e tc . 

3.* 

¡Oh sant ís imo Corazón de J e s ú s sacra-
mentado! Nos pesa en el a lma de veros 

tan i n ju r i ado por nues t ros pecados , y 
de los demás con que os h a n ofendido 
y a c t u a l m e n t e os ofenden los pecado-
res en toda A f r i c a . — E n c o m p e n s a -
ción de ellos, j u n t a n d o nues t ros t ibios 
afectos con los a rden t í s imos de todos 
los santos Apóstoles y d e m á s Márt i res 
del cielo, os consagramos la tercera par-
te de vuest ra Corona con nueve desagra-
vios y a labanzas . 

Viva Jesús , e tc . 

4.a 

¡Oh a m a n l í s i m o Corazón de J e sús sa-
c ramen tado! Nos pesa en el a lma de 
veros tan i n ju r i ado por nues t ros p e c a -
dos, y de los d e m á s con que os h a n 
ofendido y a c t u a l m e n t e os ofenden los 
pecadores en toda Amér ica y Ocea-
n ía .—En compensac ión de ellos, j u n -
tando nues t ros l ibios afée los con los ar-
dent í s imos de lodos los san tos Confeso-
res y s an t a s Vi r a ines del cielo, os c o n -
sagramos la cua r t a par te de vues t ra Co-



roña con n u e v e desagravios y a l a b a n -
zas. 

Viva Jesús , e tc . 

5.* 

¡Oh s u a v í s i m o Corazón de J e sús s a -
c r a m e n t a d o ! Nos pesa en el a lma de ve-
ros tan i n j u r i a d o por nues t ro s pecados , 
y de los d e m á s con que os h a n ofen-
dido y a c t u a l m e n t e os ofenden los de-
monios y c o n d e n a d o s en el inf ierno.— 
En c o m p e n s a c i ó n de ellos, j u n t a n d o 
nues t ro s t ib ios a fec tos con los a rden -
t í s imos de todos vues t ros devotos que 
h a y en el cielo y en la t i e r ra , os c o n -
sag ramos la qu in t a pa r l e de vues t ra 
Corona con nueve desagravios y a la-
banzas . 

Viva Jesús , e tc . 

6 . a 

¡Oh s a c r a t í s i m o Corazón de J e sús sa-
c r a m e n t a d o ! Nos pesa en el a lma de 

veros tan i n ju r i ado por nues t ros p e c a -
dos y de los demás con que os h a n ofen-
dido y a c t u a l m e n t e os ofenden las per-
sonas consagradas á V o s . - E n compen-
sación de ellos, j u n t a n d o n u e s t r o s t i -
bios a fec tos con los a rden t í s imos de 
todos los co razones inocen tes , que son 
vues t ras del ic ias , os consag ramos la 
sexta pa r t e de vues t ra Corona con nue-
ve desagravios y a labanzas . 

Viva Jesús , e tc . 

Os adoramos , d iv ino Corazón de J e -
sús s a c r a m e n t a d o , coronado con la 
amorosa Corona de estos nues t ros des-
agravios y a labanzas , j u n t a s y u n i d a s 
con las de todas las c r i a t u r a s del cielo 
y t ier ra . Con esta Corona os p roc lama-
mos Rey de todas las c r i a t u r a s y V e n -
cedor soberano de todos los agravios 
con que os t i enen in ju r i ado .Re inad ,Co-
razón gloriosís imo , y t r i u n f a d , así co -
ronado, en todos los corazones, volun-
tades y afec tos de vues t r a s c r i a t u r a s , 
en las cua les y por las cua les quere -



m o s y a n h e l a m o s con lodo el c o r a -
zón , q u e seá i s po r s i e m p r e g lo r i f i cado . 
A m é n . 

M i s e r é r e m e i , D e u s , * s e c ù n d u m m a g n a m 
m i s e r i c ó r d i a m t u a m . 

E l s e c ù n d u m m u l t i t ù d i n e m m i s e r a l i ó n u m 
l u à r u m , * d e l e i n i q u i l à l e m m e a m . 

A m p ì i u s l a v a m e a b i n i q u i l à l e m e a : * e l à 
p e c c a l o m e o m u n d a m e . 

Q u ó n i a m i n i q u i t à l e m m e a m e g o c o g r i ó s c o : * 
e l p e c c à l u m m e u m c o n l r a m e e s t s e m p e r . 

T i b i s o l i p e c c a v i , e t m a l u m c o r a m t e f e c i : * 
u t j u s t i f i c e r i s in s e r m ó n i b u s l u i s , c i v i n c a s 
c u m j u d i c à r i s . 

E c c e e n i m in i n i q u i t à l i b u s c o n c é p t u s s u m : * 
e l in p e c c à l i s c o n c é p i l m e i n a t e r m e a . 

E c c e e n i m v e r i t à t e m d i l e x i s l i : * i n c è r t a , c i 
o c c u l t a s a p i é n t i a ) t u ® m a n i f e s t a s t i m i h i . 

A s p è r g e s m e h y s s ó p o , e l m u n d à b o r : * l a v a -
b i s m e , e t s u p e r n i v e m d e a l b à b o r . 

A u d i l u i m e o d a b i s g à u d i u m , e t l ; e t i l i a m : * 
e t e x u l t à b u n l o s s a h u m i l i à t a . 

A v é r l e f a c i e m t u a m à p e c c c à t i s m e i s : * e t o in-
n e s i n i q u i t à t e s m e a s d e l e . 

C o r m u n d u m c r e a i n m e D e u s : * e l s p i r i t u m 
r e c i u m i n n o v a in v i s c é r i b u s m e i s . 

N e p r o j i c i a s m e à f a c i e t u a : * e l s p i r i l u m 
s a n c t u m t u u m n e à u f e r a s à m e . 

R e d d e m i h i l j e l i l i a m s a l u l à r i s l u i . * e t s p i -
r i t u p r i n c i p a l i c o n f i n i l a m e . 

D o c é b o i n i q u o s v i a s t u a s : * e t i m p i i a d t e 
c o n v e r t é n t u r . 

L i b e r a m e d e s a n g u i n e u s , D e u s , D e u s s a -
l ù t i s m e ® : * e t e x u l t a b i t l i n g u a m e a j u s l i l i a m 
t u a m . 

D ò m i n e , l a b i a m e a a p é r i e s : * e t o s m e u m 
a n n n n l i à b i l t a u d e m t u a m . 

Q u ó n i a m si v o l u i s s e s s a c r i f i c i u m , d e d i s s e m 
ù t i q u e : * b o l o c à u s t i s n o n d e l e c t à b e r i s . 

S a c r i f i c i u m D e o s p i r i t u s c o n l r i b u l a t u s : * c o r 
c o n t r i t u m , e t h u m i l i a t u m , D e u s , n o n d e s p i c i e s . 

B e n i g n e f a c , D ò m i n e , in b o n a v o l u n l à t c t u a 
S i o n : * u t a i d i f i c e n l u r m u r i J e r u s a l e m . 

T u n c a c c e p t à b i s s a c r i f i c i u m j u s l i l i a s , o b l a -
l i o n e s , e t h o l o c a u s t s : * l u n e i m p o n e n t s u p e r 
a l t a r e t u u m v i t u l o s . 



EN SUFRAGIO DE LAS ALIVIAS 

D E L P U R G A T O R I O 

ANTIFH.—Si i n i q u i t a t e s . 
De p r o f u n d a s c l a m a v i a d t e D ó m i n e : * D ó m i -

n e , e x a u d i v o c e m m e a m . 
F i a n t a u r e s t u ® i n t e n d e n t e s , * in v o c e m d e -

p r e c a t i o n i s m e a ; . 
Si i n i q u i t a t e s o b s e r v á v e r i s , D ó m i n e : * D ó -

m i n e , q u i s s u s t i n e b i t ? 
Q u i a a p u d t e p r o p i t i á t i o e s t , * e t p r o p t e r l e -

g e m l u a m s t i s l i n u i t e , D ó m i n e . 
S u s t í n u i t a n i m a m e a in v e r b o e j u s : * s p e r a -

v i t á n i m a m e a in D ó m i n o . 
A c u s t o d i a m a t u t i n a u s q u e a d n o c t e m * s p é -

r e t I s r a e l in D ó m i n o . 
Q n i a a p u d D o m i n u m m i s e r i c o r d i a : * e t c o -

p i o s a a p u d e u m r e d é m p t i o . 
E t i p s e r é d i m e t I s r a e l , * e x ó m n i b u s i n i q u i -

t á t i b u s e j u s . 
R e q u i e m a e l e r n à m d o n a e i s D ó m i n e , e t l u x 

p e r p é t u a l ú c e a l e i s . 
A N T I F H . — S i i n i q u i t a t e s o b s e r v á v e r i s , D ó m i -

n e ; D ó m i n e , q u i s s u s t i n e b i t ? 

K y r i e e l e i s o n . C h r i s t e e l e i s o n . K y r i e e l e i s o n . 
P a t e r n o s t e r . 

f . E t t e n o s i n d u c a s in t e n t a t i o n e m . 
15!. S e d l i b e r a n o s à m a l o . 
f . A p o r t a i n f e r i . 
ri. E r u e , D o m i n e , a n i m a s e o r u m . 
f . R e q u i e s c a n t in p a c e . 
R1. A m e n . 
f . D o m i n e , e x a u d i o r a t i ó n e m m e a m . 
R'. E t c l a m o r m e u s a d l e v é n i a t . 

O R E M U S . 

D e u s , v e n i a l a r g i t o r , e t h u m a n » s a l u l i s 
a m a t o r : q u f e s u m u s c l e m e n t i a m l u a m ; u t n o -
s t r i e C o u g r e g a t i o n i s f r a t r e s , p r o p i n q u o ? e t b e -
n e f a c l o r e s , q u i e x h o c s ® c u l o t r a n s i e r u n l , b e a -
ta M a r i a s e m p e r V i r g i n e i n t e r c e d e n t e , c u m 
o m n i b u s s a n c t i s t u i s , a d p e r p e t u a ; b e a t i U i d i n i s 
c o n s o r t i u m p e r v e n i r e c o n c é d a s . 

F i d e l i u m D e u s o m n i u m C ó n d i t o r e t R e d e m p -
t o r a n i m a b u s f a m u l o r u m f a m u i a r u m q u e t u a -
r u m r e m i s s i o n e m c u n c t o r u m t r i b u e p e c c a t o -
r u m : u t i n d u l g e n t i a m , q u a m s e m p e r o p t a v e -
r u n t , p i i s s u p p l i c a t i ó n i b u s c o n s e q u a n t u r . g u i 
v i v i s e t r é g n a s in s œ c u l a s œ c u i o r u m . 

A m e n . 



M a g n i f i c a t * à n i m a m e a D ó m i n u m . 
E t e x u l t à v i t s p i r i t u s m e u s * in D e o s a l u t a r i 

m e o . 
Q u i a r e s p é x i t h u m i l i l à t e m a n c i l l s s u ® * e c c e 

e n i m e x h o c b e à t a m m e d i c e n t o m n e s g e n e r a -
t i ó n e s . 

Q u i a f e c i t m i h i m a g n a , q u i p o t e n s e s t : * e t 
s a n c t u m n o m e n e j u s . 

E t m i s e r i c o r d i a e j u s à p r o g è n i e in p r o g é -
n i e s * l i m é n t i b u s e u m . 

F e c i t p o t é n l i a m in b r a c h i o s u o : * d i s p é r s i ! 
s u p é r b o s m e n t e c o r d i s s u i . 

D e p ó s u i t p o t é n t e s d e s e d e , * e t e x a l t à v i t h ù -
m i l e s . 

E s u r i é n t e s i m p ' é v i t b o n i s ; * e t d i v i t e s d i m i -
s i ! i n à n e s . 

S u s c é p i t I s r a e l p ù e r u m s u u m , * r e c o r d à t u s 
m i s e r i c ò r d i a s u a ; . 

S l c u t l o c u l u s e s t a d p a t r e s n o s t r o s , * A b r a -
h a m , e t s é m i n i e j u s in s a ; c u l a . 

G l o r i a P a t r i , e t P i l l o . . . 
f . O r a p r o n o b i s , s a n c t a D e i g é n i l r i x . 

U t (Ugni e f f i c i à m u r p r o m i s s i ó n i b u s 
C h r i s l i . 

O R E M U S . 
C o n c e d e n o s f à m u l o s t u o s , q u a e s u m u s D ò m i -

n e D e u s , p e r p è t u a m e n t i s e t c ó r p o r i s s a n i t a t e 

" a u d é r e : e t g l o r i o s a b e a t ® M a r i ® s e m p e r V i r -
g i n s i n t e r c e s s i ó n e , à p r e s è n t i l i b e r a n t r i s t i -
t i a , e t s t è r n a p è r f r u i l œ t i t i a . P e r C h r i s t u m Dó-
m i n u m n o s t r u m . 15!. A m e n . 

L a u d a t e D ó m i n u m , o m n e s g e n t e s : * l a u d a t e 
e u m , o m n e s p ó p u l i . 

Q u ó n i a m c o n f i r m a t a e s t s u p e r n o s m i s e r i -
c ò r d i a e j u s : * e t v è r i t a s D ò m i n i m a n e t i n ¡ e l e r -
n u m . 

G l o r i a P a t r i . . . 

C r é d i d i , p r o p t e r q u o d l o c ú t u s s u m : * e g o a u -
t e m h u m i l i á t u s s u m n i m i s . 

E g o d i x i i n e x c è s s u m e o : * O m n i s h o m o 
m e n d a x . 

Q u i d r é t r i b u a i ! ) D o m i n o , * p r o o m n i b u s q u a ; 
r e t r i b u i i m i h i ? 

C à l i c e m s a l u t á r i s a c c i p i a m : * e t n o m e n D ò -
m i n i i n v o c á b o . 

V o t a m e a D ò m i n o r e d d a m c o r a m o m n i p ó -
p u l o e j u s : * p r e l i ó s a i n c o n s p é c l u D ò m i n i 
m o r s s a n c t o r u m e j u s . 

O D ó m i n e q u i a e g o s e r v o s l u u s : * e g o s e r -
v u s t u u s , e t f i l i u s a n c i l l œ l u » . 



D i r u p i s t i v i n c u l a m e a : * t i b i s a c r i f i c a b o h ò s -
t i a m l a u d i s , e t n o m e n D ò m i n i i n v o c à b o . 

V o t a m e a D ò m i n o r e d d a m i n c o n s p é c t u o m n i s 
p ó p u l i e j u s : * i n à t r i i s d o m u s D ò m i n i , i n m è -
d i o l u i , J e r u s a l e m . 

T e D e u m l a u d à m u s : t e D o m i n u m c o n f i t è m u r . 
T e ffitérnum P a t r e m o m n i s t e r r a v e n e r a t u r . 
T i b i o m n e s A n g e l i : t i b i c c e l i , e t u n i v è r s a 

p o t e s t à t e s . 
T i b i C h e r u b i m , e t S é r a p h i m , i n c e s s à b i l i v o c e 

p r o c l à m a n t : 
S a n c t u s , S a n c t u s , S a n c t u s D o m i n u s D e u s S a -

b a o t h . 
P i e n i s u n t coeli e t t e r r a m a j e s t à t i s g l o r i ® 

t u ® . 
T e g l o r i ó s u s A p o s t o l ó r u m c h o r u s : 
T e P r o p h e t à r u m l a u d à b i l i s n u m e r u s : 
T e M à r l y r u m c a n d i d à t u s l a u d a t e x é r c i t u s . 
T e p e r o r b e m t e r r à r u m s a n c t a c o n t i t é t u r 

E c c l è s i a . 
P a t r e m i m m é n s ® m a j e s t à t i s : 
V e n e r à n d u m t u u m v e r u m , e t ù n i c u m F i -

l i u m : 
S a n c t u m q u o q u e P a r à c l i t u m S p i r i t u m . 
T u R e x g l o r i ® , C h r i s t e . 

T u P a t r i s s e m p i t é r n u s e s F i l i u s . 
T u a d l i b e r à n d u m s u s c e p t ú r u s h o m i n e m , n o n 

h o r r u i s t i V i r g i n i s ù t e r u m . 
T u , d e v i e t o m o r t i s a c ú l e o , a p e r u i s t i c r e d e n -

t i b u s r e g n a c c e l ó r u m . 
T u a d d é x t e r a m D e i s e d e s in g l ò r i a P a t r i s . 
J u d e x c r é d e r i s e s s e v e n t ú r u s . 
T e e r g o q u s s u m u s , t u i s f à m u l i s s u b v e n i , 

q u o s p r e t i ò s o s à n g u i n e r e d e m i s t i . 
e t è r n a f a c c u m s a n c t i s t u i s in g l ò r i a n u m e -

r à r i . , . , . 
S a l v u m f a c p ò p u l u m t u u m , D o m i n e , e t D e -

n e d i c h ® r e d i t à t i t u ® . 
E t r e g e e o s , e t e s t ò l l e i l l o s u s q u e i n s t e r -

n u t o . 
P e r s i n g u l o s d i e s b e n e d i c i m u s l e . 
E t l a u d à m u s n o m e n t u u m i n s ® c u l u m , e t in 

s f f i c u l u m s ® c u l i . 
D i g n à r e , D ò m i n e , d i e i s t o , s i n e p e c c à t o n o s 

c u s t o d i r e . 
M i s e r é r e n o s t r i , D ò m i n e , m i s e r e r e n o s t r i . 
F i a t m i s e r i c ò r d i a t u a , D ò m i n e , s u p e r n o s : 

q u e m à d m o d u m s p e r à v i m u s in t e . 
I n t e , D ò m i n e , s p e r a v i , n o n c o n f ú n d a r i n 

® t é r n u m . 
fi. B e n e d i c à m u s P a t r e m e t F i l i u m c u m 

S à n c t o S p i r i t u . 



R'. L a u d é m u s , e t s u p e r e x a l t é m u s e u m i n 
s s e c u l a . 

f . B e n e d i c t o s e s D ó m i n e , i n firmamento 
c c e l i . 

R'. E t l a u d a b i l i s e t g l o r i o s u s e t s u p e r e x a l -
t a t u s , in s ® c u l a . 

f . B e n e d i c , a n i m a m e a , D ó m i n o . 
rt. E t no l i o b l i v i s c i o m n e s r e t r i b u t i o n e s 

e j u s . 
f . D o m i n e e x a u d í o r a t i o n e m m e a m . 
R'. E t c l a m o r m e u s a d t e v e n i a l . 

O R E M U S . 

D e u s , c u j u s m i s e r i c o r d i a n o n e s t n ú m e r u s , 
e t b o n i l á t i s i n f i n i l u s e s t t h e s á u r u s : p i i s s i m a e 
m a j e s t á t i l u a j p r o c o l l á l i s d ó n i s g r á l i a s á g i m u s , 
t u a m s é m p e r c l e m é n t i a m e x o r á n l e s , u t q u i p e -
t é n t i b u s p o s t ú l a l a c o n c é d i s , e ó s d e m n o n d é s e -
r e n s , a d p r a e m i a f u t u r a d i s p ó n a s . P e r C l i r i s t u m 
D ó m i n u m n o s t r u m . A m e n . 

H I M N O AL ESPIRITU SANTO 

V e n i , C r e a t o r S p i r i t u s , 
M e n t e s t u ó r u m v i s i t a , 
I m p l e s u p è r n a g r a t i a , 

Q u ® t u c r e a s t i , p é c t o r a . 
Q u i d í c e r i s P a r á c l i t u s , 

A l t i s s i m i d o n u m D e i , 
F o n s v i v u s , i g n i s Charitas, 
E t s p i r i t à l i s ù n c l i o . 

T u s e p l i f ó r m i s m ù n e r e , 
D i g i t u s p a t è r n a d é x l e r r e , 
T u r i t e p r o m i s s u m P a t r i s , 
S e r m ó n e d i t a n s g ù t t u r a . 

A c c è n d e l u m e n s é n s i b u s , 
I n f u n d e a m ó r e m c ó r d i b u s , 
I n f i r m a n o s t r i c o r p o r i s 
V i r t ú t e f i r m a n s p é r p e t i . 

H e s t e r n r e p è l l a « l ó n g i u s , 
P a c è m q u e d o n e s p r ó l i n u s : 
D u c t ó r e s i c l e p r a v i o 
V i t è m u s o m n e n ó x i u m . 

P e r l e s c i à m u s d a P a t r e m , 
N o s c à m u s a t q u e F i l i u m ; 
T e q u e u t r i ú s q u e S p i r i t u m 
C r e d á m u s o m n i t è m p o r e . 

D e o P a t r i s i t g l o r i a , 
E j u s q u e s o l i F i l i o , 
C u m S p i r i t o P a r á c l i t o 
I n s f f l c u l o r u m s é c u l a . 

En el tiempo Pascual se dice asi: 

D e o P a t r i s i t g l o r i a , 
E t F i l i o , q u i à m ó r t u i s 



S u r r é x i t , a c P a r á c l i t o , 
I n s a c u l ó r u m s a e c u l a . A m e n . 

E a i i ü e S p í r i t u m t u u m , e l c r e a b ú n t u r . 
E l r e n o v á b i s f á c i e m t e r r a e . 

O R E M U S . 

D e u s , q u i c o r d a fidéJium S á n c t i S p i r i t u s 
i l l u s t r a t i o n s d o c u i s t i : d a n o b i s i n e ó d e m S p i -
r i t a r é c t . i s a p e r e , e t d e e j u s s é m p e r c o n s o l a -
t i ó n e g a u d é r e . P e r C h r i s t u m D o m i n u m n o s -
t r u m . 

S E C U E N C I A D E L E S P I R I T U S A N T O 

V é n i , S á n e t e S p i r i t u s , e t e m i t t e c o e l i t u s l ú c i s 
t u s r a d i u m . 

V é n i , P á t e r p á u p e r u m , v é n i , d á t o r m ú n e -
r u m , v e n i l u m e n c ó r d i u m . 

C o n s o l á t o r ó p t i m e , d ú l c i s h ó s p e s á n i m a , 
d u l c e r e f r i g e r i u m . 

I n l a b ó r e r é q u i e s , in ® s t u t e m p é r i e s , i n f l e t u 
s o l á t i u m . 

0 l u x b e a t i s s i m a , r é p l e c ó r d i s i n t i m a t u ó -
r u m fidélium. 

S i n e t u o m i m i n e , n i h i l e s t in h ó m i n e , n i h i l 
e s t i n n ó x i u m . 

L a v a q u o d e s t s ó r d i d u m , r i g a q u o d e s l à r i -
d u m , s à n a q u o d e s t s à u c i u m . 

F l é c t e q u o d e s t r i g i d u m , f ó v e q u o d e s t fri— 
g i d u m , r é g e q u o d e s t d é v i u m . 

D a t u i s Q d é l i b u s , i n t e c o n f u l é n t i b u s , s à c r u m 
s e p t e n à r i u m . 

D a v i r t ù t i s m é r i t u m , d a s a l ù t i s é x i t u m , d a 
p e r è n n e g à u d i u m . A m e n . 

H I M N O A J E S Ú S S A C R A M E N T A D O 

P a n g e , l i n g u a , g l o r i ó s i , 
C o r p o r i s m y s t é r i u m , 
S a n g u i n i s q u e p r e t i ó s i , 
Q u e m i n m u n d i p r é t i u m , 
I ' r u c t u s v e n t r i s g e n e r ó s i 
R e x e f f ü d i t g e n t i u m . 

N o b i s d a t u s , n o b i s n a t u s 
E x i n t à c l a V i r g i n e , 
E t in m u n d o c o n v e r s à l u s 
S p a r s o v e r b i s é m i n e , 
S u i m o r a s i n c o l à t u s 
M i r o c l a u s i t ó r d i n e . 



I n s u p r è m a n o d e c r e n ® 
R e c ú m b e n s c u m f r á t r i b u s , 
O b s é r v a l a l e g e p i e n e 
C i b i s in l e g á l i b u s , 
C i b u m t u r b a s d u o d é n ® 
S e d a t s u i s m á n i b u s . 

V e r b u m c a r o , p a n e m v e r u n i 
V e r b o c a m e n i é f i i c i t : 
F i t q u e s a n g u i s C h r i s t i m e r u m , 
E t s i s e n s u s d é f f i c i t : 
A d firmándum c o r s i n c é r u m 
S o l a fides s i i f l i c i t . 

T a n t u m e r g o S a c r a m é n t u m 
V e n e r é m u r c é r n u i : 
E t a n t i q u u m d o c u m é n l u m 
N o v o c e d a t r i t u i : 
P r ® s t e t fides s u p p l e m é n t u m 
S é n s u u m d e f e d i l i . 

G e n i t ó r i , G e n i l ó q u e 
L a u s e t j u b i l a l io , 
S a l u s , h o n o r , v i r t u s q u o q u e 
S i t e t b e n e d i c t i o : 
P r o c e d e n t i a b u t r ó q u e 
C o m p a r s i i l a u d à t i o . A m e n . 

S a c r i s s o l é m n i i s j u n c t a s i n t g à u d i a , 
E t e x p r ® c ó r d i i s s o n e n t p r a e c ó n i a : 
R e c é d a n t v é t e r a , n o v a s i n t o m n i a , 
C o r d a , v o c e s , e t ò p e r a . 

N o c t i s r e c ó l i t u r c œ n a n o v i s s i m a , 
Q u a C h r i s t u s c r é d i t u r a g n u m , e t à z y m a 
D e d i s s e f r à l r i b u s , j u x t a l é g i t i m a 
P r i s c i s i n d ü l l a p à t r i b u s . 

P o s t a g n u m t y p i c u m , e x p l é t i s é p u l i s , 
C o r p u s d o m i n i c u m d a t u m d i s c i p u l i s , 
S i c t o t u m ò m n i b u s , q u o d t o t u m s i n g u l i s . 
E j u s f a t é m u r m â n i b u s . 

D e d i t f r a g i l i b u s c o r p o r i s f é r c u l u m , 
D e d i t t r i s t i b u s s a n g u i n i s p ó c u l u m , 
D i c e n s : A c c i p i t e q u o d t r a d o v â s c u l u m , 
O m n e s e x e o b i b i t e . 

S i c s a c r i f i c i u m i s t u d i n s l i t u i t , 
C u j u s o f f i c i u m c o m m i n i v o l u i l 
S o l i s P r e s b y t e r i s , q u i b u s s i c c ó n g r u i t , 
Ut s u m a n t , e l d e n t c é l e r i s . 

P a n i s A n g é l i c u s fit p a n i s h ó m i n u m , 
D a t p a n i s c œ l i c u s figuris t é r m i n u m : 
0 r e s m i r a b i l i s ! m a n d u c a i D o m i n u m , 
P a u p e r , s e r v u s , e t h û m i l i s . 

T e , t r i n a D é i l a s ü n a q u e , p ó s c i m u s , 
S i c n o s t u v i s i t a , s i c u t t e c ó l i m u s : 



P e r l u a s s é m i t a s d u e DOS, q u o d t è n d i m u s . 
A d l u c e m , q u a m i n h à b i t a s . A m e n . 

0 s a l u t à r i s H ó s t i a , 
Q u a cceli p a n d i s o s t i u m : 
B e l l a p r e m u n ì h o s t i l i a , 
D a r o b u r , f e r a u x i l i u m . 

U n i t r i n ó q u e D ò m i n o 
S i t s e m p i t è r n a g l ò r i a : 
Q u i v i t a i n s i n e t é n n i n o 
N o b i s d o n e t in p à t r i a . A m e n . 

y . P a n c m d e c c e l o p r e s t i l i s t i e i s 
R'. O m n e d e l e c t a m é n t u m in s e h a b é n l e m . 

O R E M U S . 

D e u s , q u i n o b i s s u b S a c r a m é n t o m i r à b i l i p a -
s s i ó n i t u ® m e m ó r i a m r e i i q u i s l i : t r i b u e , q u s e -
s u m u s ; i t a n o s C o r p o r i s e t S à n g u i n i s l u i s a c r a 
m y s t é r i a v e n e r à r i ; u t r e d e m p t i ó n i s t u a j f r u c -
t u m in n o b i s j ü g i t e r s e n l i à m u s . Q u i v i v i s . 

H I M NOS AL CORAZON DE J E S U S 

Q u i c u m q u e c e r t u n i q u œ r i t i s 
R e b u s l e v à m e n à s p e r i s , 

S e u c u l p a m o r d e t à n x i a , 
S e u p œ n a v o s p r a j m i t c o m e s : 

J e s u , q u i u t a g n u s i n n o c e n s 
S e s e i m m o l à n d u m t r à d i d i t , 
A d c o r r e c l û s u m v ù l n e r e , 
A d m i t e c o r a c c è d i l e . 

A u d i t i s u t s u a v i s s i m i s 
I n v i t e t o m n e s v ó c i b u s : 
V e n i t e q u o s g r a v a i l à b o r , 
P r e m i t q u e p o n d u s c r i m i n u m . 

Q u i d c o r d e J e s u m i t i u s ? 
J e s u m c r u c i q u i a f f i x e r a n t 
E x c u s a t , e t P a t r e m r o g a t , 
N e p e r d a t u l t o r i m p i o s . 

0 C o r , v o l ù p t a s c c e l i t u m , 
C o r , f i d a s p e s m o r t à l i u m , 
E n h i s c e t r a c t i v ó c i b u s 
A d t e v e n i m u s s u p p l i c e s . 

T u n o s t r a t e r g e v u l n e r a 
E x l e fluènte s a n g u i n e : 
T u d a n o v u m c o r ò m n i b u s 
Q u i t e g e m é n t e s i n v o c a n t . A m é n . 

y . I g n e m v e n i m i t l e r e i n t e r r a m . 
l i . E t q u i d v o l o n i s i u t a c c e n d a t u r . 

O R E M U S . 

I l l e n o s i g n e , q u i e s u m u s , D o m i n e , S p i r i t u s 
S a n c t u s i n f l à m m e t , q u e m D o m i n u s n o s t e r J e -



s u s C h r i s t u s è p e n e t r à l i b u s C o r d i s s u i m i s i l in 
t e r r a m e t v o l u i t v e h e m é n t e r a c c è n d i . Q u i t e -
c u r a . . . 

S u m r a i P a r é n t i s F i l i o , 
P a t r i f u t u r i s a e c u l i , 
P a c i s b e a t a ; p r i n c i p i , 
P r o m à m u s o r e c à n t i c u m . 

Q u i v u l n e r a t u s p é c t o r e 
A r a o r i s i c t u m p é r t u l i t , 
A r a o r i s u r e n s i g n i b u s , 
J p s u m q u i a m à n t e m d i l i g i m i . 

J e s u , d o l o r i s v i d i m a , 
Q u i s l e i n n o c é n l e m c ó m p u l i l 
D u r a u t a p é r t u m l à n c e a 
L a t u s p a t ó r e t v u l n e r i ? 

0 f o n s a m o r i s i n c l y t e ! 
0 v e n a a q u à r u m l i m p i d a ! 
0 d i m m i a d ù r e n s c r i m i n a l 
0 c o r d i s a r d e n s c h à r i t a s ! 

In c o r d e , J e s u , j ù g i t e r 
R e c o n d e n o s , u t ù b e r i 
D o n o f r u à m u r g r a t i ® , 
C c e l i q u e t a n d e m p r a e m i i s . 

S e m p e r P a r é n t i , e t F i l i o 
S i t l a u s , h o n o r , s i i g l o r i a , 

S a n c t o s i m u l P a r á c l i t o , 
I n s f f i c u l o r u m s ® c u l a . A m e n . 

y . J e s u s m i l i s e l h u m i l i s c o r d e . 
F a c c o r n o s t r u m s e c u n d u m c o r t u u m . 

O R E M O S . 

F a c n o s , D o m i n e J e s u , s a n c t i s s i m i C o r d i s 
t u i v i r t ú t i b u s i n d u i , e t a f f e c t i b u s i n f l a m m á r i ; 
u t e t i m á g i n i b o n i t a t i s t u » c o n f o r m e s , e t t u ® 
r e d e m p t i o n s m e r e a m u r e s s e p a r t i c i p e s . Q u i 
v i v i s e t r e g n a s . . . A m e n . 

Á M A R Í A I N M A C U L A D A 

A v e , m a r i s s t e l l a , 
D e i M a t e r a l m a , 
A t q u e s e m p e r v i r g o , 
F e l i x cffi l i p o r t a . 

S u m e n s i l l u d A v e 
G a b r i é l i s o r e , 
F u n d a n o s in p a c e 
M u t a n s H e v ® n o m e n 

S o l v e v i n c l a r e i s , 
P r o f e r l u m e n c a e c i s , 



M a l a n o s t r a p e l l e , 
B o n a c u n c t a p o s c e . 

M o n s t r a le e s s e m a t r e m , 
S u m a t p e r l e p r e c e s , 
Q u i p r o n o b i s n a l u s 
T u l i t e s s e l u u s . 

V i r g o s i n g u l à r i s , 
I n t e r o m n e s m i I i s , 
N o s c u l p i s s o l ù t o s 
M i t e s f a c e t c a s t o s . 

V i t a m p r e e s t a p u r a m , 
I t e r p a r a t u t u m , 
U t v i d e n t e s J e s u m , 
S e m p e r c o l l a e t é m u r . 

S i t l a u s D e o P a t r i , 
S u m m o C h r i s t o d e c u s , 
S p i r i t u i s a n c t o , 
T r i b u s h o n o r u n u s . A m e n . 

Pater noster, q u i e s i n c c e l i s , s a n c l i f i c e t u r 
n o m e n t u u m , a d v e n i a t r e g n u m t u u m , f i a t v o -
l u n t a s t u a s i c u t i n cce lo e t i n t e r r a . P a n e m n o s -
t r u m q u o t i d i a n u m d a n o b i s h o d i e , e t d i m i l l e 
n o b i s d é b i t a n o s t r a s i c u t e t n o s d i m i t t i m u s d e -
b i t ó r i b u s n o s l r i s ; e t n e n o s i n d u c a s in t e n t a t i o -
n e m , s e d l i b e r a n o s à m a l o . 

Ave, Maria, g r a t i a p l e n a , D o m i n u s t e c u m , 
b e n e d i c t a t u in m u l i e r i b u s , e t b e n e d i c t u s f r u c -
t u s v e n l r i s t u i , J e s u s . - S a n c t a M a r i n , M a t e r 
D e i , o r a p r o n o b i s p e c c a t o r i b u s , n u n c e l in h o -
r a m o r t i s n o s t r a s . A m e n . 

Gloria Patri, e t F i l i o , e t S p i r i t u i S a n c t o . S i 
c u t e r a t in p r i n c i p i o , e t n u n c , e t s e m p e r e t in 
s ? e c u l a s f f i ò u l o r u m . A m e n . 

Credo i n D e u m , P a t r e m o m n i p o t e n t e m c r e a -
t o r e m c o e l i e t t e r r a , e t i n J e s u m C h r i s t u m f i l i u m 
e j u s u n i c u m , D o m i n u m n o s t r u m , q u i c o n c e p t u s 
e s t d e S p i r i l u S a n c t o , n a t u s e x M a r i a V i r g i n e ; 
p a s s u s s u b P o n l i o P i l a t o , c r u c i f i x u s , m o r t u u s 
e t s e p u l t u s . D e s c e n d i t a d i n f e r o s , t e r t i a d i e r e -
s u r r e x i t a m o r l u i s , a s c e n d i t a d cce los , s e d e t a d 
d e x t e r a m D e i P a t r i s , o m n i p o t e n t i s ; i n d e v e n -
t u r u s e s t j u d i c a r e v i v o s e t m o r t u o s . C r e d o i n 
S p i r i t u m S a n c t u m , s a n c l a m E c c l e s i a m c a t h o l i -
c a m , s a n c t o r u m c o m m u n i o n e m , r e m i s s i o n e m 
p e c c a t o r u m , c a r n i s r e s u r r e c l i o n e m , v i l a m i e t e r -
n a m . A m e n . 



Salve, R e g i n a , M a l e r m i s e r i c o r d i a , v i t a , d u l -
c e d o e t s p e s n o s t r a , s a l v e . A d l e c l a m a m u s , 
é x u l e s , fìlli E v a e ; a d l e s u s p i r a m u s , g e m e n t e s 
e t flentes i n h a c l a c r y m a r u m v a l l e . E j a , e r g o , 
A d v o c a t a n o s t r a , i l l o s t u o s m i s e r i c o r d e s ó e u -
l o s a d n o s c o n v e r t e . E t J e s u m b e n e d i c t u m f r u c -
t u m v e n t r i s t u i n o b i s p o s t h o c e x i l i u m o s t e n d e . 
0 c l e m e n s , ó p i a , ó d u l c i s , V i r g o M a r i a . 

Confiteor D e o o m n i p o t e n t i , b e a t ® M a r i ® s e m -
p e r V i r g i n i , b e a t o M i c h a e l i A r c h à n g e l o , b e a t o 
J o a n n i B a p t i s t ® , s a n c t i s A p ó s t o l i s P e t r o e t P a u -
l o , ò m n i b u s s a n c l i s , e t l i b i , p a t e r , q u i a p e c c a -
v i n i m i s c o g i t a t i o n e , v e r b o e t o p e r e : m e a c u l -
p a , m e a c u l p a , m e a m á x i m a c u l p a . I d e o p r e -
c o r b e a l a t n M a r i a n i s e i n p e r V i r g i n e m , b e a l u m 
M i c h a e l e m A r c h à n g e l u m , b e a l u m J o a n n e m 
B a p t i s l a m , s a n c t o s A p ó s t o l o s P e t r u m e t P a u l u m , 
o m n e s S á n e l o s , e t t e , p a t e r , o r a r e p r o m e a d 
D ó m i n u m D e u m n o s t r u m . 

Antes de la Comunión. 

D ò m i n e , n o n s u m d i g n u s , u l i n l r e s s u b l e c -
t u r a t n e u m ; s e d t a n t u m d i e v e r b o , e t s a n á b i -
t u r a n i m a m e a . 

P . B e n e d i c i t e . R . B e n e d i c i t e . O c u l i o m n i u m 
i n t e s p e r a n t D ò m i n e , e t t u d a s e s c a r a i l l o r u r a 
in t e m p o r e o p o r t u n o : à p e r i s t u raanura l u a m e t 
i m p l e s o r a n e a n i m a i b e n e d i c l i o n e . G l o r i a P a t r i , 
e t F i l i o , e t S p i r i t i l i s a n c t o . S i c u t e r a t in p r i n c i -
p io e t n u n c e t S e m p e r e t in s ® c u l a s ® c u l o r u m . 
A m e n . K y r i e e l e i s o n . C h r i s l e e l e i s o n . K y r i e 
e l e i s o n . — P a t e r n o s l e r . E t n e n o s i n d u c a s , in 
t e n t a l i o n e m . — S e d l i b e r a n o s à m a l o . 

O R E M U S . 

P . B é n e d i c , D ò m i n e , n o s e l h ® c t u a d o n a , 
q u ® d e t u a l a r g i t a t e s u r a u s s u r a p t u r i . P e r 
C h r i s t u m D ó m i n u m n o s t r u m . A m e n . 

La lectora. J u b e , d o r a n e , b e n e d i c e r e . 
P . M e n s ® c ( E l e s t i s p a r t i c i p e s f a c i a l n o s R e x 

e t e r n ® g l o r i ® . A m e n . 
Por la noche se dice: A d c m n a m v i t ® e t e r n ® 

p e r d u c a t n o s R e x e t e r n ® g l o r i ® . A m e n . 

\ 



ACCION DE G R A C I A S 

D E S P U É S D E L A C O 51 I D A . 

y . B e n e d i c a m u s D o m i n o . 
R'. D e o g r a l i a s . 
f . À g i m u s l i b i g r a t i a s , o m n i p o t e n s D e u s , 

p r o u n i v e r s i s b e n e f i c i i s t u i s , q u i v i v i s e l r é g -
n a s in s a ï c u l a s î e c u l o r u m . 

f . A m e n . 
R1. K y r i e e l e i s o n . 
j i . C h r i s t e e l e i s o n . 

K y r i e e l e i s o n . P a t e r n o s l e r . 
y . E t n e nos i n d u c a s i n t e n t a t i o n e m . 
R'. S e d l i b e r a n o s à m a l o . 
y . S i t n o m e n D o m i n i b e n e d i c l u m . 
R'. EX h o c n u n c , e t u s q u e in s œ c u l u m . 

O R E M D S . 

y . R e t r i b u e r e d i g n a r e , D o m i n e , o m n i b u s 
n o b i s b o n a f a c i e n t i b u s p r o p t e r n o m e n l u u m v i -
t a m œ t e r n a m . 

A m e n . 
P r o f i d é l i b u s d e f u n c t i s : P a t e r n o s t e r . 

f . A d l a u d e m V i r g i n i s M a r i s : A v e M a r i a , 
y . B e n e d i c a m u s D o m i n o . 
R'. D e o g r a t i a s . 
f . F i d e l i u m a n i m œ p e r m i s e r i c o r d i a m D e i 

r e q u i e s c a n t i n p a c e . 
R'. A m e n . 
f . D o m i n u s d e t n o b i s s u a m p a c e m . 
ri. E t v i t a m a i t e r n a m . A m e n . 

D I 1 I N 0 S AL N O M B R E DE J E S U S . 

J e s u , R e x a d m i r à b i l i s , 
E t t r i u m p h à t o r n o b i l i s , 
D u l c é d o i n e f f à b i l i s , 
T o t u s d e s i d e r à b i l i s . 

Q u a n d o c o r n o s t r u m v i s i t a s , 
T u n c l u c e t e i v é r i t a s , 
M u n d i v i l é s c i t v à n i t a s , 
E t i n t u s f e r v e t c h à r i t a s . 

J e s u , d u l c é d o c ó r d i u m , 
F o n s v i v u s , l u m e n m é n t i u m , 
E x c é d e n s o m n e g à u d i u m , 
E t o m n e d e s i d é r i u m . 
J e s u m o m n e s a g n ó s c i t e , 
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A m o r e m e j u s p ó s e i l e ; 
J e s u m a r d ó r i l e r q u a e r i t e , 
Q u a r é n d o i n a r d é s c i l e . 

T e n o s t r a , J e s u , v o x s o n e l , 
N o s t r i t e m o r e s é x p r i m a n t , 
T e c o r d a n o s t r a d i l i g a n t , 
E t n u n c , e t i n p e r p é t u u m . A m e n . 

l l e s u , d e c u s a n g é l i c u m , 
I n a u r e d u l c e c à n t i c u m , 
I n o r e m e i m i r i f l c u r a . 
I n c o r d e n e c t a r c c e l i c u m . 

Q u i t e g u s t a n t , e s u r i u n t : 
Q u i b i b u n t , a d i r n e s i t i u n t : 
D e s i d e r a r e n é s c i u n t . 
N i s i J e s u m , q u e m d i l i g u n t . 

0 J e s u m i d u l c i s s i m e , 
S p e s s u s p i r à n t i s à n i m a ! 
T e q u a r u n t p i ® l à c r y m a , 
T e c l a m o r m e n t i s i n t i m a . 

M a n e n o b i s c u m , D o m i n e , 
E t n o s i l l u s t r a l ù m i n e : 
P u l s a m e n t i s c a l i g i n e , 
M u n d u m r e p l e d u l c é d i n e . 

J e s u , f lo s M a t r i s V i r g i n i s , 

A m o r n o s t r a d u l c é d i n i s , 
T i b i l a u s , h o n o r n ó m i n i s , 
R e g n u m b e a t i t ü d i n i s . A m e n . 
fi. S i t n o m e n D ò m i n i b e n e d i c t u m . 

E x h o c n u n c e t u s q u e in s a c u l u m . 

O R E M U S . 

D e u s q u i U n i g é n i t u m F i l i u m t u u m c o n s t i t u i s -
li l i u m a n i g e n e r i s S a l v a t o r e m , e t J e s u m v o c a -
ri j u s s i s t i : c o n c e d e p r o p i t i u s ; u t c u j u s s a n c t u m 
N o m e n v e n e r a m u r in l e r r i s , e j u s q u o q u e a s -
p e c l u p e r f r u a m u r i n c t e l i s . P e r e u m d e m 
D o m i n u m n o s t r u m J e s u m C h r i s t u m . . . 

T e J o s e p h , c é l e b r e n t à g m i n a C c e l i t u m , 
T e c u n c t i r é s o n e n t C h r i s t i a n u m c h o r i , 
Q u i c l a r u s m é r i t i s , j u n c t u s e s i n c l y t a 

C a s t o federe V i r g i n i . 
A l m o c u m t u m i d a m g é r m i n e c ó n j u g e m 

A d m i r a n s , d ù b i o t à n g e r i s à n x i u s , 
A f f l à t u s ù p e r i F l à m i n i s A n g e l u s 

C o n c é p t u m P ù e r u m d o c e t . 
T u n a l u m D ó m i n u m s t r i n g i s , a d é x t e r a s 

• E g y p t i p r ó f u g u m tu s é q u e r i s p l a g a s , 



A m i s s u m S ó l y r a i s q u œ r i s , e t i n v e n i s , 
M i s c e n s g à u d i a flétibus. 

P o s t m o r t e m r é l i q u o s m o r s p i a c ó o s e e r a t , 
P a l m â m q u e e m é r i t o s g l ò r i a s i i s c i p i t : 
T u v i v e n s , S û p e r i s p a r , f r û e r i s D e o , 

M i r a s o r t e b e à t i o r . 
N o b i s , s u m m a T r i a s , p a r c e p r e c â n t i b u s , 

D a J o s e p h m é r i l i s s i d e r a s c â n d e r e : 
Ut t a n d e m l i c e a t n o s t i b i p é r p e t i m 

G r a t u m p r o m e r e c à n t i c u m . A m e n . 

j . O r a p r o n o b i s , b e a t e J o s e p h . 
U t digDi e f f i c i a m u r p r o m i s s i ó n i b u s 

C h r i s t i . 

O R E M U S . 

S a n c t i s s i m œ G e n i t r i c i s t uae S p o n s i q u œ s u -
m u s , D ò m i n e , m e n t i s a d j u v é m u r , u t q u o d p o s -
s i b i l i t a s n o s t r a n o n ò b t i n é t , e j u s n o b i s i n t e r -
c e s s i o n e d o n e t u r . 

D e u s , q u i i n n e f f à b i l i p r o v i d è n l i a b e à t u m J o -
s e p h s a n c t i s s i m » G e n i t r i c i s (use S p o n s u m e l i -
g ò r e d i g n a t u s e s : p r œ s t a , q u œ s u m u s ; u t q u e r n 
p r o t e c t ó r e m v e n e r â m u r in t é r r i s , i n t e r c e s s ó r e m 
h a b e r e m e r e â m u r i n c œ l i s . Q u i v i v i s e t r é g n a s . . . 

H I P O A STA. TERESA 

R e g i s s u p è r n i n ú n t i a 
D o m i m i p a t é r n a m d é s e r i s , 
T e r r i s , T e r é s a , b á r b a r i s 
C h r i s t u m d a t u r a , a u t s a n g u i n e o ! . 

S e d t e m a n e t s u á v i o r 
M o r s , p œ n a p o s c i t d ú l c i o r ; 
D i v i n i a m o r i s c ú s p i d e 
I n v u l n u s i c t a c ó n c i d e s . 

O c h a r i l á l i s v i c t i m a ! 
T u c o r d a n o s t r a c ó n c r e m a , 
T i b í q u e g e n t e s c r é d i t a s 
A v é r n i a b i g n e l i b e r a . 

S i t l a u s P a t r i c u m F i l i o , 
E i S p i r i t u P a r a c l i t o , 
T i b i q u e , s a n a t a T r i n i t a s , 
N u n c , e t p e r o m n e s a e c u l u m . A m e n . 

Antifona. 

R é s p i c e d e cce lo , s a n c t a M à t e r e t P a t r o n a 
n o s t r a T e r é s i a , e t v i d e , e t v i s i t a v i n e a m i s l a m , 
e t p é r f i c e c a n i , q u a m p l a n l à v i t d é x l e r a t u a . 

f . O r a p r o n o b i s , S a n c t a T e r e s i a d e J e s u . 
U t d i g n i e f f i c i a m u r p r o m i s s i ó n i b u s 

C h r i s t i . 



OREMUS. 

E x a u d i n o s , D e u s , s a l u t a r i n o s t e r ; u t s i c u t 
d e b e a t ® v i r g i n i s T e r é s i ® s p o n s ® t u ® e t M a -
t r i s n o s t r a f e s t i v i t a l e ( v e l c o m m e m o r a t i o n e ) 
g a u d e m u s : i t a c o e l e s t i s e j u s d o c t r i n ® p à b u l o 
n u t r i à m u r , e t p i ® d e v o t i o n i s e r u d i à m u r a f f e c t u . 

D e u s , q u i i l l i b a t a p r a c ó r d i a b e a t ® v i r g i n i s 
T e r é s i ® , s p o n s ® t u ® e t M a t r i s n o s t r a i g n i t o 
j à c u l o t r a n s f i x i s t i , e t c h a r i t à t i s v i e t i m a m c o n -
s e c r à s t i : i p s a i n t e r v e n i e n t e c o n c e d e ; u t c o r d a 
n o s t r a a r d o r e S a n c i i S p i r i t u s f é r v e a n t , e t l e in 
ò m n i b u s s u p e r o m n i a d i l i g a n t . Q u i v i v i s . . . in 
u n i t a t e e j u s d e m . . . 

HIMNO AL SANTO ANGEL CE LAGUAEDA 

C u s t o d e s h ó m i n u m p s à l l i m u s A n g e l o s , 
N a l ù r a f r à g i l i q u o s P a l e r à d d i d i l 
C c e l é s t i s c o m i t e s , i n s i d i à n t i b u s 
N e s u c c ù m b e r e t h ó s t i b u s . 

N a m q u o d c o r n i e r i t p r o d i t o r à n g e l u s , 
C o n c é s s i s m è r i t o p u l s u s h o n ó r i b u s , 
A r d e n s i n v i d i a p é l l e r e n i t i l u r , 
Q u o s c c e l o D e u s à d v o c a t . 

H u e C u s t o s i g i t u r p é r v i g i l a d v o l a , 
A v e r t e n s p à t r i a d e t i b i c r é d i t a 

T a r n m o r b o s à n i m i , q u a m r e q u i é c e r e 
Q u i d q u i d n o n s i n i t i n c o l a s . 

S a n c ì ® s i t T r i a d i l a u s p i a j i i g i t e r , 
C u j u s p e r p è t u o n ò m i n e m à c h i n a , 
T r i p l e x h ® c r è g i t u r , c u j u s in o m n i a 
R e g n a t g l o r i a s ® c u l a . A m e n . 

Antifona. 

A n g e l e D e i , q u i c u s t o s e s m e i , m e t i b i c o m -
m i s s u m , p i e t a t e s u p e r n a , h a c d i e i l l u m i n a c u s -
t o d i , r e g e e t g u b e r n a . A m e n . 

. A n g e l i s s u i s D e u s m a n d a v i t d e l e . 
R'. U t c u s t o d i a n t t e in ò m n i b u s v i i s t u i s . 

OREMUS. 

D e u s , q u i i n é f l a b i l i P r o v i d e n t i a s a n c l o s A n -
g e l o s t u o s a d n o s t r a n i c u s t ò d i a m m i t l e r e d i g -
n à r i s : l a r g i r e s u p p l i c i b u s t u i s , e t e o r u m Sem-
p e r p r o t e c t i o n e d e f e n d i , e t s t è r n a s o c i e t a t e 
g a u d é r e . P e r C h r i s t u m . . . 

TODO POR JESÚS 

Y 

Á SU MAYOR GLORIA 



I N D I C E 

DEL 

COMPLEMENTO DE L A S C O N S T I T U C I O N E S 
P Á G S . 

I . - D e las H e r m a n a s q u e v iven en los Colé -
elos ó R e s i d e n c i a s . . • 

I I . _ D e las P r o f e s o r a s d e los C o l e g i o s d e n i -
ñas, d e la C o m p a ñ í a . . - - - • 

111—Del dec re to d e e x p u l s i ó n d e las H e r m a - ^ 

1 \ \ — D e n o ir ' l a s H e r m a n a s á casa d e s u s 

V . - D e e S í a a d o r a c i ó n p é r p é t u a , ó laus pe-
v T - D e i m o d o d e p o r t a r s e f u e r a d e casa con 

Confesores , A u t o r i d a d e s , n i n a s , e tc . • • V I I — D e a l g u n o s a v i s o s g e n e r a l e s . . . • 
V l i i - D e lo q u e se h a d e t e n e r p r e s e n t e al 

f u n d a r Coleg ios d e la C o m p a ñ í a d e S a n t a 
T e r e s a de J e s ú s . . • • • • • • 

IX - F ó r m u l a d e v o t o s t e m p o r a l e s . . • • ^ 

X°—D e 1 a s H e r iri a n a s A y u d a 'n t es d é l a C o n v 
p a ñ i s d e S a n t a T e r e s a d e J e s ú s , d e s u s oh- ^ 
cios y d e b e r e s • " 

XI .—De las p r e c e s q u e r ezan t o d o s los d í a s 
las H e r m a n a s d e la C o m p a m a d e S a n t a ^ 
T e r e s a de J e s ú s 

PAOS. 

R e g l a m e n t a r i a . . . . • • • 
T o q u e s d e c a m p a n a 
S a c r i s t a n a 
P o r t e r a 
E n f e r m e r a 
H e r m a n a P rov idenc i a 
G u a r d a r o p a • 
C o c i n e r a 
R e f i t o l e r a y D e s p e n s e r a 
C a p í t u l o d e f a l t a s . _ 
E x á m e n d e p r e v i s i ó n 
E x a m e n pa ra el d í a d e r e t i r o , m e n s u a l 

m a n a l 
P u n t o s de e x á m e n m á s f r e c u e n t e s y co 

n e s pa ra la C o n f e s i ó n . . 
E x á m e n g e n e r a l p o r la n o c h e . . 
E x á m e n p a r a d e s p u é s d e la m e d i t a c i ó n 
Ac to d e p e n i t e n c i a 
Vigi l ia 
M e d i a v ig i l i a 
L e c t u r a : ' o r d e n y d i s t r i b u c i ó n . . 
S u f r a g i o s p o r l as H e r m a n a s d i f u n t a s . 
M o d o d e r e z a r el S a n t í s i m o R o s a r i o . 
M o d o d e r e z a r la co ron i l l a d e d e s a g r a v i o s y 

a l a b a n z a s al C o r a z ó n d e J e s ú s . 
M i s e r e r e 
En s u f r a g i o d e las a l m a s de l P u r g a t o r i o 

p r o f u n a i s y o t r a s o r a c i o n e s . . 
Magn í f i ca t 
L a ú d a t e D o m i n u m , y C r e d i d i . . 
T e D e u m 
Ven i C r e a t o r 
Ven i S á n e t e S p i r i t u s . 
P a n g e l i n g u a 
Sac r i s s o l e m n i i s . 
O s a l u t a r i s hos t i a 

- D e 



P Á G S . 

H S u m m f p í r e n t í s " ^ J e S Ú S ' Q u i ^ m q u e ~ 
Ave Maris s te l la . " o 
Pa te r n o s t e r . - A v e . - C r e d o . ' . ! ' ' ' 
Sa lve Reg ina .—Conf í t eo r . ' ' 
D o m i n e n o n s u m d i g n u s . ' ' ' 
Bendic ión d e la m e s a . rfl 
Acción de grac ias de spués de la ó>mida .' ' 
H i m n o al n o m b r e de Je sús .—Jesu Rex ad-

m i r a b i h s . — J e s u d e c u s a n g é l i c u m . . ¡Ga T e J o s e p h c e l e b r e n t . . . 166 

H i m n o á San ta T e r e s a . - R e g i s supe ' rni . ' .' , 6 8 
H i m n o al Angel de la G u a r d a . - C u s t o d e s . . >69 




