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cause edificacién, siguiendo el modelo
perfecto que vuestra Santa Madre os
ofrece en sus incomparables cartas,
llenas de prudencia, donaire, sal y

gracia celestiales. Los escritos perma-

necen. Las palabras vuelan. No lo ol-
videis.
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Cap. XVII,
Modestia y buen ejemplo.

Vean los hombres Ser  modesta en  to-
yuestras buenmas obras, das las cosas que hicie-
y glorifiquen d vuesiro  rey tratare.

Padre, que estd en los
cielos. (3EsUS DE TERE-
sa). (MATTH,, C. V., 10).

(TERESA DE JESUS).
(aviso 4.%)

84. Carisimas Hijas en Jesus y su
Teresa: Las Hermanas de la Compaiiia
eslais hechas especticulo & Dios, alos
Angeles y 4 los hombres; por esto se
os exige que trabajeis con todas vues-
tras fuerzas para que siempre brillen
en todas vuesiras cosas la modesliay
el buen ejemplo.

De ninguna cosa se ofenderia tanto
el pueblo como de veros comunicar
con personas de diferente sexo. Man-
damos, pues, que de ningin mode len-
gais trato 6 comunicacion familiar con
ninguna persona particular: cartas no
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las recibais, ni regalos de eslas perse- 4

nas ni parlicular ni privadamentle; y
si por necesidad hubieseis de tralar
con alguna de ellas, sea delante de la
Superiora con brevedad, modesiia y
severidad.

85. Huid siempre hasta del deseo
de ver y de ser vistas. Amad y procu-
rad el reliro como si {uvieseis clau-
sura.

86. Guardad con todo cuidado les
sentidos, por donde enlra la muerle,

en especial la vista, los oidos y len-

gua. Vigilad y orad.

87. En la consideracién y edifica-
cion de las palabras, y en la modestia
del roslro y maduréz en andar, y en
lodos vueslros movimientos, no deis

sefial alguna de impaciencia 6 sober- &

bia, sino observad con suma diligen-
cia las reglas de modeslia, poniéndoos

delanle la modestia de Jesus y su ¥

Teresa.
88. Estimaos en vuestro jwicio & {o-
das como superioras, y exteriormente e
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neos el respeto y reverencia que sufre el
estado de cada una con llanesa y simpli-
cidad religiosas, de modo que conside-
randoos las unas a las otras, crezcais
en devocién y os provoqueis a alabar
a Dios, 4 quien debeis reconocer cada
una en la otra, como en su imagen.
89. No se permile que una Herma-
na abrace a la otra sino en sefial de ca-
ridad, cuando va 6 vuelve de camino;
ni le toque en el rostro, ni en las ma-
nos, aunque sea burlando ¢ jugando.
—No tengais amistades particulares,
que es «la peste de las Comunidades,
como dice vuesira Santa Madre; sino,
amaos todas en general, como lo man-
da Cristo Jesus a sus Apostoles mu-
chas veces; puessois tan pocas en ca-
da Residencia 6 Colegio, facil sera de
hacer é imitar en este punto a vuestro
esposo Jesus, el cual dié la vida por
todos: y ésle amaros unas & olrasen
general, sin que haya amislades par-
ticulares, importa muchisimo, para que
reine en la Compafifa el espiritu de




= gg==
Saula Teresa de Jesus, Madre espiri-
tual tiernisima.

90. " Os amareis, pues, como Herma=
nas y 0s respetareis como: princesas, no
permitiéndoos palabras ¢ ademanes, ni
cosa glgema que desdiga de una perfecta
Y 'ca'zstzmm educacion. Daos el lrala-
mienlo de Hermanas; 4 las Maesiras
de Hermanas, 6 Dofas.

91. Nunca salgais de casa sin li
cencia de la Superiora, y sin grave
causa, 6 sin que la necesidad os obli-
gue a ello; y en esle caso tomad una ¢
d_os Hermanas designadas por la Supe-
riora que os acompaiien. Anles de sa-
lir dafi cuenta a la Superiora de & dén-
de vais, y a qué, y después al regresar,
el_ mismo dia, de lo que habreis nego-
ciado.—Antes de salir de casa y al re-
gresar recibid la bendicion de vuestra
S}lpgrlora, para que el Angel y la ben-
dicién del Sefior os acompanen y os
guarden de todo mal.—Antes y des-
pues del toque de Ave Maria nadie se
halle_t‘uera de casa sin grave motivo y
permiso especial de la Superiora.

e

92.  Tened sumw cuenta con la limpie
24 7 @seo en vosolras mismas, y en lodas
wuestras cosas; y que haya en todo lo de
la Compaiia de Santa Terese de Jesus
orden y buen método, de modo que en-
seguida se distinga por dénde pasa una
hija de Eva descuidada y por donde
una Hija de Marfa y Teresa de Jestis.
Todo lo que 4 la Compania de Sania
Teresa de Jests pertenezca, debe lle-
var, como Su més precioso distintivo,
el sello del orden, aseo y buen gus-
to cristianos. Esto sirve sobremanera,
asi para la salud del cuerpoy del al-
ma, como para la edificacién propia y
del projimo.

93. La santa Madre, & pesar de te-
ner a gran honra el ser pobrey andar
remendada, amaba en extremo el buen
orden, aseo y limpieza en si misma, en
sus vestidos y en todas las cosas.—No
os olvideis, pues, que tres son las se-
fales infalibles para distinguir si una
casa religiosa anda conforme a buen
espiritu: 1.* Si hay recogimiento; 2.°

~
[
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S_llse qbserfa.exactamente la ley del
dl encio; 3._ Si reina el aseo, buen or-
en y limpieza en todas las cosas.—;Se

hace eslo en la Co -
: rE
resa de Jesis? paifa de Santa Tes

g

Cap, XVIIL.

Del modo de vivir en la Compahia de Santa
Teresa de Jesus, 6 sea de la comida, re-
creacion mortificacion y vestido.

Jesiis habito en medio
de nosotros, lleno de
gracia y de verdad. —
Tened siempre en vOS-
otros sal de sabiduria y
prudencia , y guardad
asi la pag entre vosolros.

(3ES(S DE TERESA).

(104N, C. 1.— MARC., G, 1X).

Portaos de manera
con todas las personas
que os trataren que
amen vuesira conversa-
ciom, y deseen vuestro
modo de vivir, ¥ 10 s
alemoricen ni amedren-
ten de la virtud,

(TERESA DE JESUS).
(caM. DE PERF., C. XL1).

94. Amadas Hijas en el Senor: El
modo de vivir en la Compania de San-
ta Teresa de Jests es comun en lo ex-
{erior, para procurar mejor la mayor
gloria de Dios y aumento de los inte-
reses de Jestis y su Teresa. Las Her-
manas de la Compania de Santa Tere-
sa de Jestis no debeis parecer a los
ojos del mundo otra cosa que donce-
llas honestas y crislianas; perfectas
imitadoras de vuestra santa y nobili-
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sima Madre Teresa de Jesus. En el co-
mer, pues, vestir y conversar con el
projimo no os olvideis de este docu-
mento.

95. La comida serd abundante y
suslanciosa, y no se haga mas con la
Superiora que con las demas; sino
atentlas a las necesidades, las Herma-
nas Providencia y Enfermera provean
a todas las Hermanas con caridad, asi
en el mantenimiento como en 10’ de-
m%:lS. E.n ser esto general, haya mucho
miramiento, porque conviene por mu-
cha§ causas. Ninguna Hermana hable
ensise da pocod mucho de comer, bien
é_ mal guisado. Mas tengan la Supe-
riora y Hermana Providencia cuidado
que sea conforme & lo que el Sefior hu-
biese dado y bien aderezada, de mane-
ra que puedan pasar con aquello que
se les da, y tengan fuerzas para ejer-
cer bien su faligoso apostolado de en=-
sefianza. Fuera de la hora de co-
mida las Hermanas no comais ni be-
bais sin licencia de la Superiora.
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96. Después de comer, tened de me-
dia® una hora de recreacién, empe-
zando la Superiora y siguiendo las de-
mas Hermanas con la recitacion de
memoria de alguna de las maximas 6
sentencias breves de vuestra serafica
Madre y Doctora Santa Teresa de Je-
stis. —Procurad en la recreacion no ser
enojosas unas a otras, y que reine en
ella la alegria santa y edificanie con-
versacion. Cuidad de gastar santamen-
te este liempo, que tanto ayuda a
reanimar el espiritu; y, dejadaslascon-
versaciones de cosas intutiles, curio-
sas y vanas, acostumbraos a hablarde
lo que & Hijas escogidas de la hidalga
Teresa de Jesis conviene; de donde
nacera que cuando hubieseis de tratar
con los de fuera de casa, sabreis ha-
blar de cosas que huelan & piedad y
edifiquen & los que se hallaren presen-
tes.—Al empezar la recreacion diga la
Superiora: «Alabado sea nuestro Rey
y Sefior Jesucristo.» Y respondan to-
das: «Sea por siempre y en todas las
cosas bendito y alabado.»
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Al cerrar la recreacion: «Viva y rei-
ne Jesus y su Teresa para siempre en
nuestra Compafia y en todos los cora-
zZones.—Amén.»

Y en silencio ird cada una & su apo-
sento 11 oficio.

Acabada la recreacién, en vera-
no, dormid 6 descansad por lo menos
una hora, retiradas en vuestiros apo-
senlos.

97. Cuando vieren las Superioras en
alguna Hermana apego ¢ aficién des-
ordenada a alguna cosa, ora sea libros,
eslampas, ropa, aposento, elec., qui-
tenselo luego; y esto se guarde con
mucho rigor, porque es semillero de
todos los males; y mejor sera que la
misma Hermana en cuanlo se sienta
apasionada por alguna cosa, se prive

de su uso y lo presente a la Superiora
para que disponga de ella. Las Hijas de
Sanla Teresa de Jestis aspirais a ser
almas viriles, esforzadas, desasidas de
V{JSD‘.I‘HS mismas y de lodas las cosas,
dispueslas a todo sacrificio. Os ecriais
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para esposas las mas animosas del Cru-
cificado; para  capitanas, modelo de la
grey femenil de: Cristo, y por ello de-
beis tener el corazén libre complela-
mente de estas miserias, ninerias y
menudencias de mujeres y melindres
de espiritu. Desapega tu corazén de las
crialuras y busca y hallaras a Dios, 08
avisa vuesira santa Madre.

98. De tratar con deudos, desviaos
lo més que pudiereis, porque dejado
que se pegan mucho sus cosas, sera di-
ficil dejar de tratar con ellos cosas del
siglo, que periurban la paz del alma.
Tened, pues, gran cuenta en no hablar
cosas del siglo con los de fuera de
casa, aunque sean deudos muy cerca-
nos. Si no son personas que han de
holgar de tratar de Dies, vedlos pocas
veces, y éstas concluid pronto. Los pa-
rientes son comunmente los enemigos
mas lemibles para las almas consagra-
das a Dios.

Debeis por consiguiente perder toda
aficion desordenada & padres y parien-




tes, trocandola en aficidn espiritual,
como quien estd ya muerta al mundo
¥ @ su propia voluntad, y: vive solo
para Cristo Jests y su Teresa, que son
los'mejores padres, hermanos, amigos
¥ lodas las cosas, Meditad las palabras
de Cristo cuando dice: «El que no-abo-
Irece al padre, & la madre, y aun & su
Propia vida, por amor mio, no puede
sermi discipulo.»

99. Haya una hora fija para visilas
fgera de la cual no recibais 4 nadié
Sin grave causa.—En las visitas ha de
estar presente la Superiora 1 otra Her-
mana designada por la misma con otra
cc_)mpaﬁera; de suerie que nunca salga
DI eslé una Hermana sola en eslos
€4asos.

100.  Con la salud del cuerpo tened
prudente cuidado, para poder gasiarla
en el apostolado de la ensefianza, a la
mayor gloria de Dios; yasi cuando fue-
re_pmbado que alguna cosa os danare
avisad a la Superiora, observando do;
Cosas: una, que antes de avisar os re-
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cojais a hacer oracién, y después, sin-
tiendo que debeis avisar 4 la Superio-
ra, lo hagais. Otra, que habiéndolo re-
preseniado sencilla y sinceramente,
descanseis tranquilas en lo que la Su-
periora ordenare, persuadiéndoos de
que aquello serd de mayor servicio del
Sefior, sin replicar ni hacer instancias
por vosoiras ni por olra persona.

102. Sean las Superioras muy ami-
gas de aprelar en las virtudes, mas
que en las' penitencias exteriores; so-
bre todo aprieten en la abnegacién y
vencimiento de si mismas porque Zan-
to aprovechareis en la wirtud, cuanto
08 hagais violencia. Venceos a vosolras
mismas, Hijas de la gran Teresa de
Jestis, venceos siempre a vosoiras mis-
mas, porque en este vencimiento esta
toda la perfeccién religiosa, la verda-
dera y s6lida virlud. La que no se ha-
ga fuerza 4 si misma, no serd santa
jamés. «Con todos seas mansa y con-
tigo rigurosa», dice vuestra Sania Ma-
dre.—Las austeridades y penilencias
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exleriores no deben jamas prescribir-
se por regla, ni han de ser inmodera=
das, ni indiserelas, porque danan, é
impiden mayores bienes, eslo es, el
convenienle ejercicio del apostolade
de la ensefianza, que es el fin princi-
pal de la Compaiifa.

103. Ninguna practicara estas peni-
tencias sin permiso de la Directora.—
Rogad algunas veces 4 las Superioras
08 impongan penilencia por las fallas
de observancia de las Constituciones.

No tendreis otros ayunos de obli-
gacion mas que los de la Iglesia, ex-
ceplo las vigilias de San Francisco de
Sales, del dos de Abril, y de las fieslas
del Corazon de Jestis y de vuestra se-
rafica Madre Santa Teresa de Jesus.

104. En le vispera de las fiestas més
principales de la Compania, imitando
la santa costumbre de Nuestra Santa
Madre 1a Iglesia en los primeros si-
glos, y para dar y pedir gracias ex-
traordinarias al cielo, tendreis vigilia
0 media vigilia. En las vigilias os le-

— 107 —

vantareis 4 las once de la noche,y
tendreis oracién y canlicos espiritua-
les hasta las doce; en las medias vigi-
lias os levantareis media hora antes de
la aurora en verano.




Del vestido.

§ II.

Mostréle el diablo a
Jesus todos los reinos
del mundo y la gloria
de ellos, y le'dijo: Todas
estas cosas te daré, si
posirdndote delante de
mi meadorares, Respon-
didle enionces [Jesius:
Apirtate de ahi, Sata-
nas; porque escrito estd:
Adoraras al Senor Dios
tuyo, y d él solo servi-
ras. (1Es(is DE TERESA).
(MATT. 1V, 8, 9, 10).

Con vasolras, muje=
res, vino, al mundo la
vanidad.

(SAN FRANCISCO DE
SALES.)

Cosa particular de co-
mida o vestido no la pi-
da, sino’ con grande ne=
cesidad.

(TERESA DE JES(S).
(aviso 49).

105.  Atendiendo al espiritu de vani-

dad, & inconstancia y movilidad que
domina & toda hija de Eva, lo que man-
damos y fijamos en este capitulo es de
lo més esencial. Las Hermanas de la
Companfa de Santa Teresa de Jesus,
milicia femenil, como la llamo el sa-
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bio y celoso Arzobispo de Valladolid,
Fr. Fernando Blanco, no debeis distin-
guiros en el porte exterior en lo posi-
ble de las otras doncellas honestas
que viven en el mundo, por otra cosa,
que por vuesira modestia, sencilléz y
gracia cristianas, que son los mejores
atavios y ornalo mas precioso de una
doncella caldlica, para mejor procurar
de esla manera la mayor gloria de
Dios y aumento de los inlereses de Je-
siis y su Teresa en cualquier parle.
106. Queremos que las Hermanas de
la Compania de Santa de Jesus seais
verdaderas Religiosas, tengais el mis-
mo mérito que ellas, y mas, si es posi-
ble, con el favor de Dios; pero sin pa-
recerlo, cuando esto hubiere de ser
obstaculo para realizar el santo fin
de la Compaiia, que es extender el
reinado del conocimiento y amor de
Jesus por medio del apostolado de 1a
ensenanza, por todo el mundo. Sint,
ul sunt, aut mon sint. No tendria en
este caso razén de. ser la.Compania de
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Santa Teresa de Jests; y no teniendo
razon de ser es evidente que no exis-
tiria; porque asi como Dios no falta en
lo necesario, tampoco abunda en lo'su-
pérfluo.

107. Acordaos de que el vestido es
el'manlo que cubre nuesira desnudéz,
ignominia y miserias, que nos trajo el
pecado original,yque las mujeres lo ha-
ceis servir casi siempre como muestra
de vanidad. Por consiguiente, solo lo
necesario, nada de supérfluo: sea sen-
cillo, sin afectacién; modesto; sin ri-

diculéz.

108. Para despojaros de la ignominia
del habilo seglar vestid siempre en los
Colegios y Residencias el santo habito
de Nuestra Sefiora del Carmen bende-
cido, de lana resistente ¢ de merino, se-
giin el modelo adoplado en la Compa-
nfa; esloes demanteletaytoquilla blan-
ca para las Educandas; manteleta y lo-
quilla negra para las Ayudanies que
han hecho los votos, y doble manteleta
y toquilla negra para las Directoras y:
Profesoras.
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Si alguna vez al salir de casa 6 en
viajes la necesidad lo exigiere, vesti-
reis el santo habito bendecido de co-
lor negro.

109. Velad vuestra cabeza toda en el
templo; y el peinado sea sencillo sin
anadidos 6 poslizos. Nada, en una pa-
labra, que huela & mundo 6 vanidad.

110. Vestid ademas del escapulario
de Nueslra Seiiora del Carmen, el esca-
pulario azul de la Purisima Concep-
cion; y llevad el Corazon de Santa Te-
resa de Jesus y la medalla de San José.

111. Por casa podréis usar zapalos
de suela de alpargata, 6 silencios, para
no quebrantar la regla del silencio con
el ruido.

112. Tenga cada una cama depor
si; y si es posible, retrete 6 pequena
habitacién para retirarse 4 orar; y nin-
guna entre en estos lugares sin permi-
so de la Superiora.

—T R
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Cap. XIX.

Del empleo del tiempo.
§ 1.

Mi Padre obra hasta

Trabajar hasta enfer-
ahora, y yo obro,

mar y después descan-
sar.

(pICHO DE SANTA TERESA
DE JESUS.)

(JEsUs DE TERESA).
(s. JuaR, c. v.)

113. Amadas Hijasen Jestis y su
Teresa: El tiempo es para trabajar, y
la eternidad para holgar y descansar.
El tiempo es oro; mas que oro, pues
vale tanto como Dios, ya que en cada
instante de tiempo podemos ganar 6
perder 4 Dios. Evitese, pues, por las
Hermanas de la Compania el ocio, que
es origen de infinitos males; y andad
SIempPIe 0CUPAdas en cosas espirituales 4
en trabajos manuales. Mujer ociosa,; mu-

Jer viciosa. Por esto, & imitacion de
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vuestro prolector San Ligorio, si uo
con el voto que él hizo, 4 lo menos con
firme propdsito, resolved no desper-
diciar nada de tiempo. Lo que ha-
biais de hacer en ochenta afios haced-
lo en veinte, yéndoos cuanto antles a
descansar en el cielo, y dejando el lu-
gar aotras Hermanas, que continunaran
vuesira obra conigual, ¢ tal vez mayor
ardor 'y celo que vosoiras; y asi os
multiplicareis y multiplicareis la glo-
ria de Dios v los inlereses de Jesus y
su Teresa. «Cuanlo mds trabajo mds ga-
nancia, dice vuestra negociadora y ba-
ralona Madre, Sanla Teresa de Jests.

114. En verano os levantaréis a las
cualro 6 cuatfro y media. y en invierno
y primavera 4 las cualro y media 6
cinco.—Tendreis media hora para ves-
tiros, peinaros, barrer el aposento y
levantar ¢ arreglar la cama.—Nadie
saldra del aposento sin eslar decente-
mente vestida.—Los dias feslivos po-
dreis levantaros media hora mas tarde.

115. Pasada esta media hora, haréis
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todas en el oratorio el ofrecimiento de
las obras del dia y la oracién mental,
todo lo cual durarda una hora. Luego
oireis la Santa Misa, 0 tendreis estudio
hasta la hora en que se celebre.
Después de la Santa Misa, estudio
hasta las siete y media en verano, ¥
hasta las ocho, lo resfante del afio;
luego desayuno, y de un cuarto a me-
dia hora, tiempo libre. Enseguida cla-
ses, cuya duracién no pasara de ires
horas ni bajara de dos y media. Al sa-
lir de clase, descanso y estudio hasia
las doce. A las doce reunidas todas en
el oratorio tendreis leclura espiritual
hasla las doce y.cuarlo; luego cinco
minulos de exdmen particular en si-
lencio, comida, recreacién y descanso
hasta las dos y media, 6 las ires, en
verano; y hasta las dos y media, 6 las
dos en las primaveras ¢ invierno res-
peclivamente. En esla hora empeza-
ran otra vez las clases hasla las cineo,
0 cingo y media, 0 seis, segin seala
¢poca del afio; concluidas las clases
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tendréis una hora para merienda y re-
creacién; éslta en verano podrd ser
después del estudio. Luego visita a Je-
sts, Maria, José y Teresa de Jesus, pi-
diéndoles la bendicién para el estudio.
Después de la visila tendréis el cuarto
de hora de oracion en parlicular, reti-
radas en los aposenlos, dando anles de
memoria los puntos una Hermana. Con-
cluida la oraci6n os dedicareis, la pri-
mera media hora al estudio de las
Constituciones, aprendiéndolas de me-
moria, y después al estudio de las olras
asignaluras, hasta las ocho y cuarto 4
ocho y media; quince minutos de lec-
tura en comunidad, cena, recreacion
hasta las nueve y cuarto ¢ nueve y
media , exdamen parlicular y general
en el oraltorio, accion de gracias, pre-
ces, lectura de los puntos de medita-
cion del dia siguiente , De profundis y
bendicion. A las diez debeis estar ya
acostadas, deben apagarse las luces y
una Hermana por turno recilard una
méxima de la Santa; y luego... descan-




sad en paz, bajo el manio maternal de
Maria 'y Teresa de Jesus y la protec-
ci6n de vuestro Angel de Guarda, en
el Coraz6n de Jesus, & la mayor gloria
de Dios.

Cada Colegio y Residencia tendrén
su reglamento, 6 distribncién de tiem-
po especial con la aprobacién de la
Superiora General, conformandose en
cuanto puedan a ¢sle.

116. ‘Anlesde acoslaros leereis,aun-
que no sea m4s que por algunos minus
tos, las obras de vuesira serafica Ma-
dre y Maestra Santa Teresa de Jests,
alimentando con esle pabulo de celes-
tial doctrina, vuestra alma harlo fali-
gada por los afanes del dia; y al eslar
en la cama pensareis unos momenlos
en la agonia y oracion de Jesus en el
huerto, repitiendo (lo mismo que enire
dia cuando dan horas, y algunas olras
veces, y ganareis cada vez 100 dias de
indulgencia, concedidas por Pio IX}:
«Corazon de Jestis, pueslo en agonia
apiadaos de los que mueren €n este
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dfa.» '« Corazon de Jesus agonizanle,
apiad4os de los que mueren en esie
instante».

117. ' Durante las horas de labor po-
dreis rezar el Trisagio 6 la Coronilla
de alabanzas y desagravios al Corazon
de Jests, y tener un rato de lectura
amena ¢ instructiva en «La Mujer ca-
tolica» por Raulica, Fabiola, Histo-
ria, etc.

118. Cada dia rezareisuna parte del
santisimo Rosario en Comunidad, des-
pués del descanso de medio dia. Este
rezo sera vuestro oficio divino, al cual
estareis obligadas como los clérigos y
monjas lo estan al rezo del Breviario,
(i oficio parvo. Las Hermanas que pue-
dan, especialmente las Ayudantes, re-
zatan las tres partes 6 Rosario entero.
—TFl santisimo Rosario, instituido por
el celebérrimo espaiiol Santo Domingo
de Guzméan, y alabado y liberalisima-
mente indulgenciado por muchisimos
Papas, especialmente por Leén XIilen
las presentes calamidades, es ¥ serd
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§ien1pre el unico Rreviario de las Hi-
jas de Santa Teresa, Dominica in pas-
sione, como se decia & si misma; ya por
la excelencia divina de esta oracién

ya por la facilidad en poderse rezar)
muy conforme al ‘modo de wvivir de Ia:
Compania de Santa Teresa de Jess.

Cap, XX.

De la confesion, comunion, lectura
espiritual y ejercicios.

§ 1.

Yo soy el camino, la
yerdad y lavida,—Yo les
he dado parte de la glo-
ria que t me diste, ali-
mentindolos con mi mis-
ma sustancia: para que
en cierlg manera Sean
una misma cosa, cOmo
lo somos nosoiros.

(JESUS DE TERESA.)

(s. JuaN, X1V, 6 ¥ XVII,

22).

Diome la vida el ha-
ber quedado ya amiga
de buenos libros.— El
demonio es tan soberbio
que pretende entrar por
las puertas for donde
entra Dios, que son las
confesiones, COMURIO=
nes y graciones,) poner
ponzonia en lo quees me-
decina.

(TERESA DE JESUS.)

(VIDA C. 3, AVISO VIL)

119. Amadas Hijas en el Senor: 0s
confesaréis una sola vez & la semana,
no urgiendo necesidad grave, y podra
ser el martes 6 viernes. Tened presen te
que las mejores confesiones no Son las
mds largas, sino las mas dolorosas. Por




