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§ien1pre el unico Rreviario de las Hi-
jas de Santa Teresa, Dominica in pas-
sione, como se decia & si misma; ya por
la excelencia divina de esta oracién

ya por la facilidad en poderse rezar)
muy conforme al ‘modo de wvivir de Ia:
Compania de Santa Teresa de Jess.

Cap, XX.

De la confesion, comunion, lectura
espiritual y ejercicios.

§ 1.

Yo soy el camino, la
yerdad y lavida,—Yo les
he dado parte de la glo-
ria que t me diste, ali-
mentindolos con mi mis-
ma sustancia: para que
en cierlg manera Sean
una misma cosa, cOmo
lo somos nosoiros.

(JESUS DE TERESA.)

(s. JuaN, X1V, 6 ¥ XVII,

22).

Diome la vida el ha-
ber quedado ya amiga
de buenos libros.— El
demonio es tan soberbio
que pretende entrar por
las puertas for donde
entra Dios, que son las
confesiones, COMURIO=
nes y graciones,) poner
ponzonia en lo quees me-
decina.

(TERESA DE JESUS.)

(VIDA C. 3, AVISO VIL)

119. Amadas Hijas en el Senor: 0s
confesaréis una sola vez & la semana,
no urgiendo necesidad grave, y podra
ser el martes 6 viernes. Tened presen te
que las mejores confesiones no Son las
mds largas, sino las mas dolorosas. Por




lo mismo procurad despachar pronio
en la confesién. Tened confesor fijo,
letrado y virtuoso, & quien nada ocul-
teis; pero podreis algunas veces, (lo
menos dos 0 lres al afio, como manda
el Concilio de Trento, ¢./10 Ses. 25 dg
Regularibus) comunicar con oiro-con-
fesor prudente y sabio vuestro’ espiris
tu; y nadie os puede quitar esta santa
libertad.

120. Comulgareis cuatro veces 4 la
semana : miércoles, jueves, sdbado y
domingo: en las fieslas principales del
Sefior, en las festividades de Maria In-
maculada, de San José, San Francisco
de Sales, San Miguel y Stos. Angeles
de la Guarda;y en las fieslas: de los
Santos Apdstoles Pedro y Pablo, pi-
diéndoles que os comuniquen su espi-
ritu de celo por los intereses de Jesus
y grande amor y devocion al Vicario de
Jesueristo, el Romano Pontifice, y @
sus ensenanzas infalibles, orando por
Kl de un modo especial todos los dias;
porque la devocion al Papa es una de
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las seiiales mas ciertas de predestina-
cién en nueslros aciagos tiempos. Asi
podréis con gran consuelo en la hora
de la muerle, exclamar con vuestra fi-
delisima Madre: «En fin, Sehor, soy
hija de la Iglesia.» Comulgad ademas
con singunlar aparejo el dia de vuestra
Santa Madre, el de su Transverbera-
cién, en que se confirm¢6 esla obra de
celo, el dia 2 de Abril (Domingo de Pa-
sién) en que el Sefior inspiré el pensa-
miento de la Compaiifa de Sanla Teresa
de Jests, y el dia del Corazén de Jests,
en que se fundd. Comulgad asimismo el
dia de vesticién. de habito y de volos,
y en la fiesta de vuestro Patron.

—Como las octavas solemnes se con-
sideran como una fiesta conlinuada,
podréis por lo mismo comulgar todos
los dias en las oclavas de Navidad, Re-
yés, Resurreccion, Penlecostés, Cor-
pus, Concepeion Inmaculada de Maria,
Patrocinio de San José y de la Sania
Madre- Teresa de Jesus y Corazon de
Jesus.
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—Solo el confesor, no las Superioras,
puede conceder permiso de comul-,

gar alguna vez mas de las que pres-
criben las Constituciones.

12L.« En la Casa y Colegio - prima-
rios y centrales {res Hermanas co=
mulgaran todos los dias por turno por
las intenciones que Jesus y su Teresa
li.enen sobre su Compaiia, y por los
bienhechores, dando gracias y pidien-
do nuevas gracias al Corazén genero-
sisimo de Jesis.

122. Como la lectura espiritual es
también mantenimiento del alma, ha=
ya siempre los mejores libros para
leer. En especial leed todos los dias
las obras de vuesira serafica Madre y
Doctora Santa Teresa de Jesiis, llenas
de celestial sabidurfa, y que excitan
sobremanera el corazon al amor de la
virtud, segun el lestimonio de nuesira
santa Madre la Iglesia. Creemos firme-
menle que mientras las Hijas del Se-
rafin del Carmelo os alimenteis cada
dia con devocion con el pabulo de la
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celestial doctrina de'la Mistica Docto-
ra, no decaerd vuestro espiritn, nise
relajara la observancia de las Consti-
{uciones en su Compafiia. Leed ademés
las obras ‘de San Francisco de Sales,
(Vida devola, Entretenimientos, Cartas
o) Bspiritu); lasde San Alfonso de Li-
gorio (Glorias de Maria, Practica del
amor @ Jesucristo y Preparacion para
la muerte);” Ejercicios de perfeccidn, de
Rodriguer, Granada; Amo Cristiano,
Combate espiritual, Kempis,'y el libri-
1o de oro del P. Magin Ferrer, titulado
Mizimas fundamentales de perfeccion;
Faber, Zodo por Jests, Gay, Vida y it
tudes cristianas.

123, Cada afio renovaréis los volos
on la fiesta del Corazén de Jesus, en
que se fund6 la Compafia, y & fin de
ano , las que os hallareis en Colegios 6
Residencias ejerciendo el ‘Apostolado
de 1a ensefianza, podréis hacerlo’el dia
de 1a Transverberacion del Corazén de
vuesira Santa Madre y cuando tengais
ejercicios espirituales.
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124, Todas las Hermanas tendréig
cada afio ejercicios espirituales, porlo
menos nueve dfas; y en cuanlo sea po-
sﬂ;le los tendréis en la Casa ¢ Colegio
primarios, ¢ en uno de los Colegios

cenlrales, donde os reuniréis todaslas ;

Hermalnas para consolaros en el Sefior
y reanimar el espiritu, tratando y ex-
cogitando medios los mas eficaces pa=
ra celar'los intereses de Jesis, Maria
José y su Teresa en vuestra alma y er;

la de los préjimos con la mayor perfec:

cién y extensidn posibles.

125. También antes de vestir el
Sar}to Habito y de hacer los volos ten=
drreis asimismo por lo menos nueve
dias de ejercicios. Ademas, haréis a lo
menos una vez en la vida los Ejercicios
compleios de cuatro semanas. El tiem-
po més a propositopara ello serd cuan-
do hayais de hacer los volos perpé=
tuos, ¢ el juramento ¢ promesa de per-
severancia.

126: También podran reunirseé a ha-
cer Ejercicios en la casa Matrizy demas
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Colegios de la Compania las Teresianas
6 senoras que lo pidan, y relirarse alli
alguna temporada con absolula sepa-
racion de las Hermanas.

127. Cada semana tendréis capitulo
de faltas, segin la forma prescrila, pa-
ra conoceros mejor y ayudaros ala
correccion y vencimiento de vosoiras
mismas.

128. Todas las Hermanas cada dia
por la manana al levantaros, tendréis
examen de prevision de la virtud que
mas os conviene adquiriry del vicio
que mas debeis evilar; antes de comer
tendréis exdmen -parlicular de con-
ciencia, y por la noche examen gene-
ral para mejor CONOCEros ¥ desarrai-
gar todos los vicios de vueslro corazon.
Con esta practica tened gran cuidado,
pues es la que més os ayudaréd a la
perfeccién y veucimiento de vosolras
mismas.
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Cap. o XXI.

Del modo de portarse en viajes y fuera
de casa.

Paso por el ‘mundo

No hice o ]
: bor el ] 0C0 3 -
haciendo bien a todos. 4 %

tender estos negocios, ¥
esloy tan_baratona y ne-
gociadora gue ya sé de
:!ru;_m con ‘estas casasde
Dios y de la orden
Ruen olor de Crislo }"0-} (:gw;r?z";;f:. eslar
somos en fodo lugary ' alld fm;’.? E’rm’!ir. £5¢ ne~
tiempo. gO0cto; que S0y una gran
: baralona. — '(TERES.:\ DE
(. PABLO). | JESUs, CARTAS N.% 18%
102)

[ 1 e
(JESUS DE TERESA).
ACT. APOST.,C.'1).

129. Carisimas Hijas de Santia Teresa
de Jestis: Como las de la Compaiiia de
Sanla Teresa de Jestis habeis de imi-
tar & vuesira gran Madre y Patrona Te-
resa de Jesis en la vida activa y con:
lgmplativa: como habeis de ser tropa
ligera dispuesta siempre & volar a don-
d.e quiera que reclamen vueslro auxi:
lio y presencia los inlereses de Jesus,
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habra necesidad muchas veces de ir
de un lugar 4 otro, y no sera dificil se
os tilde, como @ la gran Bullidora de
negocios y Baratona celestial Teresa
de Jests, de mujeres inquietas, anda-
riegas y revollosas. Todo por Jesus y
su Teresa, y @ su mayor gloria,

Nada perdereis en estas ocasiones,
si lo haceis todo por Jests; y lo mis-
mo podreis santificaros en el viaje que
en el reliro, pues en todas partes esla
Dios. «Iré al cabo del mundo , dice
vuestra celestial Andariega, como sed
por obediencia, ¥ mientras mas tra-
bajo fuese me holgaria mas de hacer
alguna cosila por este gran Dios a
quien tanto debo. En especial creo es
mas servirle cuando solo por obedien-
¢ia se hace.»

Al empezar el viaje rezareis todas
juntas las Lelanias de los antos Pro-
tectores de la Compania de Santa Te-
resa de Jestis. Duranle el viaje no de-
jeis la oracion y examen acostumbra-
dos y los demas ejercicios piadosos, en
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cuanto el cansancio y demés circuns-
lancias os lo permitieren.

130. Procurad con la frecuente ora-
cion y meditacién llevar & Cristo Je-
sus, Maria, José y Teresa de Jesis y
vueslros sanlos Angeles por compa-
nieros de vueslro camino; y & ralos,
ya con coloquios amorosos, ya con
leccion ¢ conversacién piadosas, ali-
viar las molestias del viaje. El recuer-
do de los viajes de vuestra andariega
Madre Santa Teresa de Jesus, podra
serviros de mucho ‘aliento en estos
casos.

131. Si tralareis en el camino 6 po-
sadas con genle de fuera, procurad,
segun la gracia que el Sefor os dé, mi-
rando la coyuntura del tiempo, lugar
y personas, hablar cosas espiriluales
y hacer algin frulo, extendiendo el
reinado del conocimiento y amor de
Jesiis, Maria, José y Teresa de Jesus.
—Por lo comun guardareis silencio
viajando.

132. Saludad & Jestis sacramentado
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en todos los pueblos que viereis y al
Angel del lugar; y al subir al tren, co-
che 6 conductor cualquiera, saludad &
todos los Angeles de la Guarda de las
personas que alli hubiere, compaiie-
ros de viaje.

133. Desead ser probadas por la ne-
cesidad y falta de cosas necesarias
para acostumbraros & sufrir incomo-
didad, asi en la comida comoen el hos-

‘pedaje y suefio, acorddndoos de vues-

tro Rey Cristo Jestis, que no tenia don-
de reclinar la cabeza; de los Santos

‘Apéstoles, & quienes enviaba sin saco

ni alforja, y en especial de los indeci-
bles trabajos que pasé en sus viajes y
fundaciones vuestra Madre Santa Te-
resa de Jesis.

134. Con la divina gracia, sufrireis
con paciencia y aun con alegria las
injurias, burlas y escarnios que en el
camino se os ofrecieren, considerando
que asi imitais en algo & vuestro Es-
poso Crislo Jesis y a vuesira Madre, y
os adornais con sus vesliduras y li-

9
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brea; los cuales pasaron por el mundo
haciendo bien 4 ‘todos y en pago reci-
bicron agravios.

135. Procurad edificar & las perso-
nas honestas y sin lacha que 08 hos-
pedaren en sus casas, y a las genles
cuando tuviereis que alojaros en fon-
das 6 posadas. No os olvideis en eslos
casos de la lemplanza en el comery
de la modeslia en la conversacion.

136. Cuando por el camino encon-
trareis Colegios 0 casas de la Compa-
sifa de Santa Teresa de Jesis, hospe-
daos siempre en ellos y cnidad de de-
jar & vuestras Hermanas buen olor de
edificacién con el ejemplo de viday
coslumbres; y no tratareis de las per-
sonas ¢ cosas de los otros colegios o ¢asas,
sino fuere por edificacidn.—Eslad suge-
tas en todas las cosas a la que fuere
Directora del Colegio, exceplo la Su-
periora general, ¢ la que hagg sus ve-
ces, que podra encargarse, Sl (UIETE,
de la direccion del mismo.

137. Al llegar a una de eslas casas,

s o N S i
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¢ colegios de la Compania de Santa
Teresa de Jests, esperad en el recibi-
dor a la Direclora, y después de salu-
darla, dirigios en silencio al oraterio a
dar gracias y pedir favor 4 Jesis, Ma-
ria, José y Teresa de Jesus, y luego
después, con el permiso de la Directo-
ra, podreis dar un abrazo fraternal a
todas vuestras Hermanitas. El saludo,
al llegar & una de las casas de la Com-
pania, sera: «Viva Jesus y su Teresa,»
respondiendo la portera: «Viva para

siempre en nuestra Compania.» Asi
sea.




Car. XXIL

Reglas de modestia en la Compaiiia de Santa
Teresa de Jesus.

138. En general se debe decir delas
Hermaunas de la Compania lo que de
vuesira santa Madre, eslo es, que pa-
sais. por el mundo haciendo bien a to-
dos, esparciendo el buen olor de Cris-
to Jestis con vuestra modestia, humil-
dad y maduréz religiosas y edificando
a los que os miran 1 os tralan. Pero
en parlicular observad:

1.° No volvais ligeramente la cabe-
za aca y alla, sino con maduréz reli-
giosa; y no siendo menesler, tenedla
derecha, con moderada inclinacién
del cuello hacia la parte anterior, y no
hacia un lado 11 otro.

2° Losojos tenedlos comunmente

bajos, sin mucho alzarlos a@ una parte
y a otra; y hablando con personas de
dignidad no les mireis fijamente a la
cara, sino mas comunmente abajo. A
las personas de distinto sexo no les
mireis el rostro jamas.

3.° Las rugas en la frenleyen la
nariz debeis evitarlas, sobre todo las
ultimas; de manera, que por la sereni-
dad de vueslro rostro se vea la inte-
Tior.

4° Los labios ni muy cerrados ni
muy abiertos.

5.° Todo el rostro muestre una ale-
gria moderada, mas bien que tristeza
1 otro afecto desordenado.

6.° Los vestidos estén limpios y
compuestos con decencia religiosa.

7.° Las manos tenedlas con modo
decenle y quieto.

8.° Sea vuestroandar moderado, sin
notable priesa, si la necesidad no fue-
ve urgenle, y aun entonces, guardad
el decoro posible.

9.° 'Modos vuestros movimientus ¥




— 134 —

acciones finalmente, sean tales, que
muestren humildad, y muevan a de-
vocion y 4 alabar & Jestis y a su Tere-
sa 4 lodos los que os miraren.

10. Cuando seais muchas tened or-
den en todo, viniendo dos 6 tres jun-
tas, con el orden de Compaifa, 6 como
seais repartidas.

11. Si aconteciere hablar, acordaos
de la modestia en las palabras y modo
de decir, habida consideraciéon a las
personas, lugares y tiempos, para la
edificacion del projimo.

Cap. XXIII.

Complemento & sea recapitulacion.

N

Hacer todas las cosas con espiritu de
fe viva.

Esta es lavictoria que Fe wviva, que hace al-
vence almundo, nuestra  canzar las cosas gran-
fe. (sax juaN, EP. 1, C. diosasde Dios.

v, 4). Todas las cosas

son: posibles al que cree. (TERESA DE JESUS).
(JESJS DE TERESA). (carTa N.° 57)-
(MaRC., 1%, 12).

139. Mas todos estos documentosy
Constiluciones, carisimas Hijas en el
Sefior, seran poco menos que letra
mierta, si las Hermanas que formais
la Comdania de Santa Teresa de Jesus
no obrais siempre y en todas las cosas
con espiritu de fe viva, haciéndolo
todo pot Jesus, por un motivo sobre-
natural, viéndolo todo, considerandolo
y abrazindolo todo, no por lo que di-




cen los sentidos y la sola razén segin
los hijos del siglo, sino por lo que nos
ensena la fe. Este documento, bien
practicado, basta para dar vida, y vida
abundanlisima, & la Compania; para
que todas sus obras sean llenas y per=
fectas a los ojos de Dios; para que cada
dia exlienda mas sus conquistas; para
merecer que Jesis y su Teresa cada dia
le confien mayores gracias y més pre-
ciados iniereses; para ser con toda ver-
dad, en una palabra, una de las ocbras
que dé mayor aumento & los inlereses
de Jesus y su Teresa hasla la consu-
macién de los siglos y persevere la
Companfa sanla que con ellos habeis
hecho. Tened, pues, amadas Hijas de
Jestis, pureza de intencion en todas las
cosas; todas por Jests, a Jesiis con Je-
sus, para Jesus; y el mismo Jesis sera
vaesiro Rey y vuestra reconpensa
eterna.

Nada deseeis mas que a Jesus, y
aun al mismo Jesus no lo queriis sino

por Jesus. Zodo por Jesis, pue, hasta
el mismo Jesus.

Grandes cosas verdaderamente ha-
beis promelido, Hijas mias en el Se-
nor; pero mucho mayores os las pro-
meten en cambio el Sefior Jesas y su
Teresa, si perseverais hasta el fin'en
su Compania y amor, que habeis esco-
gido por su infinila misericordia. Sea,
pues, siempre recta vuestra intencion
y la voluntad determinada de no ofen-
der & Dios por mada ni por nadie, y el
reino de los cielos sera vuestra recom-
pensa elerna. Fiat, fiat, fial.




Cap. XXI1V.

Medios para reanimar y sostener el espiritu
de fe viva, de que han de vivirlas Herma-
nas de la Compahia de Santa Teresa de
Jesus.

140. Poned sumo cuidado: 1.° En los
examenes de prevision y particular,
2. En la oracion y presencia amorosa
de Dios en el interior de vuestra alma.
3.° En la devocién é invocacion de los
Santos Angeles de la Guarda en todos
los aclos, 4 lo menos en los més im-
portantes; no resistiendo, sino siguien-
do con fidelidad y docilidad sus inspi-
raciones. 4.° En el dia de reliro al mes.
5.° En los ejercicios espiriluales, tina
6 dos veces al afio. 6.° En los afios 6
épocas de probacién, haciendo a este
fin: primero, una vez 4 lo menos los
ejercicios completos de San Ignacio,
de cuatro semanas, al hacer los vo-
tos perpetuos, 6 juramenlo ¢ prome-
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sa de perseverancia; y segundo, pa-
sando un segundo noviciado, y sies
preciso un tercero, cuando bien pare-
ciere a vuestra Superiora general, el
que duraré un afio por lo menos, ejer-
citandoos en todos los oficios humil-
des, y en el repaso de materias ya es-
tudiadas, con espiritu de humildad y
animo contrito y fervoroso, y silencio
absoluto, perfecto, riguroso.

Bendiganlo todo Jesus, Maria, José y
Teresa de Jesus, ya que es para suma-
yor gloria. Amén.
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viva JesUs
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