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OBISPO DE GINEBRA

A las Hermanas del Monasterio
de la Visitacion de Annecy:

1\ ADIE puede ignorar, por
poco conommLento que
tenga de la disciplina de la
Iglesia, que desde su prin-
cipio hubo gran‘nimero de
jévenes y mujeres consa-
gradas al serviciode Dios
por el voto de la:santa con-




iv. 1,
eap. ViII,

Huse,

Prélogo.

tinencia. San Ignacio, dis-
cipulo de los Apdstoles, es-
cribiendo 4 los Filipenses,
dice: «Saludo 4 la reunion
de las virgenesy 4 la con-
gregacién de las viudas.»
Y en otra parte recomienda
4 los de Tarso que honren
4 las virgenes como consa-
gradas 4 Dios, y 4 las viu-
das, como altar 6 sagrario
de Dios. Y en su Epistola &
los fieles de Antioquia: «Re-
conozcan las virgenes— di-
ce— quién es aquel 4 quien
est4nconsagradas.» Y final-
_mente, dice 4 Herén: «Con-
serva 4 las virgenes como

Prélogo. 7

joyeles de Jesucristo.» Ru-
fino, en su Historia, atesti-
gua que Santa Elena, ma-
dre de Constantino, encon-
tré ya una reunién de vir:
genes en Jerusalén. En su-
ma, la antigiiedad entera
da testimonio de esta ver-
dad; pero baste al presente
la de San Gregorio Nacian-
ceno: «<Hay— dice — varias
mujeres en todas las regio-
nes que la saludable doc-
trina de Jesucristo ha reco-
rrido, parte de las cuales
viven en congregacion, ali-
mentando un mismo deseo
de vida celestial, y obser-

Ad Hel-
leniom




lnitia,
lib, Hl, De
virginibus,

Prélogo.

vando un mismo instituto
en su vida; pero otras asis-
ten cuidadosamente 4 sus
padres enfermos, y 4 sus
hermanos, testigos de su
castidad.»

Casi todas, asf unascomo
otras, pero principalmente
las primeras que vivian en
congregacidn, estaban con-
sagradas por votos publi-
cos y muy célebres; por-
que, ¢;qué es lo que San
Ambrosio dice sobre esto &
aquella virgen infiel? ¢ Y no
atestigua el mismo santo
que su hermana Santa Mar-
celina fué consagrada por

Prélogo. 9

Su Santidad el Papa Libe-
rio en la iglesia de San Pe-
dro de Roma y el dia mis-
mo de la Natividad del Se-
fior? Es cierto que general-
mente eran los Obispos los
que celebraban tales con-
sagraciones, como esta or-
denado en el Concilio de

Cartago, al cual asistié el a6
gran San Agustin, y por
San Ledn I escribiendo é:
los Obispos.de Alemania y % ¢

de Francia; y en el Pontifi :

cal se ordena que sélo se
celebren en dias de fiesta 6
de domingo.

Mas cuando digo que es-

cap-AV.




10 Prélogo.

taban consagradas por vo
tos célebres y publicos, no
quiero decir por eso que
tuvieran la solemnidad de
que hablan los escoldsticos
y canonistas, por la cual
son totalmente inv4lidos
los matrimonios contraidos
por las Religiosas. Pues
aunque de comiin consenti-
miento de todos los santos
Padres, y segtn la palabra
del gran Apdstol, las virge-
nes y viudas consagradas 4
Dios por voto y profesién
publica, hayan sido siem-
pre tenidas por abomina-
bles cuando quebrantaban

Prélogo.

y violaban su voto; sin em-
bargo, segin dice clarg-
mente San Agustin en el li-
bro Del bien de la viudes, ="
sus matrimoniossubsistian,
pues la invalidez de tales
casamientos fué tan sélo
introducida primeramente
por la autoridad ordinaria
de algunos Obispos en sus
Dié6cesis, y después por el vide

Plat., lib
11, cap. a1,

Concilio general que tuvo B dons
lugar en Roma hacia el afio #:
1136 6 1139, bajo Inocen
cio 1II.

Y si bien varios graves y
antiguos escoldsticos pen-
saron anteriormente quetal




Cap, iin.,

De
in 6.,

voto

12 Prélogo

solemnidad era propiedad
;natural y esencial de los vo-
tos de Religion; mas des-
pues que el Papa Bonifa-
cio VIII hubo determinado
lo contrario, ya no hay lu-
gar 4 disputar sobre ello;
por tanto, es preciso con-
fesar ingenuamente que di-
cha propiedad no es de mo-
do alguno inseparable de
los votos.de Religién, pues-
to que los mds. célebres-y
santos Religiosos de la an-
tigiedad hacfan profesién
sin ella; y que en nuestra
Edad, el Papa Gregorio XIII
se la ha dado 4 los votos

Prélozo. 13

simples en favor de la ilus-
tre Compaiifa del Nombre
de Jesus, declarando sufi-
cientemente por este acto,
que la solemnidad, de tql
modo depende de la autori-
dad de la Iglesia, que la
puede quitar 4 los votos so-
lemnes, sin que por quitar-
sela vengan 4 ser simples,
y la puede dar 4 los votos
simples, sin hacerlos so=
lemnes, segtin convenga al
bien de las almas y 4 la glo-
ria del Criador, conforme
lo han explicado doctamen-
te el canciller Juan Ger-
son, los Cardenales Caye-

& : v | UNIVERSIDAD DE KUTVO LECH
~ PR O 24 m
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14 Prélogo.

} f'\” tano y Belarmino, los doc-
:fo,, w tores Lessius yAzor y bre-
v me ‘vemente, aunque muy 4

lib_ I, eap.

X S punto, segtin suele hacerlo,

vit, JerémmoPlatus ensusher-

dxr %4 mosos libros Del bien del
estado veligioso; y en fin,
el doctisimo Tomds S4n-
chez, que cita gran nimero
de otros autores.

Hahabido, pues, anterior-
mente, y hav adn hoy dia,
dos suertes de Congrega-
cionesde mujeres consagra-
das 4 Dios; porque unas han
sido establecidas con titulo
de Religién por votos so-

lemnes, y otras con titulo

Prélogo. 15

de simple Congregacién, 6
por votos simples, 6 por
oblacién, 6 por alguna otra
manera de profesién sagra-
da. De este modo, el glorio-
so San Carlos, espejo de los
Prelados de este tiempo, ¥
4 su ejemplo los reverend{-
simos Obispos de su provin-
cia, han erigido varias Con-
gregacionesdediversas ma-
neras. Y 4 la verdad, he
aqui lo que sobre este pun-
to ha escrito el autor de la
Historia de su vida:después
de haber dicho que «este
admirable Prelado indujo
yarios hombres 4 la casti-




f

Lib. VIII,
cap. XII,

16 Prdlogo.

dad», anade que «mucho
mayor fué el niimerode mu-
jeres, llendndose de virge-
nes,no solamente los sagra-
dos claustros, sino diversos
colegios fundados nueva-
mente con esta intencién en
la ciudad y Didcesis: ade-
mds de la Congregacién de
SantaUrsula, extendida ca-
si por todas partes, contan-
do tanto nimero de piado-
sas virgenes, que hubieran
podido llenar varios Monas-
terios; y de igual modo,
la Congregacién de Santa
Ana, tan numerosa de don-
cellas y viudas, que servian

Prélogo. 17

4 Dios con mucha pureza,
bajo la observancia de sus
propias Reglas». A este mo-
do, Santa Francisca Roma-
na instituyé, por divina ins-
piracién,laCasadelaTorre
de los Espejos con titulo
de simple Congregacién, la
cual subsiste todavia en -
Roma, con gran esplendor
de piedad; como igualmente
en Cremona la Congrega-
ciondelasVirgenesde Nues-
tra Sefiora, y en varias par-
tes otras semejantes.

Pues bien, carfsimas Her-
manas: vuestra Congrega-
cién hasta el presente ha

)




18 Préloga.

sido de las de esta segunda
suerte, con muchas précti-
cas de s¢lida piedad, pro-
pias para €l adelanto de
vuestras almas; y por el
buen olor que exhala, para
edificacién del projimo.Mas
desde qué plugo 4 la divina
Providenciaque esta peque-
fia reunién, como colmena
de abejas misticas, despi-
diera nuevos enjambres, ¥
que fuese establecida en
Lyon y en Moulfns, el ilus-
trisimo y Rmo. Sr. D. Dio-
nisioSiménde Marquemont,
Arzobispo de Lyén, juzgo
ser conveniente que fuese

Prélogo. 19

reducida en Religién, por
varias razones que su gran
sabidurfa y piedad le sugi-
rieron; y Dios ha bendecido
este designio, pues después
devariasdificultades de que
nunca se ven exentas las
obras del servicio de Dios,
nuestro Santo Padre Pau-
lo V. me ha comisionado
paraerigir vuestraCasacon
titulo de Religién,con todas
las prerrogativas de que
gozan los otros Ordenes re-
ligiosos, y bajo la Regla del
gloriosoSan Agustin. A este
fin, os presento esta sagra-
da Regla, que desde ahora




20 Prélogo.

deberéis observar, como el
verdadero camino que ha-
béis de seguir para llegar 4
la perfeccién de la vida re-
ligiosa; y 4 la Regla van
unidas vuestras Constitu-
ciones, que son como sefia-
les puestas en este camino,
4 fin de que mejor lo sepdis
recorrer. Porque, como di-
cen los doctores, las Reglas
de las Religiones proponen
los medios de perfeccionar-
se en el servicio de Dios, y
las ‘Constituciones ensefian
la manera de emplear estos
medios. Por ejemplo: esta
Regla manda entregarse

Prdlogo. 21

cuidadosamente 4 la ora-
ci6én y al rezo, y las Consti-
tuciones particularizan el
tiempo, cantidad y cualidad
de las oraciones que se de-
ben hacer.La Regla ordena
no mirar indiscretamente 4
los hombres, y las Consti-
tuciones ensefian que para
cumplir dicha Regla se ten-
ga lavista recogida yelvelo
sobre el rostro en diversas
ocurrencias; de suerte que,
en una palabra, la Regla
ensefia loque sedebe hacer,
y las Constituciones, el mo-
do de hacerlo. Y de ahi vie-
ne, segiin notan los mismos




22 Prélogo.

Q.’E’fz':"e' doctores, que las Reglas,
cap.

i, ¢ 5y como fundamento principal

Juan deSa-

fas msde la vida religiosa, deben
;’F ’3 4 ser aprobadas por la auto-
"™ ridad de la Iglesia catdélica,
6 por decreto apostélico;
pero las Constituciones, que
solamente contienen los me-
dios y el método de obser-
var bien la Regla,no necesi-
tanserconfirmadasmds que
por la autoridad de los Su-
periores ordinarios, 6 por
el Capfitulo de las Religio-

nes.
Bien sé que al principio
de la Iglesia, las Congrega-
ciones religiosas se mantu-

Pralogo. 23

vieron algtin tiempo hacien-
do prodigios en el servicio
de Dios sin que apenas tu-
vieran alguna Regla escri-
ta, observando solamerte
las costumbres que la prac-
tica-comiin, y la devocién
de las almas que en ellas
vivian reunidas, habfan in-
troducido; 4 lo que ayudaba
la buena direccién de los
Superiores, seguida de la
perfecta obediencia de los
inferiores, cuya sencillez y
buena fe tenfan felizmente
lugar de ley. Mas cerca del
tiempo de Constantino &l
Grande, recibié San Paco-




24 Prélogo.

miede manodeun 4ngel una
Regla escrita en un cuadro,
lacualse observéensus Mo-
nasterios, asf en los de hom-
bres como en los de muje-
res. Poco después, el gran
San Basilio entre los Padres
griegos, escribié para sus
ReligiososunaexcelenteRe:
gla, como lo hizo San Agus-
tin entre los latinos para los
suyos; v Santa Melancia la
Joven , habiendo formado
una Congregacién en Jeru-
salén, les dié también una
decorosa Regla. M4s tarde,
varios fundadores de diver-
sos Ordenes de Religiosos,

Prélogo. 25

han dejado 4 sus Congrega-
ciones otras Reglas, muy
santas, 6 por lo menos Cons-
tituciones que tienen lugar
de Reglas, como el gran Pa-
triarca San Benito, cuya
Regla tanto alaba San Gre-
gorio Magno ; el Serdfico
San Francisco de Asfs, San
Bruno, San Francisco de
Paula , el bienaventurado
Ignacio de Loyola.

Masla gran autoridad que
4 San Agustin es debida por
la excelencia de la santidad
de su vida y por su incom-
parable doctrina, ‘que hace
el ornato de la Iglesia, ha




26 Prélogo.

hecho sea el m4s aceptado
entre todos los legisladores

s de Ordenes religiosos. Pues
uE. =

morando en €l nuestro Sal-
rador, como dice San Je-
rénimo, le inspiré esta Re-
gla, animada hasta tal pun-
to del espiritu de caridad,
que en todoy por todo sélo
respira-dulzura, suavidad
¥y benignidad, siendo, por lo
tanto, apropiada 4 toda
suerte de personas, de na-
ciones 'y de complexiones:
y al escribirla este varén
apostolico, bien podia decir
d imitacion del Apéstol: «<Me
he hecho todo para todos,

Prélogo. 27

4 fin de salvar 4 todos.» Por
lo cual, no solamente algu-
nas Congregaciones de Re-
ligiosos claustrales, como
la de los Canénigos y Clé-
rigos Regulares, la de los
Ermitafios de su nombre, la
de Santo Domingo, de San
Jerénimo, de San Antonio,
delos Premonstratenses, de
los Servitas, de los Crucife-
ros, sino también varios Or-
denes de Caballeros, como
los de San Juan de Jerusa-
lén, los de los Santos Mau-
ricio y Ldzaro, los Teuté-
nicos, los de Santiago y
otros, se han afiliado bajo




la bandera de este adalid
admirable.

Mas aunque esta Regla
seavisiblemente muysanta,
y como. aprobada por la
Iglesia, deba estar exenta
de toda censura, pues sola-
mente el nombre de quien
la escribié debiera hacerla
venerar de quienquiera que
lleve el titulo de cristiano,
sin embargo, como la loca
temeridad de los hijos del
mundo no deja de querer
encontrar en ella un no sé
qué de reparo y extrafieza
por via de afectada curio-
sidad; por tanto, 4 fin de

FPrélogo. 29

que nadie pueda turbaros
por esta causa, quiero pre-
venir sus frivolas pregun-
tas y cuestiones, y aclarar
al propio tiempo algunas di-
ficultades que pudieran lla-
maros la atencién cuando
la leyereis.

Lo que el glorioso Padre
ordena cuando dice: «Ante
toda cosa, amese 4 Dios y
al préjimo», no estd puesto
en su Regla para que se le
tenga 4 élpor autor de estos
preceptos. Porque ¢quién
ignora que no solamente
son de Dios, sino que en-
cierran el jugo, la medula




30 Prélogo.

y el compendio de toda la
Ley divina? Mas, aquello
mismo que Dios manda, su
siervo lo recomienda, como
tinico fin y sola pretensién
que ha tenido al formar su
Regla y su Congregacién,

4 la cual todo se refiere.
Cuando dice: «Estas son
las cosas que os mandamos
para que las observéis», no
debe dar 4 las Hermanas
escripulo alguno, como si
yee s la Regla, en todos sus arti-
i misnculos, wobligase bajo pena

C ent; ,
fi{i’\“i&‘{, de pecado; lo cual no es asf,
@, b2 como lo han observado des:
verbo Reli-

gt pués de Santo Tomds, los

Prilogo. 31

doctores més senalados. Y,
desde luego, la palabra la-
tina de precepto, de que
usa San Agustin, no siem-
pre tiene fuerza de manda-
to absoluto, sino que con
frecuencia significa el mé-
todo, la instrucecién y- el
arte de hacer bien alguna
cosa; y hasta en ciertos ca-
s0s, se emplea como simple
consejo de lo que es conve-
niente. Asi decimos que la
l6gica contiene los precep-
tos de bien argumentar; la
retorica, los preceptos de
bien hablar 6 arengar, y
llamamos preceptores, no




32 Prélogo,

tanto 4 los que nos mandan,
como 4 los que nos instru-
yen; de suerte que esta
santa Reglia absolutamente
noimpone obligacion de pe-
cado, & no ser en los princi-
pales articulos que se re-
quieren para la observyan-
cia de los tres votos, como
m4s ampliamente se decla-
ra al final de las Constitu-
ciones.

Creen algunos que las
Reglas de las Religiones
deben fijar y determinar las
penas que han de imponer-
se _{1 los contravestores y
delincuentes; pero se enga-

Prélogo. 33

fian, pues ni en la Regla
de San Basilio, ni en ésta,
como veis, hay sobre este
punto mds Regla que la de
expulsion. Y en verdad,
siendo necesario ordinaria-
mente que los Superiores
moderen 6 aumenten las le-
yes penales segin la con-
sideracién de las diversas
circunstancias que agravan
6 disminuyen las faltas, con-
viene dejar ]a imposicién de
las penitencias 4 su juicio y
prudencia.

Hay, en verdad, ciertos
articulos de esta Regla que
parece no tienen ya uso al-




34 Prélogo.

guno, como por ejemplo:
«No irdn 4 los bafios m4s
que cada mes, y las Herma-
nas siempre saldran acom-
pafnadas.» Pues no se debe
salir ahora sino por causas
tan grandes, tan necesarias
y raras, que se puede-decir,
con verdad, que las Reli-
giosas observantes jam4s
salen; pero, sin embargo,
tales articulos de la Regla
dan luz para hacer ver
cémo deben observarse
otros que estdn ahora atin
en uso.

En el articulo que dice:
«Sujetad la carne con ayu-

Prélogo. 35

nos y abstinencias segtn la
salud os lo permita», no da
libertad el bienaventurado
Padre para que cada Reli-
giosa hagalas austeridades
que su cabeza le dicte, ni
discierna por si misma las
que su salud le permite; al
contrario, segin indica en
otro articulo, toca 4 la Su-
periora hacer distribuir los
alimentos, no 4 todas igual-
mente, sino conforme 4 la
necesidad de cada una Yen
el libro primero de las Cos-
tumbres de la Iglesia, des-
cribiendo cémo  vivian los
Religiosos y Religiosas dg




36 Prélogo.

su tiempo, dice que -<al-
gunos de fuerte complexién
se ajustaban 4 vivir como
los débiles, 4 fin'de no ha-
cer singularidades», y que
cuando los débiles rehusa-
ban comer y beber lo que
necesitaban. eran repren-
didos porello, temiendo que
una vana supersticién los
hiciese mds flacos que san-
tos; mds bien enfermos, que
mortificados. Lo cual suce-
de, por cierto, 4 algunos, y
particularmente 4 las mu
jeres, que,engafadas de su
imaginacién, hacen consis-
tir Ia santidad en la auste-

Prélogo. 37

ridad, y més f4cilmente pri-
van su estémago de alimen-
to que su corazén de hacer
la voluntad propia.

La que estd al frente de
las otras es llamada Prepd-
sita, como si dijéramos,
puesta y colocada delante,
6 4 la cabeza de la Congre-
gacién para presidirla, y
también se la podria llamar
Prefecta; mas, como estas
palabras ya no estdnen uso,
se las ha podido y'debido
cambiar en las de Madre 6
Abadesa, 6 bien Priora 6
Superiora; y siendo el dlti-
mo y el primero de estos




38 Prdélogo.

nombres mds sencillo, y
significando lo mismo que
el de Prepésita, ha pareci-
do conveniente que los con-
servéis, particularmente el
de Madre, por cuanto el
Santo Padre dice: «Obedez-
can las Hermanas 4 la Su-
periora como 4 su Madre.»

Dice la Regla al final
que sse obedezca 4 la Su-
periora, y mucho m4s al
presbitero que tiere cuida-
do de todas». Pero {quién
es este presbitero 4 cuyo
cuidado estdn todas? Cierto
que, como: tanto en la Re-
gla de los Hermanos como

Prélogo. 39

en la de las Hermanas, se
inculca con frecuencia la
obediencia al presbitero, los
intérpretes de la Regla que syiv:
yo he visto, han creido que ;& ¢/;
este presbitero era el Obis- N
po; tanto mds, dice uno de”
ellos que ha hecho buenas
y provechosas observacio-
nes sobre la Regla, cuanto
que los Canénigos Regula-
res dependian de €l; mas
desde que los Obispos y el
Clero, por dispensa aposto-
lica, se secularizaron,ya no
se guardé esta disposicion.
Pero 4 decir verdad, yo
no puedo estar conforme




40 Prélogo.

con tal interpretacion, pues
por mds que 4 los princi-
pios de'la Iglesia se confun-
diesen frecuentemente los
nombres de presbitero y de
Obispo, y pasasen el uno
por el otro, come facilmen-
te puede verse en las Actas
y en las Epistolas de los
santos Apdstoles: mas en
tiempo de San Agustin ya
no estaban en uso estas pa-
labras, y no se Illamaba
Obispos 4 los presbiteros,
ni 4'los' Obispos solamente
presbiteros, como el mismo
santo lo atestigua en la car-
ta que escribe 4 San Jers-

Prélogo 41

nimo, ni recuerdo haya ja-
m4s hablado de otro modo:
de manera que no puede
creerse haya puesto en su
Regla con tanta frecuencia
el nombre de presbitero por
el de Obispo, ademds deque
los Monasterios de donce-
llas y mujeres eran tan nu-
merosos en su Di6cesis de
Hipona, que el Obispo no
hubiera podido asistir 4 to-
dos ellos. Pero lo que por
completo desvanece toda
duda, es que el mismo San
Agustin en esta Reg]a.para
las Religiosas, distingue
claramente al presbitero




42 Prilogo.,

del Obispo. cuando dice
que «si alguna Hermana es
cogida en la falta de haber
recibido en secreto cartas 6
regalos, debe. ser grave-
mente corregida y castiga-
da, segtin juzgase la Supe-
riora 6 el presbitero, 6 aun
el mismo Obispo». Asi, que-
da distintamente nombra-
do el presbitero y el Obis-
po.Y casi respecto 4 1o mis-
mo, en el tercer Concilio de

Cartago, al cual estuvo pre-
sente este santo Padre, se

dijo: «Cuando las virgenes
sagradas fueren destituf-
das de la proteccién de sus

Prélogo. 43

padres, retirense en algin
Monasterio de virgenes por
providencia del Ob}spo, 6
bien por la del presbitero, si
el Obispo estuviese ausen-
te.» Tales son las palabras
del Concilio. Pero aun hay
m4s, pues al princxplo. dela
cartaenlaque se hallainser-
ta la Regla, se habla clara’-
mente de este mismo presbi{-
tero 4 cuyo cuidado esﬁaba
el Monasterio, denomindn-
dole Preboste 6 Prefecto.

Confieso que no solan_len-

te en la primitiva Iglesia y
hasta el tiempo del gran
San Agustin, sino también




44 P?'d/fgo‘

varios siglos después, los
Rehglosos y Religiosas vi-

vian bajo la obediencia de

los Obispos; esta es una
verdad demasiado cierta
para ser negada, demasia-

do evidente para ser igno-
rada; pues Graciano en el
Decreto,Edineroenla Vidg

u;ﬁ q,; de San Anselmo, San Ber-
S siinardo en el llbIO III de

15,18, 1

é}n;r;‘ a Consideracidn y en la

ﬁ’;‘;",""j carta que escribe al Arzo-

in ine bispo de Sens, Enrique, y

Cgs asta el magistral autor de
la Historia de 1g Iglesia,
Baronio, lo demuestran en

térmmos que nodejan lugar

Prélogo. 45

4 interpretaciones. Aquf
mismo, en la Didcesis de

. Ginebra, tenemos algunos

Monasterios de Candénigos
Regulares que pertenecen 4
la jurisdiccién episcopal., y
en otras partes hay varios,
especialmente de donce.lla's
que, segun la antigua dlSC%-
plina, estdn en igual condi-
cién. En fe de lo cual, mere-
ceobservarse en el estado
de la Iglesia de Mil4dn, que
de sesenta y un Monaste-
rios de Religiosas que alli
hay, cuarenta y seis_ es-
tdn 4 cargo del Arzobispo,
quedando quince solamen-
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te sometidos 4 los Regula-
res. Mas no se sigue de aquf

que los Obispos sean 6 fue-

sen los presbiteros de estos
Monasterios, sino que tinica-
mente tienen, 6 tenfan, la
superintendencia y jurisdic-
cién general de ellos, asi
como de las demds iglesias
no exentas de sus Didcesis.
Este presbitero, pues, de
que habla la Regla, era, 6
el cura, que, como advierte

= wel docto Filesac, tedlogo de
Parachis. Parl's’ era ”amado antes

sencillamente el presbitero
por excelencia, 6 bien el
presbitero particular, en-
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cargado por el Obispo de
la parte espiritual del Mo-
nasterio y de la administra-
cién de los Sacramentos. Y
verdaderamente, en la an-
tigua Iglesia, las Religiosas
iban 4 las iglesias parro-
quiales 4 cumplir con las
obligaciones del servicio di-
vino. San Jerénimo, en el
Epitafio de Santa Paula,
hablando de las Religiosas
de los tres Monasterios que
habia en Belén; dice: «Cada
Comunidad, con su Madre
4 la cabeza, salia tinicamen-
te el dia de domingo para
ir 4 la iglesia préxima 4 su




48 Prélogo.

morada, y al volver se ocu-
paban en los ejercicios que
les eran sefialados. San Pa-
comio y sus religiosos lla-
maban 4 uno de los presbi-
teros de los alrededores
para recibir la divina Eu-
caristfa (asf lo dice su Vida)
y los Sacramentos deinmor-
talidad, «estimando—decia
— que es provechoso 4 los
Monasterios comunicar
con las iglesias...» La razén
de esto era que habfa pocos
sacerdotes, pues los anti-
guos tenfan en tanta consi-
deracidn el orden sacerdo-
tal, que pocos se atrevian 4
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hacerse promover 4 €l. No
cabe duda, pues, que el
presbitero de que habla la
Regla era, 6 el cura, 6
aquel 4 quien el Obispo en-
cargaba en particular el
cuidado del Monasterio;
como si dijéramos: el Padre
espiritual. Y asi como la
Superioratenia la direccion
ordinaria de las Religiosas,
as{ también para las cosas
de importancia y extraor-
dinarias se llamaba al Pa-
dre espiritual, y si no bas-
taba, serecurria, en iltimo
caso, al Obispo.

Cuando la Regla prohibe

4
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que «no sean los velos tan
claros que 4 través de ellos
se deje ver el tocado», se
refiere 4 que en Africa, pafs
en extremo cdlido, las jove-
nes y demds mujeres reco-
gian el cabello en unas re-
decillas llamadas en latin
retiola, como pequeiias re-
des de hilo, y en francés du
lacis, como cordoncillo 6
trencilla; pero aqui, el toca-
do de las Religiosas obser-
vantes es muy distinto,ade-
mds de que generalmente
se cortan el cabello; mas en
todo caso, deben observar
que los velos no sean trans-
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parentes. No he puesto por
completo lo que el santo Pa-
dre dice en el articulo que
prohibe la amistad sensual
entre las Hermanas, pues
indica ciertas particulari-
dades, segtin la necesidad
de aquellos tiempos y del
pais que el santo habitaba,
las cuales son poco conoci-
das acd, y la malicia que
encierran causa por si mis:
ma tanto horror, que no es
necesario explicar mds cla-
ramente su prohibicién.

Lo que manda la Regla
que <todos los dias se pidan
los libros 4 la hora sefiala-
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da», se relaciona con aque-
llos tiempos en los cuales
no se conocfa atin el uso de
la imprenta, y, por lo tanto,
no habfa combdidad de te-
ner libros suficientes, sien-
do necesario esperar 4 leer-
los una cuando acabara de
leerlos otra.

El permiso que da el san-
to 4 las Hermanas «de ir 4
bafiarse una vez al mess,
proviene de la buena opi-
nién que los antiguos tenian
de los barfios, los cuales, as{
como muchas personas, to-
maban s6lo por gusto;
otras, particularmente en

Prélogo.

regiones cdlidas, tomaban
para limpiar el cuerpo de la
suciedad producida por €l
sudor y bochorno; otras to-
maban los bafios por moti-
vos de salud, 4 la cual ayu-

da mucho la limpieza. Pli- i s

nio dice.que Carmis, médi-
co de Marsella, trastorno
todo el método de los de-
m4s médicos, ¥y que entre
otrascosas, aboli6 el uso de
los bafios calientes, man-
ddndolos de agua fria, y
asegura haber visto en ple-
no invierno varios senado-
res que, rechinando los
dientes, se bafiaban en tales
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bafios frios. El mismo San
Agustin, refiriendo la amar-
ga pena que le causo la
muerte de su madre, dice
que <iba 4 los bafios para
buscar alivio, habiendo sa-
bido que los griegos les dan
un nombre que demuestra
su eficacia para desterrar
el disgusto y la melanco-
lia» Por tanto, no es mara-
villa permita 4 las Hermas-
nas lo que la costumbre de
aquel pafs y el consejo de
los médicosrequerfan, prin-
cipalmente advirtiendo tan
cuidadosamente que no se
use de ellos sélo por gusto,

Prologo. 55

sino tinicamente por aseo 6
por la salud. San Policar-
po, discipulo de los Apdsto-
les, segtin dice San Ireneo,
aseguraba que el glorioso
San Juan Evangelista, es-
tando en Efeso y entrando
4 baflarse paralavarse, en-
contr alli al hereje Cerin-
to, y al verle el santo, dijo
4 los que estaban con €l
«Retirémonos  prontamen-
te, no sea que este edificio
se nos venga encima, pues
estd aqui el enemigo de la
verdad.» Pues si el discipu-
lo amado de nuestro Sefior
no tenfa dificultad en ir &

007433
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b.afiarse, ¢quién podr4, de-
cidme, censurar la dulzura
de San Agustin en permitir
los bafios 4 las Religiosas
de.su Orden? Bien sé hay
quien atribuye este hecho
d.e’San Juan 4 una inspira-
cion especial, diciendo que
fué 1 los bafios para tener
ocasién de decir lds céle-
b}'es palabras que pronun-
€16 contra Cerinto: v con-
fieso que tal parecer no
debe ser menospreciado, en
atencién al crédito que es-
tosautorestienen justamen-
tg adquirido entre los estu-
diosos de las sagradas Le-
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tras; pero, sin embargo, no
deja de ser este parecer una
interpretacién que se da 4
la historia en favor de la
rigurosa € inflexible auste-
ridad que creen debfa domi-
nar en el espiritu de aquel
gran santo, pues por lo de-
mds, San Ireneo, que €s el
primer escritor de esta
anécdota, referida por San
Policarpo, dice al contrario
expresamente, que <€l glo-
rioso Evangelista iba 4 los
bafios para lavarse», lo cual
juzgo muy conforme 4 su
modo de ser natural, que le
inclinaba, no tanto como
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dguila, mas como blanca
paloma, 4 desear la limpie-
za del corazén y del cuer-
po, haciéndole caminar co-
mo hijo de suavidad en su
inocencia, con mds senci-
llez y amorosa confianza
que timidez y afecto 4 la
aspereza y al rigor; prueba
de estoes la perdiz, con la
cual recreaba algunas ve-
ces su alma angelical. La
caridadanima el espiritu de
los* santos con /diferentes
perfecciones y afectos, €
impide 4 algunos, como 4
Santiago el Menor, ir 4 los
bafios por severidad, ha-
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ciendo ir 4 otros, como 4 fi*
San Juan, por el justo cui- £
dado del aseo y dela salud.

El articulo de la expul-
si6n de las incorregibles
desagrada 4 las personas
del mundo, las cuales no
quisieran volver 4 tener con
ellas las hijas de ‘que ya se
habfan descargado; y cuan-
do lo han visto prefijado en
vuestras Constituciones,
abiertamente lo han vitupe-
rado:; mas como dicen losj te2c

Iib, 1
6,9

doctos Azor y Lessine des- Jiand
pués de citar 4 Jurtsy i
tores, este es ar

recho canonico y . dere-
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cho natural, y por conse-
cuencia, de derecho divino.
Por tantp, San Benito, el
gran Padre de Jos Monjes
de nuestro Occidente, 1o ha
puesto expresamente en su
Reglg para los desertores y
fugitives. Y 1o que hace
mas 4 mi propésito, el in-
comparable San Agustin lo
ordena en esta santa Regla
«por temor—dice—de que
un alma corrompida no co-
rrompa € infecte 4 toda la
Congregacion». Esto mis-
mo, en cuanto al sentido,
aunque. con diferentes pa-
labras, dice también San
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Bernardo: «Mds vale que
perezca uno, que no la Co-
munidad.» Y el gran Paco-
mio quiso expulsar 4 Silva-
no y quitarle el hébito des-
pués deveinte afios de estar
recibido, porque se habfa
hecho incorregible en sus
chanzas, lo cual se habria
llevado 4 efecto si el buen
monje Petronio no hubiese
intercedido por él, saliendo
por fiador de su futura en-
mienda, caridad que sali6
en extremo bien, pues Sil-
vano se corrigié y murié
santamente.

Pero notad, os ruego,que
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con estos pocos puntos que
acabo de tratar, defendien-
do vuestra Regla he defen-
dido también vuestras
Constituciones. En verdad,
h.a sido especial providen-
cia de Dios, que entre todas
las Reglas, haya sido elegi-
da la del glorioso San Agus-
tin para servir de ley en
vuestraCongregacion, pues
POr un secreto instinto del
Es_pfritu Santo, desde.un
principio se formaron vuess
tras. Constituciones de
suerte que se ajusten 4 esta
santa Regla, la cual, por lo
tanto, observabais sin da-
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ros cuenta de ello, antes
queos fuese impuesta, yaun
sin conocerla. En cuanto 4
mi, la tenfa bien vista en la
hermosa Epistola109deSan
Agustin; pero ni la tenfa
presente en la memoria ni
form¢ estas Constituciones
seglin mi solo parecer, Sino
mucho m4ds segtin la piado-
sa inclinacién de las almas
que tuvieron la dicha de ser
llamadas por el Espiritu de
Dios para dar principio 4
este devoto género de vida.
En lo cual no comprendo
¢6mo se¢ han engaiiado al-
gunos, pensando ser vues-
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tro Instituto obra solamen-
te de mi cabeza, y por con-
siguiente menos estimable;
porque, decidme, ¢con qué
autoridad hubiera yo podi-
do ordenaros tal retiro, y
obligaros 4 semejante ma-
nera de vida, si no hubiera
concurrido vuestra propia
eleceién y voluntad? No
pueden nuestros Superiores
convertir en preceptos los
consejosevangélicos, si noss
otros de nuestra parte no
nos obligamos, libre y vo-
luntariamente, 4 observar-
los, por voto, juramento
otra profesién.

Prélogo. 65"

Mas viendo vuestra Con-
gregacién, pequefia en nu-
mero 4 sus principios, y
sin embargo, grande en
deseos de perfeccionarse
mds y mds en el amor de
Dios y en la negacién de
todo otro amor, me cref
obligado 4 asistirla cuida-
dosamente, acorddndome
que nuestro Sefior, como
El mismo dice, «vino 4 este
mundo para bien de sus
ovejas, no solamente 4 fin
de que tuviesen verdadera
vida, sino también para que
la tuviesen mds abundante-
mente»; y para hacérsela

B
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tener m4s abundante, no
basta inclinarlas 4 la obser-
vanciade lospreceptos,sino
ademds 4 la de los consejos;
en lo cual deben servir fiel-
mente 4 nuestro divino
Maestro los que ocupan el
puesto en que me hallo;
porque, como dice San Am
brosio,siempre ha sido gra-
cia particular de los Obis-
pos sembrar el grano dela
integridad y excitar 4 1as
almas al deseo y cuidado
de la virginidad, como an-
teriormente lo hacian los
primeros y mé4s grandes

siervos de Dios y Pastores |
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de la Iglesia. Que si yo,ade-
mds de esto, autoricé vues-
tra forma de servir 4 Dios,
no hice m4s que lo que de-
bia hacer, como claramen-
te lo expresé Su Santidad
Paulo V cuando, al conce-
der amplias y grandes in-
dulgencias 4 favor de vues-
tra Congregacién, dijo:
«Con tal que sea aprobada
y erigida por la autoridad
del Obispo.»

Poritanto, carfsimas hi-
jas, 4 Dios sea el honor y la
gloria, pues desde toda la
eternidad prepard estas
santas Reglas para vuestra
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Congregacién, y vuestra
Congregacién para la ob-
servancia de estas Reglas,
habiendo ordenado, por ad-
mirable disposicién de su
Providencia, que fuesen
vuestras Constituciones
como pequeiios arroyuelos,
que de sus propias palabras
y-de sumismo espiritu ma-
nany sacan su origen,como
de su verdadera fuente-y
puro manantial; lo-cual me
mueve 4 pronunciar con
fortaleza esta exhortacion:
Venid, oh hijas de bendicio-
nes eternas, y segtn fué di-
cho 4 Ezequiel y al muy
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amado del Amado de vues-
tras almas: Venid, tened,
tomad y comed este libro,
tragadle, encerradle en
vuestros pechos, y alimen-
tad con él vuestros corazo-
nes; estén dia y noche sus
palabras delante de vues-
tros ojos para meditarlas, y
sobre vuestros brazos para
practicarlas; y que todas
vuestras entrafias alaben 4
Dios por ellas. Amargura
dard 4 vuestrointerior, por-
que os conduce 4 la perfec-
ta mortificacién de vuestro
amor propio; pero serd 4
yuestra boca més dulce que
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la miel, pues es un consuelo
sin igual mortificar el amor
de nosotros mismos, para
hacer vivir y reinar el amor
de Aquel que murié por
nuestro amor. Por tanto,
vuestra amarga amargura
se convertird en suave y
abundantisima paz,y seréis
colmadas de verdadera fe-
licidad. Yo os ruego, Her-
manas mfas, yo os suplico
y pido, hijas mfas amadisi-
mas; oid, ved y considerad:
en esta observancia habéis
sido instrufdas hasta aho-
ra; bajo la misma habéis
recibido el velo sagrado;

- e T
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por ella os habéis multipli-
cadoy habéis recibido un
santo acrecentamiento en
edad, en nimero y en pie-
dad. Sed, pues, fuertes, fir-
mes, constantes, invaria-
bles, y permaneced asi, 4
fin de que nada os separe
del Esposo celestial, que 4
todas os ha unido, ni de esta
unién que os conserva uni-
das 4 El; de suerte que no
teniendo todas mds que un
solo corazén y una sola al-
ma, El mismo sea vuestra
sola alma y vuestro cora-
z6n. Bienaventurada el al-
ma que observe esta Re-
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gla, porque es fiel y verda-
dera. Y 4 cuantas almas la
sigan, séales dada para
si.em pre abundancia de gra-
¢ia, paz y consuelo del Es-
piritu Santo. Amén.

| VIVA JESUS|

REGLAS

DEL

INSTITUTO DE SAN AGUSTIN

PARA LAS RELIGIOSAS

He aqui las cosas que ovdena-
mos sean observadas porlasque
estdis en el Monasterio.

CAPITULO PRIMERO
0 NTE todas cosas, ca-
risimas Hermanas
mias,sea Dios amado y des-

pués el préjimo, porque es-
tos son los preceptos que
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principalmente nos han sido
dados.

CAPITULO II

Observad aquello para lo
cual os habéis reunido y
congregado, que es para
habitarundnimemente enla
Casa, no teniendo m4s que

un alma y un corazén en
Dios.

CAPITULO III

Y no digdis que alguna
cosa os pertenece, sino que
todas os sean comunes,

"

Reglas. 7%

CAPITULO 1V

Loque es necesario,tanto
para el alimento como para
el vestido, distribiyalo la
Superiora 4 cada una de
vosotras, no igualmente &
todas, porque no sois todas
de la misma complexion,
sino conforme 4 la necesi-
dad de cada una, segun se
lee en las Actasdelos Apds-
toles (capitulos II y IV) que
todo les era comun, distri-
buyéndose 4 cada uno en
particular segin su necesi-
dad. Las que posefan. algo
en el siglo, al entrar en el
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Monasterio, han de querer
libremente que aquello sea
comun; y las que nada te-
nfan, no han de buscar en el
Monasterio lo que fuera de
alli no hubieran podido te-
ner. Mas, no obstante esto,
ha de dérseles lo que su fla-
quezanecesitare, aunque su
pobrezalas hubiere privado
en el siglo de 1o m4s nece-
sario; pero no se juzguen
felices por haber hallado el
alimento y vestido que no
hubieran podido encontrar
estando fuera.

Reglas.

CAPITULO V

No levanten su cabeza,
por verse unidas 4 aquellas
4 quienes no hubieran 0sa-
do acercarse mientras Vi
vian en el siglo; pero levan-
ten su corazén 4 lo alto, y
no busquen los bienes terre-

nos, no sea que los Monas- _
terios se hagan provecho-

sos para las ricas, y no para
las pobres, silasricas viven
con humildad y las pobres
se hacen soberbias. Mas,
repito, que aquellas que pa-
recia eran algo en el mun-
do, no desdefien 4 sus Her-
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manas, que de la pobreza
vinieron 4 esta santa Con-
gregacion; antes bien, pro-
curen gloriarse, no de la
dlgr_ndad y riqueza de sus
parientes, sino de la com-
pafifa de sus pobres Herma-
nas; ni tampoco se enorgu-
]rlezca.n en caso de haber
Contribuido con sus bienes
a la Comunidad, no sea que
se hagan m4s soberbias por
haber traido sus riquezas
al Monasterio, que si goza-
ran de ellas en el siglo: por-
que t'oda otra iniquidad se
€jercita enobrasmalas, pro-
curando se hagan; mas g

Reglas. 79

soberbia se oculta aun en
las obras buenas, 4 fin de
que, estando hechas, perez-
can. ¢(De qué sirve distri-
buir sus bienes 4 los pobres
y hacerse pobre, si la mise-
rable alma se hace més so-
berbia despreciando las ri-
quezas,deloque serfa pose-
yéndolas?Vivid,pues,todas
undnimes y conformes, y
honrad 4 Dios, unas.en-la
persona de las otras reci
procamente, pues que ha-
béis sido hechas templo
suyo.
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CAPITULO VI

Sed cuidadosas de la ora-
cién en las horas y tiempos
establecidos. Que ninguna
haga en el oratorio otra co-
saqueno fuere aquello 4que
estd destinado y de lo cual
toma el nombre, 4 fin de
que, si fuera de las horas
determinadas, algunas que
dispongan de tiempo quie-
ren tener oracién, no se lo
impidan las que quisiesen
hacer allf otra cosa.

Cuando ordis 4 Dios con
salmos y cdnticos, haced
que lo que 13 boca pronun-
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cia esté igualmente en el
corazén, y no cantéis m4s
que lo que leéis debe ser
cantado;pero lo que no est4
escrito que se cante, no lo
cantéis.

CAPITULO VII

Mortificad el cuerpo con
ayunos y abstinencias en
comer y beber, tanto cuan-
to la salud os lo permita. Y
si alguna no pudiese sopor-
tar el ayuno, no obstante
esto, absténgase de comer
fuera de las ‘comidas, 4 no
Ser que estuviese enferma.

(o}
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CAPITULO VIII

Estando 4 la mesa, oid
sin confusién ni disputa lo
que segtin la costumbre se
leyese, hasta que os levan-
téis de ella; y no sélo l1a bo-
ca reciba el sustento, sino
que también el ofdo se ali-
mente de la palabradeDios.

Si se tratase con alguna
diferencia en la comida @
aquellas 4 las cualesla cos:
tumbre antigua hubiese he-
cho m4s delicadas, no han
de extrafiarlo las que por
diferentes costumbres fue-
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ren més fuertes, ni lo ten-
gan por injusto.

No las crean m4s dicho-
sas por comer lo que ellas
no comen; antes bien, alé-
grense en si mismas por
verse mds fuertes y poder
lo que las otras no-pueden.

Y si 4 las que de las deli-
cadezas del siglo vienen al
Monasterio se les da en ali-
mentos, hdbitos, cama y
abrigo algo.mds.de lo que
se da 4 las mds fuertesy
por esto mds felices, ¢stas,
que no participan de tales
particularidades, deben
pensar lo mucho que aqué-
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llas han renunciado de su
vida mundana para abrazar
la mondstica , aunque no
puedan llegar 4 la sobrie-
dad y frugalidad de las que
son de mds fuerte comple-
xion; ni deben turbarse si
ven que, no por honor, sino
mds bien por tolerancia y
compasién, seda 4las otras
mejor porcién; no sca que
llegue 4 verse en el Monas-
terio la detestable perver-
sidad de que, procurando
las ricas ser tan laboriosas
cuanto les es posible, ven-
gan las pobres 4 hacerse
delicadas.

Reglas.

CAPITULO IX

Asf como las enfermasde-
ben comer menos por que
no les haga dafio el alimen-
to, asi también, después de
la enfermedad, deben ser
tratadas de suerte que pue-
dan restablecerse cuanto
antes, aun cuando sean de
humilde condicién; pues la
enfermedad reciente hace
4 éstas necesario lo que la
costumbre antigua 4 las ri-
cas. Mas cuando hubieren
recobrado sus primitivas
fuerzas, han de volver 4 su
acostumbrado y més dicho-
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so régimen, el cual es 4 las
siervas de Dios tanto mds
conveniente, cuanto menos
necesidad tienende otra co-
sa; y estando curadas, no
usen ya, sélo por gusto, de
las viandas que les fueron
necesarias durante la enfer=
medad. Aquellas han de

considerarse mds ricas que
son mds fuertes para guar-
dar la abstinencia, porque
vale mds necesitar de poco
que tener mucho.

CAPITULO X

No sea vuestro hdbito no-
table ni querdis agradar
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por el vestido del cuerpo,
sino por los hdbitos del co-
raz6én; ni sean tan claros los
velos que dejen ver el toca-
do. Que el cabello no se
descubra por ningtn lado,
4 fin de evitar que, 6 la
negligencia lo deje suelto, 6
el artificio lo componga ¥y
arregle al exterior.
Cuando salgdis del Mo-
nasterio, debéis ir reunidas
y permanecer del mismo
modo en el lugar donde fue-
reis. En vuestro modo de
andar, desentaros, en vues-
tros movimientos y accio-
nes, nada haya que pueda
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despertar pensamientos
contrarios 4 la honestidad,
sino que todo sea conforme
4 vuestra santidad; es de-
cir, 4 la 'santidad de vues-
tra vocacién.

CAPITULO XI

Si dirigis la vista hacia
alguno; no la detengdis por
€S0 en ninguno; porque,
aunque saliendo fuera, no
se os prohibe ver 4 los hom-
bres, pero si_desearlos 6
pretender que os deseen, lo
cual es una falta criminal,
pues no ya sélo tocando,

Reglas. 89

sino también por el afecto
y las miradas, es la mujer
codiciada; ni digdis que la
intencién es pura si los
ojos son impuros, pues las
miradas deshonestas men-
sajeras son de la deshones-
tidad del corazén. Y cuan-
do la lengua permanece
muda, mientras los corazo=
nes, por mutuas miradas,
faltan 4 1a honestidad, y de-
sedndose, se complacen en
reciprocos ardores, aunque
los cuerpos se conserven
puros, perece la castidad de
las costumbres del cora-
z6n. La que fija en alguno
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la mirada y desea 4 su vez
que la fijen sobre ella, no
crea que nadie la ve, por-
que es cierto que la miran,
y-tal vez quien menos ella
se figura. Pero aun cuando
nadie 1a vigilara, ;cémo po-
drd ocultarse de aquel Es-
pectador de lo alto 4 quien
nada estd encubierto? ;Pen-
saremos quizd que no ve
nuestras acciones, porque
las ve con tanta mds pa-
ciencia, cuanto con mayor
inteligencia? Tema, pues, la
mujer santa desagradar 4
Aquél, 4 fin de que no quie-
ra inicuamente agradar 4

Reglas. 91

un hombre. Acuérdese que
Dios lo ve todo, y evite la
mirada maliciosa de los
hombres, pues recomenda-
do estd que se le ha de te-
mer, y por esta misma cau-
sa estd escrito: «<Abomina-
ble es al Sefior quien fija y
detiene su mirada.»

CAPITULO XII

Por tanto, cuando estu-
viereis reunidas, sea enla
iglesia 6 en otras partes,
siempre que hom-
bres, cuidac amente
unas de la cas. .ad de las




otras, pues de este modo,
el Sefior, que habita en vos-
otras, os guardard de vos-
otras mismas. Y si os aper-
cibfs de que alguna de vos-
otras falta con la vista 4 lo
que vengo diciendo, adver-
tidselo prontamente para
que tales principios no ha-
gan progreso, sino que se
corrijan en el acto. Mas si
después de la advertencia,
sea entonces U otro dia, la
vierais de nuevo  hacer lo
mismo, en tal caso, la que
la haya visto, sea quien fue-
re, ha de descubrirla como
persona que estd herida,

Reglas, 93

para que la curen. Sin em-
bargo, antes de esto, hdga-
se que una 6 dos de las
otras vean la misma falta,
4 fin de que por el testimo-
nio de dos 6 tres, pueda ser
convencida y contenida por
una conveniente severidad.
Y no credis cometer ningu-
na falta descubriendo este
mal; antes bien, seriais cul-
pable no haciéndolo, pues
que acusando las faltas de
vuestras Hermanas podéis
conseguir que se enmien-
den, mientras que silas ca-
114is, permitis que perez.
can. Porque si vuestra Her-
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mana tuviera en el cuerpo
alguna tlcera, y por temor
de una incisi6bn quisiera
ocultarlo, ¢no serfas cruel
en callarlo y benigna en
descubrirlo? (Pues cudnto
mds debéis manifestar la
ulcera espiritual, 4 fin de
que con mayor peligro no
corrompa el corazén?

CAPITULO XII

Pero antes de hacer que
las otras reparen esta fal-
ta, para que en caso de ne-
garla la culpable pueda ser
convencida, si después de

Reglas. 9%

la primera advertencia no
se corrige, conviene avisar
de ella 4 la Superiora, para
ver si es posible que siendo
corregidacon mayor secre-
to, se evite que las demds
la sepan. Mas si la niega,
entonces €s necesario acu-
dir al testimonio de otras
Hermanas, para que no so-
lamente sea reprendida por
una delante de todas las de-
m4s, sino convencida por el
testimonio de dos 6 tres.

CAPITULO XIV

Estando convencida, de-
be ser corregida, castigada
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y penitenciada 4 juicio de
la Superiora ¢ del presbite-
ro. Y si rehusa sufrir el cas-
tigo y no se va, que se la
expulse y ponga fuera de
vuestra Congregacién ¢
Asociacion. Lo cual no es
crueldad, sino misericordia,
4 fin de evitar que por su
pestilente contagio pierda d
muchas de las demds Her-
manas. Y cuanto he dicho
de esta falta de fijar la vis-
ta en los hombres, debe ser
diligentemente observado
respecto 4 vigilar, prohi-
bir, manifestar, convencer
y castigar los demds peca-

Reglas. 97

dos, conservando en esto la
caridad para con las perso-
nas y el odio contra sus vi-
cios.

CAPITULO XV

Cualquiera que sea que
llegue 4 tanta iniquidad co-
mo es recibir en secreto
cartas ¢ presentes, silibre-
mente lo confiesa, sea per-
donada y hdgase oracion
por ella. Mas si es sorpren-
dida en tal falta y conven-
cida de ella, sea gravemen-
te castigada, seglin parezca
d'la Superiora, 6 al presbi-
tero y aun al Obispo.

7
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CAPITULO XVI

Tened todas vuestros h4-
bitos en un mismo lugar, 4
cargo y cuidado de una 6
dos Hermanas, 6 de tantas
cuantas se necesitaren para
sacudirlos y conservarlos, 4
fin de que no se apolillen; y
asi como todas os alimen-
tdis de una misma despen -
sa, asf os habéis de vestir
de un mismo vestuario. Y
en cuanto sea posible, no os
fijéis en lo que se os da se-
gun las estaciones, mirando
si son los ‘mismos habitos
que os habfais quitado y en-

Reglas. 99

tregado, 6 bien los que otra
llevé puestos, con tal que
no se niegue 4 cada una lo
que fuere necesario. Y si
poresta causa se suscitasen
entre vosotras altercados 0
murmuraciones, quejdndo-
se alguna, por ventura, de
tener peores hdbitos que
los/que habfa dejado, y de
que la juzguen indigna de
llevarlos tan buenos como
otra Hermana, sacad de
aqui cudn mal os va res-
pecto 4 los santos hdbitos
interioresdelcorazoén, cuan-
do tanto os fijdis y quejdis
por los exteriores del cucr-
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po. Mas aunque se os tolere
esta flaqueza, ddndoos los
mismos hdbitos que habfais
entregado. no dejéis poreso
de tenerlo todo en un mis-
mo lugar, al cuidado de las
Hermanas destinadas para
ello, de suerte que ni una
sola de vosotras trabaje
para si misma, ni para ves-
tirse, ni para su cama, ni
para tener con qué ceiiirse,
tocarse y cubrirse la cabe-
zZa; sino que todos vuestros
trabajos se hagan en co-
min, con mayor cuidado y
habitual alegria que si cada
una trabajase para si en

Reglas, 101

particular; porque de la ca-
ridad estd escrito que <no
busca lo que le es propio»
(es 4 saber, su comodidad,
provecho yventaja), lo cual
ha de entenderse asi, esto
es: que no prefiere su pro-
pia comodidad 4 la comodi-
dad general, sino la gene-
ral 4 la propia. Por tanto,
cuanto mds prefirdis la co-
munidad 4 lo.que os es par-
ticular, tanto mds debéis
creer que habéis. aprove-
chado; y asf, entre todo lo
que sirve 4 la transitoria
necesidad, se ha de ver so-
bresalir la permanente ca-
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ridad. De lo cual se infie-
re, que si alguna persona
diere 4 sus hijas, 6 4 sus pa-
rientas y aliadas que estdn
en el Monasterio, ya para
vestir 6 para otra cosa ne-
cesaria, no se recibird en
secreto, sino que se entre-
gard 4 la Superiora, 4 fin
de que, entrando en el ha-
ber de la Comunidad, se
distribuya cuando fuere ne-
cesario. Y sialguna oculta-
relo que le fuere dado, sea
condenada como ladrona.
Lavad los hdbitos, 6 por
vosotras mismas,; 6 por la-
vanderas, segun pareciere

Reglas. 103

4 la Superiora, no sea que
el deseo excesivo de tener-
los limpios, cause manchas

en el alma:

CAPITULO XVIL

El lavar el cuerpoyel uso
de los bafios no debe ser
frecuente, pero se concede-
r4 de tiempo en tiempo, se-
giin la costumbre; esto €s,
una vez al mes. Mas 4 1a
que tuviere alguna enfer-
medad que le hiciera nece-
sario bafiarse, no se le re-
trase este alivio, y que c?sto
se haga sin murmuracion,
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por dictamen del médico
de manera que aun cuando’
no quisiera tomarlo, se eje-
cute lo que su salud requie-
re. Pero si desea el bafio y
no conviene para su salud,
no sesiga su inclinacién en
este punto, pues sucede 4
Veces que se cree prove-
choso lo que es agradable,
aunque perjudique. En fin,
si hay algtin dolor oculto
en el cuerpo de la sierva de
Dlos, se la ha de creer sen-
cillamente, sin' ponerlo en
dudai pero en cuanto 4 sa-
ber si lo que le agrada po-
dréd curar su dolor, si no es

cosa segura, se ha de con-
sultar al médico. No vayan
las Hermanas menosde tres
juntas, tanto 4 los bafios
como 4 cualquiera otrapar-
te donde necesitaren ir; ¥
la que tuviere precisién de
salir, 'no ha de ir -con las
que ella quiera, sino con las
que la Superiora ordene.
La asistencia de las en-
fermas, 6 de las que pasa-
da la enfermedad necesitan
fortificarse, asi como de las
que padecen algirachaque
6 sufren calenturas, debe
encargarse 4/ alguna, la
cual pedird en la despensa
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lo que juzgue necesario 4
cada una. Y asf las que tie-
nen 4 su cargo la despen-
sa, como las que cuidan de
la ropa y de los libros, sir-
vand susHermanasde buen
corazon, sin murmuracién
alguna,

CAPITULO XVIII

Pidanse los libros diaria-
mente, 4 1a hora sefialada,
fuera de 14 cual, si algunas
los pidieren, no deben ser
atendidas; mas en cuanto 4
la'ropa y al calzado, han de
darlo sin dilacién las que

Reglas. 1C7

cuidaren de ello, 4 las que
lo necesitaren.

CAPITULO XIX

No tengidis pleito alguno,
6 por lo_menos terminn_dlo
cuanto antes, para evitar
que creciendo la ira, llegue
a4 convertirse en odio, y de
una paja haga una wviga,
haciendo al alma homicida;
porque no solo respecto 4
los hombres ' estd escrito:
“El que aborrece 4 su her-

mano;, es| thomicida,; sino
tanto el sexo masculino, que
Dios crié primero, como el
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fe.men}no, se hallan com-
prendidos en esta ley.

CAPITULO XX

La que ofendiere 4 sy
‘:He'rmmm con palabras in-
juriosas, maldiciones 6 d4m-
dola en rostro ‘con sus de-
fectos; recuerde que debe
reparar _cuanto  antes su
mlm‘,’por una pronta satis-
fz'lccmn; asi._como la ofen-
dida, ha de tener presente
que 'debe perdonarla sin
contienda. Si recfproca-
mente se ofendieren ‘una 4
otra, reciprocamente han

Reglas. 109

de perdonarse por vuestras
oraciones; las cuales deben
ser tanto mds santas, cuan-
to son mds frecuentes.
Aquella serd mejor que,
aunque frecuentemente
acometida delaira, seapre-
sura 4 impétrar el perdén
de 1a que conoce haber
ofendido; que no la que,
siendo mds tardfa en eno-
jarse, lo es también en de-
jarse persuadir de que debe
pedir perdon.; La ,que no
quiere perdonar 4 su Her-
mana, no debe esperar re-
¢cibir *fruto de su ‘oracién;
mas la que jamds quisiere
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pedir perdén, 6 no lo pidie-
se de. buen corazdn, en va-
no vive en el Monasterio
aunque nola despidan de él.)
Por tanto, guardaos de toda
palabra dspera, y si aloung
saliere de vuestra bUC:, no
se 0s haga cosa dura, Que
la misma boca quecausd la

herida, procure sy remedio,

CAPITULO XXI

Mas cuando la necesidad
de I'a correccién os lleve 4
dec1r. p;}]abras asperaspara
reprimirdlassibditas, nose
0s manda pedirlas perdéa,

Reglas. 11

aun cuando haydis excedi-
do de la razén; no sea que
una excesiva humildad para
con las que deben estar su-
jetas, debilite la autoridad
del gobierno; pero debéis
pedirselo al Sefior de todas
las cosas, el cual conoce el
afecto que tenéis 4 aquella
misma, que quizd habéis
corregido algo mds dspera-
mente de lo necesario.

CAPITULO XXU

No haya entre vosotras
afecto alguno carnal, sino
tan sélo espiritual.
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CAPITULO XXIIT

Obedézcase 4 Ia Superio-
ra, guarddndola el honor
que se la debe, por temor
de que pueda ser Dios ofen-
dido en ella; mucho m4s
atin al sacerdote que tiene
cuidado de todas.

CAPITULD £XIV

Por tanto, 4 fin de que
todas estas cosassean guar-
dadas, si alguna no se ob-
servare, no quede descui-
dada, sino que se reparar4
V corregird la falta; lo cual

Reglas. 13

principalmente estd 4 car-
go de la Superiora; de tal
suerte, que en aquello que
es extraordinario y excede
4 su capacidad, copsulte al
presbitero que os tiene 4 su
cuidado.

CAPITULO XXV

Mas en cuanto 4 ella, no
se crea dichosa por la au-
toridad y dominio que
tiene, sino por el deber en
que estd de servir 4 todas
con caridad.

Sea superior 4 todas por
honor delante de los hom-

8
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bres: y delante de Dios es-
t€ postrada bajo vuestros
pies.

Muéstrese para con todas
ejemplar de buenas obras.

Amoneste 4 las inquietas.
Consuele 4 las pusildnimes.
Reciba y alivie 4 las dé-
biles.

Sea paciente para con to-
das.

Sea para consigo misma
exactay severa en la ob-
servancia de la disciplina y
reglamentos de la casa, y
detenida para imponerlos
4 las'demds. Y, aunque uno
y otro sea necesario, pre-

Reglas 115

fiera m4s bien ser amada
de vosotras que temida,
pensando siempre que (‘1@-
be dar cuenta de todas
4 Dios; por tanto, obede-
ciéndola mds y mds, no ten-
o4is solamente ldstima y
:ompasi«fm de vosotras mis-
mas, sino también de cllq.
que tanto mds estd en peli-
gro entre vosotras, cuanto
m4s elevado-es el puesto
queocupa.

CAPITULO XXVI

Plegue 4 Dios que obser-
véis todas estas cosas por
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caridad, como enamoradas
de la belleza espiritual,
exhalando por vuestra con-
versacion el aroma de Je-
sucristo; no como esclavas
bajo la ley, sino como libres
y nobles, constituidas bajo
la gracia de Dios.

CAPITULO XXVII

Y para que con frecuen-
cia poddis miraros en este
librito como en un espejo, y:
que nada descuidéis por ol-
vido, os le leerdn cada se:
mana ura vez. Y cuando
halléis que cumplis lo que

Reglas. 117

contiene, dad gracias por
ello al Sefior, dispensador
de todo bien. Pero cuando
alguna de vosotras conozca
haber faltado, arrepléntase:
de lo pasado, esté sobre st
misma para lo venidero, pi-
diendo 4 Dios le perdoqe
su ofensa y que no se deje
llevar de la tentacion. Asi
sea.
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URBANUS

PAPA WII

At Norrfotar 4

It perpetuam vei memo-
ream. Militantis Ecclesiae
vegimini, nullo lice! meri-

Lo 24} Wit vaoin He
orum sujfragio, per abiit-

dantiamn divinae gratiqe
praepositicinter’ sravissi-
mas mulliplicesque Apo-
stolicaeservitutis curas,ad

ea jugtierintendimus; per
quae foelici Sanctimonia-
lium, quae oblitae popu-
ZH/'.il suuim & domum pa-
s sul, ‘diving Nivminis
0bsequiis se manciparunt,

de aprobacion, 119

regimini atque divectiont
opportunis rationibus con-
sulitur, ac his quae pro:
ptevea facta esse digno-
scuntur, ut firima pevpetuo
& illibatapersistant,liben:
ter, cum a Nobis petitur,
Apostolici muniminis ad-
jicimus firmitatem, prout
conspicimus salubriter in
Domino expedire. Sane
dilectae in Christo Filiae
Moniales - Congregationts
Visitationisbeatae Mariae
Virginis, Ordinis sanctt
Augustini, Nobis nuper ex-
poni fecerunt, quod alias
bonae memoriae Franci-
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scus Episcopus Gebennen-
SiS, pro prospero earumi-
dem Monialviom statu atque
gubernio, de mandato foel.
vec. Pauli Papae V. prae-
decessoris nostri mfra
seriptas Constitutiones
fecit, tenoris subsequentis,
videlicet.

CONSTITUCIONES

para las

HERMANAS RELIGIOSAS
DE LA VISITACION

Del fin para que sc instituyo
esta Congregacion.

Muchas doncella_s y otras
mujeres, por divina inspi
racién, aspiran co'n.fre-
cuencia 4 la vida religiosa,
sin embargo de lo cual, ya
por la flaqueza de su com:
plexi6n, ya por hallarse de-
bilitadas por la edad, 6 ya
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en fin, por no sentirse incli-
nadas 4 la prdctica de las
austeridades y rigores ex-
teriores, no pueden entrar
en las Religiones que obli-
gan 4 grandes penitencias
corporales, como son la
mayor parte de las Congre-
gaciones reformadas que
tenemos en este pafs; por
lo cual, se ven obligadas
4 permanecer entre el bus
llicio ordinario del mun-
do; expuestas 4 continuas
ocasiones de pecar, 6 por
lo menos, 4 perder el fer-
vor de la devocion, lo que
las hace dignas de gran

Coristituciones. 123

compasién; porqueiquicnno
compadecerd 4 un alma
generosa que deseando an-

siosamente retirarse de l.a
esclavitud del siglo y \’iV‘lI'
toda para Dios, no pueda
hacerlo, por carecer. de un
cuerpo “bastante robusto,
de una complexidn bastante
sana, 6 de una edad bas-
tante vigorosa, quedz}x}do
asi-detenida 6 imposibilita-
da en la empresa de llegar
4 mayor santidad, s6lo por
faltarle la salud?

Pues 4 fin de que tales al-
mas hallasen en adelante
algtin retiroseguro en €stos
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paises, se ha erigido esta
Congregacién, de suerte
que no puedan las grandes
austeridades ser obst4culo
que impida 4 las débiles
y flacas tener cabida en
ella para entregarse 4 la
perfeccién del divino amor,
En consecuencia de lo cual,
se podrd en primer lugar
recibir, tanto 4 las viudas
como 4 las doncellas, con
tal de que, si aquéllas tienen
hijos, sean bien y legitima-

mente descargadas deellos,

y hayan provisto suficien-

temente 4 cuanto les toque,
Segun juzgue conveniente

ituct pito)
Constituciones. 1

¢l Padre espiritual y otras
personas calificadas, gr;
¢uyo dictamen S€ pu’e 61
descansar, 4 fin de ev1tard¢0
las personas del mun
toda ocasion de murfnur-ar,'
en cuanto sca.pOS}blea)
para alejar las mqmetu‘e(s)
con que suele_ el enemxg1
turbar 4 1as \rludz}s, por e
cuidado inttil é mdlscreto1
de lo que dejaron en €
mlgclzd([))odré recibir, en se-
gundo lugar, 4 aquellas que
por su edad 6 por algunal'
flaqueza corporal, no pl\\;e
den tepner entrada en Mo-
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nasterios mds austeros, con
tal quesu.espiritu esté suﬁo
¥ bien dispuesto 4 vivir en
profunda, humildad, obe-
dlCﬂCld., sencillez, d mlzura
Y sumision. Exceptdanse
no obstante, las-que c:tu,
vieren tocadas de algtin
mal contagioso, como le=
pra, ]amparones y otros se-
mejantes, 6 las que se ha-
llaren ' enfermas hasta el
punto de encontrarse total

mente ineapacitadas para
seguir la Regla y los E ‘jer-

LY

cicios ordinarios s de la Con-
gregacion.

En tercer lugar, serdn

Constituciones, 127

recibidas las que tengan
buena y fuerte complexion,
considerdndolas como lla-
madas de Dios para soco-
rro y alivio de l1as débiles;
y asi como €stas gozardn
del truto de Ia salud de las
fuertes, de igual modo las
fuertes participardn del mé-
rito de la paciencia de las
débiles; y para que unasy
otras pucdan siempre tener
derecho 4 entrar enla Con-
gregacion, tenga la. Supe:
riora gran cuidado de que,
ni directa ni indirectamen-
te, seintroduzca enellaaus-
teridad alguna que pueda




128 Constituciones.

ser, 6 de obligacién, 6 de
costumbre general, fuera
de las que hoy dia se obser-
van. Esto fué lo que el glo-
rioso Padre San Agustin
pretendié, al recomendar
tan caritativamente en la
Regla la tolerancia de las
débiles, en'lo cual demues-
tra muy claro su voluntad
de que sean recibidas, y
que en consideracion de las
mismas, no se aumenten las
asperezas corporales. Y pa-
rece que este glorioso san-
to, 4 imitacién de la par4-
bola del Evangelio, 1lama al
estado religioso como al

Constituciones. 129

festin nupcial del Esposo
celestial, no tan sélo 4 los
sanos-y fuertes, sino tam- .
bién 4 los débiles, cojosy
ciegos, 4 fin de que su casa
se llene de convidados.

CONSTITUCION I

De las tres clases de las
Hermanas.

. Las Hermanas de la Con-
gregacion se dividirdn en
tres clases: unas serdn Co-
ristas, es decir, que se em-
pleardn en cantar en el coro
las Horas sagradas del Ofi-
cio; otras serdn Asociadas,
9
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esto es, que, no teniendo
fuerzas ni disposiciones
- para decir y cantar el Ofi-
cio, no obstante eso, son
admitidas en la Congrega-
cién para practicar los de-
mds ejercicios espirituales
con todo lo restante de la
vida religiosa; otras serdn
Hermanas Domésticas. En
cuanto 4 lasHermanas Aso-
ciadas, serdn capaces de
todos los cargos del Monas-
terio, exceptuando el de
Asistente, y tendrdn voto
activo y pasivo, lo mismo
gue las Hermanas Coristas;

y si alguna fuese elegida |

Constituciones. 131

Superiora, hard todo lo
perteneciente 4 este cargo,
excepto lo que se refiere al
Oficio del Coro, lo cual re-
mitird 4 la Asistente, que
como encargada del Coro
y del Oficio divino, jamés
podr4 ser sino de las Her-
manas Coristas.

Pero las Hermanas Do-
mésticas no tendrdn nunca
voto, ni activo ni pasivo, ni
les serd jamds permitido
pedir se las admita 4 la pri-
mera 6 segunda clase de las
Hermanas. Y si lo preten-
dieran, en ninguna manera
se podrd proponer su admi-
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sién hasta pasados tres
afios después de su peti-
ci6n, la cual tampoco po-
drd representar ninguna de
las Hermanas de las otras
clases, porque tal proposi-
cién estd reservada exclu-
sivamente 4 la Superiora,
después de haber oido el
dictamen de las Hermanas
Consiliarias; cuidando mu-
cho de proponer tan sélo 4
aquellas que voluntaria-
mente y de corazén, hubie-
ren sido dulces, apacibles
y humildes, y tuvieren apti-
tud suficiente para lasotras
clases, 4 las cuales, ademds
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de todo esto, no podrdn
pertenecer sin contar con
las dos terceras partes de
votos de la Congregacién.
En cuanto 4 las que, 6 por
haber trabajado mucho, 6
por los padecimientos pro-
pios de la edad 6 por otras
enfermedades, necesitasen
ser aliviadas y no fuesen
propias para pasar 4 las
otras clases, se las procu=
rard descanso y consuelo
en su condicion.

Tanto las Hermanas Aso-
ciadas como las Domésti-
cas, no estardn obligadas 4
rezar el Oficio; aquéllas
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porque no pueden, y éstas
por estar destinadas 4dotros
servicios; pero en lugar de
Prima, Tercia, Sexta y No-
na, dirdn doce veces el Pa-
ter noster y el Ave Marta
por la mafiana, terminando
con un Credo; en lugar de
Visperas y Completas, di-
rdnsieteveces el Pater nos-
ter y el Ave Mavria; y diez,
por Maitines y Laudes. No
dejardndeasistirdiariamen-
te 4 la Misa, en cuanto sea
posible, asf como 4 todos
los Oficios los dias festivos,
en algin sitio donde no in-
terrumpan 4 las Hermanas
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Coristas, ni les causen dis-
traccién, si les fuere nece-
sario entrar y salir.

Las Hermanas Domésti-
cas no tomardn velo negro
cuando profesen, sino sola-
mente la Cruz de plata, por
la cual se distinguirdn de
las Hermanas Novicias.

Pero en nada serdn tra-
tadas de distinto modo que
las demd4s, ni en sus hébitos,
ni en la cama, ni en comida
y bebida, ni en el cuidado
de su salud, ni en los ejerci-
cios propios 4 su perfeccién
espiritual, ni en ninguna
otra cosa; antes bien, tanto
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la Superiora como todas las
Hermanas, han de tratarlas
Cconamor ycordialidad, pues
enesta Congregacién deben
Vivir sin murmuracién ni
menosprecio, sino con igual
dileccién, Marta y Magda-
lena, como verdaderas her-
manas, muy amadas de
nuestro Seiior,

Por dltimo, las Hermanas
no podrénpasar de treintay
tres entre todas, de las cua-
les serdn, 4 lo menos, veinte
Coristas, y 4 lo m4s, nueve
Asociadas, y cuatro Her-
manas Domésticas, 4 no ser
quepor causalegitima ydig-
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na de atenderse, parccic;rfl
conveniente alPadre espiri-
tual, 4la Superiora y al Ca-
pitulo, recibir algunas mﬁs,
con la dispensa del Obispo.

CONSTITUCION II
De la Clausura.

La clausura se observara
segtin los propios términos
del sagrado Conc1‘110 de
Trento, 4 saber:«Aninguna
Religiosa, después dg_su
profesi6n, le serd permitido
salir del Monasterio, ni aun
poralgiin tiempo, por corto
y breve que pudiera ser, ni
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bajo pretexto alguno, sino
por causa legitima, que ha
de ser aprobada por el
Obispo. Y en cuanto 4 la
entrada dentro de clausura,
no serd permitida 4 persona
alguna de ninguna clase,
condicién, sexo 6 edad, sin
licencia expresa obtenida
por escrito del Obispo, bajo
pena de excomunion, en la
que se incurrird en el acto
de cometer la falta. Ni el
Qbispo debe dar licencia
SInO para €asos necesarios;
y si ocurriese alguno para
el cual su autoridad no
bastara, se recurrird 4 la
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Santa Sede Apostélica.»
Mas cuando el Concilio ha-
bla del Obispo, comprende
4 aguel 4 quien el Obispo
ha dado cargo expreso de
conceder tales licencias.
Cuando el confesor, mé-
dico, boticario, cirujano,
albaiiil, carpintero 6 algin
otro que por necesidad y
con licencia tenga que en-
trar en el Monasterio, lle-
gare 4 la puerta, irdn dos
Hermanas 4 recibirle para
conducirle al lugar en que
haya de cumplir su cometi-
do, tocando antes una cam-
panilla, 4 fin de que se reti-
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ren las Hermanas 4 sus cel-
das 4 oficinas para evitar
que se las encuentre, lo que
se observard igualmente 4
la salida; y las Hermanas
encargadas de conducir 4
los que entraren, no habla-
rdn con ellos sino para con-
testarles

Cuando el Confesor oye
la confesion, administra la
Extrema-Uncién 6 asiste 4
las moribundas, estard de
suerte que sea visto por las
Hermanas que lo hayan
acompafiado, y la puerta
del aposento abierta.

Dichas personas no se
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detendr4n dentro del Mo-
nasterio sino lo que la ne-
cesidad requiera. Si algt}na
causa urgente y ttil obliga
4 llamarlos de noche, los
acompafiardn cuatro Her-
manas con varias luces,
tanto 4 la entrada como 4
la salida, y durante el tiem-
po que estuvieren dentro,
queseprocurard sea cuanto
menos se pueda.

CONSTITUCION (III

De la Obediencia.

<El obediente — dice la
Escritura—hablard de sus
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victorias.» Por tanto, para
que ‘esta Congregacién
pueda vencer 4 sus enemi-
gos espirituales, y contar 4
nuestro Sefior algin dia
muchas victorias santas,
debe ‘estar establecida en
una perfecta obediencia.

En consecuencia de lo
cual, todas las Hermanas
obedecerdn 4 su Superiora
concuidado, fidelidad, pron-
titud, sencillez, franqueza
y amor, como 4 su Madre,
dice la Regla; es 4 saber,
con afecto del todo filial.

Y si alguna quebrantare
la obediencia debida 4 Ia
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Regla, 4 las Constituciones
6 4 la Superiora, serd cui-
dadosamente corregida, y
hasta se la impondrdn peni-
tencias y castigos, segin
fuere la falta; pero siempre,
no obstante, en espiritu de
caridad.

Todos los recados y to-
das las cartas que vengan 4
la casa 6 salgan de ella, se
presentardn primeramente
4 la Superiora para que or-
dene lo que juzgue conve-
niente, exceptuando, no
obstante, las cartas del Pa-
dre espiritual, las cuales re-
cibidas por la Swperiora,
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serdnentregadas sinabrir 4
las que vinieren dirigidas; €
igualmente, las que las Her-
manas escribieren al Padre
espiritual, no serdn vistas
por la Superiora, sino que
las entregardn 4 laquetiene
d su cargo cerrar las car-
tas, 4 fin de que las selle y
haga llegar 4 dicho Padre
espiritual.

En aquellas ocasiones
particulares en que sere-
quiera dispensar del orden
ordinario de vida, segtn la
Regla, y moderar los ejer-
cicios para algunas Herma-
pas, y aun algunas veces
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para todas (lo que sélo de-
be hacerse en ocurrencias
raras y sefaladas), esta-
rd la Superiora facultada
para hacerlo, por ejemplo:
dispensar 4 una Hermana
de asistir al Coro para el
Oficio; de ayunar los dfas
sefialados en las Constitu-
ciones,Gde asistir 4 la mesa
comun; para permitir que
hable 4 algunos con el velo
levantado 6 reciba la sa-
grada Comunién; y; aun
puede dispensar la guarda
del silencio 4 toda la Comu-
nidad por alguna justa oca-
sién, y hacer comer tres 6
10
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cuatro veces al afio, fugra
de las comidas ordinarias;
pero debe tener gran aten:
cién para obrar con d15c1:e-
cion, no siendo ni demasia-
do condescendiente ni de-
masiado inflexible; y en
cuanto 4 cosas de importan-
cia y que traen consecuen:
cia, como, por ejemplo, dis-
pensar totalmente 4 una
Hermana del ayuno y dela
asistencia al Coro, y €n
otrasocasiones semejantes,
tomar4 siempre consejo del
Padre espiritual y hasta
del Obispo, si fuere nece:
sario, segun dice la Regla.
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Ninguna Hermana se da-
rd & ayunos, disciplinas 6
semejantes austeridades,
sino con la venia de la Su-
periora;la cual, si viere que
algunas tienen fuerzas para
ello, podrd permitirselo se-
glnjuzgare conveniente. Y
si fueren muchas las que tu-
vieren licencia de la morti-
ficacién de la disciplina, la
hardn los viernes todas jun-
tas, el espacio de un Awve
Maris stella, 4 fin de que
en cuanto sea posible, se
observe en todola santa co-
munidad.

Si la Superiora estuviere
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enferma ¢ tan ocupada que
no pudiera ejercer su car-
g0, la Asistente tendrd su
lugar y serd obedecida y
respetada con fidelidad y
humildad, lo mismo que si
fuera la propia Superiora.
Si una y otra se hallaren
enfermas 1 ocupadas,laSu-
periora cometerd este car-
go 4 laHermana que, segin
Dios, juzgue mds capaz de
ejercerlo; y caso que por al-
glin repentino 6 imprevisto
accidente, 6 por falta de
atencién, dejare la Superio-
ra de encomendar su cargo
4 otra, lo ejercerd la Her-
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mana Celadora que de las
dos, tuviere mds afios de
Religién.

CONSTITUCION 1V
De la Castidad.

Puesto que el pudor es €l
honor del sexo femenino, y
que el voto de castidad
siempre se ha tenido por
fundamental en las Congre-
gaciones de doncellas y de-
m4s mujeres, no es necesa-
rio declarar cudn obligadas
4 guardarla estdn las Her-
manas; porque, en suma, no
deben vivir, respirar ni as-
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pirar mds queporsuEsposo
celestial, en toda honesti-
dad, pureza,limpieza y san-
tidad de espiritu, palabras,
semblante y acciones, te-
niendo una conversacién
inmaculada y angélica. Yla
Reglademuestra claramen-
te el celo que de ver esta
virtud en las Hermanas tie-
ne el glorioso Padre, en la
severidad con que quiere se
corrija hasta la falta de re-
cogimiento en la vista.
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CONSTITUCION V

De la Pobreza.

Es digno de notarse lo
mucho que insiste el glorio-
so San Agustin, en que se
observe entodo la. comuni-
dad; por tanto, todo lo que
hubiere y fuere traido y
dado 4 la casa, ha de ser
perfectamente reducido 4
comunidad, sin que pueda
jamds ninguna Hermana te-
ner cosa alguna en propie-
dad particular, por pequefia
que sea, ni bajo ningtn pre-
texto que pudiera alegar;y
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pirar mds queporsuEsposo
celestial, en toda honesti-
dad, pureza,limpieza y san-
tidad de espiritu, palabras,
semblante y acciones, te-
niendo una conversacién
inmaculada y angélica. Yla
Reglademuestra claramen-
te el celo que de ver esta
virtud en las Hermanas tie-
ne el glorioso Padre, en la
severidad con que quiere se
corrija hasta la falta de re-
cogimiento en la vista.
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CONSTITUCION V

De la Pobreza.

Es digno de notarse lo
mucho que insiste el glorio-
so San Agustin, en que se
observe entodo la. comuni-
dad; por tanto, todo lo que
hubiere y fuere traido y
dado 4 la casa, ha de ser
perfectamente reducido 4
comunidad, sin que pueda
jamds ninguna Hermana te-
ner cosa alguna en propie-
dad particular, por pequefia
que sea, ni bajo ningtn pre-
texto que pudiera alegar;y
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asi, cada una de las Herma-
nas, al hacer su profesion,
resignard y renunciard pu-
ray simplemente 4 favor de
la Congregacion, en manos
de la Superiora, no tan sélo
la propiedad y el usufructo,
mas también el uso y la dis-
posicién de cuanto 4 sucon-
sideracién fuere dado y
asignado 4 la Congrega-
cién.

Y 4fin de que este articu-
lo tan importante sea siem-
pre exactamente observa-
do, y quede del todo corta-
do el afecto al goce y uso
de las cosas temporales, vi-
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viendo las Hermanas con
perfecta abnegaci6on de
aquello mismo de que tienen
que servirse, como en tér-
minos admirables est4d dis-
puesto en la Regla: se dis-
tribuird todo lo necesario
4 la vida, ya sea en alimen-
tos, ya en vestido, muebles,
ropas, en una palabra, en
cualquiera cosa que sea,
sin otra eleccién ni distin-
cién que lo que requiera la
necesidad de cada una.

Y esto se observar4 tan
exactamente, que no sélo
los aposentos y las camas,
mas niaun las medallas, las
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cruces, los rosarios y las
estampas, han de tenecrlos
siempre las mismas Religio-
sas, sino que todo esto se
cambiard entre ellas al ter-
minar el afio, cuando se
sacan las cédulas de los
santos, como se viene ob-
servando hasta ahora.

Sin embargo, no obstan-
te la suerte de la cédula,
puede la Superiora hacer
excepcion con las Hermas
nas que tienen mucho que
escribir, como la Proviso-
ra, y con la que juzgue el
médico que necesita para
su alivio habitacién m4s
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ventilada; y la misma Su-
periora podrd elegir para
sf, durante su gobierno, el
aposento que 4 las Herma-
nas sea mds cémodo para
recurrir 4 ella y esté mds
préximo 4 las demds ofi-
cinas.

Y 4 fin de observar mds
perfectamente la santa vir-
tud de la pobreza, una vez
acabada la edificacién de
los Monasterios, se limitard
la renta que se necesite,
segtin el pafs en que se ha-
llaren, para que aun en esto
se siga la mediania, y se
evite en absoluto la super-
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fluidad en los bienes de la
Congregacién, ajustdndose
4 una modesta suficiencia
de ellos; y cuando se llega-
se 4 ella, ya nada se recibi-
rd al ingreso de las que en-
traren en el Monasterio,
fuera de lo que se requiera
para conservar, y buena-
mente mantener, dicha su-
ficiencia.

Por esta misma razén, no
se permitird en los Monas-
terios ningtn mueble en el
cual no resalte la verdade-
ra sencillez religiosa; sobre
todo, no habr4 cosa alguna
de plata, 4 no ser las cu-
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charas, que en atencién 4 1a
limpieza podrén ser de este
metal,siguiendo asf el ejem-
plo del bienaventurado Pa-
dre San Agustin, que jamds
tuvo otra suerte de vajilla
6 mueble de plata.

Exceptianse el altar y la
iglesia, cuyos adornos po-
drdn ser ricos y preciosos,
segin puedan tenersé san-
tamente, para honra y glo-
ria de Dios, que habita en
ella de modo especial y ad-
mirabilisimo.

Y sialguna Hermana tra-
jese al entrar algin mueble
precioso, pero no propio
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para la iglesia, se venderd
después de su profesion, ya
sea para conservar la justa
mediania de los bienes, ya
para hacer alguna alhaja
para la iglesia

CONSTITUCION VI

Del empleo del dia, desde la
fiesta de Pascua, hasta la de
San Miguel.

Desde las cinco de lama-
flana hasta las ocho: Prime-
ramente, las Hermanas se
levantardn 4 las cinco. Se-
gundo, 4 las cinco y media
se reunirdn en el coro, ¥
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después de adorar al San-
tisimo Sacramento, S¢
lecerdn de nuevo los puntos
de meditacién, se dird el
Veni Sancte Spiritus,y se
entrard en oracion mental
hasta las seis y media. Ter-
cero, dirdn Prima. Cuarto,
terminada la cuoal, se reti-
rardn todas para ocuparse
en lo que les hubicre sido
ordenado.

Desde las ocho hasta las
diez: L. A las ocho se canta
Tercia.—1I.Despuésse dice
Sexta.—I1I. Que es seguida
de la; Misa.—~IV. Y la Misa
de Nona.—V. Al fin de la
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cual se hace el examen du-
rante un Misevere.—VI. Y
el tiempo restanteseretiran
las Hermanas para hacer lo
que fuere conveniente. -
Desde las diez hasta
mediodia: I. A las diez se to-
mar4 la refeccién.—IL- A la
cual siguelarecreaciénhas-
ta mediodia.—III. Después
se recibe la obediencia.
Desde las doce hasta las
tres: I. A las doce se re-
tiran las Hermanas ‘en_si-
lencio para dedicarse 4 sus
labores.—II. Después de
haber descansado duran-
te media hora, si lo tienen
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por conveniente.—III. A las
dos, hardn media hora de
lectura, cada una en parti-
cular, durante la cual, la
que se sintiese atrafda 4 la
oracién, podrd libremente
seguir este impulso, con tal
que lea lo suficiente para
contribuir 4 la conferencia
espiritual, que tiene lugar
después de Visperas.
Desde las tres, hasta las
seis: I. A las tres, se dicen
Visperas.—II. Después se
tiene 1a junta, en la cual las
Hermanas, haciendo sus la-
bores, refieren lo que han
leido, hasta la hora de Coms-

1
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pletas.—III. Que se dicend
las cinco.—IV. Y son segui-
das de las Letanias.—V. Y

las Letanfas de media hora ©

de oraciéon mental —VI.
Después de lo cual, quedan
lasHermanas en libertad de

dejar descansar algin tan- *

to su espiritu, ocupdndose
en algtin ejercicio exterior,
guardando, no obstante, si-
lencio.

Desde las seis, hasta las

diez: I A las seis, 6 préxi- |

mamente 4 esta hora, se to-
mard la refeccién.—II. Si-
gue larecreacién,—III. Des-

pués de la cual, se recibg |

Constiluciones. 163

la obediencia.—IV. A las
ocho y media se toca 4 Mai-
tines, y empieza el silencio
mayor.—V. Un cuarto de
hora después, se dicen Mai-
tines y Laudes.—VI. Que
son seguidos del examen
de conciencia. —VII. Y el
examen de la lectura de
los puntos de meditacién.—
VIII. Después de lo cual, se
retiran las Hermanas para
estar todas acostadas 4 las
diez en punto.

Pero los dfas feStWOS las
Hermanas que no estdn
ocupadas en alguna oficina,
podrédn, si quisieren, ade-
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rr}c’ts de la oracién ordina-
ria, tener media hora mi4s,
después de Misa 6 de Nona;
y otra media hora, entre la
recreacién de la mafiana y
las Visperas.

En todo tiempo, se tocar4
el Ave Maria al anochecer,
y desde que se toque, no
serd permitido permanecer
en el locutorio ni abrir la
puerta, si no es por causa
urgente, que buenamente
no pueda diferirse.

Constituciones.

CONSTITUCION VII

Del empleo del dia, desde la
fiesta de San Miguel, hasta
Pascua.

Primeramente, no se le-
vantardn hasta las cinco ¥y
media. Segundo, entrardn
en oracién desde las seis
hasta las siete. Tercero, di-
ran Prima. A las ocho y me-
dia, se dirdn las Horas, se-
guidasde laMisa y deNona.
La comida serd 4 las diez
y media Sigue la recrea-
cién hasta las doce y me-
dia, que se entra en silen-
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qio. Todo lo dem4s se prac-
tica como queda dicho en
el capitulo precedente.

CONSTITUCION VIII
En Cuaresma.

.Todo se hace comoqueda
d}cho, exceptuando que se
dlcep Visperas 4 las diez y
media, que son seguidas del
examen, y que la lectura
no se hace hasta las tres,
la junta 4 Ias cuatro, y que
después de Completas, que
sedicen 4 1a hora ordinaria,
se canta el Stabat, seguido
de las Letanfas.
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CONSTITUCION IX

De las dos Obediencias diarias.

Después de la recreacién
de la mafiana, se presenta-
r4dn todas las Hermanas an-
te la Superiora, para que
las ordene lo que se ha de
hacer hasta la tarde; €
igualmente, después de la
recreacién de la tarde, dis-
pondr4 lo que deben hacer
hasta la hora de comer del
dfa siguiente. Y si no tiene
nada que ordenar, les en-
comendard el mutuo amor
de unas 4 otras, con la san-
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ta paz de Nuestro Sefior,

Después de esto, las Her-
manasque tienen loscargos
de la Casa, podr4n quedar-
S€ con la Superiora para
tratar de lo concerniente 4
ellos; de 1o cual no deben
hablar delante de las de-
mds, 4 fin de no turbar la
tranquilidad de su espiritu.

CONSTITUCION X

Del Silencio.

El primer silencio empie-
za desde el primer toque de
Maitines, hasta después de
Prima del dia siguiente. EJ
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segundo, desde que se ha
tocado al Benedicite, has-
ta la recreacién de la ma-
nana. El tercero, desde la
recreacién,hasta Visperas.
El cuarto, desde que se ha
tocado 4 Completas, hasta
la recreacién de la tarde.
Perolos dias de ayuno, se
guarda silencio desde Ter-
cia, hasta la recreacién de
la mafiana, y desde la re-
creacién, hasta las tres.
Obsérvese que en todo
tiempo se guardard silen-
cio en el coro, en el dormi-
torio y en el refectorio, sin
que sea permitido hablar
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en estos sitios, sino en caso
necesario; y ademds, que
siempre se puede hablar 4
la Superiora y las Novicias
d su Maestra, cuando fuere
menester,

CONSTITUCION XI

De la variedad del canto.

I. Prima se dice en voz
llana.—II. Tercia, con in-
flexi6én de canto.—I[I. Sex-
ta, envozllana.—IV. Nona,
e” vez llana, excepto los do-
mingos, las fiestas solemnes
y las de los Apéstoles, que
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se cantan con inflexién.—
V. Visperas, ordinariamen-
te en voz llana, 4 no ser el
Magnificat,que se canta en
todo tiempo, menos en Cua-
resma; pero los domingos y
fiestas de precepto, se can-
tan Visperas por completo.
—VI. Completas, en todo
tiempo se dicen en voz lla-
na, fuera de la antifona de
Nuestra Sefiora, que se dice
al terminar, la cual siem-
pre se canta;y el Nuc di-
mittis, en las fiestas so-
lemnes, — VIL. Maitines y
Laudes, en voz llana, 4 no
ser en las fiestas solemnes,
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en las cuales se canta e] In-
vitatorio, el 7e Deum Lay-
damus y el Benedictus con
su antifona.—VIII. Ep Jas
Procesiones en que se cap-
tan himnos, se cantardn
con la inflexion ordinaria;
Pero en las que se cantan
Letanfas, se podrd 4 veces
variar el canto, como est4
indicado en e] Directorio.
Por lo demds, jam4s se ha-
rd salir 4 las Hermanas del
Oficio ni de Ja oracion , sin
grande y urgente causa. a4
si salieren, procurardn des-
pu€s, en cuanto puedan, to-
mar el tiempo necesario
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para satisfacer aquellaobli-
gacion.

CONSTITUCION XII

De cudndo se deben veuniv
las Hermanas.

Se reunirdn las religio-
sas: I. Al Oficio.—II. A la
oracion mental. —III. Al C-a-
pitulo —IV. Al ref_ectono.
—V. A las recreaciones.—
VI. A la conferencia en que
se refiere la lectura.--VIL
Y extraordinariamente,
cuando lo disponga la Su-
periora.
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CONSTITUCION XIII

De las vecreaciones Y conversa-
ctones de las Heymanas.

Las Hermanas se reuni-.
rdn en la recreacién, ocu-
pdndose en sus labores, y
hablando sobre materias
agradables y santamente
alegres, con paz, dulzura y
sencillez; y hasta podrédn
hablar en particular, unas
con otras, con tal de que no
sean menos de cuatro 6 cin-
co las que mutuamente pue-
dan oirse, pero sin decir
palabra alguna menos con-
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veniente 6 poco cortés, y
sin burlarse ni proferir pa-
labras de desprecio respec-
to 4 las naciones, paises 6
descendencias.

En las demds conversa-
ciones, procuren hablar con
utilidad, santa y modesta-
mente.

Jamds jugardn,nitendrdn
en la Casa pdjaro alguno 6
animal que sélo sirva para
entretenimiento, como son
ardillas, perrillos y otros
enteramente intitiles.
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CONSTITUCION XIV
De las Labores,

Las labores que de fuera
entregan para que las ha-
gan las Hermanas, serdn
recibidas por la Superiora
6 por la Hermana que ella
designare, sin que otra al-
guna intervenga en esto.
Nunca proveer4 la Casa de
los materiales necesarios
para tales labores, porque
no parezca 4 los de fuera
que se hace trdfico de co-
mercio. El precio del tra-
bajo entrard en absoluto en
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los fondos de laComunidad,
y ni se propondrd ni pedird
sino segin la caridad y
amistad, no con exactitud
ni muy subido. Jamds las
religiosas tomardn parte en
negocios del mundo, ni
aceptardn comisién alguna
de vender 6 comprar para
las personas extrafias y de
fuera de la Casa.

Adem4s, tampoco se em-
pleardn en obra alguna que
sirva para la vanidad,como
lavar guantes, hacer rizos,
afeites y cosas semejantes.

Nunca se dird quiénesson
las Hermanas que hacen las

12
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labores, ni 4 las Hermanas
se dird para quién es lo que
hacen’, sino que todas se
éntregardn por medio de
aquella que lo tuviere 4 su
cargo.

Y aunque todas las Her-
manas estdn obligadas 4
hacer Jas labores que Jes
S€an encargadas con gran
~ fidelidad y diligencia, sin
embargo, para evitar toda
aceleracién y dejar 4 cada
una la libertad de aplicarse
4 la oracién interior, sin
sofocar el espiritu de devyo.
Cién por entregarse con de-
masiado afdn4 Jo que deben
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hacer, nunca les seﬁalar_a
la Superiora el tiempo.ﬁ]o.
en que hayan de terminar
sus labores, dejé_qdolo 4 su
diligencia y hablll_dad; mas
si las viese negligentes 6
perezosas en hacerlas, se
lo advertird 6 hard se les

advierta.

CONSTITUCION XV

Cémo se ha de hablar con los
de fuera.

Cuando se requiera que
las Hermanas hablen 4 las
personas de fuera de Casa,

se observard que la que ha-
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blase esté asistida de otra
que pueda oir lo que se di-
jere, 4 no ser que, por al-
guna causa, tenga la Supe-
riora por conveniente que
Ig Hermana que habla sea
vista, mas no oida por la
que la acompafia; la cual,
en este caso, estard retira-
d'a haciendoalguna labor, y
sies dia de fiesta, leerd 6
rezard, y tendrd entretanto
cuidado de lo que se- habla
(si debe oirlo), y dela com-
postura de la Hermana, 4
fin de dar cuenta de todo 4
la Superiora.

Por lo demd4s, cuidardn
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las Hermanas de no oir ni
decir palabras initiles, cor-
tando prontamente toda
conversacién que no se re-
fiera 4 su provecho espiri-
tual.

Tendr4n el velo bajo de-
lante de hombres, si la Su-
periora no las dispensa de
ello.

A las Hermanas Novicias
les serd més fadcilmente per-
mitido hablar 4 sus padres,
hermanos y tios, aunque
sea con el rostro descubier-
to;pero se evitard, en cuan-
to se pueda, que hablen 4
otras personas,
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La_sHerrnanas no tocar4n
l:ft reja al tiempo de hablar
SIno que se mantendrar;
algo separadas de ella, 4
o ser que tengan licen‘cia

para lo contrario.

CONSTITUCION XVI

Del comey Y beber.

: Podr4 durar la mesa una
ora entera, si
. , S1L €S neces
ri g
: 0, para que las que tardan
Eiclzpdmel' lo hagan con tran-
?as idad; y mientras tanto,
que hubiesen acabado
1
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atenderdn 4 la lectura, sin
moverse de sus puestos an-
tes de las Gracias, si alguna
grande y urgente causa no
las obliga 4 salir.

Ninguna comerd ni bebe-
v4 fuera de las comidas sin
tener licencia para ello, la
cual pedirdn con confian-
za, asf como en toda oca-
sién en que crean necesitar
alguna cosa.

Cada una de las Herma-
nas, siguiendo el turno y
sucesivamente, leerd una
semana durante la mesa,
menos la Superiora; salvo
si alguna, por tener la voz
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débil 6 no saber leer bien,
deba ser exceptuada.

Esta lectura se har4 con
claridad, distincién y justas
pausas de periodo 4 perio-
do, y la que la tiene 4 su
cargo, hard muy bien si re-
pasa lo que debe leer, para
hdcerlo mejor.

Se empezard la lectura
por un capitulo de las
Constituciones, excepto los
viernes, que se leer4 la Re-
gla durante la comida.

La Superiora dird el Be-
nedicite y lasGracias delos
clérigos en voz llana, den-
tro del refectorjo y 4 la pri-
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mera mesa; pues 4 la se-
gunda, sélo se dirzi. el Be-
nedicite y las Gracias me-
nores, por cuanto la bendi-
ci6én de la primera mesa
alcanza 4 la segunda, du-
rante la cual, serd suficien-
te que se lea uncuarto de
hora.

Ademds de los dias de
ayuno ordenados por la
santa Iglesia, lo serdn para
las Hermanas, la Vigilia de
la Trinidad, la de Pentecos-
tés, la de la Ascensién, la
de Corpus Christi yla de
las festividades de nuestra
Sefiora, de San Agustin, y
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todos los viernes, desde la
fiesta de San Miguel hasta
Pascua, sinocayereenellos
alguna fiesta de precepto,
en cuyocaso se trasladarg
el ayuno al sdbado; y si
también este dia fuese fies-
ta, se dejard el ayuno.

En los demds viernes del
ano, se hard 4 1a cena una
simple abstinencia, Ia cual
consistird en no tomar mas
que una sola clase de vian-
da con pan.

Constituciones.

CONSTITUCION XVII

De los hdbitos y camas.

Las Hermanas vestirdn
de negro, lo m4s sencilla-
mente posible, asf en el gé-
nero como en la forma, se-
glin al presente estdn. Los
hdbitos serdn hechos 4 mo-
do de saco, aunque del an-
cho suficiente para que, es-
tando ceilidos, formen plie-
gues; las mangas, largas
hasta la extremidad de los
dedos, y bastante .anchas
para poder ter . en.ellas
las manos y los brazos ocul-
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tos, puestos uno sobre
otro,

El velo serd de estamefia
negra, sin forro alguno, 4
lo menos de otro color, y
caerd por la espalda hasta
medio pie, un poco m4s bajo
que la cintura; la venda de
la frente, negra; la toca, de
lienzo blanco mediano, sin
pliegues, y no usardn ade-
rezo ni almidén, ni cosa al-
guna que no sea conforme
4 la simplicidad religiosa y
al menosprecio del mundo.

En cuanto sea posible,
cada Hermana tendri su
pequefio cuarto y, por lo

" Constiluciones. 189

menos, dormirdn solas, ca-
da una en su cama.
Tendrdn colchones en las
camas y las almohadas po-
dr4n ser de pluma; la col-
gadura querodeardlacama
serd de cotonfa blanca Yy,
si quisieren, podrdn levan-
tarla en verano para tomar

el aire.

CONSTITUCION XVIII
Del Oficio.

Dirdn el Oficio en €l coro,
seglin estd sefialado en el
Divectorio , pronunciando
clara y distintamente las
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palabras, observando las
pausas, intermedios y acen-
tos, moderando las voces
para ajustarse unas 4 otras,
y componiendo su exterior
lo mds devotamente que les
sea posible.

Al primer toque de la
campana, acudirdn con
prontitud al coro, al cual se
dirigirdn con gravedad y
reverencia, y habiendo en-
trado en €|, hecha la genu-
flexién y adoracién al San-
tisimo Sacramento, ocupa-
rdn sus puestos con tran-
quilidad y sin' ruido; nunca
hablardn en el corosino por
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causaurgente,en cuyo caso
hablardn muy bajo y bre-
vemente; ni saldrdn de €l
sin grandisima necesida\d3 y
una vez terminado el Oficio,
ninguna se moverd hasta
que se dé la sefial para re-
tirarse.

Si alguna comete falta
capaz de enmienda, las que
lo apercibieren lo repara-
rdn suavemente y hasta in-
sensiblemente,si puede ser;
por ejemplo: cuando las que
entonan los salmos toman
uno por otro, las que lo co-
nocieren tomaranel que co-
rresponda, prosiguiéndole
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sin apresurarse. Mas la que
hubiere cometido falta no-
table, pedird después per-
dén 4 la Superiora, en es-
piritu de humildad y de su-
misién.

Y por cuanto es propio
del espiritu humano la se-
Freta complacencia en sus
invenciones, aun cuando
sea bajo pretexto de devo-
cién 6 acrecentamiento de
piedad, siendo asi que fre-
cuentemente sucede que la
multitud de los Oficios im-
pide cumplirlos con la debi-
da atencién, alegria y reve-
rencia, por tanto, jam4s,

Constituciones. 193

bajo pretexto alguno, po-
dra la Congregacién car-
garse de mds Oficios 1 ora-
ciones ordinarias, fuera de
las sefialadas en estas Cons-
tituciones y en el Directo-
rio, pues de este modo ten-
drd més facilidad y motivo
para decir y cantar el Oficio
con la gravedad y el res-
peto con que ahora lo hace.

CONSTITUCION XIX

Del Confesor ovdinario.

Siempre que fuere nece-
sario 6 conveniente hacer
eleccion de Confesor ordi-

13
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nario, se reunird el Padre
espiritual con la Superiora
y las Hermanas Consilia-
rias, para conferir cuidado-
samente sobre las cualida-
des y condiciones de los
eclesidsticos que se juzgue
capaces de llenar tan im-
portante cargo; y una vez
bien consideradas todas las
cosas, el Padre espiritual y
la Superiora, elegirdn al
que en buena conciencia
tengan por mds conveniens
te para desempeifiarlo.
Este eclesidstico ha de
ser persona docta, pruden-
te, de vida irreprensible,
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discreto, virtuoso, constan-
te, devoto y de tales condi-
ciones, queé el Obispo, el Pa-
dre espiritual y la Superio-
ra, puedan descansar en su
celo y cuidado respecto al
buen estado de la concien-
cia de las Hermanas; pues
aun cuando se empleen
para esto otros medios,
también muy convenientes,
como son las Confesiones
extraordinarias, l1a comuni-
cacién con personas espiri-
tuales y especialmente con
la Superiora, segin se ve
en diversos puntos de las
Constituciones, particular-
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mente en el capitulo si-
guiente, no obstante, es
muy cierto que el Confesor
ordinario, m4s que otro al-
guno, tiene poder para con-
servar en pureza y sinceri-
dad la conciencia de las
Hermanas, siendo como el
angel visible diputado 4
guardar las almas del Mo-
nasterio, y 4 hacerlas ade-
lantar en la senda de la sa-
lud eterna.

De igual modo, si fuere §

necesario deponerlo de su
cargo por alguna cosa, la

Superiora y las Hermanas 3
Consiliarias lo tratardn con §
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el Padre espiritual; y ter-
minada la conferencia, el
Padre espiritual y la Supe-
riora resolverdn lo que con-
venga; y tanto para la elec:
cién como para la deposi-
ci6n, se dard cuenta de lo
hecho al Obispo 6 4 su Vi-
cario general, 4 fin de que
lo apruebe, y de que, caso
de no ser de un mismo dic-
tamen el Padre espiritual y
la Superiora, determine con
su autoridad, 6 la eleccién;
6 la deposicion.

Habiendo de ser el Confe
sor ordinario tan calificado
como queda dicho, podrd el
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Padre espiritual dejar 4 su
cargo todos los asuntos
espirituales ordinarios del
Monasterio, y hasta la fa-
cultad de dar por escrito las
licencias requeridas para,
segtin dicen las Constitucio-
nes, hacer entrar los car-
pinteros, albaiiiles, trabaja-
dores, médicos, cirujanosy
ofras personas cuya entra-
da es frecuentemente neces-
saria, 4 fin de no molestar
ni importunar tanto 4 los
Padres espirituales, y de no
recurrir 4 ellos sino en co-
sas de gran consideracién.

Del mismo modo, en las
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ocurrencias temporales en
las cuales se necesitase la
presencia del Padre espiri-
tual, podr4 suplirle el Con-
fesor ordinario, si el Padre
espiritual y la Superiora lo
juzgan conveniente. Tam-
bién recibird autorizacién
del Obispo para permitir
que se trabaje, 6 haga tra-
bajar en dias de fiesta,
cuando lo juzgue necesario;
y para usar de viandas
prohibidas en Cuaresma,
dias de ayuno, viernes y
sabados, cuando la Supe-
riora, por parecer de los
médicos, lo crea preciso.
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Las Hermanas, ytambién
la Superiora, dirigiéndose
4 él,le llamardn 6 sefior 6
Padre, mirdndole con gran-
deysanta reverencia, como
4 aquel de quien Dios se
sirve para distribuirles sus
gracias y misericordias en
los santos Sacramentos. El
Confesor tendrd especial
cuidado de no imponer pe-
nitencias extraordinarias,
ni dar consejos ¢ hacer
advertencias en la Confe:
sién, que puedan turbar el
orden y régimen del Monas-
terio, en cuanto sea posible,
evitando también que por
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ello, se pudiera conocer ]_o
que pasa en la conciencid
de las Hermanas que se han
confesado.

Finalmente, asi como las
Hermanas le deben gran
respeto,segtin queda dicho,
asitambién debe el Confe-
sor tratar 4 las Hermanas
con reverencia,considerdn-
dolas como esposas sagra-
das del Hijo de Dios.

CONSTITUCION XX
De las Confesiones extvaordi-
narias.

Cuatro veces al afio, de
tres en tres meses préxima-
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mente, pedird la Superiora
al Obispo ¢ al Padre espiri-
tual, un Confesor extra-
ordinario que retna condi-
ciones para serlo, con el
cual se confesardn todas las
Hermanas y también la Su-
periora. Este Confesor ten-
drd cuidado, lo mismo que
el ordinario, de no imponer
penitencias, ni dar consejo
alguno que se oponga al
orden y al espiritu de este
Instituto, como serfa impo-
ner 6 aconsejar 4 las Her-
manas que se quedaran en
oracién durante los actos
de Comunidad, que se le-
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yantaran antes de la hora
sefialada, que velaran 6 se
ocuparan en alguna. cosa
despuésdela horaordinaria
de recogerse, que no se
recrearan 4 sus tiempos,
que ayunaran con mds fre-
cuencia que las otras; O
guardaran Cuaresma
cuando la Congregacion no
la guarda. .
Ademds de esto, sl algun.a
deseare confesar 6 conferir
de su conciencia con alguna
persona de reconocida ca-
pacidad y virtud, lo permi-
tir4 la Superiora de buen
grado, sin inquirir la causa
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por la cual se le pide tal
conferencia 6 Confesion,
Sin embargo, si estas con-
ferencias 6 Confesiones las
pide alguna Hermana con
frecuencia, especialmente
si son con un mismo Confe-
sor se lo advertird la Su-
periora al Padre espiritual,
4 fin de seguir su consejo
para evitar diestramente
que la santa libertad de la
Confesién y conferencias,
ordenada al mayor bien,
pureza, consuelo y tranqui-
lidad de las almas, no llegue
4 convertirse en turbacién
de corazén, inquietud de
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espiritu, curiosidad, fanta-
sia, melancolia, con que S€
fomente alguna secreta
tentacién de presuncic_ﬁn 0
de aversion al Contesor
ordinario, 6, en fin, algun.a
singularidad y vana incli-
nacién 4 las personas.

En caso de pasar alguna
persona calificada, de cuya
comunicacién juzgara la
Superiora que las Herma-
nas sacarfan provecho,.po-
dr4, si le pareciere, inv1te}r-
le para alguna conferencia,
y permitir 4 las Hermanas
que le hablen, sea €n Confe-
sién 6 de otro modo.
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CONSTITUCION XXi

De la Comunién.

El' sagrado Concilio de
Trento, declareo deseaba
hubiera en todas las Misas
quien recibiera 1a Comu-
nién; por tanto, secundando
cuanto es posible esta santa
voluntad de la Iglesia, de
tal suerte se distribuir4 en-
tre las Hermanas el bene-
ficio de la Comunién, que
sucesivamente comulguen
tres cada dia.

Ademds, todas comulga-
ran los domingos y fiestas
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de precepto, y también los
jueves, 4 no ser cuando
fuese fiesta el miércoles 6
viernes Y si algunasdelas
Hermanas desearen comul-
gar mds dias, no lo podréir;
hacer sin el parecer de
Confesor y autorizacion de
uperiora.
lalgesppecto 4 las enfermas
que buenamente no puedar}
ir al coro, se les llevara
cada ocho dias la sagrada
~ Comunién,si suenfermedad
lo permite.
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CONSTITUCION XXII

De la Humildad.,

La humildad es el com-
pendio de toda la disciplina
religiosa, fundamento del
edificio espiritual, verdade-
ro cardcter y seiial infalible

de los hijos de Jesucristo.
Por tanto, tendrdn las Her-
manas particular cuidado
en practicar esta virtud,
haciéndolo todo en espiritn
de profunda, sincera y fran-
ca humildad.

Unas 4 otras se tratar4dn
con gran respeto cordial,
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que no tanto consista en
gestos, ademanes y pala-
bras, como en verdad y en
obras.

La Superiora en todas
partes ocupard el primer
puesto, y la Asistente el
segundo, como vicaria de
la Superiora; sin que dejen
por eso de practicar los ofi-
cios humildes de barrer,
fregar los platos, asear las
enfermas, lo cual har4n ca-
da una 4 su turno. Y 'en
cuanto 4 las demds Herma-
nas, sea cual fuere-el oficio
que tuvieren, no guar”
entre si precedenci-




210 Constituciones.

na, sino en lo que toque 4
sus respectivos cargos; an-
tes bien, trocardn el orden
que tuvieren al cabo de ca-
da afio, segiin el nimero
que sacaren en la cédula de
los santos, excepto la que
esté depuesta de la supe-
rioridad, la cual durante
un afo, ocupard en todas
partes el 1ltimo puesto;
aunque puede la Superiora
servirse de su consejo, y en
toda otra ocurrencia se la
guardard respeto.
Nosedar4 4 ninguna Her-
mana, ni atin 4 la ‘Superio-
ra, el titulo de Sefiora ni de
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Vuestra Reverencia, sino
solamente el de Madre mia
4 la Superiora, mientras
ejerce este cargo, y el de
Hermana mfa 4 todas las
demds Hermanas, las cua-
les, al hablar unas con
otras, se tratardn de Vues-
tra Caridad y Vuestra Di-
leccién.

Las jévenes honrardn 4
las ancianas, aunque sean
modernas enReligion; y to-
das, con generosa, noble y
cordial humildad, se pre-
vendrdn mutuamenteen ho-
nor y respeto, como enseiia
el Apéstol.
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Igual respeto tendrdn
también 4 todas las perso-
nas, aunque sean seglares,
nombrédndolas siempre ho-
norificamente, 4 cada uno
segin su clase, sin despre-
ciar 4 nadie por pobre, vil y
bajo que pueda ser.

CONSTITUCION XXIII
De la Modestia.

En todas sus acciones

guardardn las Hermanas
gran sencillez, modestia y
tranquilidad, huyendo el
fausto y aparato de adema-
nes mundanos y afectados.
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Hablardn con humildad y
voz moderada; su mirada
serd dulce y serena, y or-
dinariamente tendrdn la
vista recogida, especial-
mente en el coro, refecto-
rio, capitulo y en presencia
de los seglares.

Evitardn, cuanto puedan,
todo ademdn que tienda 4
ligereza, sobre todo en el
locutorio, en donde conser-
vardn una humildad y dulce
gravedad, sin familiarizar-
se con los que les hablaren.

Entre sf, serdn humildes,
dulces, cordiales'y francas,
respetdndose amistosamen-
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te; y cuando unas 4 otras
se encontraren, se saluda:
rdan mutuamente por una
inclinacién de cabeza, pero
sin detenerse 4 conversar,
hablando solamente en ca-
S0s necesarios 6 cuando les
esté€ permitido.

No usen unas con otras
de caricia alguna, que, por
poco que sea, pueda cau-
sarles la més ligera imagi-
nacién locuaz 6 vana, 6
producir. algin  entreteni-
miento sensual, que tan ex-
presamente prohibe la Re-
gla; y aunque algunas ve-
ces hayan de darse beso de
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paz, como el dfa que visten
el hdbito, el de su Profesion
y el de la renovacién gene-
ral, se lo dardn enla mejilla
y no en la boca, y se hard
esto muy sencillamente, se-
gtin el orden en que estdn
colocadas en el coro,al fin
de todo el Oficio, después
de la Misa.

Jamds disputardn, ni aun
por cosas ligeras. Procura-
rdn guardar en sus hdbitos
la compostura y €l aseo
propios de la modestia reli-
giosa, sin ninguna afecta-
cién ni curiosidad.

Siendo avisadas de sus
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faltas en capitulo 6 refecto-
rio, recibirdn la adverten-
cia con humildad, sin repli-
car ni excusarse, ni de ello
hablarédnfuera de alli, como
tampoco de ninguna otra
cosa que en tales parajes se
hiciere ¢ dijere; antes bien,
se guardard el debide res-
peto 4 todas estas acciones,
mortificaciones y humilla-
ciones, no ya solamente
cuando las practican por si
mismas, sinotambién,y atin
mds, cuando les sonimpues-
tas, 6 las reciben de la Su-
periora, teniendo en gran
aprecio todos estos medios,
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como inspirados por Dios
para su perfeccién.

Cuando se corrija 4 algu-
na Hermana, 6 se la dé al-
guna penitencia en presen-
cia-de las demds, ninguna
intentard defenderla ni ex-
cusarla; pero si alguna sabe
algo que pueda ser 4 favor
de su inocencia, podrd de-
cirlo reservadamente 4 la
Superiora, con humildad y
modestia.

Ninguna se atreverd 4 ir
al locutorio, ni al torno ni
4 otra parte para hablar 4
los de fuera 6 escuchar 4
los que hablan; ni pregun-
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tardn 4 la Portera 6 4 algus-
na otra Hermana, quién es-
tuvo ni qué se dijo.

Nunca hablardn 4 los de
fuera de lo que se hace
dentro, si nofuese dealguna
cosa que pueda servir de
edificacién.

No entrardn las unas en
el aposento de las otras sin
tener licencia para ello, y
sin advertirlo 4 la que estd
dentro, llamando primera-
mente 4 su puerta, y espe-
rando que conteste: «<En
nombre de Dios.»

Y mientras que por falta
de local tuvieren que estar




La Constitucion XXIV,
DE LA CUENTA DE TODOS LOS
MESES, 110 0bliga desde el

Decreto de 17 de Diciemn-
bre de 1890, dado por Su
Santidad Leon X111,
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varias en un mismo apo-
sento, no tocardn las unas
las cosas de las otras.

No entrardn sin licencia
en las oficinas de las demds,
ni tomardn de ellas cosa al-
guna sin advertirlo 4 las
Hermanas que 1as tienen 4
su cargo, cuidando de de-
volver puntualmente lo que
se llevasen.

CONSTITUCION XXIV

De la cuenta de todos losmeses.

Las Hermanas descubri-
rdn su corazén 4 la Supe-
riora todos los meses, su-
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maria y brevemente, ha-
ciéndola ver todos sus plie-
gues con entera sencillez y
fiel confianza, y con la mis-
ma sinceridad y candor con
que un nifio mostrarfa 4 su
madre sus arafiazos y ras-
gufios, 6 las picaduras que
las avispas le hubieren he-
cho; de esta suerte dardn
cuenta, tanto de su adelan-
to y progreso, como de sus
pérdidas y faltas en el ejer-
cicio de la oracién, en la
practica de las virtudes y
en toda la vida espiritual,
mapifestando hasta sus ten-
taciones y penas interiores,
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no sélo para recibir consue-
lo, sino también para alen-
tarse y humillarse. Bien-
aventuradas aquellas que
sencilla y devotamente
practiquen este articulo,
que ensefia una parte de la
sagrada infancia espiritual,
tan recomendada de nues-
tro Sefior,de la cual provie-
ne, y por la cual se conser-
va la verdadera tranquili-
dad del espfritu. El primer
dfa de Comunién de cada
mes, hardn privadamente la
renovacién de su Profesién
al fin de la oracién de la
mafiana, 4 cuyo efecto ten-
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drd cada una escrita la fér-
mula de su Profesi6n firma-
da de su mano, la cual leerd
entonces.

La vispera de esta reno-
vacién, se avisard 4 las
Hermanas al dar la obe-
diencia de mediodia, para
que procuren prepararse 4
esta accién con la mayor
atencién y devocién que
puedan. Todas también lee-
rdn cada mes las Constitu-
ciones'y Directorios parti-
culares correspondientes 4
su clase y empleo, con igual
devocion que si entonces de
nuevo les fueran dados, y
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Dios les dard siempre nue-
vas luces por medio de esta
lectura.

CONSTITUCION XXV

De la Correccidn.

Cuando alguna Hermana
cometa alguna falta ligera,
ninguna la reprenderd;pero
caso que continuara, avi-
sardn 4 la Superiora para
que ponga remedio. Si la
falta fuera grave y secreta,
la que la notare, hard 4 la
culpable la correccién fra-
terna, con dulzura y amor,
segtin ordena el Evangelio,
repitiéndola hasta tres ve-
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ces; después de lo cual, si
la delincuente continta fal:
tando, serd delatada 4 la
Superiora solamente, 4 fin
de que ponga remedio al
mal por cuantos medios
pueda; mas si la falta no es
secreta, 1a hardsaber desde

un principio 4 la Superiora.

Y cuando la falta descu-
bierta parezca deba ser
prontamente manifestadad

la Superiora por el escan- =

dalo, consecuencia y per-

juicio que de ella resulta, |

aquella que la hubiere visto

6 sabido, tomard consejo |
de 1a misma Superiora, 6

Constituciones. 225

del Padre espiritual, sin
nombrar ni dar 4 conocer 4
la culpable, hasta que la
aconsejen que la nombre.

Y 4 fin de que mejor se
corrijatoda falta que pueda
haber en la Congregacién,
13.. vispera de la Circunci-
sién, después de sacar las
cédulas de los Santos, pe-
dird la Asistente 4 la Supe-
riora, en nombre de todas
lasHermanas, sefiale 4 cada
una una Ayudanta, y la Su-
periora lo hard, encargdn-
doles tengan particular cui-
dado de excitarse recipro-
camente al amor de Dios, y

15
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de corregirse de sus defec-
tos, en espiritu de dulzura
y de caridad; aunque fuera
de esto, no ha de haber en-
tre ellas ninguna particula-
ridad; después de lo cual,
unas 4 otras, reciproca-
mente, s prometerdn cum-
plir fielmente este oficio, y
lo practicardn después fiel -
mente, sin demostrar el
menor disgusto ni descon-
fianza, guarddndose mucho
de mezclar en sus correc-
ciones la menor censura 6
murmuracién de las accio-
nes del préjimo.

Y siendo costumbre que,
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no sélo las Celadoras, sino
también las demds Herma-
nas, después de la accién
de Gracias, adviertan en el
refectorio las faltas que hu-
bieren notado, lo cual es
sumamente provechoso,
gudrdese y obsérvese in-
violablemente dicha cos-
tumbre, y también la de de-
cir culpas y hacer peniten-
cias antes del Benedicite.

CONSTITUCION XXVI

Del Capitulo.

Todas las Hermanas Pro-
fesas, Novicias y Domésti-
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cas, se reurirdn en Capitu-
lo el sdbado de cada sema-
na, y ninguna se excusarg
de asistir 4 €I, sino por
causa gravisima; y dicho el
Veni Sancte Spiritus, ha-
blard la Superiora sobre lo

que crea convenir al mayor |

bien espiritual de la Con-
gregacién; y si sobre esto
mismo ocurriere 4 alguna
Hermana algo que propo-
ner, lo dird de antemano 4
la Superiora, la cual, si le

parece, para ayuda de su '

memoria, anotard cuanto

deba deducir en Capitulo. &

Después de esto, dirdn
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sus culpas las que para
mayor humildad quieran
decirlas, y serdn corregidas
condulzura y amor, aunque
sin atenuar las faltas.

Si no hubiere nada que
decir, leerd 6 hard leer la
SuperioraenCapitulo algin
punto sacado de un libro
devoto, 6 un articulo de la
Regla. Y en atencién 4 que
el Sefior se halla siempre
en medio de los que en
Nombre suyo se congre-
gan, asistirdn las Herma-
nas 4 este acto, hecho ver-
daderamente en su santisi-
mo Nombre, con gran re-
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\'-erencia, devocién y aten
c16n., imaginando que en
medio de ellas ven 4 nues-
tro Seflor, que inspira y dis-
pone cuantose les dice para
su mayor perfeccién.

CONSTITUCION XXVII

De la recepcion' v distribucion
de los bienes de la Casa.

'Todos Joshaberes se reci-
birdn por la Provisora, que
dard cuenta 4 la Superiora
de mes en mes, en presencia
de laPortera yde una de las
Celadoras; pero el dinerg
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se depositard en un arca de
tres llaves, de las cuales,
una guardar4 la Superiora,
otra la Portera, y la terce-
ra la Provisora, llevando
cuenta de las sumas que se
reciben, anotando las par-
ticularidades del dia en
que se reciben, de las per-
sonas que las entregan, y
de los fines 4 que las de-
dican.

Cuando por disposicién
de la Superiora se tome lo
necesario para el abasto de
la Casa y las necesidades
de las Hermanas, se llevard
otra cuenta de las cantida-
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des que se sacaren, escrita
de mano de una de las que
guardan las llaves, que se-
nalard la causa por la cual
se han sacado,y serd firma-
da por la Superiora ¥ por
la otra Hermana que guar-
da las llaves, 4 fin de que
al terminarse cada ano, un
Poco antes de Navidad, to -
das las Oficialas, reunidas
con la Superiora, hagan su-
mariamente un extracto de
cuanto ha pasado en el g0-
bierno exterior de Ia Casa,
Ccuyoextracto sepresentarg
al Superior en 1a visita.

En cuanto al gasto dia-
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rio, la Provisora lo tendrd

4 su cargo, haciendq com-
prar todo lo necesario por
medio de una de las Her-
manas Torneras.

CONSTITUCION XXVIII

Del Padve espirvitual de la
Casa.

LLa Congregacion estard
sometida 4 la autoridad or-
dinaria del Obispo, segun
sefiala la Regla, al cua} pe-
dird un Padre espin'tu.al
que, en nombre suyo, vigile
la observancia exacta de
las Reglas, sin admitir abu-
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so ni cambio alguno; visita-
rdla Casa upa vez al afio,
asistido' de un compaiiero
de madura edad, discreto y
virtuoso; presenciard las
elecciones de Superiora y
de Confesor ordinario; fir-

mara la licencia de las sali-

das extraordinarias de las
Hermanas, cuando para
cllo ocurriere causa legiti
ma, y la de las entradas de
hombres y mujeres cuyos
servicios fuerennecesarios,
4 no ser que respecto 4 este
punto juzgue conveniente
dejarlo al cuidado del Con-
fesor ordinario, como queda
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dicho anteriormente. A di-
cho Padre espiritual, tanto
la Superiora como las de-
mds Hermanas, podrap re-
currir cuando se necesitare
alguna providencia espe-
cial. N

Pero en cuanto 4 1a visi-
ta, convendria fuese gl _mis-
mo Obispo quien la hiciese,
con asistencia del Padre
espiritual y del Confesor
ordinario: '

La persona elegida para
Padre espiritual, ha de ser
de gran virtud y reconocida
doctrina, de mucha expe-
riencia y grande caridad, 4
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fin de que sepa conducir la
Congregacién, sin cansarse
del trabajo que pueda tener
en esta santa obra.

CONSTITUCION XXIX

De las Oficialas de la Casa,
primeramente de la Supe-
viora.

Asf como el alma y el co-
rgzén difunden su asisten-
cia, movimiento yaccién 4
todas las partes del cuerpo,
asi debe la Superiora vivi-
ficar con su caridad, cuida-
do y ejemplo 4 toda la Con-
gregacién, animando con
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su celo 4 todas las Herma-
nas que tiene 4 su cargo,
procurando la mayor exac-
titud posible en la observan-
cia de las Reglas, y que
florezca enlaCasa la mutua
caridad y santa amistad;
para locual abrird su pecho
materno y amoroso 4 todas
sus hijas con igualdad, 4 fin
de que confiadamente acu-
dan 4 ella en sus dudas,
escriipulos, dificultades,
turbaciones y tentaciones.

Observard con todas sus
fuerzas las Reglas y Cons-
tituciones, sin hacerse sin-
gular en nada; ni tome 6
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fin de que sepa conducir la
Congregacién, sin cansarse
del trabajo que pueda tener
en esta santa obra.

CONSTITUCION XXIX

De las Oficialas de la Casa,
primeramente de la Supe-
viora.

Asf como el alma y el co-
rgzén difunden su asisten-
cia, movimiento yaccién 4
todas las partes del cuerpo,
asi debe la Superiora vivi-
ficar con su caridad, cuida-
do y ejemplo 4 toda la Con-
gregacién, animando con
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su celo 4 todas las Herma-
nas que tiene 4 su cargo,
procurando la mayor exac-
titud posible en la observan-
cia de las Reglas, y que
florezca enlaCasa la mutua
caridad y santa amistad;
para locual abrird su pecho
materno y amoroso 4 todas
sus hijas con igualdad, 4 fin
de que confiadamente acu-
dan 4 ella en sus dudas,
escriipulos, dificultades,
turbaciones y tentaciones.

Observard con todas sus
fuerzas las Reglas y Cons-
tituciones, sin hacerse sin-
gular en nada; ni tome 6
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reciba algo mejor que lo
que se da 4 las demds, ya
sea en 'el h4bito, alimento 6
cualquiera otra cosa, sino
segin lo requiera Ia -
sidad, b
Mandar4 4 cada una de
las Hermanas Yy 4 todas en
general, con palabrasy ade-
Mmanes graves, pero suaves;
con aspecto y semblante
nr‘me, aunque dulce y hu-
milde, ycon el corazén lleno
ge amor y deseo del bien
€ aquella misma 4 qui
manda. e
) Tendr4 fija su mirada so-
re este pequefio cuerpo de
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la Congregacién, para que
todos sus miembros respi-
ren la paz, concordia Yy
unién, y la amabilisima ser-
vidumbre de Cristo nuestro
Sefior; y 4 este fin, cuando
las Hermanas la dieren
cuenta de'su alma una vez
al mes, procure examinar-
las y hacerse cargo discre-
tamente del estado actual
de sus espiritus, para poder
después ayudarlas, animar-

las, corregirlas 6 consolar-

las.

Tendr4 especial cuidado
de lo que necesiten las en-
fermas, sirviéndolas fre-
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cuentemente con sus pro-
pias manos en las enferme-
dades graves.

Atender4d con amor pa-
ternal 4 la instruccién de
aquellas Hermanas que,
Como nifios pequeiiitos,
sean aun débiles en 1a de-
vocién, recordando lo que
dice San Bernardo, diri-
giéndose 4 los que sirven 4
las almas: «E] cargo de al
mas—dice—no es para cui-
dar de las fuertes, sino de
las débiles; porque si algu-
no te socorre m4s de lo que
€s socorrido de ti, recono-
cerds no ser td su padre,
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sino su igual. Los justos y
perfectos no tienen necesi-
dad de Superior ni de con-
ductor; ellos mismos son su
ley y su direccién por la
gracia deDios, y hacen bas-
tante sin que se les mande.»

La Superiora, pues, ha
de ser principalmente para
las débiles ¢ imperfectas,
aunque no debe abandonar
d las perfectas, 4 fin de que
perseveren y no se entibien,

Por tanto, estard atenta
4 las necesidades de las
Hermanas, segtin la sinceri-
dad de 1a caridad cristiana,
Yy no segun su inclinacién

i6
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natural; no mirando al ori-
gen 6 linaje de sus hijas, 4
la gracia desu espiritu, d
su buen aspecto ni 4 otras
condiciones de suyo atrac-
tivas; ni de tal modo se fa-
miliarice con las unas, que
pueda esto servir de-tenta-
cién de envidia 4 las otras.

No reprenderd en el acto
delante de las demés las
faltas que se cometan, sino
4 solas y con caridad; 4 no

ser que la falta fuese de tal &
calidad, que la edificacién §
de las que la hubieren visto 3

cometer, exija una pronta
correccion, la cual dard en
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este caso de tal modo, que
condenando la culpa, con-
suele 4 la culpable, tratando
de ser verdaderamente te-
mida, pero no obstante,
mucho mé4s amada, como
dice la santa Regla.

No sea fdcil en conceder
4 ninguna mayor frecuen-
cia de Sacramentos de lo
que sefialan las Constitucio-
nes, por temor de que en
vez de una Comunién reci-
bida con amor y respeto,
se reciban muchas por imi-
tacién, envidia, presuncion
y vanidad.

Tenga gran cuidado en
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que la Congregacién conti-
nte siempre diciendo el
Oficio muy devotamente, y
cumpliendo igualmente los
Ejercicios espirituales de
oracién, meditacién, exa-
men de conciencia, prepa-
racion de la mafiana, ora-
ciones jaculatorias, lectura
y continua presencia de
Dios. Procurard también
que todas las Oficialas ten-
gan un Directorio particu:
Jar de lo que cada una debe
practicar en su empleo.
Tendrd especialisimo
cuidado de no recibir jamds
en 1a Congregacién donce-
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llas ni mujeres cuya voca-
cién no esté bien probada,
sin tener en consideracién
ningtnrespeto humanopara
su admisién, sino tan sélo
la inspiracién de Dios. Y,
por tanto, se hard que estén
algunas semanas dentrodel
Monasterio, sin darles el
hébito del Noviciado, para
que mejor se pueda conocer
su cardcter, sus inclinacio-
nes y su proceder.

Procure que cuando se
ausente el Padre espiritual,
deje su cargo en manos de
otra persona de buenas
cualidades.
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Vigilar4 cuidadosamente
que nada haya ni se haga
en la Casa que no sea ente-
ramente conforme al santo
pudor yrecato,dla perfecta
pobreza y 4 la exacta obe-
diencia. Por tanto, sialguna
Hermana tuviera un poco
de inclinacion excesiva 4
conversar con los seglares,
aunque fuesen eclesidsti-
cos, 6 religiosos 6 parientes

cercanos, quitela toda oca- =

sién de hacerlo.Y encuanto
4 los consejos espirituales O
comunicaciones de concien-
cia, asf como debe la Supe-
riora libremente permitir-
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las,asf también debe procu-
rar que sean con personas
dignas de emplearse eneste
oficio de 4ngeles, y con las
precauciones anteriormen-
te mencionadas.

Jamds se entablard nin-
gtin pleito sin que antes s€
haya procurado ganar la
parte contraria, haciéndola
venir 4 la razén porla via
amistosa,delo cualsepueda
levantar acta; también se
tomar4 consejo del Padre
espiritual, y de algunos de
los principales afectos 4 la
Casa que fueren més inteli-
gentes para el caso, los
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cuales, siendo de opinién
que se entable el pleito,
gudrdese muchd la Con-
gregacion de que por su
parte nada se haga injusta-
mente por animosidad 6
pasién, ni haya contienda
en palabras, por escrito ni
por obras. Y caso de per-
derse el pleito, tanto la
Superiora como la Congre-
gacién, se abstendrdn de
toda murmuracién, juicio
temerario ypalabras duras,
sea contra el juez, sea
contra la parte contraria.

No cambiar4 ni innovard -

cosa alguna. Si ella misma
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necesita ser dispensada de
la Regla, lo podrd hacer
con su propia autoridad,
después de haberlo conferi-
do con su Coadjutora, 4 no
ser en cosas de consecuen-
cia, para las cuales recu-
rrird al Padre espiritual 6
al Obispo. Por lo demds,
recibird con tanta humildad
y dulzura los avisos y
advertencias que se 1a hi-
ciéren, que puedan las Her-
manas tener justa confianza
y libertad de advertirla, ¢
hacer que se le advierta lo
que tuere conveniente, se-
gin se dird mds adelante.
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En suma: la Superiora ha
de estar tan unida 4 Dios,
que sea entre las Hermanas
como un espejo y modelo
de toda virtud, y que pue-
da sacar del seno del Sal-
vador, la fortaleza y la luz
de que tiene necesidad.

CONSTITUCION XXX

Del modo de conducivse la
Superiora en todos los asuntos.

Una vez elegida la Supe-
riora, ha de escoger, ante
todo, cuatro Hermanas de
las que juzgue mds propias
para darle consejo en las
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ocasiones, con las cuales
conferird ordinariamente
de quince en quince dias
sobre los asuntos de la Ca-
sa, asi espirituales como
temporales, pero sin co-
municarles cosa alguna de
cuanto se refiere al estado
de las almas, segin haya
sabido por la cuenta decon-
ciencia que las Hermanas
acostumbran 4 dar todos
los meses.

Fuera de esto, asf como
debe la Superiora, con mo-
desta y prudente libertad,
ordenar, mandar y dispo-
ner segin la Regla y las
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Constituciones, y conforme
crea conveniente en los ca-
sos comunes y ordinarios,
asi también en los dificiles
€ importantes, ha de recu-
rrir al consejo de dichas
Hermanas; y si el caso lo
requiere, conferir4d sobre
ello con el Padre espiritual
6 con el mismo Obispo.

De esto, no obstante, no
debe inferirse que la Supe-
riora haya de seguir siem-
pre el consejo de dichas
Hermanas;basta quelo oiga
para mejor resolverse 4
aquello que, segin Dios,
crea mds conveniente, des-
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pués de bien considerado ¥
pensado loque sus Consilia=
rias hayan alegado y repre-
sentado. Pero, aunque no
estd obligada 4 seguir su
consejo,debe oirlo contran-
quilidad y dulzura, sin dar
muestra alguna de menos
precio 6 desdén, 4 fin de dar
4 las Hermanas libertad y
confianza de manifestar lo
que mejor les parezca.

Mas hay algunos casos en
los cuales, segin los cdno-
nes y costumbres generales
de los Monasterios de don-
cellas y demds mujeres, es
preciso oir y seguir la plu-
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ralidad de votos de todo el
Cupitulo de las Hermanas,
como es cuando por alguna
razén se debieren enaje-
nar, cambiar 6 disminuir los
bienesdelMonasterio;cuan-
do se ha de recibir alguna
Hermana al Noviciado 6 4
la Profesion; en la eleccién
de Superiora; para despe-
dir alguna Hermana, pedir
Padre espiritual, y si en al-
guna otra circunstancia el
Padre espiritual y la Supe-
riora juzgan oportuno que
lo que se trata sea propues-
to al Capitulo.

Ademis, en todo aquello
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en que el Padre espiritual y
J]a Superiora fueran de di-
verso parecer, se recurrird
al Obispo 6 4 su Vicario
general, para que determi-
ne lo que se haya de seguir
y practicar.

CONSTITUCION XXXI

De las Hermanas elegidas para
aconsejar d la Superiora, que
por esto son llamadas sus
Coadjutoras.

Las cuatro Hermanas ele
gidas para aconsejar 4 la
Superiora, pedirdn con fre-
cuencia la asistencia del
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Espiritu Santo para ejercer
bien su cargo; tratardn de
no dejarse jamds preocupar
de su natural, ni de sus in-
clinaciones 6 aversiones en
cuanto se refiere 4 la deter-
minacién que se debe to-
mar; antes bien, dirdn san-
tamente suparecerconpura
y sencilla intencién, sin dis-
gusto ni altercado de unas
con otras, y sin despreciar
ni- menoscabar el de las de-
més, sea el que fuere. Y
caso de ser forzoso hacer
alguna réplica, ha de ser
suavemente y con toda mo:
destia.
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Terminada la consulta,
han de someter su juicio al
de la Superiora, dejdndola
tomar la resolucién que
crea mds conveniente, sin
murmurar ni descubrir lo
tratado 4 ninguna otraHer-
mana.

Mas en caso de que di-
chas Hermanas viesen que
la Superiora tomaba algu-
na resolucién notablemente
peligrosa, 6 manifiestamen-
te perniciosa, avisardn de
ello al Padre espiritual 6
aun al Obispo, con la mayor
discrecién posible, 4 fin de
que pongan el convenien:

17
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te remedio. Por lo demds,
ellas, entre todas, deben
ser las mds humildes, su-
misas y obedientes 4 1a Su-
periora.

CONSTITUCION XXXII

De la Asistente.

En toda ocasién en que la
Superiora no pueda hallar-
se presente, la Asistente
tendrd su autoridad y ocu-

pard su lugar, excepto en

el Coro, donde se mantens-
dra en su puesto, que serd
siempre el primero y més
honorifico después del dela
Superiora; por consiguien:
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te, procurard encontrarse
en todas partes en que las
Hermanas estén reunidas,
para que se observe el res-
peto debido y la observan-
cia de la Regla. Tendrd
especial cuidado de la di-
reccion del Oficio del Coro,
los cargos del cual distri-
buird todos los sdbadosy
la vispera de las festivida-
des en que se cambia el
Oficio, y esto lo hard des-
pués de la recreacién de la
mafiana ; cuidard que las
pausas, intermedios, pro-
nunciacién, ceremonias,
gravedad y reverencia se
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observen devotamente. Si
alguna Hermana faltare en
esto, lo avisard en Capitulo,
4 fin de que se remedie;
pero si son faltas que en el
acto se pueden enmendar,
como si se tomase un salmo
por otro, un tono demasia-
do alto, 6 demasiado bajo
4 otras semejantes, las en-
mendard al momento con
el mayor disimulo posible.
Cuidard que no entre en el
Monasterio libro alguno sin
licencia del Padre espiri-
tual 6 del Confesor ordina-
rio, tratdndose de Iibros
nuevyos.
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Ordenard lo que haya de
leerse, por lo cual tendrd
los libros 4 su cargo y en
buen orden distribuyéndo-
los segtin le diga la Supe-
riora en cuanto 4 las Her-
manas Profesas, pues res-
pecto 4 las Novicias, los
dard segtin disponga la Di-
rectora.

Sefialard todas las sema-
nas lo que se deba leer,
tanto 4 la primera mesa
como 4 la segunda, y corre-
gird las faltas de las que
lean; si lo hacen con dema-
siada precipitacién, 6 no
pronuncian bien, 6 cometen
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algtin otro yerro; pero hard
por si misma la lectura que
se hace por la noche para
la meditacién de la mafiana
siguiente, 6 bien hard que
la haga alguna Hermana
que lea bien y con clari-
dad.:

Celard cuidadosamente
la observancia de la Regla,
advirtiendo 4 la Superiora
las faltas que en este punto
se cometan, recordando
que, como representante
suya, debe en todo y por
todo ir de acuerdo con la
Superiora para procurar el
buen estado de la Comuni-
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dad y el progreso de las
Hermanas en la perfeccién,
siguiendo cuanto mds de
cerca la sea posible, no ya
solamente las disposicio-
nes, sino también las inten-
ciones de la Superiora.
Siseofrece algtin negocio
cuya resolucién no pueda
diferirse, y la Superiora,
sea por enfermedad 6 por
otra causa, se halle imposi-
bilitada para resolverlo, lo
hari la Asistente con el pa-
recer de las Hermanas que
la; Superiora tiene nombra-
das para su consejo, dando
después cuenta 4 la Supe-
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riora de lo hecho, tan
pronto cuanto buenamente
pueda.

Observar4d si todas las
Hermanas asisten 4 los
ejercicios espirituales, y si
guardan el orden debido
cuando van 4 confesar y 4
comulgar.

Todas las noches mirard
si las puertas que dan fuera
del Monasterio estdn bien
cerradas, y visitard tam-
bién 4 las Hermanas un
cuarto de hora después que
se hayan retirado, para ver
si estdn acostadas y si han
apagado la luz; y cuando

Constituciones. 265

note que faltan en esto, lo
avisard 4 la Superiora.

CONSTITUCION XXXIII
De la Divectora.

De la buena formacién y
direccién de las Novicias,
depende la conservacién y
la telicidad de la Congrega-
cién; por tanto, la Direc-
tora, 4 cuyo cargo estd
formarlas, ha de ser no so-
lamente discreta, dulce y
piadosa, sino la misma dul-
zura,prudencia y devocion,
4 fin de que, con amor m4s
que maternal, conduzca 4
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sus Novicias, haciéndolas
subir de grado en grado 4
la perfeccion religiosa ,
como destinadas para es-
posas del Hijo de Dios.
Procurard, sobre todo,
que las Novicias conciban

y entiendan bien y princi- |

palmente, la intencién que
deben haber tenido en la
eleccion que han hecho
abandonandoelmundo para

retirarse al Monasterio, que

ha sido 4 fin de mds perfec-
tamente unirse 4 Dios, mor-
tificando sus sentidos exte-
riores, y alin m4s sus pasio-

nes interiores, para concu- |
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rrir con todas sus fuerzas
al servicio- del Esposo ce-
lestial, mediante una casti-
dad purisima, una pobreza
despojada de. todas las co-
sas, y una obediencia esta-
blecida en la perfecta abne-
gacién de la propia volun-
tad; en una palabra, debe
hacerlas comprender que
esta Congregacidn se halla
espiritualmente fundada so-
bre el monte Calvario, para
servir 4 Jesucristo crucifi-
cado, 4 cuya imitacién to-
das las Hermanas deben
crucificar sus sentidos, sus
pensamientos, pasiones, in-
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clinaciones, repugnancias y
aversiones por amor del
Padre celestial.

Ejercitard 4 las Novicias
en la humildad, obediencia,
dulzura y modestia, dila-
tdndolas el 4nimo y arran-
cando de ellas cuanto pue-
da, toda nifierfa, debilidad
y - desabrimiento que con
frecuencia hacen decaer el
espiritu, especialmente en
el sexo femenino, 4 fin de

que, como mujeres fuer- |

tes, practiquen obras de
verdadera y sélida perfec:
cién. :

Mas como la empresa es
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grande, las ensefiard 4 no
confiar en sf mismas, sino 4
poner toda su confianza en
Dios, y en la intercesién y
proteccién de la gloriosa
Virgen Maria. A este fin,
las instruird respecto al
modo de hacer bien la ora-
ci6n y meditacion, y los de-
m4s ejercicios espirituales;
como también 4 confesarse
bien, con claridad, breve-
dad y sinceridad, y 4 sacar
provecho de las Confesio-
nes y Comuniones; 4 leer,
pronunciar, rezar y canfar
el Oficio con la compostura
y recogimiento que se debe
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guardar en el coro y en to-
das las demds ocasiones.
Todo cuanto queda di-
cho, hard también con las
Hermanas Domésticasycon
las Asociadas, segin su ca=
pacidad pueda alcanzar.
Procure que las Novicias
se revistan del espiritu de
abrasado amor por la sal-
vacién de todo el mundo, 4
fin de que rueguen 4 Dios
por todos; pero més par-
ticularmente, por la santa
Iglesia catdlica y por todos
sus Prelados y Ministros,
ofreciendo con frecuencia
sus oraciones y Comuniq-
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nes por la exaltacién de la
fe catoélica, por la conver-
sion de infieles y pecadores,
como también por los Prin-
cipes cristianos, y en espe-
cial, por el del pafs donde
la Congregacién se hallare
instalada.

Las hablard frecuente-
mente del sincero amor que
deben tener 4 todos los Or-
denes religiosos que se ha-
llan en la Iglesia de Dios,
para que no tan sélo rue-
guen por ellos, mastambién
para que aprendan 4 apre-
ciarlos y respetarlos de co-
razon,
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Tratard, sobre todo,
de imprimir en el corazén
de sus Novicias, que todas
las Hermanas de la Congre-
gacién no deben tener mds
que un sélo corazén y una
sola alma, recordando con-
tinuamente que nuestro Se-
fior, por su inspiracién y
vocacién,y nuestra Sefiora,
por una secreta visitacién
con que Visito su corazon,
las ha juntado y unido mu-
tuamente para que nunca
jamds puedan separarse en
el amor y la dileccién, sino
que perseveren en unidad
de espiritu por ellazo de la
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caridad, que escldela per
feccion.

Por tanto, la Dxrectora
ha de tener un espiritu hu-
mildemente generoso, no-
ble y universal, 4 fin de lle-
var 4 las jévenes 4 una de-
vocién, no femenina, tierna
y floja, sino fuerte, animo-
sa, elevada y universal,
aunque manejando de dis-
tinto modo los corazones de:
las. Novicias, segiin.la di-
versidad de su capacidad y;
la condicion de su espiritu,
4 fin de formarlas todas:
conforme al benepldcito de.
Aquel 4 cuyo servicio se.

18




274 Comstituciones.

han dedicado. Y si encuen-
tra algunas, como puede
suceder, cuyo corazén sea
un poco mds rudo, basto y
agreste, pero con voluntad
determinada 4 obedecer y
obrar bien, dejando esperar

que se las podrd dulcificar §
y educar, las tratard con |
particular amor y genero:

sidad, procurando, con pa-
ciencia y perseverancia;

cultivar y enderezar estas
plantas asi torcidas, las
cuales, mediante la mano y

el cuidado del labrador, lle:

gan frecuentemente 4 pros

ducir excelentes frutos.
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Las Novicias se dirigirdn
para todo 4 su Directora, y
ésta tratard con la Superio-
ra lo que fuere menester en
lo que sea de consecuencia
€ importancia; pero todo
aquello ordinario y sencillo
que la Directora pueda
por sf misma resolver, h4-
galo libremente, sin moles-
tar con ello 4 1a Superiora.

Procurard no dejarse lle-
var de la exterior aparien-
ciadelasNovicias, que suele
depender del semblante,
compostura y ademanes del
cuerpo, 6 de la capacidad
del espirituydelapropiedad
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del lenguaje; antes bien,
haga lo posiblepor penetrar
cl-tondo del corazoén y del
alma de las Novicias, para
poder discernir sus defec-
tos, y comprender el cami-
no por donde ha de condu-
cirlas.

En cuanto sea posible, se
descargard 4 la Maestra de
las demés ocupaciones de
Ja Casa, para gque mejor
pueda entregarse 4 ésta de
tanta importancia.

Algunas veces, segtn |

juzgare conveniente, pon-

dr4 4 prueba la bondad y' !

mansedumbre de las Novi-
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cias, cometiendo 4 unas el
instruir 4 las otras en leer,
coser, decir el Oficio, segiin
su capacidad.

Los miércoles,despuésde
Prima,tendrd en el Novicia-
do como un pequeiio Capi-
tulo, en donde las Novicias
dirdn sus culpas, sobre las
cuales las corregird, instru-
yéndolas y mortificindolas
segin hubiera motivo para
hacerlo; y consecutivamen-
te, les dird alguna cosa en
general, tocante 4 su ade-
lantamiento y provecho es-
piritual, segiin juzgue con-
venijente, 6 bien se limitard
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~ d que hagan eleccién de las
virtudes y detestacién de
los vicios.

Y aunque puede, segiin
las ocurrencias, diversificar
los ejercicios espirituales,
no obstante esto, no podrd
admitir otros nuevos y ex-
traordinarios, sin consejo
del Padre espiritual y de la
Superiora. Cuide también
que las Novicias no sean
sobrecargadas de ejerci-
cios, ni espirituales ni tem-
porales.

Constituciones. 279

CONSTITUCION XXXIV
De las Celadoras.

La Superiora elegird dos
de sus Coadjutoras, 6 de
las dem4sHermanas, segun
mejor le pareciere, 4 fin de
que vigilen con ella las fal-
tas y defectos particulares
que se cometieren, hacién-
doselos saber, y conferen-
ciando con ella sobre los
remedios convenientes y
atn, cuando la Superiora
lo ordenare, podrdn propo-
ner en plenoCapitulodichas
faltas y defectos, con mo-




Constituciones.

destia y sencillez; bien que
la Superiora no lo har4 ja-
massinmaduraygravedeli-
beracion, guarddndose mu-
chodehacerproponer publi-
camente cosa alguna infa-
matoria,que no sea piublica.
Estas dos Hermanas han
de tener entre si la m4s
intima unién, alentdndose
mutuamente 4 vigilar con
celo la observancia de las
Reglas, conduciéndose con
espiritu de humildad.
Habiendo conferenciado
con la Superiora sobre las
faltas que hubieren notado,
Yy Propuesto su parecer, se
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someterdn sencillamente al
de la Superiora, excepto en
el caso de advertir en ella
una manifiesta tolerancia,
que pudiera perjudicar de-
masiado 4 la Congregacidn,
porque entonces podrdn
conferirlo con el Padre es-
piritual, con toda sumisién
y reverencia.

Jamds dirdn cosa alguna
de cuantohaya sido tratado
y resuelto.-entre ellas y la
Superiora, 6 bicn en el mis-
mo ‘Capitulo, dejando 4 la
Superiora proceder en la
correccién segiin tenga por
conveniente,
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En ausencia de la Asis-
tente y de la Superiora, la
mds antigua de las dos ten-
drd el lugar delaSuperiora;
y 4 falta de la mds antigua,
lo tendrd la mds moderna,
4 no ser que la Superiora
hubiera nombrado otra, se-
gun la libertad en que estd
de poder hacerlo.

Mas, sobre todo, han de
abstenerse de hablar de los
defectos de las Hermanas,
sino con la Superiora y en
espiritu de caridad.

Constituciones.

CONSTITUCION XXXV

De la Coadjutora de la
Superiora.

La Superiora elegird 4 su
gusto entre las Hermanas,
una que tenga el cargo de
advertirle las faltas que co-
meta, 4 la cual se dirigirdn
todas las demds, para que
por su medio sea corregida
la Superiora, no siendo jus-
to que aquella que debe
ayudar y corregir 4 todas,
sea la unica privada del
provecho de la advertencia
y correccién,
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A este efecto, nombrard
en pleno Capitulo la que
haya elegido por Coadjuto-
ra, suplicando 4 todas las
Hermanas, por amor de
nuestro Sefor, y mds atn 4
la elegida para esto, que
con toda sinceridad, fideli-
dad y absoluta confianza,
quieran hacerle esta obra
de caridad.

Mas dicha Hermana ha
de ejercer de tal modo su
cargo, que en nada dismi=
nuya el honor, respeto y
obediencia que debe rendir
4 su Superiora; antes bien,
procurard en todo esto sers

Constituciones, 235

vir de modelo 4 las demds
Hermanas.

Pero no ha de importu.-
nar el espiritu de la Supe-
riora con frecuentes € intiti-
les correcciones, como su-
cederia si por faltas ligeras,
pasajeras y sin consecuen-
cia alguna, quisiera cons
tantemente hacerla adver-
tencias.

Jaméds nombrar4 4 la Sus
periora las Hermanas que
hayan pedido se la advier-
ta alguna cosa, ni tampoco
descubrird 4 las Hermanas
ni 4 persona alguna lo que
haya dicho 4 la Superiora,
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ni lo que ésta la hubiere
contestado; mas sivieradla
Superiora incorregible en
cosas de consecuencia, po-
dr4 solamente aconsejarse
con el Confesor ordinario,
6 bien, si fuese mejor, con
el-Padre espiritual, el cual,
por su parte, también esta-
r4 obligado 4 reservar tan
discretamente el secreto,
que remediando el dafio, no
se contriste por ello 4 la
Coadjutora.

Dicha Hermana tendrd el
sello para cerrar todas las
cartas de las Hermanas,
una vez vistas por la Supe-
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riora, sin que 4 ella le sea
permitido verlas, 4 no ser
que la Superiora se lo en-

cargue.

CONSTITUCION XXXVI
De la Provisora.

Una de las Hermanasten-
drd elcuidado de todalaCa-
sa, como Provisora general
de ella, la cual, con particu-
lar fidelidad y alegria, cum-
plird este cargo, imitando 4
aquellassantas mujeres que
segufan 4 nuestro Sefior y 4
los Apéstoles para adminis-
trarles lo necesario 4 la




288 Constituciones.

vida del cuerpo, imitando
la diligencia y el fervor de
Santa Marta, pero huyendo
de su turbacién y agita-
cion.

De tiempo en tiempo, se-
gin las circunstancias lo
requieran, tratard con-la
Superiora cuanto sea ne-
cesario para la Casa, 4 fin
de recibir sus dérdenes é
instrucciones.

Haré todas las provisio-

nes en su tiempo y sazon,

procurando tenerlas con
limpieza en lugar conve-
niente, estando 4 la mira,
como €s .necesarie, para
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que nada se eche 4 perder.

Provea 4 las Oficialas de
cuanto necesiten para sus
cargos.

Dos veces al afio visita-
r4d cuidadosamente todas
las oficinas y el resto dela
Casa, acompaifiada de las

‘dos Celadoras, 4 fin de dar

después cuenta 4 la Supe-
riora del estado y orden en
que todo se halla; ademds,
ella, por si misma, repetird
la misma visita siempre
que 'lo juzgue conveniente

Llevard cuenta detallada
del dinero que recibe para
el gasto, y del que proven-

19




290 Constituciones.

ga de ventas 6 limosnas. t

Dard sus disposiciones |

cada mes 4 la Despensera
sobre lo necesario para la

mesa, mirando con frecuen- |

cialo que le haya entrega-

do, para que todo se conser- |

ve en buen orden.
En los meses de Febrero

y Agosto, procurard que |
nada falte para los h4bitos |

de invierno y de verano.
Tendr4 inventariados los
muebles de cada oficina, y

procurard quecada Oficiala |

haga lo mismo con todo lo |

que tenga 4 su cargo; estos

inventarios los ver4 de nue- | |
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vo todos los afios, en una
de las visitas generales que
har4 de toda la Casa.

Distribuird entre las Her-
manas lo que hubiere para
hilar y coser, segtin los ca-
sos; y una vez acabadas las
labores, le serdn entrega-
das, 4 fin de que las ponga
4 su cuenta.

Sentard en una lista todo
lo que las Novicias trajeren
4 la Casa, cuya lista les
har4 firmar, y si no supie-
ren hacerlo, la Superiora
firmard por ellas.

Todos los meses presen-
tard sus cuentas 4 la Supes

»
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riora,tanto del recibo como
del gasto.

Semostrard muyprontay
caritativa en cuanto nece-
sitaren lasHermanas, segtin
dispusiere la Superiora; y
vigilard que las Hermanas
empleadas en la cocina ylas
Hermanas Torneras, hagan
bien y puntualmente lo que
tienen 4 su cargo, conla dul-
zura y paciencia debidas.

Tomard diariamente la
cuenta 4 la Hermana Tor-
nera que hace las provi-
siones.

Cuidara especialmente
que las Hermanas Torneras
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no estén sobrecargadas de
trabajo,ni tampoco pierdan
tiempo; € igual cuidado ten-
drd respecto 4 las Herma-
nas Domésticas; y en los
dias de fiesta, procurard
que lasHermanas Torneras
tomen algiin tiempo para
oir leer, 6 conversen sobre
asuntos espirituales y san-
tos, 4 fin de animarse 4 la
devocién, segiin su capaci-
dad.

CONSTITUCION XXX VII
De la Poriera.

I.a Portera debe ser su-
mamente discreta para dar
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con prudencia las respues-
tas y mensajes que vienen
4 la Casa y salen de ella, y
para procurar esperen sin
disgusto aquellas personas
4 las cuales no se puede sa-
tisfacer prontamente.
Jamds abrird la puerta 4
nadie sin licencia de la Su-
periora y sin su Asistente,
procurandocuandolaabrie-
re, que ninguna de las dos
puedan ser vistas de la par-
te de fuera.
Verd lo que sale de Casa,
y siendo de alguna impor-
tancia, tomar4 nota de ello.
Evitar4 llamar 4 las Her-
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manas cuando se hallaren
en el Oficio, en la oracién y
en la mesa, sino en caso
urgente y de gran impor-
tancia.

" Todas las cartas que re-
cibiere, las entregara.é la
Superiora, sin licencia de
la cual no dard ninguna
afuera.

Cuando alguna persona
diere algo 4 la Congrega-
ci6én, lo hard saber despu€s
de la recreacién de la tar-
de, para que se ruegue por
los bienhechores.

Sea breve en palabrascon
los que vengan 4 la puerta,
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sin preguntar cosa alguna
que no sea necesaria.

Nunca dejard las llaves
en la puerta, y todas las no-
ches las entregars 4 la Su-
periora, con las del locuto-
rio y torno.

No dar4 4 las Hermanas
recado alguno de fuera, ni
d los de fuera de las Her-
manas, sin que la Superiora
lo ordene; ¢ bien Ia Direc-
tora, en lo que se refiere 4
las Novicias.

No ‘usari de autoridad
alguna sobre su compafiera,
mas se servird sencillamen-
te de ella como testigo de

- ¢
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sus acciones, y para que l?l
acompafie dcerrar las puer-
tas 4 la hora debida.

CONSTITUCION XXXVIII
De la Sacvistana,

La Sacristana tendraii 4
su cargo y sentado en lista
todo cuanto pertenece 4 la
Iglesia y capilla de la Con-
gregacion; y todos los orna-
mentos, paramentos y mue-
blesicorrespondientes al
servicio del altar y de la
Iglesia, los tendrd con aseo,
limpieza y buen orden;ador-
nard la capilla y preparard
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las vestiduras sacerdotales
con gran diligencia, segtin
l'fl variedad de las fiestas y
tiempos, recordando que
nuestro Sefior fué siempre
muy amante de la limpieza
y aseo, y que José y Ni-
codemus son alabados por
haber enterrado cuidado-
samente suCuerpo con per-
fumes y ungiientos precio-
S0S.

Si algiin sacerdote foras-
tero deseare celebrar la
santa Misa, advertir4 de
ello 4 1a Superiora y averi-

guard si tiene licenci:
- Obispo. e
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Cuando los que llegan 4
la sacristia quieran tratar
de algtin asunto, los hard
pasar 4 la porteria, 4 no
ser que por la calidad dela
persona fuera mejor adver-
tirselo 4 la Superiora.

Tocard 4 su tiempo 4 to-
dos los Oficios, 4 las Misas
y al Ave Maria.

Cuando haya de haber
Confesiones y Comuniones,
lo advertird oportuna-
mente.

Nunca se detendrd 4 ha-
blar con el Padre confesor
y Capelldn ordinario, ni
tampoco con el sacristdn, y
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aun menos con los foraste-
ros, sino para cosas nece-
sarias.

Todas las mafianas, antes
de la oracién, pasar por
las celdas de las Hermanas
para ver si alguna se en:
Cuentra mal, y por tanto,
no puede asistir al Oficio,
€n cuyo caso advertirg de
ello 4 1a Superiora.

No se hardn mufiecas en
la_Casa, y menos ain se
pondrdn sobre el altar, ni
para representar 4 nuestro
S.eﬁor, ni 4 nuestra Sefiora
ni d los dngeles ni cosa al-’
guna; pero se tendran im4-
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genes bien hechas y apro-
badas por el Padre espiri-
tual, particularmente las
gue hayan de colocarse en
el altar.

Y por cuanto los detalles
particulares, referentes al
esmero gue debe tener la
sacristana en el aseo y lim-
pieza de todas las cosas sa-
gradas que tiene 4 su car-
go, son en gran nimero, se
la_debe hacer un Directo-
vio particular, el cual ten-
dra siempre 41a vista, le-
yéndolo todos los meses, 4
fin de no faltar en nada de
cuanto esté alli escrito;
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pues la Congregacién debe
tener sin igual interés, en
que este cargo sea apasio-
nadamente bien desempe-
fiado.

CONSTITUCION XXXIX

De la Enfermera,

Esta no debe respirar
mds que caridad, tanto para
servir bien 4 las Hermanas
enfermas, como para tole-
rar los caprichos, tristezas
y mal humor que suele cau-
sar 4 veces el mal en las
pobres dolientes, aunque
procurando distraerlas de
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sus impresiones con toda la
destreza y suavidad posi-
bles, sin demostrar jamds
disgusto 6 cansancio en
servirlas.

Por tanto, ha de mirarlas
como viva imagen de Jesu-
cristo crucificado; y silos
antiguos cristianos, segin
afirma San Criséstomo,
iban al remoto pafs de la
Arabia para ver y reveren-
ciar el muladar sobre el
cual tantos trabajos sufrié
el Santo Job, jcon qué reve-
rencia debemos aproximar-
nos al lecho, sobre el cual,
nuestros Hermanos y nues-




304 Constituciones.

tras Hermanas se encuen-
tran postrados, sufriendo
sus enfermedades por amor
de Dios!

La Enfermera tomard 4
su cargo todo cuanto per-
tenece 4 la enfermeria y al
servicio de las enfermas, de
lo cual tendrd una memo-
ria, y procurard en extre-
mo que las habitaciones es-
tén aseadas, limpias y bien
decoradas de imdgenes, fo-
llaje y flores, segtin lo per-
mita la estacién, retirando
prontamente lo que pueda
dar mal olor; antes bien, si
el médico lo permite, harg
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que siempre haya unaroma
bueno y fragante.

Tratard de dar 4 las en-
fermas entera confianza,
aunque sin condescender
con su voluntad en cosa que
les sea perjudicial.

CONSTITUCION XL

De los oficios menoresde la
Casa.—De la Ropera.

Esta tendrd 4 su cargo
los hébitos y el calzado de
las Hermanas, asi como las
camas con todo lo que les
corresponde, de lo cual
tendrd una lista, conser-

20
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vando todo diligentemente,
procurando el ordeny com-
poniendo lo que sea necesa-
rio, sin que nada se estro-
pee por negligencia,ni haya
cosa contraria 4 la pobreza
y sencillez.

Hard4 la distribuciéon de lo
que tiene 4 su cargo, segun
dispusiere la Superiora, sin
permitir 4 las Hermanas su
propia eleccion, atendiendo
tinicamente 4 la necesidad
de cada una.

Sentard en nota particu-
lar los vestidos seglares de
las Novicias, conservdndo-
los cuidadosamente para
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dar cuenta de ellos el dfa de
su Profesién.

De la Lencera.

Esta tendrd igual cuidado
de la ropa blanca, que la
Ropera de los hébitos, con-
serviandola, componiéndo-
la y distribuyéndola segin
la necesidad de las Hermas-
nas, y también recogiéndo-
la, haciéndola lavar, doblar
y secar.

~Tendr4d lista. de todo, ¥y
dard cuenta al cabo decada
afio de cuanto’ estd 4 su
cargo, teniéndolo cerrado
y.en buen orden, separando
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lo que conviene 4 las de
mayor estatura de lo que
es propio para las mds ba-
jas, 4 fin de encontrarlo
con m4s facilidad y distri-
buirlo sin eleccién.
Cuando las Hermanas ne-
cesiten alguna cosa fuera
de lo acostumbrado, se la
dard caritativamente; por
lo dem4s, se la hard un pe-
quefio Divectorio que con-
tenga cuantas particulari-
dades se refieran 4 su oficio.

De la Refectolera.

Esta debe tener con lim-
pieza todo lo que corres-
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ponde 4 los muebles del
refectorio, y preparadas las
cosas 4 tiempo.

De la Despensera.

El oficio de la Despense-
ra depende del de la Provi-
sora; 4 ella toca el gasto
por menor del vino, pan,
aceite, sal, manteca y otras
cosas requeridas para el
alimento de las Hermanas,
para limosnas y otras se-
mejantes ocurrencias.

Har4 las porciones, y cui-
dar4d que todo en la cocina
se haga con gran modera-
cién.
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CONSTITUCION XLl

De las Hermanas Domésticas.

Las Hermanas empleadas
en la cocina y demds servi-
cios dela Casa, hardn todo
con alegria y consuelo, re-
cordando que Santa Marta
asf 1o hizo, y teniendo pre-
sente aquellas breves, pero
dulces meditaciones que
ocupaban 4 Santa Catalina
de Sena, la cual, en medio
de semejantes ocupaciones,
no dejaba de serarrebatada
en Dios, 4 cuyo ejemplo
deben las Hermanas, tanto
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cuanto puedan, tener reco-
gido el corazon en la divinz}
Bondad que, algin dia, st
ellas son fieles, manifestard
delante de todo el mundo,
que por El ha sido hecho
cuanto por sus siervas han
trabajado.

No obstante esto, hardn
sus Ejercicios espirituales
segtin les permitiesen.sus
ocupaciones y la Superiora
ordenare, la cual tendré' es-
pecial cuidado de no privar
4 estas Hermanas del ali-
mento conveniente al bien
de sus almas, puesto que
ellas se ocupan del alimento
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corporal de toda la Con-
gregacién.

En esta clase serdn todas
iguales, ayuddndose mu-
tuamente conpazy caridad.
Y cuando sus ocupaciones
se lo permitieren, asistirdn
alternativamente, una des-
pué€s de otra, 4 los actos de
Comunidad.

Tendrdn 4 su cuidado
cuanto correspondiere 4 su
oficio, tanto de la ropa,
como de lo demds, de todo
lo cual dardn cuenta 4 la
Provisora una vez al afio.
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CONSTITUCION XLII

De las Hermanas Torneras.

Recibird la Congregacién
Hermanas Torneras en el
menor nimero posible, y
parece que con dos 6 tres,
habrd igualmente las nece-
sarias y suficientes para
cuanto se requiere al servi-
cio de la Casa.

Cuidard la Superiora que
las que se reciben tengan
bueno el cuerpo y el cora-
z6n, el cardcter y la com-
plexién, y, sobre todo, que
entren resueltas 4 servir 4
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nuestro Sefior, trabajando
por la--Congregacion con
obediencia, dulzura y hu-
mildad. :
—PDurante seis semanas se
las tendrd 4 prueba, y-en
este tiempo se les propon-
drédn los articulos del ser=
vicio y de la ebediencia que
han de guardar, la sumi-
sién en todo de su propia
voluntad, con el resto. de
la ebservancia de la Regla.
Después de lo cual, serdn
recibidas con las mismas
condiciones y consideracio-
nes que las otras Herma-
nas.
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'~Mas ni'en surecepcién, ni
en'su oblacién, no cambia-
rén de traje, permanecien-
do vestidas modestamente
como las’demds jévenes de
su condicién, 4 la manera
acostumbrada del punto en
que la Congregacién estu-
viere establecida, sin otra
diferencia que la de estar
vestidas sencilla y modes-
tamente de negro, sin ador-
no alguno, y que llevardn
alicuello la ' Cruz de plata,
como las demés Hermanas.

Durante dos afios estardn
de Novicias, después de los
¢uales serdn incorporadas
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4 la Congregacién por el
votosimple de obediencia y
por la oblacién, segilin se
dird.

Observardn los ayunos
como las otras, comulgar4n
los domingos y fiestas; re-
zardn el Rosario todos los
dias, yhardn el examen que
se acostumbra hacer des-
pu€s de Maitines. En las
fiestas y domingos que no
e.stuvieren ocupadas, asis~
tirdn 4 Visperas. En una
palabra, se las hard con-
fgrmes en costumbres,
ejercicios y afecto 4 las
.demds Hermanas de la
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Congregacién, tantocuanto
lo permitieren lasocupacio-
nes 4 que estdn destinadas.

Ningunalas mandard sino
la Superiora yla Provisora,
las cuales les dardn una
Hermana para su instruc-
cién y consuelo enlas-cosas
espirituales. La Superiora
las mandard siempre con
amor. y las Hermanas las
dardn el nombre de Herma-
nas, teniendo presente que,
aunque ocupadas en servi-
cios exteriores, no por €so
dejan en su interior de ser
hijas de Dios, coherederas
de Jesucristo, iguales en
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naturaleza y en la preten-
sién de la gracia y de la
gloria 4 los grandes del
mundo; y en fin, que segun
dice San Pablo, tanto ellas
comonosotros,sélotenemaos
por tnico duefio 4 Jesu-
cristo, que es igualmente
Sefior y Salvador de las
unas y de las otras.
Cuando estuvieren enfer-
mas, hard la Superiora que
se retiren 4 la enfermeria,
y serdn tratadas por, la
Enfermera del mismo modo
que las demds Hermanas;
prestdndoles en toda oca-
sién los servicios requeri
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dos, asi en lo quetoca 4 las
necesidades corporales, co-
mo 4 las espirituales. La
Superioralesabrird su seno
maternal como 4 las otras
Hermanas, aliviando su
trabajo corporal con este
consuelo espiritual.
Cuando fueren 4 hacer
las provisiones, se conduci-
rdn con tal modestia ¥y
circunspeccién que -edifi-
quen 4 todos, del mismo
modo que si estuvieran en
el Monasterio, 4 vista de la

- Superiora.

No deben entrar en nin-
guna casa ni comer fuera
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sin tener permiso de la Su- |

periora para ello, 4 no ser

en algtin caso que no hubie-

ran podido prever antes de
salir; tampoco hablardn, ni
se entretendrdn por las ca-
lles, sino lo necesario para
hacer lo que se les haya
encargado.

No traigan al Monasterio
novedadalguna,ni recados,
cartas 6 recomendaciones; |
mésqued sola la Superiora. 4
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CONSTITUCION XLIII

De la primera vecepcidn de las
que desean ser de la Congre-
gacion.

No serd recibida en la
Congregacién ninguna. jo-
ven que no haya cumplido
quince afios y que no sepa
leer, si ha de ser para el
Coro, y que no demuestre
gran deseo de la perfeccién
cristiana; y en cuanto 4 lo
que se requiere para su
subsistencia, se avisard de
tiempo en tiempo, segtin los
medios que tuviere la Casa.

2
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Cuando se propusiere al-
guna joven 6 mujer de edad
para ser recibida, primera-
mente se la hard entrar en
el Monasterio, donde se la
tendrd algunos dias como
huéspeda, 4 fin de ser vista

y considerada por la Supe-y

riora y las Hermanas.
Y cuando la Superiora
juzgue que es tiempo de

recibirla, hard que pida su"|

entrada en pleno Capitulo,

después de lo cual, tomard,

los votos de todas las Her-
manas; y si la Superiora

con la mayoria aprueban |
que sea recibida, se la ad- |
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mitir4 al primer ensayo,
habiendo tomado ante todo
el parecer del Padre espiri-
tual, que por su parte se
informard de las condicio-
nes de la que se recibe, 4
fin de aconsejar mejor 4 las
Hermanas en este caso:
Lo mismo se practicard
respecto 4 las viudas, afia-
diendo el cuidado de no
recibir las que tuviesen
hijos, cuyo gobierno exigie-
ra que permanecieran en el
mundo; ni tampoco las que
se conozca ser demasiado
tiernas para con ellos y
sujetas 4 turbarse. Porque
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aunque parece al pronto
que estas viudas vienen
bien dispuestas mientraslas
anima el fervor de las pri-
merasimpresiones de la de-
vocién, poco después se las
ve muysujetasdinquietarse
por la menor dificultad que
se presenta, imagindndose
que si estuvieran en el
mundo harfan milagros 4
favor desushijos, yno cesan
de hablar de ellos y de
compadecerlos; y aun cuan:
do su entrada hubiera sido
muy ventajosa para sus hi-
jos,dla menor contrariedad |

queles acaeciese, tomarian
|
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de ahf ocasi6n para vitupe-
rar y censurar su retiro,
con escdndalo de muchas
personas.

En general, se evitard
recibir doncellas ni otras
mujeres tercas 6 porfiadas,
6 demasiado disipadas y
locuaces; porque aquéllas
se obstinardn demasiado
en su propio parecer, y
éstas no se fijardn en nada.
También, en cuanto se pue-
da, se guardardn de recibir.
las que son demasiado in-
clinadas 4 la ternuray com-
pasién de sf mismas.
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CONSTITUCION XLIV
De la entrvada de las Novicias,

Teniendo la postulante se-
guridaddesurecepcion,em-
pezard su primera prueba,
segiindispusierela Superio-

ra,conservando su traje se-

glar durante algunas sema-
nas, que fijard la Superiora
conforme le pareciese; y en
este tiempo, probard y con-
siderard si podrd ajustarse
4 las Reglas y observancia
de la Congregacién, las
cuales, desde luego, se hard
que practiqueexactamente,

Constituctones. 327

haciéndola entender que la
Congregaciénes una escue-
la de la propia abnegacion,
de mortificacién de los sen-
tidos, de resignacién abso-
luta de lavoluntad humana;
en suma, un monte Calva-
rio, en donde las castas
esposas de Jesucristo de-
ben ser con El crucificadas
espiritualmente, para des-
pués de esta vida ser glori:
ficadascon El. Duranteeste
tiempo se hara. que se pre-
pare para hacer una buena
Confesién general, ddndola
al efecto meditaciones y
oraciones, 4 no Ser que por

-
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haberla hecho ya, el Padre
espiritual y la Superiora,
juzgasen no ser necesario
la hiciese de nuevo, en cuyo
caso solo la hard del tiempo
transcurrido desde dicha
Confesién general. Después
de lo cual, dird en general
qué inclinaciones, condicio-
nes y pasiones han reinado
principalmenteen ella hasta
aquel momento, haciendo
un compendio de la historia
de su vida, asf del mal como
del bien, con entera con-
fianza y fidelidad, para que
la  Superiora sepa mejor
por dénde ha de conducirla
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y hacerla ejercitar, guar-
dando como secreto de con-
ciencia cuanto sobre este
punto le haya sido confiado.

Terminado el tiempo se-
fialado, se sacardn los vo-
tos del Capitulo, y si son fa-
vorables, se preparardy se
la dard el hdbito del Novi-
ciado.

Durante el noviciado de
las Hermanas, se tratard
de fortificar sus corazones
y hacerlas devotas, pero
que su devocién no sea
afectada, tierna y llorona,
sino igualmente dulce y ani-
mosa, humilde y confiada,
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procurando, Ssobre todo,
que la Novicia ajuste y do-
blegue su carédcter € incli-
nacién 4 1aRegla de la cari-
dad y discrecién; es decir,
que aprenda 4 no vivir se-
gun sus pasiones, inclina-
ciones, aversiones y propio
natural, sino segiin ordena
la verdadera piedad; de
modo que ni llore, ni ria, ni
hable, ni calle, mds que
conforme lo dice la razoén,
pero no cuando lo dicta el
capricho 6 la fantasia; de
suerte que reserve las de-
mostraciones ordinarias de
su alegria para la recrea-
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cién; la inclinacié6n 4 callar,
para el tiempo de silencio;
la de llorar, para cuando la
gracia la excite 4 ldgrimas
de devocién, sin emplearlas
en frivolas ocasiones. En
una palabra, debe hacérse-
le entender que no ha de
servirse de su corazén, de
sus ojos ni de sus palabras
m4s que para cuapto se
refiera al amor de su Espo-
so, sin seguir en nada la in-
clinacién de la naturaleza
humana.




Constituciones.

CONSTITUCION XLV

De los Votosy Profesiones.

JaEnaS serd permitido 4
19.15 Novicias pedir la Profe-
sién; solamente podrédn ex-
poner con verdad sus de-
seos acerca de esto, cuando
fueren interrogadas sobre
ello; y la Superiora cuidard
de que hagan 4 su tiempo
los Votos y la Profesién, se-

gun las ceremonias de cos-
tumbre.
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CONSTITUCION XLVI

De la venovacion y confirma-
cién de los Votos.

El dia de la fiesta de San
Miguel, la Superiora exhor-
tara 4 todas las Hermanas
Profesas 4 que se preparen
para renovar Sus Votos el
dfa de la Presentacién de
nuestra Sefiora, 4 cuyo fin,
cada una tendrd su retiro
segin dispusiere la Supe-
riora.

Ademds del cual, estardn
también en retiro los tres
dias anteriores 4 las fiestas
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de Navidad, Pentecostés y
Presentacién de nuestra
Sefiora, como también toda
la Semana Santa, hasta ter-
minar la Misa del sdbado;
durante dicho tiempo de re-
tiro, sélo se reunirdn 4 la
recreacién de la tarde, que
se empleard en santas y de-
votas conversaciones,

CONSTITUCION XLVII

De la cleccion de la Superiova
y.de las demds Oficialas.

La Superiora no estard
en este cargo mds que tres
afios, al cabo de los cuales,
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el sdbado siguiente 41a As-
censién del Sefior, reunido
el Capituloen elcoroen pre-
sencia del Padre espiritual,
que estard sentado al lado
de la reja, puesta la Supe-
riora de rodillas en medio
de las Hermanas, renuncia-
rd y depondrd su superiori-
dad en manos del Padre es-
piritual, el cual, aceptando
su renuncia,la absolverd de
su cargo diciendo:
«LaCongregaciénos exo-
nera del cargo, en el nom-
bre del Padre, y del Hijo, y
del Espiritu Santo» Y lo
remitird 4 la Asistente; de-
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puesta asf la Superiora, se
acusard de las faltas come-
tidas en su empleo; el Pa-
dre espiritual le dard la pe-
nitencia, y se retirard al ul-
timo puesto. Esto hecho, el
Padre espiritual exhortard
4 todas 4 pensar seriamen-
te en la nueva eleccién, que
se ha de efectuar el jueves
siguiente, sin otra conside-
racién que la mayor gloria
de Dios y la santificacion
de su Nombre. Después se
dird el Veni Creator Spi-
vitus, y se retiraran.

El domingo siguiente, se
aplicard la Comunion geng-
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ral por la préxima eleccion,
de la cual, como ni tampoco
de la deposicién hecha, no
hablardn cosa alguna las
Hermanas, nien las recrea-
ciones ni en las juntas; pero
cada una pensard en hacer
la eleccién que, segtin Dios,
juzgue ser la mejor; y todos
los dias, después de la Misa,
y por la tarde después de
las Letanias, se dird el Veui
Creator Spiritus.Eljueves
siguiente,después de la Co-
munién general hecha por
esta intencion, habiendo sa-
lido del coro todas las Her-
manas, se pondrd alli una
22
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mesa en el medio con papel,
tinta v polvos; la Asistente
entrard la primera, y pues-
ta de rodillas, har4 la sefial
de la Cruz, escribiendo des-
pués el nombre de la que
quiere elegir, y doblando
el papel, saldrd del coro;
todas las demds, una des-
pués de otra, hardn lo mis-
mo.

A la una de la tarde, ha-
biendo llegado el Padre es-
piritual, ird 4 recoger los
votos de las Hermanas en-
fermas. si las hubiere; y los
escribird en la forma de to-
dos, poniéndolos en la caja
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r(311.1aes.ha de contener ]os de-
Si hgbiere Hermanas que
10 supiesen escribir, I35 ha-
rd ir al locutorio y ’él mis-
Mo escribir sug cédulas:
escrltos‘ ¥a todos los Votos’
S€ reunird el Capitulo en ei
Coro como el sibado prece-
dente, y después de dicho
el Veni Creatoy Spivitus
todas Ias Hermanas una'
después de otra, He:'arén
Su cédula al Padre espiri -
tgal, que habiéndolas recj
bido todas en la caja,irg sa:
;and?las Y leyéndolas una
una;dos de Jas Hermanas
y
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tendrdn una lista de los
nombres de las que pueden
ser elegidas, con lineas 4 1a
derecha de cada Hermana,
las cuales irdn cruzando se-
glin se leyeren los nombres.

Al fin, se verd cudl delas
Hermanas tiene mas votos,
y ésta serd la Superiora,
sin que le sea permitido re-
husar, excusarse ni decir
palabras intitiles, sino que,
puesta de rodillas, hara la
protestacién de la fe.

El Padre espiritual, en
nombre del Obispo, confir-
mar4 la elecci6n, diciendo:
«Y Nos, con la autoridad
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que tenemos, confirmamos
vuestra eleccién, para que
sedis Madre y Superiora de
toda esta Congregacién, en
el nombre del Padre, y del
Hijo, y del Espiritu Santo.»

Después de lo cual,la ele-
gida ird 4 sentarse en el
puesto de la Superiora y las
Hermanas, una 4 una, irdn
4 besarle la mano de rodi-
llas. Se dice el Ave maris
stella, después, Laudate,
Dominum, omnes gentes,
y terminado todo, la Asis-
tente escribe en el libro el
dia de la eleccién.

Si sucediere tener dos
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Hermanas igualdad de vo-
tos, el Padre espiritual es-
cribird sus nombres sobre
una hoja de papel, tirando
una linea 4 la derecha de
cada uno de ellos; las Her-
manas saldrdn del coro, y
volviendo d entrar,una des-
pués de otra, dirdn cudl de
las Hermanas es la que de-
sean; el Padre espiritual
cruzard la linea, de suerte
que sélo €l y el que le asiste
puedan ver el papel y oir
los nombres; y si hubiere
enfermas, ird en persona 4
tomar sus votos, como que-
da dicho antes.
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Tomados todos los votos,
el Padre espiritual quema-
r4 todas las cédulas, para
que no quede memoria de
nada y permanezcan los vo-
tos en secreto.

No podr4 ser elegida por
Superiora la que no exceda
de la edad de cuarenta afios
y tenga ocho de Profesion.
Y si no la hubiere en el Mo-
nasterio, se podr4 elegir de
los -demds Monasterios del
mismo Instituto de la Visi-
tacién, 6 por lo menos, serd
preciso que la que se elija,
tenga cinco afios de Profe-
sién y treinta de edad, se-
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giin disposicién del sagrado
Concilio.

Elegida la Superiora y
habiendo escogido las que,
segin Dios, juzgare mas
aptas para desempefiar los
cargos de Asistente y Con-
siliarias, las propondrd al
Capitulo, haciéndose la
eleccion por pluralidad de
votos; y si las propuestas
no tuvieren las dos terceras
partes , propondrd otras.
Hecha esta eleccion, toma-
rd consejo de dichas Her-
manas para escoger entre
las demds, las que juzgue
ser mds propias para los
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cargos restantes,en loscua-
les todas permanecerdn,
hasta que la Superiora tu-
viere por conveniente mu-
darlas.

CONSTITUCION XLVIII

De las penitencias y castigos.

El glorioso Padre San
Agustin, manifiesta bastan-
te su voluntad de que se
emplee la justicia piinitiva
en favor de la conservacion
dela caridad en su Congre-
gacién; pero deja 4 i
de la Superiora asf la
dad como el nimero de
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nitencias y castigos que,
segtin la diversidad de las
culpas, debe imponer.

Toca, pues, 4 1a Superio-
ra proporcionar el castigo
4 la falta, imponiendo me-
nor 6 mayor penitencia, 4
medida que las culpas lo
exijan, segin al presente se
observa y el Directorio in-
dica.

Mas si las faltas fueran
graves y encerrasen malis
cia, obstinacion y dureza,
conferird con sus Consilia-
rias, tomando su consejo
respecto 4 lacorrecciénque
conviniere dar; y en caso
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necesario, hard compare-
cer ante ellas 4 la culpable
para convencerla, y atn, si
se juzga 4 proposito, delan-
te del Confesor, 4 fin de que
la exhorte, ¢ delante del Pa-
dre espiritual; y en su pre-
sencia se la sentenciar4,
paraexcitarla 4 aquella san-
ta confusién que mueve 4
penitencia.

Pero si sucediera (lo cual
Dios jamds permita) que
alguna llegara 4 hacerse
del todo incorregible, obs-
tindndose en el mal, en este
caso se reunird el Capitulo
en presencia del Padre espi-
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ritual, para procurar poner
remedio, y si necesario fue-
re, se conferird, no sélo con
el Padre espiritual , sino
también con el Prelado, ca-
so que se hallare en la po-
blacién y si no estuviere,
con su Vicario general, 4
fin de tomar los medioscon-
ducentes y propios para re:
mediar el mal.

— R i es S
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CONSTITUCION XLIX

Breve declavacion de la obliga-
cién que tienen las Herma-
nas de observar la Regla Yy
las Constituciones.

Es opinién de los docto:
res y verdad cierta, que ni
Ja Regla de San Agustin ni
la mayor parte de las Re-
glas de otras Religiones,
obligan en manera alguna
4 pecado por si mismas,
sino tan sélo por razén de
las circunstancias siguien-
tes:

I. Cuando lo que se pro-
hibe espor sf mismo pecado,
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6 lo que se ordena es nece-
sario para la salvacién.

II. Cuando se hace 6
deja de hacerse algo, por
desdén y menosprecio de
la Regla.

III.  Cuando se contra-

viene 4 la obediencia que la

Superiora impone en térmi-
nos semejantes 4 éstos:
«Mando, en nombre del Es-
piritu Santo, 6 bajo pena de
pecado mortals; bien que
la_Superiora so6lo debe
mandar de este modo en
casos de grandisima impor-

tancia, y por escrito, si pue-
de ser.
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IV. Cuando el Padre
espiritual 6 el Obispo man-
dan 6 prohiben algo bajo
pena deexcomuniénmayor,
en la que se incurra por la
transgresién misma del pre-
cepto.

V. Cuandohayabsoluta
transgresiénde la Regla en
los votos esenciales de cas-
tidad 6 pobreza, 6 de la
vida regular, lo que suce-
deria, dando, tomando, 0
guardando sin licencia al-
guna cosa notable, que-
brantando la clausura, de-
jando del todo el hébito, y
semejantes.
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V1. Cuando la falta con-
tra Regla es con escdndalo,
de suerte que traiga conse-
cuencias manifiestas y muy
perjudiciales al Monaste-
rio.

VII. Cuando se falta 4
la Regla por seguir alguna
pasién desordenada, por
ejemplo: no ir al coro 4 las
horas sefialadas por exceso
de negligencia y pereza;
comer fuera de hora por
glotonerfa y avidez; que-
brantar el silencio por c6-
lera, y cosas semejantes;
por mds que tales pecados
con frecuencia no son mor-
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tales;pero,como facilmente
se comprende, ni la Reglani
las Constituciones son cau
sa de que estas faltas sean
pecado, sino las circuns-
tancias que de su naturale-
za harian que lo fueran en
toda otra ocasién; pues en
los mismos seglares lo serfa
hacer lo que en sf es peca-
do, omitir lo que se requiere
para la salvacién, quebrans-
tar una ley por desprecio,
violar los votos, escandali-
zar al pré6jimo y abando-
narse 4 alguna pasién des-
ordenada.

Por tanto, ni la Regla ni,

23
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menos atn, las Constitucio-
nes, como queda dicho,
obligan por s{ mismas 4 pe-
cado en manera alguna; no
obstante, siempre temerdn
las Hermanas faltar 4 ellas,
si recuerdan que su voca:
ciénesgraciaespecialisima,
de la que dardn cuenta el
dia de su muerte, y lleven
siempre grabada en su
mente 1a sentencia del Sa-
bio: <« Quien descuida su
camino, morird.» El camino
de las Hermanas de la Vi-
sitacién es sus Reglas y
Constituciones, por las cua-
les han de caminar de vir-
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tud en virtud, hasta llegar
4 ver 4 su Esposo eterno
en Si6n; sigan, pues, su
camino cuidadosa y pru-
dentemente, sin inclinarse
ni 4 la diestra ni 4 la si-
niestra.

CONSTITUCION L

Del entiervo de las Hevmanas.

Al fallecimiento de las
Hermanas, se llamar4 al
Cura de la parroquia, que,
asistido de otros dos sacer-
dotes, har4 el entierro, se-
gln sefiala el Dirvectorio.

No se admitird funeral
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alguno de personas de fue-
ra, exceptuando aquellas 4
quienes debiere el Monas-
terio algin sefialado favor,
6 de las que lo merezcan
por su singular devocién;
pero siempre con permiso
y dispensa particular del
Obispo. En tales casos, no
se ocupardn las Hermanas
en manera alguna de lo que
se requiere para tales fune-
rales, dejando la direccién
de todo, con la ganancia ¥
emolumento, 4 quien perte-
nezca.

Cum autem, sicut eadem
¢xpositio subjungebat,
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Moniales praefatae pluri-
mum cupiant Constitutio-
nes praedictas Apostolicae
confivimationis robove com-
munivi, Nobis propterea
humiliter supplicari fece-
runt, ut supev praemissis
opportune providerve de
benignitate Apostolica di-
gnavemuy. Nos igitur Mo-
niales praedictas speciali-
bus favoribus & gratiis
prosequivolentes, & earum
singularves pervsonas a
quibusvis excommunica-
tionis, suspensionis & in-
tevdicti | aliisque Eccle-
siasticis sententiis, censu-
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ris & poenis a jure vel ab
homine, quavis occasione
vel causa latis, si quibus
quomodolibet innodatae
existunt,ad effectum prae-
sentium duntaxat conse-
quendum, havum serie ab-
solventes, & absolutas fore
censentes, hujusmodi sup-
plicationibus inclinati, de
venerabilium Fratvum no-
strovum S. R. E. Cardina-
lium negotiis Regulavium
Praepositorum consilio,
Constitutiones praeinsey-
tas hujusmodi Apostolica
auctoritate , tenove prae-
sentium perpetuo appro-
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g

bamus & confivimamus ,
illisque inviolabilis Apo-
stolicae firmitatis vobur
adjicimus, ac omnes &
singulos tam juvis quam
facti defectus, si qui desu-
per quomodolibet interve-
nervint, supplemus. Decer-
nentes ommnes & singulas
Constitutiones praeinser-
tas hujusmodi ab omnibus
& singulis ejusdem Con-
gregationis Monialibus ,
nunc & pro tempore exis-
tentibus, sub poenis in eis
contentis perpetuo & in-
violabiliter observari de-
bere, ac irvitum & inane,




360 Constituciones.

St secus super his a quo-
quam, quavis auctoritate,
Scienter wvel ignovanter
contigerit attentari. Non
obstantibus Constitutioni-
bus & Ordinationibus Apo-
stolicis, ac Congregationis
& Ordinis Praedictorum,
etiam juramento, confir-
matione Apostolica, vel
quavis firmitate alia robo-
ratis, statutis & consuetu-
dinibus, caeterisque con
traviis quibuscumque. Vo-
lumus autem quod praesen-
tium tvanssumptis, etiam
impressis, manu alicujus
Notarii publici subscrip-
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tis, & sigillo alicujus per-
sonae in dignitate Eccle-
stastica constitutae muni-
tis, eadem provsus fides
ubique adhibeatur , quae
eisdem praesentibus adhi-
bevetur,st forent exhibitae
vel ostensae. Datum Romnae
apud sanctam Marz'a_m
Majorem, sub annulo Pis-
catoris, die vigesima sep-
tima Junii M DC.XXVI,
Pontificatus nostri anno
tertio.

V. THEATINUS.




Constituciones.

APROBACION
DE LAS CONSTITUCIONES

Nos, Francisco de Sales,
por la gracia de Dios y de
la Santa Sede Apostélica,
Obispo y Principe de Gine-
bra, y comisionado por
nuestro Santo Padre Pau-
lo V para la ereccio6n, esta-
blecimiento € institucion del
Monasterio de la Visita-
cién, bajo la Regla de San
Agustin, hemos formado, y
de nuevo examinadoy apro-
badolas Constituciones que
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anteceden, ordenando y es-
tableciendo por nuestraau-
toridad, 6 mds bien por
autoridad Apostélica 4 nos
otorgada para este efecto,
que dichas Constituciones
sean 4 perpetuidad inviola-
blemente observadas y
cumplidas en dicho Monas-
terio, y por todas las Her-
manas del mismo.

Dado en Annecy el 9 de
Octubre de 1618.

P FRANCISCO,
Obispo de Ginebra.
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Traduccidn en castellano de la
Bula que encierra las Consti-
tuciones de la Visitacion de
Santa Maria.

URBANO PAPA VIII

Para perpetua memoria.

Elevado, por la abundancia
delagraciadivina,sinalgtn
mérito propio, al gobierno
de la Iglesia militante, entre
la multitud de cuidados 4
que estd sujeto el Ministe-
rio Apostélico, constante-
mente pensamos en los
medios mds propios para

de aprobacion. 365

dirigir y conducir 4 las
almas religiosas, las cuales,
olvidando su pueblo y la
casa de sus padres, volun-
tariamente se han consa-
grado al servicio de Dios;
y cuando se nos manifiesta -
lo que 4 este fin ha sido
hecho y se nos requiere
para el efecto, gustosamen-
te lo apoyamos con nuestra
potestad Apostdlica, tanto
cuanto nos parece necesas
rio en nuestro Sefor, 4 fin
de que jamds sea ni confun-
dido ni alterado. Hace,
pues, algin tiempo que
nuestras amadisimas Hijas
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en Jesucristo, las Religio-
sas de la Congregacién de
la Visitacién de Santa
Marfa, del Orden de San
Agustin, nos hicieron pre-
sente que el difunto Fran-
cisco de Sales, Obispo de
Ginebra, de feliz memoria,
por comision recibida de
nuestro predecesor el Papa
Paulo V, de feliz memoria,
habia formado Constitucio-
nes propias para el régimen
y direccién de su santo es-
tado, cuyo tenor es como
sigue: Constituciones para
las Hermanas Religiosas
de la Visitacion, etc. Y por
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cuanto, segin se infiere de
lo que nos ha sido represen-
tado, las suscdichas Reli-
giosas desean ardientemen-
te que estas Constituciones
sean sostenidas y corrobo-
radas con la confirmacién
apostélica, han hecho se
nos ruegue con mucha hu-
mildad, que eficazmente nos
inclinemos con benignidad
apostdlica al efecto de su
demanda. Nos, por tanto,
queriendo faverecer con
gracias y concesiones espe-
ciales 4 las susodichas Re-
ligiosas, absolvemos por
las presentes, 4 todas y 4
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cada una de ellas personal-
mente, para gozar del efec-
to de las presentes tan so-
lamente, y las declaramos
por esto mismo absueltas
de toda excomunién, Sus-
pensién, entredicho y de
toda otra sentencia, censu-
ra y pena eclesidstica, tanto
de derecho, como por sen-
tencia de juez, por cualquie-
ra causa 6 razén que hubie-
ren sido dadas, y en las
cuales las susodichas Reli-
giosas hubieren caido. .Y
accediendo 4 su instancia,
segln parecer de nuestros
venerables Hermanos los

de aprobacién. 269

Cardenales de la santa Igle-
sia romana, encargados de
los asuntos de los Regula-
res, Nos, por autoridad
Apostélica, aprobamos y
confirmamos, en virtud de
las presentes, las Constitu-
ciones anteriormente inser-
tas. Nos les damos ademds
la fuerza de la inviolable fir-
meza Apostélica, supliendo
todos y cada uno de los de-
fectos, asi de derecho como
de hecho, que de cualquier
modo puedan haberse in-
troducido. Ordenamos que
todas y cada una de dichas
Constituciones, aquf inser-

24
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tas, sean 4 perpetuidad €
inviolablemente observa-
das, bajo las penas en ellas
contenidas, por todas y
cada una de las Religiosas
de dicha Congregacidn,
presentes y venideras; y
que todo cuanto pudiere ser
hecho 6 atentado en con-
trario,conocidamente 6 por
ignorancia, por quien, 6 bajo
cualquiera autoridad que
fuere, serd anulado y de nin-
giin efecto, no obstante to-
da Constitucién 1 Ordena-
cion Apostélica 6 de dicha
Orden y Congregacién,aun
cuando tuvieren la fuerza

de aprobaciin. 371

del juramento, ¢ de la con-
firmacion Apostolica, 6 de
alguna otra autoridad, esta-
tuto, costumbre 1 otras co-
sas confrarias. Y Nos en-
tendemos que la misma fe y
creencia sea dada 4 los ex-
tractos de las presentes,
aunque sean impresos, que
tengan la firma de un Nota-
rio ptiblico y el sello de per-
sona de dignidad eclesids-
tica, igualmente que 4 las
presentes, si en su original
se produjesen,

Dado en Roma en Santa
Maria la Mayor, bajo el
anillo del Pescador, 4 27 de
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Junio de 1626, tercero de
nuestro Pontificado.

FORMULA

DE LA RENOVACION DE VO-
TOS DE LAS HERMANAS DE
LA VISITACION

10id, cielos, lo que digo;
escuche la tierra las pala-
bras de mi bocal (A Vos,
oh Jests, Salvador mio,
habla mi corazén, aunque
no soy mds que polvo y ce-
niza! jOh Dios mio! Yo

de volos. 373

confirmo y renuevo de todo
mi corazén los votos que
tengo hechos 4 vuestra di-
vina Majestad, de vivir en
perpetua castidad, obedien-
cia y pobreza, segtin la Re-
gla de San Agustin y las
Constituciones de la Con-
gregacion de Nuestra Se-
fiora de la Visitacién, para
cuya observancia ofrezco y
consagro 4 vuestra divina
Majestad, y 4 la Sagrada
Virgen Maria, vuestra Ma-
dre, Sefiora nuestra, y 4 la
referida Congregacion, mi
persona y mi vidal [Reci-
bidme, oh Padre eterno, en-
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bidme, oh Padre eterno, en-
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tre los brazos de vuestra
piadosisima paternidad, 4
fin de que constantemente
lleve el yugo y carga de
vuestro santo servicio, y
que para siempre, y ente-
ramente me abandone 4
vuestro divinoamor, alcual
de nuevo me dedico y con-
sagrol {Oh gloriosisima, sa-
cratisima y dulcisima Vir-
gen Marfal Os ruego que
por el amor y la muerte de
vuestro Hijo, me recibdis
en el seno de vuestra ma-
ternal proteccién. Elijo 4
Jests, mi Sefior y mi Dios,
por tnico objeto de mi di-

de votos. 175

leccién. Elijo 4 su santa y
sagrada Madre por mi pro-
tectora, y 4 esta Congrega-
cién por mi perpetua direc-
ci6n.;Gloria sea al Padre, y
al Hijo, y al Espiritu Santol
Amén.




SANCTISSIMI

IN CRISTO PATRIS

CLEMENTIS

PAPA XI

DIPLOMA

IN GRATIAM

Monialinm Visitationis Sanctae Narise.

CLEMENS PAPA XI

Dilectis in Christo Filiabus
Monialibus Monasteriovum Or-
dinis Visitationis beatae Ma-
riae Vivginis immaculatae, a
sancto Francisco Salesioinstitu-
ii, ubivis existentium. Filiae,
Salutem & Apostolicam Bene-
dictionem. Pastovalis officii,
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divina dispensatione, humili-
tati nostrae crediti sollicitudo
nos admonet, ut Sanctimonia -
lium, quae, spretis hujus sae-
culi vanitatibus, divinis obse-
quiis subsuavi Religionis jugo,
sese manciparunt, paternam
curam gerventes earum spivi-
tuales profectus, quo majori
possumus studio, juvare atque
proveherve satagamus, ut vota
sua Doming reddant abun-
danter in sanctitate & justitia
covam ipso omnibus diebus
suis. Ipsae siquidem. Filiae
sunt, quae oblitae populum
suum & domum patris sui, pro-
vido consilio optimam partem
elegerunt. Ipsae sunt Evange -
licae Virgines, quae lampades

de Clemente X1, 144

suas prudenter aptantes, coe-
lesti Spomso obviam prodie-
runt. Ipsae demum sunt, ut
beatus Cyprianus ait: flos
Ecclesiastici germinis, decus
atque ornamentum gratiae spi-
vitualis, laudis & honoris opus
inlegrum atque incorvuptum,
illustvior portio gregis Christi.
Has porro inter sacvas Virgi-
nes, sicuii wos, dilectae in
Christo Filiae, singularis quo-
dam paternae charitatis affe-
ctu prosequimuy, ita sedulo cu-
randum nobis esse intelligi-
mus, ut susceptam beatissimae
vitae rationem constanter veti-
neatis, & in ea magis magis-
que procedatis usque ad per-=
fecetam diem. Vos itaque modo
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alloguimuy, vos adhovrtamur
affectione potius quam potes-
tate, electa germina sanctita-
tis; non quod adversi aliquid
suspicemur de vobis, sed quia
quo sublimior glovia vestra est,
eo etiam major esse debet no-
Stra & de perseverantia vestra
sollicitudo, & de mequissimi
tentatorisinfestatione formido.
Centesimus jam appropinquat
annus ex quo Ordo vester a
sanctissimo Praesule Fyancis -
co Salesio institutus, & Consti-
tutionibus sapientia, discretio -
ne, ac suavitate mivabilibus
instyuctus fuit, Interea tempo -
ris illius splendor in Ecclesia
Dei tantum illuxit, ut ad cen-
tunt supra quadraginta seplem

de Clemente X1. v

Monasteria, sicut accepimus,
propagatus jam sit. Unde ma-
nifeste deprehenditur & san-
ctistas instituti quod profitenii-
ni, dum ipsi divina bonitas
felicia adeo contulit incremen -
ta, & Christianarum virtutum
odor, tum ex vobis, tum ex Uis
quae vos praecesseyunt ,Ciycum-
quaque diffusus, dum tam
multae per catholicum orbem
nationes ad illud fovendum &
suscipiendum, benedicente Do-
mino, illectae sunit. Caeterum
haec ipsa Ordinis vestvi felix
propagatio, haec ipsa viriutum
vestrarum fama longe lateque
diffusa, magnopere a vobis
exigit, ut tanti nominis digni-
tatem & laudem tueri, ad ma-
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Jjorem Dei gloviam, omni adhi-
bito studio, contendalis; quod
non alias cevtius assequi potes-
tis, quam si salubevrvimas
Constitutiones & Monita vobis
a sancto Institutore velicia,
quibus ad Christianam perfec-
tionem iter tutum, expeditum
ac planum sternitur, diligen-
tissime custodiatis, & quam
maxime caveatis ne quid un-
quam novi in vos Ovdinemaque
vestrum ivrepat, quod vel eis-
dem Constitutionibus & Moni <
tis adversari, vel etiam pias
consuetudines, & observatam
hactenus disciplinam wulla ex
parte labefactare posse videa-
tur. Qua in re, ubi oportuerit,
Ordinariorum localium, quo-

de Clemente X 1. ViI

yum jurisdictioni subesitis,
opem implovare mnequagquam
praetermittetis: futurum enim
omnino confidimus, uié quod
ipsis per has nostras Litteras
enixe injungimus, necessitati=
bus vestris prompto alacrique
animo semper adsint, & ne
guid ullo saeculorum decursu,
ulla temporum varietate in vo-
bis immutetur, diligenter ac
strenue cuvent. Jam vero ipsa
saecularis anni celebratio, quae
in Regularibus Ordinibus in-
signis imprimis habetur, reli-
giosoque ac solemni culin pera-
gt consuevit, a vobis vehemen-
ter exposcit, ui collata hacte-
nus Ordini vestro a Deo opti-
mo maximo ingentia beneficia
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devolo gratoque animo recolen-
tes, humiles illi ac ubervimas
agatis gratias, & enixis accu -
ratisque precibus ineffabilem
ejus clementiam obsecretis, ut
hoc maxime tempore Fundato-
vis vestri spivitum in vobis
instauret atque vivificet, dic-
tumque illud, Christianae sa

pientiaecompendium, quodipse
ore semper ac mente vepetebat,
scilicet; Quidquid pro aeternita-
te non est, vanitas est, alfissi-
me cordibus vestris infigat;
ubevem insuper Christianarum
viriutum accessionem, veruin
temporalium bonovum com-
temptum, divinarum verum
perfectum & efficax deside-
vium, vobis misevicorditer lav

de Clemente X1. IX

giatur; intellectum praeterea
vestrum magis magisque illu-
minet, voluntatem inflammet,
corpus emundet, animan san-
ctificel; quatenus ea tantum,
quae Domini sunt, perpetuo
cogitantes, sanctae sitis covpo-
re & spivitu, & post praeclaros,
quos hic agitis, de carne in
carne triumphos, coronam ju-
Stitiae quaelegitimecertantibus
reposita in coelis est, a divino
Sponso vecipere mereamini.
Hane plane ex aninio vobis 0p-
tamus alque precamuy, ac in
ejusmodi felicitatis auspicium
vobis, dilectae in Christo Fi-
liae;. Apostolicam Benedictio-
nem amanitey impertimur. Da-
tum Romae, apud Sanctam

o
)
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Mariam Majorem, sub anitulo
Piscatoris, die 22. Junii 1709.
Pontificatus nostvi anno nono.
3¢ Urissus-JosEPH
Card. GozzADINUS.

BULA

DE NUESTRO SANTISIMO PADRE
EL PAPA CLEMENTE XI
Dada en favor de las Religio=
sas de la Visitacion de Santa

Maria.

Clemente, Papa XI, 4 nues-
tras amadas Hijas en Jesucristo
las Religiosas de los Monaste~
rios del Orden de la Visitacién

de Clemente X1. Xt

de la Bicnaventurada Virgen
Maria Inmaculada, fundado por
San Francisco de Sales, en cual-
quiera parte en que se hallaren.

Carisimas Hijas en Jesucristo:
Salud y bendicién Apostélica.
La solicitud del cargo pastoral
confiado por la Providencia di-
vina 4 Nuestra humildad; exige
que tengamos el mis paternal
cuidado de las Religiosas que,
despreciando las vanidades del
siglo, se han consagrado al ser-
vicio de Dios bajo el suave yugo
de 1a Religion, por lo cual, de-
bemos tratar de sostenérlas!y
hacerlas progresar en el camino
espiritual, tanto cuanto poda-
mos hacerlo, 4 fin de que exac-
tamente cumplan los votos que
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han hecho al Sefor, caminando
delante de El en santidad y jus-
ticia todos los dias de su vida.
Porque ellas son aquellas Hijas
amadisimas que, olvidando su
pueblo y la casa de su padre,
con sabio consejo han elegido la
mejor parte. Ellas son aguellas
vx’fgoncs del Evangelio que, ha-
biendo prevenido sus ldmparas
con todas las precauciones posi-
bles; han salido al encuentro del
Esposo celestial. Ellas, en fin,
sirviéndonos. de las palabras de
San Cipriano, son la flor del 4r-
bol de la Iglesia, la gloria y el
ornamento de la gracia espiri-
tual, una obra acabada é inco-
rruptible de alabanza y honor,
la mas ilustre porcion del rebas

de Clemente X1. X1l

fio de Jesucristo, Mas entre es-
tas sagradas virgenes, 4 vos-

otras, carisimas Hijas en Jesu-
cristo, honramos con afecto
singular de caridad paternal,
que nos obliga 4 emplear todos
nuestros esfuerzos, 4 fin de que
constantemsnte observéis el
perfectisimo género de vida que
habéis abrazado, y que no'ceséis
de crecer y adelantar hasta lle-
gar 4 la perfeccion del dia. A
vosotras, pues, nos dirigimos
ahora; 4 vosotras exhortamos,
frutos elegidos' de santidad, no
tanto por potestad como por
amor, noporque temamos de vos-
otras nada que pueda desagra-
darnos, sino porque cuanto vues-
tra gloria es mds sublime, tanto
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mayor ha de ser nuestro celo por
vuestra perseverancia, y nuestro
temor de las emboscadas del ma-
ligno espiritu tentador. Henos
aguiya pn}_\‘imosle anocentenar,

después que vuestro Orden ha
sidoinstituido por San Francisco
de Sales, y recibido Constitucio-
nes admirables en sabiduria, dis-
cernimiénto y suavidad. Duran-
te este tiempo, vuestro Instituto
se ha “acrecentado, esparciendo
hasta tal punto su esplendor en
la Iglesia de Dios, que segun s€
nos ha dicho, se cuentan ya fun-
dados hasta ciento cuarenta y
siete Monasterios, conociéndose
claramente la santidad del Ins-
tituto que profesdis, porlos
grandes aumentos que la bondad

de Clemente X1. XV

de Dios le ha concedido, asi co-
mo el aroma de virtud cristiana
que, tanto vosotras como las
que os han precedido, han es-
parcido por todas partes; lo cual
ha inclinado 4 las naciones del
mundo cristiano 4 favorecer y
recibir vaestro mencionado Ins-
tituto, por un efecto de la bendi-
ci6n delSenor,

Por lo demds, la feliz exten-
si6n de vuestro Orden, y la re-
putaci6n de vuestra virtud, lle-
vada hasta tan lejos, exige viva-
mente de vosotras que os esfor-
céis por conservar la grandeza y
la gloria de tan gran nombre,
para mayor gloria de Dios lo
que no podréis conseguir mds se-
guramente por vuestra parte,




XVI1 Bula

sino con la diligente observancia
de las saludables Constituciones
y consejos que os ha dado vues-
tro santo Fundador, que os fran-
quean un camino seguro. facil y
llano para la perfeccion cristia=
na; sirviéndoos de guarda, la vi-
gilancia de no dejar introducir
en vuestro Orden novedad algu-
na que contradiga dichas Cons-
titueiones y consejos, 6 que pue-
da debilitar lo mds minimo vues-
tras piadosas costumbres, y la
disciplina observada hasta el
presente; que si esto acaeciere,
debéis recurrir 4 la autoridad de
los Ordinarios bajo cuya juris=
diccién habéis sido establecidas,
pues confiamos que en todo os
socorreran prontamente y con

de Clemente X1. XVII

gozo, y lo hardn de suerte, que
cosa alguna no se cambie en
vuestro Orden en toda la conti-
nuacién de los siglos, conforme
por las presentes les recomenda-
mos. Y como los Ordenes religio-
sos celebran devotamente suano
secular, justo es que, pues 0S
acercdis 4 este término, rind4is
4 Dios bondadoso y maximo, hu-
mildes y abundantes acciones de
gracias por los beneficios recibi-
dos; y que por ardientes oracio-
nes, obtengdis de su_misericor =
dia que restaure y vivifique en
vosofras el espiritu' de vuestro
santo Fundador, principalmente
en esta ocasion, y que con ma-
yor firmeza, imprima en vuestros
corazones aquella méxima, com-
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pendio de toda la sabiduria cris-
tiana que constantemente tenia
el santoenelespirituyenlaboca,
4 saber: Todo lo que wno sivve
pava lg eternidad, no es mds
que panidad; que os conceda,
ademds, benignamente, una ex-
celente participacion de las vir-
tudes cristianas, un verdadero
menosprecio de los bienes tem-
porales, y un deseo perfecto y
eficaz de las cosas divinas; que
ilumine mds y mds vuestro en-
tendimiento, inflame vuestra vo-
luntad, purifique vuestro cuerpo
y santifique vuestra alma, para
que, constantemente ocupadasde
lo que al Sefior concierne, sedis
santas de cuerpo y de alma; y
después de haber triunfado acd

xvim

de Clemente X1, XIX

abajo de la carne en la misma
carne, merezcais recibir la coro-
na de justicia que el divino Espo-
so prepara en el cielo para aque-
llos que combaten por la piedad.
Esto es lo que de todo corazén 0s
deseamos; y como presagiodedi-
cha tan inapreciable. os conce-
demos, amadas Hijas en Jesu-
cristo, la Bendicién Apostélica.

Dado en Roma, en Santa Ma-
ria la Mayor, bajo el anillo del
Pescador, el dia veintidés de Ju-
nio de mil setecientos nueve, ano
noveno de nuestro Pontificado.

¢ ULYSSE JOSEPH,
Card. Gozradini,

——— o
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DIRECTORIO BSPIRITUAL

PARA LAS ACCIONES DEL DIA

Intenciones generales
que han de tener las Her-
manas.

ARTICULO I

Que toda su vida y todos
sus ejercicios sean para
unirse con Dios, y para
ayudar con sus oracionesy
buenos ejemplos 4 la santa
Iglesia y 4 la salvacién del
préjimo; para lo cual, nada
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deben desear tanto, como
llegar 4 ser tan virtuosas,
que el aroma que exhala su
vida, agradando 4 Dios, se
derrame en los corazones
de los fieles, Este anhelo ha
hecho escribir al principio
del Libro de su Profesion,
estos tres deseos:

DESEQS PARTICULARES

La humilde glovia
de las Hevmanas de la
Congregacion.

No tenemos m4s vinculo
que el de Ia caridad, que es
vinculo de perfeccién; por-

Directorio. 5

que el amor es fuerte como
la muerte, y el celo del
amor, firme como el infier-
no. (Pues qué lazos mds
fuertes podrian unirnos que
el lazo del amor, que eslazo
de perfeccién? '
Lacaridad de Jesucristo
nos estrvecha. (11 Cor., V.)




Diyectorio.

Anhelo d imitacion
del que Job expresa en el
cap. XXXIde su Libro

VEY» 35+

A JESUCRISTO
NUESTRO SENOR

iOh, verdadero Dios!
Quién me hard la gracia de
que el Omnipotente atwndg
dmideseo,y El mnismo-escri-
ba este Libro, para que yo
le lleve sobre mis hombros
y me le cifia por corona,
pronunciando 4 cada paso
lo que contiene, y ofrecién-

Directorio. 7

doselo como 4 un Principe!
S, Sefior Jesus, escuchad
la stplica que forma mi
corazon 4 favor de vuestras
siervas; escribid Vos mismo
en este Libro, y jamds per-
mitdis que ninguna cologue
aqui su nombre, sin vuestra
inspiracién & impulso, 4 fin
de que este volumen cubra
mis hombroscomo unmanto
de honor,ymicabeza, como
Corona.de gloria. Y cada
VEZ que mi espiritu aspirare
hacia Vos, pronunciaré los
nombres queaquiestuvieren
escritos, como un cdntico
de alegria y alabanza. ofre-
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ciéndolos 4 vuestra divina
Providencia,como un ramis
llete de suavidad. Haced,
oh Jests, santo y dulce
amor de nuestras almas,
gue el afio en que cada

Hermana escribiere sus.

votos y su oblacién en este
Libro, sea para ella afio
de santificacién; el dia, un
dia de salvacidn; y la hora,
de eterna bendicién. Haced
que los corazones reunidos
por Vos bajo vuestro Nome
bre y el de vuestra amada
Madre, jamds se dispersen;
que las que habéis congre-
gado, no se separen; y que

Directorio. 9

las que habéis juntado,no se
desunan; para que los nom-
bres sefialados en estas ho-
jas perecederas, sean por
siempre escritos en el Libro
de la vida, en uni6n con los
justos que reinan con Vos
en la inmortal felicidad. Asf

‘sea. Asi sea. Amén.

Deseo ¢ imitacion de San
Pablo-en el cap. 1V dlos
Filipenses.

ATLAS HERMANAS
DE LA CONGREGACION

Carisimas Hermanas
mifas, Hijas deseadisimas,

I
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mi gozo y mi _.corona, per-
znzmcc.cd asi en el Seflor,
adisimas.

,Jh Hijas de buen olor,
Hijas'de coloquios  celestia-
les! Yo os ruege, y aun os
conjuro, que todas tengdis
un mismo amor, y vivéis
todas de concierto en vues-

tra vocacién, en Jesucristo

nuestro Sefior y en su Ma-

dre y Sefiora nuestra.
Amén.

Francisco,

Obispo de Ginebra.

Directorio.

Al levantarse.
ARTICULO 1I

Primeramente, las Her-
manas al despertar, deben
arrojar su alma toda en
Dios, por medio de algunos
Santos pensamientos, como
los siguientes:

«El suefio es imagen de la
muerte; y-el despertar, lo'es
de la resurreccién.» O bien
recordardn aquella voz que
se oird en el dia postrero:
«Levantdos, muertos, y ve-
nid 4 juicio.» Tamb™ > no-
drdn decir con Job: «x o
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que mi Redentor vive, y
que resucitaré en el iltimo
dia. {Oh Dios mio, haced
que sea para la gloria eter-
na! Esta esperanza descan-
sa enmi pecho.» Otrasveces
podrédn decir: <En aquel dia,
Sefior, me llamaréis, y yo
0s responderé; daréis vues-
tradiestra 4 la obra devues-
tras manos; contados tenéis
todos mis pasos »

De este modo, hardn las
Hermanas santas aspiracio-
nes, segtn el Espiritu Santo
se las sugiera, estando en
libertad de seguir su atrac-
tivo interior.

Divectorio. 13

Comenzando 4 vestirse, y
hecha la sefial dc laCruz, di-
rdn: «Cubridme, Sefior, del
manto de la inocencia y de
la tinica de la caridad. ;Oh
Dios mio! No permitdis que
aparezca ante vuestra faz
desnuda de buenas obras »

Después se preparardn
para el ejercicio de la ma-
fiana, pensando brevemen-
te,asf en las imperfecciones
4 que estan sujetas, como
en las resoluciones que de-
ben hacer para vencerlas.

Al toque del Ave Maria,
se arrodillardn sobre la ca-
ma, para rezarlas, ¢ bien
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sobrela tierra,si estuvieren
vestidas; despuésde lo cual,
hardn el ejercicio de la ma-
flana , adorando profunda-
mente 4 nuestro Sefior, d4n-
dole gracias por todos sus
beneficios, ofreciéndole sus
corazones, sus afectos, sus
resoluciones y todo su ser,
en union de la ofrenda amo-
rosa que- el Salvador hizo
de si mismo al Eterno Pa-
dre en el drbol de 1a Cruz.
pidiéndole su amparo y su
bendicién, saludandod nues-
tra Sefiora, rogdndola tam-
bién que las bendiga, asf
como al Angel de su guarda

-

Directorio. 15

y santos Protectores, afia-
diendo el Pater noster. etc.
si les parece.

Todo esto se ha de hacer
con presteza,brevedad y de
rodillas; y el tiempo restan-
te,ocupardn su espiritupen-
sando en el punto de medi-
tacion.

En verano hardnla cama,
y si pueden, se lavardn las
manos y la boca antes'dela
oracién, por lo cual es ne-
cesario sean muy diligentes
en levantarse y vestirse.

Se formardn en el ejerci-
cio de la oracién, segtin las
instrucciones de la /nfro-
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duccion d la vidg devota
denl Tratado del Amor de:
Dzors‘,.de las Conferencias
espirituales, y semejantes
hbros'que traten de esta
gg:terem'; Pero particular-

siguiendo el atracti=
Vo € impulso del Espiritu
Santo, yla direccign que les
Sea dada, sin detenerse ja-
més' en sutilezas ni vanas
sybhmidades, que no son
sm’o €ngafio € ilusién. La
practica seria de este ejer-
CIC10, es de las m4s impor-
tantes que hay ep Ia Reli-
gion y en la vida espiritual,

Directorio. 17

De la manera de dirigir
la intencion
en todos los ejercicios

ARTICULO III

Las Hermanas que desea-
ren adelantar y prosperar
en el camino de nuestro Se-
fior, deben, al comenzar to-
dos sus actos, tanto interio-
res como exteriores, pedirle
su gracia y ofrecer 4 su di-
vina bondad todo el bien
gque ejecutaren, prepardn-
dose de esta suerte 4 llevar
con paz y dulzura de espi-
ritu la pena y mortificacién
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que en ello encontraren, re-
cibiéndolo como venido de
la mano paternalde nuestro
buen Dios y Salvador, cuya
intencién santfsima es ha-
cerles merecer por estos
medios, para recompensar-
las con la abundancia de
Suamor. No descuiden esta
misma préctica en las cosas
pequetias, y 4 su parecer,
de poca importancia; y has-
ta en aquello mismo que les
sea agradable y conforme 4
suvoluntad y necesidad, asf
como beber, comer, descan-
Sar,recrearse ysemejantes,
4 fin de que, segiin aconseja

Divectorio, 19

el Apéstol, cuanto hicieren
sea en nombre de Dios, y
s6lo por su beneplécito.

Del Oficio divino.
ARTICULO 1V

Ordinariamente rezm‘én
las Hermanas el Oficio
Parvo de nuestra Seﬁo;’fx,
porque esta Congregacion
ha sido particularmente
fundada para retiro de las
débiles, y en honor de la
bienaventurada Madre de
Dios y Sefiora nuestrt?.

Los domingos y fiestas
de precepto, afiadirdn las
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conmemoraciones sefiala-
das en el Dirvectorio del
Oficio.

Tendrdn en particular
recomendacion la sencillez
y prontitud 4 la obediencia
Y. por tanfo, tan pronto
como se toque al Oficio,
han de correr 4 la voz del
Esposo que las llama; es
decir, que deben partir con
alegria al primer golpe de
campana, y poniéndose en
la presencia de Dios, pre-
guntar 4 sus almas, 4 ejem-
plo de San Bernardo: <A
qué vamos al coro?> Seme-
jante método pedr4n obser=

Divectorio. 21

var en los dem4s ejercicios,
4 fin de llevar 4 cada uno
de ellos el espiritu que le es
propio, porque no corress
ponde 4 la recreacién el
recogimiento y atencién
que corresponde al coro.
En aquellos actos que in-
mediatamente se refieren al
honor y servicio de Dios,
se requiere un espiritu hu-
mildemente abatido, gra-
ve, devoto y seriamente
amoroso. Por tanto, antes
de dar principio al Oficio,
excitardn sus almas 4 se-
mejantes afectos, y des-
pués del acto de adoracién,
o7
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ofrecerdn al Sefior esta ac-
cién para gloria suya, hon-
ra de la santisima Virgen
nuestra Sefiora, y por la
salvacién de todas las cria-
turas.

Al decir Deus in adjuto-
vium, etc., deben pensar
que nuestro Sefior les res-
ponde: «Estad también
atentas 4 mi amor.»

Y para conservar el ress
peto y atencién convenien-
tes, consideren de' cuando
en cuando, el honor y la
gracia que es para . ellas
emplearse en la tierra en el
mismo oficio en que los Ane

1 ivectorio. 23

geles y los Santos se em-
plean all4 en lo alto del cie-
lo; pues si bien en distinto
lenguaje, pronuncian las
alabanzas del mismo Sefior,
cuya grandeza y majestad
hace temblar 4 los mds en-
cumbrados Serafines.

Las que entendieren algo
de lo que dicen en el Oficio,
empleen fielmente este ta-
lento, segiin el beneplécito
de Dios, que se lo da para
ayudarlas 4 estar recogidas
por medio de los buenos
afectos que pueden sacar,
y las que nada entendieren,
permanezcan sencillamente
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atentas 4 Dios, dirigiéndole
amorosas aspiraciones
itro coro dice
ellas hacen

ipal atencién

tidado que de= ]

que atin no
las al Oficio,
nunciar bien,
entos, las paus
lios, y preves

én que decir,
Irgos que seles
estando prontas
y hacer las

con gravedad'y
exceder enel

Divectorio.

temor de faltar, ni en

presuncién de lo bi
En suma:

Hermanas esp

y cuidado en

sagradose celebre con toda

las reverencia yvdevocion

gue 4 la divina Majestad

son debidas, y en que se

observe el ceremonial

Delanodo-de-oiv-da Sanida

Mise.

ARTICULO 3

Mientras se prepara el

sacerdote, deben actuarse
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en la presencia de Dios, y
cudndo dice el Confiteor,
postrense ~en espiritu des
lante de Dins, reconociens
do sus pecados, detestdns
dolos y pidiéndole perdén
de ellos. Después: pueden
rezar el Rosario, 6 algund
otra_oracién que m4s le§
agradare hasta el Evanges
lio, al cual han de levantar-
se prontamente, para-testi-
ficar que estdn prontas 4

caminar por la senda de los |

preceptos del Evangelio,

diciendo: « Jesucristo fué ¥

obediente hasta la muerte,y
muerte de Cruz.» Y hacien-

Directorio. SRR v f

do la seiial de la Cruz sobre
la frente, la boca y el cora-
z6n, dirdn: <Dios esté en mi
alma, en mi boca y en mi
corazén, para recibir su
Santo Evangelio.» Si se dice
el Credo, deben decir el
comitn, protestando men-
talmente que quieren Vvivir
y morir en la fe de la santa
Iglesia.

Después de Sanctus, con-
sideren con gran humildad
y reverencia el beneficio de
la Muerte y Pasién del Sal-
vador, suplicdndole se dig-
ne aplicarla por la salva-
cion de todo el mundo, par-
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ticularmente por la nuestra
y la de todos los hijos de su
Iglesia, para gloria y feli-
cidad de todos los Santos,
y alivio de las almas del
Purgatorio.

'A la elevacion del Santi-
simo Sacramento, le adora-
rdn con gran contricién de
corazon; después, uniéndo-
seal sacerdote, se lo ofre-
cerdn 4 Dios Padre por la
remisién de nuestros peca-
dos y de los de todo el mun-
do, ofreciéndose 4 si mis-
mas con El en uniénde toda
la Iglesia.

Después de 1a elevacion,

Directorio 29

han de dar gracias 4 Je-
sucristo por su Pasién, y
por la institucién de este
santisimo Sacrificio del
altar.

Cuando el sacerdote dice
el Pater noster, deben de-
cirlo también, vocal 6 men-
talmente, con gran humil-
dad y devocién, como si lo
oyeran decir 4 nuestro Se-
fior, y lo repitieran con El
palabra por palabra. Des-
puésdelocual,sino quieren
comulgar sacramentalmen-
te, deben comulgar espiri-
tualmente, acercdndose 4
nuestro Sefior por un gran
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deseo de unirse 4 El y de
recibirle en su corazdn.

A la bendicién, represén-
tense que al mismo tiempo
nos da Jesucristo la suya.

Del Examen de conciencia.
ARTICULO VI

Dos veces al dia hardn
examen las Hermanas, 4
saber: porla noche después
de Maitines, y por la mafia-
na, después de Nona, de
esta suerte: Después del
Pater noster, Avemaria y
Credo que se rezan al final

Directorio

de los Oficios, dardn al Se-
fior gracias por todos sus
beneficios, en especial por
el de su santisima Pasion,
por la institucién de sus
divinos Sacramentos, por la
gracia de la vocacién, y
porque se ha dignado con-
servarlas en aquel dia, pro-
veyendo bondadosamente
4 todas sus necesidades.
Han de confesar y recono-
cer delante de Dios, que no
paso el dia sin /que en algo
le hayan ofendido; mas
como; Somos: ciegos en lo
que nos toca, deben supli-
car al Espiritu Santo gra-
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cia y luz para reconocer
bien sus faltas.

Después de esto, dirdn el
Confiteor hasta mea culpa,
Yy examinardn sus acciones,
palabras vy pensamientos,
desde ‘el precedente exa-
men.

Habiendo hallado el ng-
MEroy especie de sus peca-
dos; los reunirdn 4 los del
tltimo €xXamen, y de todos
juntospedirdn humildemer.-
te perdén 4 nuestro Sefior,
terminardn el Confiteor, y
formardnfirme propdsito de
enmendarse mediante la

gracia de Dios, la cual le

Divectorio.

pedirdn con todo el atecto y
devocién que puedan. Deg-
pués,encomendardn 4 la di-
vina Misericordia su alma,
su cuerpo y todo su ser, ro-
gardn por la santa Iglesia,
por sus parientes y por to-
dos aquellos 4 quienes de
ban especial obligacién, sin
olvidar las almas del pur-
gatorio; saludardn 4 nues-
tra Sefiora, 4 su santo - An-
gel y santos Protectores.

- Si al examinarse no pu-
dieran encontrar faltas, hu-
mf{llense profundamente de-
lante de Dios, ddndole gra-
cias y confesando haber co-
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metido muchas culpas, que
ni recuerdan ni conocen.
Les serd sumamente titil
para facilitar el examen, si
cuando durante el dia caen
en-alguna falta, se exami-
nan en el acto, mirando bre-
vemente la causa que las
movié 4 cometerla, humi-
lldndose en presencia de
Dios, y grabando aquello en
su mente para recordarlo
en el examen de la noche.
En el de la mafiana no se
exige tantaformalidad: bas-
ta que después del Pater
noster, Avemaria y Credo,
digan cl Confiteor, y consi-
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deren brevemente c6mo se
han conducido aquella ma-
fiana en el Oficio y la ora-
ci6én, y si encuentran algu-
na falta, jintenla 4 las que
de antes tuvieren, haciendo
un acto de contricién con
firme propo6sito de la en-
mienda.

Para ayudar 4 la memo-
ria 4 conocer bien las fal-
tas, examinardn coémo Se
portaron-en la oracién, en
el Oficio, en el silencio, en
las reuniones de Comuni=-
dad, y sise han ocupado en
alguna otra cosa extraordi-
naria; también examinardn
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la materia de su conversa-
cién cuando hubieren teni-
do licencia de hablarenpar-
ticular, por ser f4cil faltar
en tales ocasiones.

Ademds del examen ge-
neral, podrdn Hevar el par-
ticular, el cual se hace de
aquella virtud que mas con-
viene y se opone mds direc-
tamente 4 las imperfeccio-
nes 4 que se tiene mayor
inclinacién.

Y no solamente podrdn
lasHermanaspracticar este
examen consigo mismas,
mas también podrdn todas,
cerca de las fiestas solem-

Directorio. 37

nes y cuando la Superiora
lo tenga por conveniente,
proponerse entre si algiin
empefio 6 empresa, para
excitarse 4 la prdctica de
algunas virtudes.

De la Refeccion.
ARTICULO VII

No irdn las Hermanas al
refectorio sé6lo para comer,
sino también por obedecer
4 Dios'y 4 la Regla, para
oir la lectura espiritual, de-
cir las culpas, recibir las
advertencias, y ejercitarse
en las penitencias que ordi-

28
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nariamente se practican
alli. Han de entrar con grae
vedad y modestia, con el
h4bito bajo y los ojos en tie-
rra; hardn ioclinacion al
Crucifijo y se colocardn por
orden, de coro en coro.
Tres de lasHermanas po-
drdnarrodillarse delante de
la mesa de la Superiora,
para decir cada una una
culpa, breve y claramente,
yenvoz medianamente alta
para ser ficilmente| oidas.
La Superiora dir4 el Be-
nedicite, etc., delante de su
puesto, y todas las Herma-
nas tendrdn las manos jun-
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tas y se inclinardn durante
la bendicién, antes de sen-
tarse,

Lalectora,de pieyconlas
manos juntas, inclindndose
con la que ha de servir 4 la
mesa, dird: /ube, domna be-
nedicere.La Superiora res-
ponderd: Mensae, etc. La
lectora subird al piilpito y
allf, de pie y juntas las ma-
nos, dird: nnomine Dowii-
ni Jesu Christi. Y 1as Her-
manas contestardn: Amen.

Comenzard su lectura.
La Superiora dar4 la sefial,
diciendo: <En nombre de
Dios.» Y todas desdoblar4n




40 Directorio.

las servilletas. No dejardn
vacio puesto alguno sino &
los dos extremos para las
que falten, las cuales antes
de ocuparles, besardn la
tierra en medio del refecto-
rio sillegantarde por negli-
gencia suya:

Si_hubiere alguna dema-
siade delicada 6 dvidaenla
comida, hard al entrar una
firme resolucién,invocando
la gracia de nuestro Sefior
paravencerseanimosamens
te. L.a melindrosa recuerde
la hiel que 4 nuestro Sefior
le ofrecieron en lo méds vivo
de sus amargos dolores, ¥
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la que es dvida en comer,
piense en la abstinencia y
riguroso ayuno de los Pa-
dres del desierto y de tan-
tos Santos que, con gran
fortaleza,dominaron la sen-
sualidad.

No salgan nunca de la
mesa sin haberse mortifi-
cado en alguna cosa; pero
tomen sin escripulo ni ce-
remonias  lo que les ‘sea
dado paraaliviodela nece-
sidad, recibiendo indiferen-
temente de mano de nues-
tro Sefior, tanto en alimen-
tos como en toda otra cosa,
asf lo que les agrada, como
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lo que les desagrada; prac-
tica que también observa-
rdn en la enfermeria, donde
se mostrardn dulces, pa-
cientes y obedientes 4 la
Enfermera, y recibirdn con
gratitud cuanto les sea
dado, reconociéndose in-
dignas de tratamiento tan
suave y caritativo.

Cuando se hacen las pe-
nitencias acostumbradas
(no las hardn mds que cua-
tro 6 cinco 4 la vez), las
Hermanas 4 las cuales be-
saren los pies, extenderdn
uno de ellos, inclindndose
un poco al mismo tiempo:
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mas cuando sea la Superio-
ra, se pondrdn en pie €
inclinardn profundamente.
Acabada la penitencia, las
que los hubieren besado
volverdn al medio del re-
fectorio para besar la ftie-
rra,ydespués irdn 4 ocupar
su lugar. Las que comen en
el suelo, habiendo acabado
de comer, permaneceran
alli mismo arrodilladas 6
sentadas hasta que se dé 1a
sefial; entonces besardn la
tierra y se retirardn 4 su
puesto.

Los dias de fiesta y los de
Capitulo, y en ausencia de
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la Superiora, de la Asisten-
te 6 de la nombrada en su
lugar, ni se dirdn culpas ni
se hardn advertencias

La que sirve 4 la mesa,
levantard el hdbito y tam-
bién las mangas grandes
hasta el codo; cefiirdse un
delantal, y recibird por la
ventana del repostero la
tabla que contiene las por-
ciones. Llegando al medio
del refectorio, hard inclina-
cién, y lo mismo 4 la Supe-
riora, presentdndole su por-
cién, y siempre que pasare
por delante de ella. Des-
pués servird 4 la Asistente
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y seguird por el coro de la
Superiora, siguiendo al de
la Asistente. Cada Herma-
na tomard su porcién sin
eleccidn, y ninguna enviard
cosaalguna 4 otra, excepto
la Superiora cuando lo ten-
ga por conveniente.

La servidora cuidard mu-
cho de que nada falte 4 las
Hermanas. Al acabarse la
primera mesa, pondrd-la
sopa para la segunda. To-
das estardn en el refectorio
con gran tranquilidad y
aseo.

Dos veces al afio se leerd
durante la mitad de la pri-
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mera mesa el libro de Cos-
tumbres y el Directorio,
excepto el de la Divectora
y el artfculo de las mortifi-
caciones; y una de dichas
veces serd antes del tiem-
po de la visita. Una vez
cada afio se leerd el Prdlo-
go de la Regla, las Confe-
rencias 'y los Servmones, se-
gtn las fiestas 4 que corres-
ponden. :

Después de la comida, la
Superiora har4d la sefial
para terminar. La lectora
dird: Tu autem, Domine,
misevere nobis. Y todas
contestardn: Deo gratias.
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Entonces la lectora, con la
que hubiere servido, que
tendrd ya el hébito y las
mangas bajas, besardn la
tierra en medio del refecto-
rio, hardn inclinacién 4 la
Superiora y se sentardn 4
la mesa.

La Superiora, delante de
su asiento, comenzard la
accién de Gracias del Bre-
viario, segun los tiempos;
y las Hermanas, colocadas
por orden; lo mismo que al
Benedicite, responderdn 4
las Gracias, y después se
hardn las advertencias.

Si las Hermanas Dom¢s-
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ticas y la Despensera dicen
sus culpas, se arrodillardn
delante de la Superiora, re-
tirdndose en cuanto las di-
- jeren, antes que se den los
avisos; después de los cua-
les, la Semanera empezar4
el De profundis, quelas
Hermanas proseguirdn al-
ternativamente; y aproxi-
mandese de dos en dos, una
de cada coro, hardn inclis
nacién 4 la Superiora ysal-
drén mlentra\ lo dicen; ter-
minado el - profundis,
irdn en 31101(!0 4 la recrea-
cién.

LLa lectora de segunda
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mesa, comenzard y termi-
nar4 su lectura como queda
dicho para la primera, sin
repetir lo que se hubiere
leido.

Para la colacion, s6lo se
rezard el Avemaria con la
sefial dela Cruz, por Bene-
dicite y Gracias. Se dardn
como tres omzas de pan,
con un poco de fruta cocida
6 cruda,yse hard lalectura
durante todo aquel tiempo.

Los domingos se arrodi-
llardn todas para recibir la
bendicién de la Superiora,
después de la que sedadla
lectora.
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De la Recreacion.

ARTI{CULO VIl

Al dirigirse lasHermanas
4 la recreacion, pedirdn 4
nuestro Sefior la gracia de
no decir ni hacer nada que
no sea para su gloria. Ha-
biendo entrado, serd la pri-
mera palabra: <Dios sea
bendito», palabras que usa-
r4n siempre por primersa-
ludo, aun'en el mismo locu-
torio. Después ocupardn
prontamente el lugar co-
rrespondiente, tomando sus
labores, que deben siempre

Directorio.

tener en el paraje de la re-
creacién, 6 tan cerca de €l,
gue cémodamente puedan
llevarlas.

No vayan 4 la recreacién
con semblante triste y dis-
gustado, sino agraciado y
afable, conversando unas
con otras, segtin se dice en
las Constituciones. Y asf
como deben recrearse por
obediencia, con sencillezy
franqueza, asi también de-
ben raficionarse por; devo-
ci6én, 4 hablar frecuente-
mente sobre cosas buenas.

Sialguna estuvieresujeta
4 hablar de si propia, reir
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4 carcajadas, hablar dema-
siado alto y semejantes fal-
tas de modestia, reflexione
un momento sobre ello al
entrar en la recreacion, 4
fin de estar sobre si misma
para no caer en tales im:
perfecciones, invocando 4
este efecto la gracia del
Espiritu Santo y el auxilio
de su santo Angel.

No tengan por pequefia
virtud la de cumplir con la
recreacién como deben ha:
cerlo, por lo cual no han de
ir 4 ella por cumplimiento
y costumbre, sino con pre-
paracién y devocién.
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Cada una de las Herma-
nas, alternando sucesiva-
mente, recordar4d de cuan-
do en cuando la presencia
de Dios durante la recrea-
cién, y al fin dird alguna
mdxima de edificacién.

La 1dltima media hora de
la de la tarde, se ocupar4
en la lectura de la Epfstola
y del Evangelio del dia si-
guiente, cuando fuere fiesta
¢ cayerealguna propia, se-
gln los tiempos; 6 en leer
algtin punto para la Comu-
nién, 6 de devocién; 6 con-
versardn y conferenciardn
sobre materias piadosas,

29
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segtin dispusiere la Supe-
riora.

Al acabarse, mirardn qué
es lo que necesitan, tanto
paga sus labores como para
sus oficinas, @ fin de pe-
dirlo.

cinas. sefialardn 4 las Her:
manas una hora que sea co-
moda para darles lo que
hubieren menester, 4 la
cual se conformardn fiel-
mente. ,

Ias que tuvieren que ha-
cer traer muchas cosas de
la poblacidn, escribirdn
todo en un billete, que €n-

1.as encargadasdelas ofi-
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tregardn 4 la Provisora.
La Asistente, por su par-
te, avisard de lo que se
deba hacer en el Oficio del
coro, cuando ocurra algo
extraordinario.

Del Silencio.

ARTICULO IX

.Al toque de la obedien-
cia; se levantardn pronta-
mente las Hermanas, y se
mantendrdn de pie con sem-
blante humilde y devoto
e.sp.erando la obediencia };
diciendo ensu interior; <Ha-
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blad, Sefior; vuestra sierva
os escucha. {Oh Dios mio,
hacedme digna de cumplir
vuestra santa voluntad!s
De este modo recibirdn
cuanto la Superiora les or-
denare, sin réplica ni excu-
sa. aun cuando tuvieren
otra cosa que hacer; pero
si fuere cosa urgente y ne-
cesaria, io dirdn despuds 4
la Superiora, y las Novicias
4 su Maestra, que lo-mani-
festard 4 la Superiora.
Tan pronto como se hu:
biere dado la obediencia,
las Hermanas que no tienen
nada que pedir se retirardn
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4 sus celdas 6 adonde les
sea conveniente para hacer
sus labores y lo que se les
hubiere encargado. Al en-
rar, se pondrdn m4ds par-
ticularmente en la presen-
cia de Dios, pidiéndole la
gracia de guardar el silen-
cio segun el fin para el cual
ha sido tan santamente or-
denado, que es, no sola-
mente para evitar conver-
sz_lcioncs vanas, sino tam-
bl@ para evitar pensa-
mientos vagabundos € in-
ltiles, entreteniéndose con
el Esposo; y para tomar
nuevas fuerzas 4 fin de tra-
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bajar sin cesar ensu divino
servicio.

Podrdn servirse de la
oracion de la mafiana, mi-
rando 4 nuestro Sefior en
el Misterio en que le con-
templaron, y deteniéndose
en alguno de los puntos en
que mds gusto hayan halla-
do. Por ejemplo: si medita-
ron sobre el Misterio de la
Flagelacion, y su corazén
se sintié conmovido consi-
derando 'las dulcisimas ¥
amorosas miradas que el
benignisimo Salvador fija-
ba de cuando en cuando So-
bre los que le azotaban, re-
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preséntenselo asi muchas
veces, haciendo despuéses-
ta aspiracion:

«jOh dulce Jests, mirad-
me con ojos de misericor-
dial»

Otras veces dirdn: «jAh,
Sefior, quitad de mf cuanto
pueda desagradar 4 vues-
tros ojos!»

También podrdn perma-
necer tranquilamente como
la Magdalena 4 los pies de
nuestro Sefior, escuchando
lo que les dice al corazon,
mirando su bondad y su
amor,y habldndole de cuan-
do en cuando por aspiracio-
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nes salidas del corazén y
oraciones jaculatorias, ta-

les 6 sel7uwzu.s d éstas:
«]Oh Dios, Vos sois mi
Padre; recibidme entre los
brazos de vuestra divina
Providencia!
»{Dios mio, tened piedad
de mi miseria!
»iAh, Senor, no viva yo
sino para Vos]!
»jOh Salvador mfo, dad:
me vuestro amor!
»iVos, Diosmfo; sois to-
da mi esperanzal
» Jestis, sed para mf Jestis!
»Salvador de mi alma,
jcudndo seré toda vuestral
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sRecibidme, oh buen Je-
Ao

stis, entre los brazos de

vuestra providencia.
»iOh Dios mio, haced de
mi lo que sea vuestra divi-

na voluntad! A
»|Seflor, no viva yo m4s,
si.no vivo para Vos!

{Oh Rey mio, cudndo os
u)nt mplaré en \'ues.tll‘a
glorial {Seiior, sed prepicio
4 mf, pobre pecadoral

» 'Ol Dios, cudndo os
amaré perfectamente!
siDadme, Sefior, uncora-
z6n manso y humilde!
iSalvador mio y amor
mio!
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»1Dios mio, Vos sois todo
para mi!

»1Vos sois, oh Jests, las
delicias de mi corazén!

»Cumpla yo siempre ¥y
en todo vuestra voluntad.

»LLibradme, por vuestra
bondad, de desagradaros.

»|Soberano Bien mio, no
quiero mds que 4 Vos!»

A la santisima Vivgen.

«Amada Sefiora mia, de
todo corazén os saludo y 0s
reverencio.

iMadre de misericordia,
rogad por mi]!
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»A Vos, Reina el cielo,
encomiendo mi alma.

»jDulce Madre mia,alcan-
zadme el amor de vuestro
Hijo!

»iVos sois mi esperanza
para con Jesuis!

»]A vuestrospiesmearro-
jo, dulce refugio de los pe-
cadores!

»]Oh Virgen gloriosa, ha-
cedme experimentar vues-
tro poder para con la Tri-
nidad santisimal»

Al santo Angel.

«Angel glorioso que me
guarddis, rogad por mi.
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»Amado Custodio mio,
bendecidme.

»Espiritubienaventurado,
defendcdme del enemigo.

» Protector de mi alma,
hacedme muy fiel 4 vues-
tras santas inspiraciones.»

De igual modo podrdn di-
rigirse 4 los Santos y San-
tas de su particular devos-
cién, como San José, San
Agustin, San Juan Bautis-
ta; los Principes de 1a Igle-
sia San Pedroy San Pablo,
San Juan Evangelista, Pa-
tron de las virgenes; San
Bernardo, San Francisco,
Santa Ana, Santa Magdale-
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na, las tres santas Catali-
nas y otros gloriosos San-
tos, cuyas Vidas se hayan
leido en la mesa.

Al dar el reloj, suspiren
por ias horas inutilmente
pasadas; piensen que algiin
dia habrdn de.dar cuenta
de aquellahora, y de todos
los momentos de su vida.

Que se acercan 4 la eter
nidad.

Que las horas sc hacen
siglos 4 los infelices conde-
nados.

Quecorremosdlamuerte.

Que nuestra ultima hora
tal vez llegard muy pronto.!l
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Tales pensamientos han
de ser seguidos de alguna
devota aspiracion, pidiendo
4 Dios les sea propicio en
su postrer momento, como
sin duda lo serd para con
aquellas que hubieren sido
muy fieles en esta prdctica,
la cual observardn en todo
tiempo y en cualquier oca-
sién, y por cuyo medio cre-
cerdn yaprovechardn cada
dia de virtud en virtud, has-
ta llegar 4 la perfecci6n del
divino amor,

Las que se hallaren com-
b.atidas de tentaciones 6 pa-
siones, podrdn cobrar 4ni-
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mo y fortaleza en la consi-
deracién de los trabajos de
nuestro Sefior, recorddndo-
los en los suyos. Y sienla
prdctica de la virtud halla-
ren dificultades, el ejemplo
de las que El practic6 du-
rante su vida en este mun-
do, las servird de instruc-
cién y aliento.

Al acostarse.

ARTICULO X

LasHermanas seran muy
prontas en desnudarse, y
en cuanto les sea posible,
tendrdn fija su atencion en
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el punto de oracién que se
les haya leido para la ma-
fiana siguiente.

Serdn exactfsimas en
guardar un santo pudory
recato, no descubriéndose
enmanera alguna,ni miran-
do su cuerpo desnudo; &
ignalmente cuidardn de no
ser-vistas al levantarse y
acostarse, cuando notuvie-
re cada una su aposento:

No salgan dela celda sin
estar vestidas, sino: por al-
guna causa urgente, ni sin
tener el velo en la cabeza,

Estando’ acostadas, re-
cuerden que nuestro Sefior
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ymuchos de los Santos, dor-
mian sobre la tierra fria; y
piensen cudn obligadas es-
tdn 4 amarle y servirle, por
la dulce bondad con que tan
paternalmente las provee
en sus pequenas comodida -
des.

Acuéstense en la postura
quelo harfan si con sus pro-
pios. ojos vieran 4 nuestro
Sefior; pues es verdad que
El las mira en esta accion,
lo.mismo que en toda otra.

Estandoacostadas,repre-
séntense aquel dia en que
estardn tendiddas en una
tumba, y rueguen 4 Dios

30
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las asista en la hora de la
muerte.
Procurensiemprequedar-
se dormidas con algin buen
pensamiento,porque hayun
demonio que espia su suefio
para infectarle con malas

imaginaciones, y otro que

aguarda 4 que despierten
para llenar su espiritu de
vanas € inttiles quimeras.

Tendrdn puesta la Cruz por

la noche, un velo negro-pe-
quefio en la cabeza, y una
toca.

Divectorio.

De la Confesidn
y del ovden que debe guar-
darse en ella.

ARTICULO XI

Cuando las Hermanas
quieran confesarse, se pre-
pararin de esta manera:
humiidemente postradas 4
los pies de nuestro Seiior
crucificado, dirdn devota-
mente el Confiteor hasta
mea culpa,y pedirdn| gra:
cia y luz al Espiritu Santo
para conocer bien sus fal-
tas; reunirdn después las
que hubieren hallado en sus
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exdmenes diarios, desde la
tiltima Confesién; pensardn
un momento si tienen algo
mds, y acabardn el Confi-
teov, diciendo: Mea cul-
pa, etc. Después de lo cual,
pedirdn humildemente per-
dé6n 4 nuestro Sefior y gra-
cia para enmendarse, for-
mandobuenasresoluciones,
especialmente sobre las
cosas mds importantes que
hubieren notado, detestdn-
dolas y precurando que 'sus
almas conciban verdadero
dolor de sus faltas, por
pequenias que ellas 'sean;
pues siempre es gran mal
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haber desagradado 4 la
divina bondad de nuestro
Sefior, que diariamente nos
concede tantas misericor-
dias.

Habiendo examinado sus
faltas presentes, afladirdn 4
ellas alguna otra cometida
en el mundo, que manifies-
tamente sea pecado; como
haber murmurado por odio,
6 mentido por vanidad, 6
por perjudicar al préjimo;
y de todo ello junto hardn el
acto de contricion.

Después se presentardn
humildemente al Confes-
haciéndole una prof.. .
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inclinacién, con las manos
juntas y los ojos en tierra,
honrando 4 Dios y al sagra-
do sacerdocio.cnla persona
de su .\Ii!]i<t1‘0 al cual con-
siderardn cen-la Confesién
como.4 un dngel de Dios,
que nos‘envia para reconci-
liarnos con su divina bon-
dad.

Han de decir pura 'y scn-
cillamente lo que 4 ellas
toca, guarddndose mucho
de ‘acusar faltas ajenas con
las propias. Sean breves y
claras en la Confesién; mas
no tan breves, que porserlo
olviden lo que es preciso

Directorio. 75

decir para declarar bien la
falta, en la manera més in-
teligible que les seaposible.
No vayan 4 la Confesién
por costumbre ni con vanos
escriipulos, sino con devo-
cién y atencion, como &
una accion de grandisima
importancia y gravedad.
Habiéndose arrodillado,
harédn la seiial de la Cruz,
diciendo: Benedic; Pater,
quia peccavi. Recibida la
bendicion, se acusardn de
todo lo que hubieren notado
en el examen, afiadiendo al
fin de cada Confesién otro
pecado, como queda dicho,
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de esta suerte: «Me acuso
también de haber dicho,
cuando estaba en el mundo.
una mentira por vanidad.»
Obien: «Me acuso de queen

tiempos pasados he murmu-
rado de una persona por
mala voluntad contra ella.»
Otra vez: «Me acuso de que
enla vida pasada, he mur-
murado de las acciones del
préjimo.»

Terminada su acusacion,
atiendan humilde y tranqui-
lamente 4 lo que el Confesor
les dijere; pero si les acon-
sejare cosa (contraria 4 las
Reglas y costumbres de Ia
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Casa, ruéguenle las excuse
de hacerlo, por no creerlo
conforme 4 lo que les estd
sefialado. Asimismo, si las
impusiere penitencias ex-
traordinarias y ajenas 4 la
vida ordinaria de la Comu-
nidad, le dirdn: «Padre; rue-
go humildemente 4 Vues-
traReverencia me conmute
esta penitencia; porque no
me serd facil cumplirla.

Si los Contesores les pre-
guntaren alguna cosa que
no se refiriese 4 la Confe-
sién, podrdn contestarles,
si quieren, pero solamente
en lo que 4 ellas tocare;
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mas si prefiriesen no ha-
blarles de ello, dirdn: «Os
suplico me excuséis, Padre,
pues/'temo turbarme ha-
blando de esto, sobre lo
cual,” 4 Dios” gracias, no
tengo escrupulo niremordi-
micnto alguno de concien-
cia.»

En saliendo de confesar,
jamds hablardn de loque se
les ha'dicho en la Confesion,
si no-fuere cosa tanttil'y
devota,que juzgaran conves
niente decirlo para instruc-
cién y cdm\z‘uon de las
demds, pero sin dar 4 cono*
cer donde la han sabido.

Divectorio,

Se confesardn dos veces
por semana, la vispera de
la Comunién ordinaria del
domingo y jueves, esto es,
el miércoles y sdabado. Sise
adelanta ¢ retrasa el dia de
la santisima Comunién, se
adclantard é retrasardtam-
bién la Confesion, Ninguna
diferird 6 adelantardlaCon-
fesién sin causa legitima y
con permiso de la Superio-
ra,y en-este-caso-irdn 4
sacar su registro 4 la tabla

En cuanto sea posible, no
se confesardn durante cl
Oficio mds ‘que las ‘que no
son de Coro.
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Cuando se toque 4 Con-
fesién, acudirdn todas con
tanta presteza al lugar de-
signado, que no sea menes-
ter buscarlas. La que se
hubiere confesado, llame
prontamente 4 aquella que
sigue 4 las dos 6 tres que

van después de ella, y asf?

hardn las demds consecuti-
vamente,

Irdn 4 confesar por-or:
dgn, empezando las preten-
dientes, después las Novi-
cias y Profesas Domésticas,
C(.)n‘tmuando las otras No-
viciasy Profesas, acabando
por la Superiora.
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Después de la Confesién,
cumplirdn la penitencia lo
mds pronto que puedan,con
gran contricién y generosa
resolucién de enmendarse.

De la sagrada Comunion.
ARTICULO XII

La principal intencién de
las Hermanas al acercarse
4 la sagrada Comunidn, ha
de ser glorificar 4 nuestro
Seiior y unirse con EL

Para mejor prepararse 4
recibirle, serd bueno que la
tarde anterior en la oracién
y recogimiento, dirijan su
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pensamiento 4 nuestro Se-
fior-en el Santisimo Sacra-
mento, excitando sus almas
4 una santa reverencia ¥
gozo espiritual, por haber
de ser tan dichosas que re-
ciban en cllas d nuestro dul-
ce Salvador; entonces fors
mardn nteva resolucién de
servirle fervientemente, re-
solucién que podrdn confirs
mar -después de recibirle,
aungue no- por. voto, -$ino
conbuenoy santo propgsite
de cumplirla.

En el momento de la Co-
munion, podrdn servirse de
algunas aspiraciones voca-
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les 6 mentales, como esta
de San Francisco: «Quién
soy yo, Sefior, y quién sois
vos?» O bien con Santa Isa-
bel: «;De dénde 4 mi tanta
dicha, que mi Sefior venga
4 mi?> O la de San Juan
Evangelista: «jSi, venid, Se-
fior Jesds!» Ola dela Es-
posa sagrada: «Que mi Es-
poso me bese.con un beso
de su boca.» U otras seme-
jantes. ,

Recibida la sagrada Co-
munion, contemplen 4 nues:
tro Seilor, sentado sobre su
corazdn como en su trono,
y traigan 4 su presencia,
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uno 4 uno, sus potencias y
sentidos, para oir sus pre-
ceptos v prometerle fideli-
dad.

Podrdn también excitar
su alma 4 varios santos
afectos, como de temor de
contristar y perder al Se-
fior, diciendo con David:
«No os apartéis de mi.» Y
con los peregrinos: «Que-
daos con nosotros, porgue
se hace tarde.»

A la confianza y fortaleza
de espiritu, con Daniel:
«Nada temeré, Sefior, por-
que Vos estdis conmigo.»

Alamor, con la esposa:
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«Mi amado es mio y yo SOy
suya; permanecerd en mi
corazon. He hallado al que
mi alma deseay leguardaré
con todo cuidado.»

A accién de gracias, con
Abraham: «jOh! Sefior,
pues tanto bien me habéis
hecho, os bendecir€ con
bendiciones eternas, y mul-
tiplicaré vuestras alaban-
zas por el nimero de los
astros del cielo.»

A resolucién de servirle,
con las palabras de Jacob:
«Dios serd mi Dios,y la pie-
drade mi corazdn,antes en-
durecido, serd su morada.»

31
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Se puede considerar el
ardor interior de nuestra
Sefiora, cuando el Angel le
anuncié que cl Espiritu
Santo vendriad Ella: su de-
vocion, su humildad, su
confianza, su-dnimo, y que
tan pronto como cntendid
la daba Dios su Corazén,
que es su Hijo, reciprocas
meénte se entrego 4 El, Ii-
quiddndose su santa alma
por-la caridad, de-suerte
que podia decir:«Liquidose
mi alma cuando mi Amado
me hablé.» Semejante gra-
cia recibimos nosotrosenla
Comunida, pues ya no un
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Angel, sino el mismo Je-
sucristo nos asegura que
uando comulgamos viene
4 nosotros el Espiritu San-
to, y podemos decir que
nace v cs concebido cn

nosotros. :

jOh Dios, qué suavidad y
dulzural Por tant, después
de esta consideracion, bie}x
puede decir el alma, 4 imi-
tacién de nuestra Sefiora:
«He aquila esclava del Se-
fior: hdgase cn mi scgfm su
palabra», pucs el mismo
Sefior ha dicho con su sa-
grada boca, que «aquel que
le recibe permanece en El,
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que vivird en El y por El,
Yy Jamds morird eterna-
mentes.

De estas consideraciones
qde otras que el Espiritu
Santp las sugiriere, podrén
servirse las Hermanas para
la santa Misa y parala sa-
grada Comunién.

Comulgardn por orden,
empez?tx]do por la Superio-
ra y siguiendo las dem4s.

Irdn por la mano dere-
cha, haciendo al ir inclipa:
cion 4 la Superiora, y ge-
nuflexién antes de arrodi-
llarse para comulgar.

La Sacristana, en voz in-
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teligible, empezard el Con-
fiteor, y al mismo tiempo
ir4 la primera 4 arrodillar-
se 4 la reja, con el velo bajo
hasta la nariz, 6 més alto,
manteniendo la cabeza de-
recha y firme, sin moverse
ni adelantarse:

Recibida la sagrada Co-
munién,se retirardn al pun-
to por la izquierda, hardn
genuflexion al Santisimo
Sacramento, inclinacién 4
la Superiora, y volverdn 4
arrodillarse en su puesto.

Ademds de los dias sefia-
lados por la Constitucion,
comulgardn una vez mas
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por semana durante laCua-
resma, empezando el vier-
nes, y tambic¢n ¢n las fiestas
siguientes:

San Pablo,San José, San-
ta Catalina de Scﬁn, 121’ San-
ta Cruz; San Claudio, en
mc.‘m(.)r'in de haber tenido
principio’ la Congregacién
en dicho dia; Santa Macda
1?1]9., Santa Ana, Nuchstm
Sefiora de las Nicves, ‘Saf
Bcrnurdo, en la fiesta del
Sun'to prineipal alcual, es
t}l\'lCi’C dedicada suiglesia,
§:m Francisco: Santa Cata
lma,‘ mdrtiry San Carlos
los Santos Inocentes, el dfe;
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de su Profesién y el del
Santo Anecel de la Guarda.

Tambi¢n en las fiestas
siguientes, si no caen la
yispera 6 el dia despuds de
las Comuniones ordinarias,
y silo dispone la Superiora,
la cual puede tambicn ha-
cer adelantar 6 retrasar la
Comuniéndel juevesalvier-
nes 6 miéreoles, para ajus-

arse.4 las susodichas fies-
tas:

San Antonio, Santa Inés,
San Ienacio “de Loyola,
Santo Tomds de Aquino,
San Behito, San Francisco
de Paula, San Juan Ante
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P.ortam-Latinam,Santa Mé-
nica; San Alejo, Santa Mar-
ta,San Luis, la Degollacién
de San Juan, San Nicolds
de Tolentino, San Dionisio
Santo Domingo, San Bue-,
naventura, Santa Teresa,
S.al.l Nicol4s, el dia que re-
cibieron el h4bito y el del
Santo de su nombre.

La primera Comunién de
cada mes, se ofrecerd para
la renovacién de sus votos.

L@ segunda, por la exal-
tacion de la santa Iglesia,
por el Papa y los eclesi4s-
ticos.

La tercera, por la con-
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servacién, unién y perfec-
cién del Orden.

La cuarta, por la con-
versién de infieles y peca-
dores.

La quinta, por la unién
entre los Principes cristia
nos, especialmenteporel del
pafs en que la Congrega-
cién se halla establecida, 6
por otras necesidades pu-
blicas.

Una Comunién con una
Misa por las almas del Pur-
gatorio, cerca del tiempo
en que se dice el Oficio de
difuntos.

Una, en la muerte de los
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parientes mds préximos de
cada Hermana, cuando la
Superiorallotenga por con-
veniente. Y todas las Her-
manas, -€on permiso, pue-
den aplicar varias de sus
Comuniones porsus parien-
tes difuntos, durante elvani-
versario.

Aunque-la -Superiora
otrastHermanas comulguen
extraordinariamente, no
dejardn de comulgar tres
Hermanas, segtinsu orden:

Qs

Cuando son en pequeiio
numero, sélo comulgardn
dos cada vez,d fin'de que
no resulte 4 cada una m4s
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de una Comunién extraor-
dinaria por semana.

Al comenzar las Conu-
niones generales, se usard
de algln perfume 4 seor
posible.

Advertencia sobre el Di-
vectorio.

)

Es werdad, sin duda. qu

este ]j){;i'(.‘(‘.f("/’l"'l_j

gran cantidad de practi
espirituales, | ¥ también lo
€s, que conviene 4 los prin-
Cipios. tener el espiritu or-
denado’ 'y ocupado. Mas,
cuando las almas se han
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ejercitado algin tiempo en
esta multiplicidad de actos
interiores, y se hallan ya
Jabradas, expertas y prepa-
radas, conviene que todas
estas prdcticas vengan d

refundirse en un ejercicio

demayor simplicidad, como
serfa el amor de compla-
cencia, 6 €l de benevolen-
cia, 6 el de confianza, 6 en

la unién y entrega del co- &

razén 4 la voluntad de
Dios, segin se explica en
la Préctica de la unién con
Dios, de suerte que aquella
multiplicidad se convierta
en unidad. Pero 4 la Supe
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riora corresponde conocer
y discernir el atractivo in-
terior y estado particular
de cada una de sus Hijas, 4
fin de conducir 4 todas se-
giin el benepl4cito de Dios.
Ademi4s de esto, si algunas
almas, aun de 1as que estdn
en el Noviciado, temieran
demasiado sujetarse 4 los
ejercicios indicados, siem-
pre que tal temor no proce-
da de capricho, enfado,
desprecio 6 disgusto, la
prudente Maestra las con-
ducird por otro camino;
por més que ordinariamen-
te sea util el que queda in-
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dicado, segtin lo demuestra
la experiencia.

Debeves de las Novicias
para con su Maestra.

ARTICULO XIII

Las Novicias profesardn
4 su Maestra un amor sin-
cero, unido'd una confianza
filial,acompaiiada derespe-
to, mostrdndose agradeci-
das y reconocidas-al cuida-
do y trabajo que emplea en
formar sus espiritus.

Seguirdn humildemente
su direccidn, ddndole fiel
cuenta de sus acciones y de
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todo su interior, del modo
que se dird adelante para
con la Superiora.

Pero cuando se hallaren
en los actos de Comunidad
en que se encontrase la Su-
periora, no se levantardn
aunque entre ¢ salgala Di-
rectora, basta que inclinen
la cabeza. Mas si se acerca-
re 4 hablar 4 alguna de
ellas,-en cualquiera parte
que-sea, debe la Novicia
ponerse en pie, lo cual ha-
rdn también cuando la Di-
rectora entre en el Novi-
ciado.

Si estando reunida la Co-
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munidad envia la Superiora
4 una Novicia fuera de alli,
no ha menester pedir per-
miso 4 la Directora; sola-
mente, si es para mucho
tiempo ird 4 decirle: «<Her-
mana mia, nuestra Madre
me envia 4 tal parte.» Y ha-
r4 inclinacién 4 la Superio-
ra, desde donde estuviere.

Al punto que se hubiere
dado la obediencia, se reti-
rardn prontamente las No=
vicias al Noviciado, donde
actudndose en la presencia
de Dios, le pedirdn su gra-
cia para aprovecharse de
las ensefianzas que les se-
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rdn dadas, y hardn sus pre-
guntas 4 la Directora, 4 fin
de recibir mds claro cono-
cimiento de las Reglas,
Constitucienes y Libro de
Costumbres.

Cuando la Directora ter-
mina de leer ¢ explicar un
punto dela Regla, del Di-
vectorio 6 del Catecismo,
guardardn silencio, ocu-
pidndose.cn lo qucselesor-
denare.

Nunca saldrdn ;del -No-
viciado sin permiso de la
Dircctora, 6 de la que
¢sta hubiere nombrado por
Asistente; y cuande salie-

0
32
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ren, le dirdn adénde van.

Las Novicias Profesas no
tienen obligacién de estar
en el Noviciado, fuera de los
tiempos en que allf se hacen
las prdcticas propias del
mismo. Acudirdn 4 la Di-
rectora para todo lo que
necesiten, excepto cuando
estén en presencia de la Su-
periora; y solamente le da-
r4n cuenta una vez por se-
mana.

Todas prestardn la mas
sencilla obediencia 4 la Di-
rectora en cuanto les man-
dare, sin réplica ni excusa;
y jamds hablardn de lo que
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pasa en el Noviciado, ni de
las culpas, ni de cosa al-
guna.

En todo tiempo harén la-
bor en el Noviciado, excep-
to cuando la Directora ha-
bla 4 todas reunidas el
miércoles por la mafiana,
después de las culpas. Y
conforme 4 la significacién
de su nombre,han de consi-
derarse las menores y ulti-
mas de todas, por lo cual
deben ser muy humildes,
sirviendo y respetando 4
cada Hermana con notable
sumisioén.
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Deberes de las Heymanas
para con la Supcriora.

ARTICGLO XIV

Tendrdn las Hermanas
gran respeto d la Superio-
ra, mirando 4 Diosen ella,
honrédndola como 4 érgano
del Espiritu Santo. Por lo
cual, cuando le dieren cuen-
ta de su interior, estardn
de. rodillas, humillindose,
no solo exteriormente, sino
interiormentetambién, para
recibir como de la misma
boca ‘de’ Dios los avisos,
advertenciasycorrecciones
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ue la Superiora les hiciere.
Pero siles manda sentarse,
hdeanlo sencillamente.

Si encontrdndose con als
guna Hermana la repren-
diere, al punto se pondrd de
rodillas, manteniéndcse asf
con losojos bajos y las ma-
nos juntas, hasta que cese
de hablar la Superiora; en-
tonces besard la tierra, y si
atn estd presente la Supe-
riora, le hard al levantarse
una profunda  inclinacion;
porque les serd muy prove-
choso recibir de esta suerte
la mortificacion y humilla-
cién, como remedios con-




104 Directorio.

Deberes de las Heymanas
para con la Supcriora.

ARTICGLO XIV

Tendrdn las Hermanas
gran respeto d la Superio-
ra, mirando 4 Diosen ella,
honrédndola como 4 érgano
del Espiritu Santo. Por lo
cual, cuando le dieren cuen-
ta de su interior, estardn
de. rodillas, humillindose,
no solo exteriormente, sino
interiormentetambién, para
recibir como de la misma
boca ‘de’ Dios los avisos,
advertenciasycorrecciones

Directorio. 105

ue la Superiora les hiciere.
Pero siles manda sentarse,
hdeanlo sencillamente.

Si encontrdndose con als
guna Hermana la repren-
diere, al punto se pondrd de
rodillas, manteniéndcse asf
con losojos bajos y las ma-
nos juntas, hasta que cese
de hablar la Superiora; en-
tonces besard la tierra, y si
atn estd presente la Supe-
riora, le hard al levantarse
una profunda  inclinacion;
porque les serd muy prove-
choso recibir de esta suerte
la mortificacion y humilla-
cién, como remedios con-




106 Directorio.

venientisimos y necesarios
4 sus enfermedades, imagi-
nando ser aunnifios tiernos,
d'quienes la dulce y carita-
tiva madre da ajenjo y aci-
bar, drogas muy amargas,
una para preservarlos de
las lombrices, la otra para
hacerlos dejar el pecho y
acostumbrarlos 4 los ali-
mentos sélidos. Gudrdense,
pues, de creer, cuando son
corregidas ¢ reciben algidn
avisc, que se hace aquello
por pasién ¢ mala voluntad:
antes bien, tengan por se-
guro que esa es la m4s cier-
ta sefial de lo mucho que se
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las ama. y del deseo de ver-
las perseverar en su voca-
cién y llegar 4 una altisima
perfeccién.

Recibiendo alguna obe-
diencia algo extraordina-
ria, se arrodillardn y besa-
r4n la tierra. Dando 6 to-
mando alguna cosa de mano
de la Superiora, sea cartas,
libros, labores 6 cosas se-
mejantes, pondrdn una ro-
dilla en tierra y le besar4dn
la mano, excepto en el coro.

En todas partes en que
se hallen, se levantardn
cuando la Superiora pase
cerca de ellas, y le hardn
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una profunda inclinacién, 4
no ser cuando cstén de ro-
dillas eniclcoro, que en este
€aso no hardn mds que la
inclinacidn,

Docrnentos utilisinos.

ARTICULO XV

Todas las Hermanas ten-
drdn especial cuidado de
ll@g{lr d la perfeccion pro=
pia.de.su Instituto, por-la
mads puntuzl observancia
4 la cual deben referir to-,
das las luces que reciban,
tanto por medio de lectu-
ras, conferencias, oracio-
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ciones, confesiones y Se€r-
mones, como de otra manc-
ra, sin apropiarse jamds de
todo ello cosa alguna con-
traria 4 su Instituto, por
buena que parezca, y quec,
en efecto, sea; pues no lo
seria para cllas; -asi-se lo
aseguro. Cada cual ha de
perfeccionarse conforme a
su vocacién: tanto mds,
cuanto que los preceptos de
toda virtud y perfeccion se
hallan encerrados en-las
Reglas, Constituciones y
Libro de Costumbres; por
por lo cual nada deben te-
mer mds, sino llegar 4 des-
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cuidarse en su observancia,

aun cuando fuera en el me-

nor artfculo, pasando de
aqui 4 relajarse en la exac-
titud que les es tan nece
saria. Tanto la Superiora
como todas las Hermanas
de cada Monasterio, vigila-
rdn cuidadosamente que no
se introduzca novedad al-
guna, cortando toda pre-
tension de hacer mds 6 me-
nos de lo comprendido en el
Instituto. Y nila misma Su-
periora cambiar4 ni inven-
tard nada contrario 4 los
Reglamentosescritos:antes
bien, seguird y har4 exac
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tamente del modo sefiala-
do cuanto ellos encierran,
pero usando de 1a libertad
que la Constitucién tercera
la da en las ocasiones. Y,
sobre todo, es preciso que
contintden las Hermgmas
dando cuenta de su inte-
rior, con toda la sencillezy
sinceridad sefialadas en la
Constitucién, y que las
Superioras recfprocame:nte
procuren conservar cuida-
dosamente la filial confian-
7a de las Hermanas para
con ellas, mediante un amor
sincero y suave, y una gran
Adelidad en guardar su se€ -
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creto. Este consejo es de
tanta. importancia para
mantener en su perfeccidn
c.I espiritu del Instituto, que
si llega & dejar de cumplir-
se, faltard también el espi-
ritu (.10 la Congregacién:
mas sl se observa, cririquez
cerd de almas el cielo:
Aspiren continuamente
las Hermanas 4 1a verdade-
ra.-y §inccra humildad de
corazon, teniéndose por po=
b;cs y miserables d sus pro-
pios ojos Y cuando el mune
do las considerare tales y
las menospreciare, recibane
10 como cosa convenienti-

e e L
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sima 4 su pequeiiez, y pren-
da preciosa del amor de
Dios hacia ellas; porque
Dios mira con gusto lo que
es despreciado, y la bajeza
aceptada, siempre es muy
de su agrado.
Empéiiensefirmementeen
no excusarse jamds, no ya
solamente en las adverten-
cias, pero aun en las mds
ligeras faltas.
Sialguna Hermana dijese
4 otra palabras secas 6 al
glin tanto contrarias 4 la
humildad, pidale perdén en
el actojarradillindose y be-
sando la tierra, lo cual hard
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igualmente la otra Herma-
na, haciendo alguna demos-
tracién de afecto para con
la que las dijo.

Cuando hablen de sus de-
fectos 6 de loque 4 sus per-
sonas se refiere, usen del
término singular, por ejems-
plo: «<He quebrantado el si-
lencio; soy imperfecta; me
duele la cabeza-, ycosas se-
mejantes; pero en todo otro
caso, hablardn en plural,
como: «Tenemos celdas;
nuestro hdbito estd usado;
hemos hecho tal ytal cosa.»

Nunca podrdn lasHerma-
nas dar cosa alguna en su
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nombre, ni aun les serd per-
mitido prestarse 6darse na
da unas4 otras,sin licencia.
Mas cuando fuere nece-
sario hacer algun presente,
lo dard 6 hara dar la Supe-
riora en nombre de toda la
Comunidad, y aun en tales
casos, se mantendrdn en los
limites de la humildad, sen-
cillez y pobreza religiosa,
virtudes particularmente
recomendadas 4 las Hijas
de la Visitacion.
Muéstrensemuy deseosas,
cuanto lo permite la Cons-
titucion dieciséis de practi-
car este documento de ines-
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timable valor:Nada pedir;, y
nadarehusar;estando pron-
tas 4 hacer y sufrir cuanto
lesivenga de parte de Dios
y delasanta obediencia. De
este modo, fomentardn la
santa paz y tranquilidad de
corazén, que tan frecuente
menteles hansido recomens
dadas: A lo cual también
contribuird noquejarsenun-
ca -unas 4 otras, ni dewsus
tentaciones, disgustos; re
pugnanciasy dificultades;ni
aun de sus molestias fisicas,
sino 4 la Superiora.
Procurardn ser breves-y
eircunspectas en el locuto-
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rio, aun con personas espis
rituales, porque en las lar-
gas conversaciones, fdcil-
mente se mezclan palabras
superfluas y ociosas.

Jamds les serd permitido
comer en el locutorio; y 4
ser posible, se las eximir4
de it en los dias de fiesta
porila mafiana en tiempo
de Cuaresma y de Advien-
to, y durante los dfas de re-
tiro; no-ebstante, la Supe-
riora loipermitird cuando lo
juzgue conveniente.

Podrd- también la Supe-
riora,encasode alguna gra-
ve y sefialada afliccién pi-

3
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blica 6 particular, podrd
disponer se hagan oracio-
nes, ayunos, penitencias y
Comuniones extraordina:
rias durante algunos dias,
pero tomando el parecer de
sus Consiliarias.

En los tres dfas de Car=
nestolendas, antes 6 des-
pués de la lectura, hardn
media hora de oracién por
los pecadores.

Tendrdan las Hermanas
gran respeto 4 1a palabra
de Dios, por cualquier me:
dio que se les anuncie, €s-
cuché4ndola con atencién ¥y
reverencia, asi como @ {0~
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das las cosas santas y 4 las
virtudes, de las cuales ha-
blar4n con honor y devo-
cién, sinconvertirlas en mo-
tivo de recreacion.
También profesardn es-
pecial respeto al Cura de la
parroquia en que se halla-
ren instaladas, el cual, 4 su
muerte, debe hacer el Ofi-
cio de sepultura, pero sin
gue tenga, ni pueda tener
otra mira, derecho ni pre-
tensién sobre el Monasterio
ni en la iglesia, fuera delo
dicho; habiendo queridode-
jar 4 la Congregacién esta
sefial mds de unién con €l
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cuerpo eclesidstico de la
santa Madre Iglesia.

Cuanto buenamente sea
posible, procure la Supe-
riora se"les predique la di-
vina palabra en todas las
fiestas solemnes del afio,
primeros domingosdel mes;
los domingos y fiestas de
Adviento, los domingos de
Cuaresma, y una 6 dos ve-
ces 4'1a semana.

Todos los meses, habra
un dia en que las Herma-
nas se reunirdn préxima-
mente durante una hora del
tiempo de silencio de la tar-
de, 6 cuando Ia Superiora
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juzgue conveniente, en cu-
yo tiempo conversardny se
recreardnsantamente 4 mo-
do de conferencia espiri-
tual.

Queda también 4 la dis-
crecién de la Superiora,
reunir para esto 4 las Her-
manas de dos en dos, ¢ al-
gunas mds; 6 dejarlas Ia li-
bertad de que ellas mismas
se -elijan unas 4 otras, ¢
bien se reunird la-Superio-
ra con las Profesas y Novi:
cias, pero no en las celdas,
donde tampoco se reunirdn
con sus Ayudantas espiri-
tuales en la conferencia del
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fin de mes, 4 no ser que ten-
gan licencia para ello.

De la licencia para cosas
pequenas.

ARTICULO XVI

Las Hermanas tienen li-
bertad de visitar el Santfsi-
mo Sacramento, para ado-
rarle brevemente.

De rezar vocalmente,
cuando van ¢ vienen por la
casa, y por quien quisieren.

De estar en el coro los
dfas de fiesta una media ho-
ra, entre Prima y Tercia.
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De hacer allf 1a lectura,
6 bien en el jardin.

De pasear, 6 estar retira-
das haciendo su labor en
horas que no son de Comu-
nidad, de suerte que esta
libertad no perjudique al
recogimiento.

De leer, siempre que tu-
vieren comodidad paraello,
algin capitulo de las Re-
glas y Constituciones, 6 de
alguno de sus libros, para
distraerse de las tentacio-
nes, ¢ recoger el espiritu.

De cantar cdnticos espi-
rituales en la recredcion, y
aun durante el tiempo de
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silencio, sin molestar 4 las
demds.

De hablar en voz baja
breves palabras durante el
silencio, en caso necesario.

De retirarse un poco 4
solas cuando en tiempo de
silencio estdn algunas re-
unidas haciendo la misma
labor, no dejando jamds los
actos de Comunidad para
emplearse en algtn traba-
jo, sin extraordinaria nece:
sidad.

De pasearse juntas du-
rante la recreacién, y los
dias de fiesta, después de
haber relatado su lectura,
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hablando sobre asuntos de
devocién.

Tambiénpodrdn,de cuan-
do en cuando, tener algin
recreo extraordinario, pero
raras veces.




126 ~ Ejercicio

EJERCICIO DE LA MANANA

que, por ser breve, sencillo y
tender inmediatamente d la
unién amovosa de nuestra
voluntad con la de Dios, po-
drd practicarse por las perso-
nas que se hallaven en seque-
dad, desolacion ¢ debilidad
Sisica, ¢ bien abrumadas de
ocupaciones.

PUNTO PRIMERO

Postrada de rodillas y
profundamente humillada
ante la incomprensible Ma-
jestad de Dios, adorad su
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inmensa bondad, que desde
toda la eternidad, os nom-
bré por vuestropropio nom-
bre, y resolvi¢ vuestra sal-
vacion, destindndoos para
ello entreotros medios, este
presente dia, para que en él
practicaseis obras de vida
y de santificacién, segun
esta dicho por el Profeta:
«Concaridadeterna te amé€,
por eso te atraje 4 mi, te-
niendo piedad de ti.»

PUNTO SEGUNDO

Penetrada de este verda-
dero pensamiento, unid
vuestra voluntad 4 la de
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vuestro benignisimo y mi-
sericordiosisimo Padre ce-
lestial, por tales palabras
como estas, proferidas de
lo intimo del corazon: «;Oh
dulcisima voluntad de mi
Dios, sed eternamente cum-
plida! {Ohdesignios eternos
de la voluntad de mi Dios,
yo os adoro, consagran-
doos y dedicdndoos mi vo-
luntad para eternamente
querer lo que eternamente
habéis querido! ;jOh, cum-
pla yo hoy, y siempre y en
todas las cosas, vuestra di-
vina voluntad, dulcisimo
Criador mio! |Si, Padre ce-
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lestial, pues tal fué vuestro
benepldcito desde toda la
eternidad! Asi sea. jOh
Bondad amabilfsima, sea
como lo habéis querido!
jOh voluntad eterna, vivid
y reinad en mi voluntad y
sobre todo mi querer;ahora
y siemprel»

PUNTO TERCERO

Invocad después de esto
el socorro.y auxilio divino,
con estas 6 semejantes st-
plicas, pero formadas inte-
riormente en el fondo del
corazén: «jOh Dios, ayu-
dadme, y extended vuestra
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mano caritativa sobre mi
debilidad y miseria! [He
aqui, Sefior, este pobre y
mezquino corazén, que por
vuestra bondad tantas ve-
ces ha formade muchas
santas resoluciones; mas,
iay!, que es demasiado débil
y miserable para efectuar

sin vuestro auxilio, el bien
que desea! Invoco 4 1a san-
tisima Virgen Maria, 4 mi
santo Angely 4 toda la Cor-
te del Cielo. Haced, si os
agrada, que su favor me
sea ahora propicio.»
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PUNTO CUARTO

De estemodouniréisviva,
ardiente y amorosamente
vuestra voluntad 4 la de
Dios, y después, entre las
acciones del dfa, tanto espi-
rituales como corporales,
repetid frecuentemente lo
mismo; es decir, renovad y
confirmadde nuevo la unién
hecha por la mafiana, fijan-
do sencillamente una mira-
da interior sobre la divina
Bondad, diciendo como
quien se afirma en lo pro-
puesto: «Sf, Sefior, yo lo
quiero!» O bien solamente;
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«|S1, Sefior; sf, Padre mio;
si, y siempre sil> Podréis
también, si os parece, ha-
cer la sefial de la Cruz, 6
besar la que lleviis, 6 algu-
na imagen, todo lo cual
significard que en absoluto
quer€is y aceptdis lo que la
providencia de Dios quiera,
la cual adordis y am4is con
todo corazén, uniendo inse-
parablemente vuestra vo-
luntad, 4 esta voluntad su-
prema.

PUNTO QUINTO

Pero estos suspiros del
corazén, estas palabras in-
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teriores, han de ser pro-
nunciadas suave y tranqui-
lamente, firme, pero pacifi-
camente; y, digdmoslo asf,
como destiladas y desliza-
das por lo m4s delicado del
alma, del modo que se dice
al oido de un amigo aquella
palabraque se quiere hacer
penetrar en su corazon, sin
que nadie lo aperciba; por-
que estas palabras sagra-
das, asf deslizadas y desti-
ladas por lo intimo del es-
piritu, lo penetrardn y en-
ternecerdn mds profunda y
eficazmente, que si se dije-
ran 4 modo de aspiraciones
34
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i oraciones jaculatorias.
La experiencia os lo hard
conocer, con tal que sedis
humildes y sencillas. Amén.

{P10S SEA BENDITO!

INDICE
DE LOS CAPITULOS

CONTENIDOS

en las Reglas y Constituciones
delag Visitacion.
Pdginas
Prélogo de San Francisco de
Sales, Obispo de Ginebra, &
las Hermanas del Monasterio
de la Visitacién de Annecy
Reglas del Instituto de San
Agustin para las Religiosas..
Cariruro l.—Del amor de Dios
y del préjimo
Car. II. De la unién de los co-
razones
Cap.I1l. - De la Comunidad en
todas las cosas
Car. 1V. De distribuir & cada
una segin lo que necesite .. ..
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| VIVA JESUS!

Carisimas hijas: Hemos
reunido algunos puntos que
han sido omitidos en las
Constituciones por los co-

piantes, como nuestro Bien-
aventurado Padre decia, es-
cribiéndome 4 Paris el afio
mil seiscientos veintidds:
«He ahi nuestras Constitu-
ciones, que no tengo tiempo
de revisar; tienen muchas
faltas. Preciso es que cuan-
to hago, se resienta de la




4

agitacién ordinaria de ne-
gocios que me abruma.»
Y 4 mi difunta Hermana
M. Jacoba Favre, le escri-
bi6 las palabras siguientes:
«Envio nuestras pobres y
queridas Constituciones;
me admira cudntas omisio=
nes y faltas, bastante nota-
bles, han hecho los copian-
tes; pero espero repararlo
todo en el Lzbro de los.avi-
s0s.».Asi llamaba. al Libro
de Costumbres. Por tanto,
he creido conveniente aiia-
dir lo que se ha omitido,
después de las Constitucio-
nes, Dios nos haga la gras

5

cia, mis queridas Herma
nas, de observarlas bien.
Amén.

Hermana JuaNA FRANCISCA
FREMIOT.

[DIOS SEA BENDITO!
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Sobre la primery Cons-
Litucion,

LE.iS DErsonas espirituales
Y virtuosas, aprueban v
alaban vuestra digna y san-
ta vocacidn: alguﬁns #cabe-
zas mundanas, se d
de la facilidad de recibir 4
las PErsonas enfermas, y 4
las viudas ancianas. Mas
dNo €s ciertamente un socoi
ITO muy propio para ellas
presentarles un retiro don:
de puedan mejor |

isgustan

reparar-

Se para el retiro eterno del
Cielo?

d las Constituciones. 7

La Congregacion soélo
pretende formar almas hu-
mildes; las virgenes serdn
humildes, porque son virge-
nes, pues que la virginidad
sin humildad, es so6lo va-
nidad; las viudas serdn hu-
mildes; porque no-son vir-
genes; las virgenes honra-
rdn 4 las viudas, por su hu-
mildad y devocién; las viu-
das 4 las virgenes, por su
humilde virginidad. De este
modo, todas respirardn la
humildad y suavidad de la
caridad, que las hard san-
tamente iguales. Por tanto,
las virgenes, las viudas, las
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ancianas y las débiles, se-
rdn recibidas en estas Ca-
sas, y por esta razoén, no se
profesard en ellas una aus-
tera austeridad,lacual serd
preciso suplir por el fervor
de la caridad, y la fortaleza
de la m4s intima devocién.

De la Constitucion de la
Clausura,

Cuando algunas sefioras
seglares entraren en el Mo-
nasterio, serdn recibidas
en la puerta por la Supe-
riora y dos Hermanas, con
tanta dulzura, caridad y re- °

d las Constituciones. 9

ligiosidad, que las que en-
tran puedan decir que ver-
daderamente aquella esla
Casa del Sefior, en la que
reina toda paz y suavidad.
Ninguna otra Hermana se
presentard por si misma
delante de 1as que entra-
ren, antes bien, se tocard
una campanilla para que
todas se retiren, dando asi
4 entender 4 las personas
que entran, que en la Casa
de Dios se hace lo contra-
rio que en las del mundo,
en las cuales todos se apre-
suran 4 ver quién llega; y
se edificardn, sin duda, del
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recogimiento de las siervas
de Dies. Sin embargo, en
caso de que alguna Herma-
na necesite pasar pordonde
estdn las sefioras seglares,
le serd permitido saludar-
las, en atencidn 4 la caridad
propia de la hospitalidad
cristiana, pero muy breve-
mente; aunque si es tiempo
de silencio, pasard sin decir
palabra, 4 no ser que laSu-
periora la llame, en cuyo
caso,; saludard con santa
libertad, sin hacerse ro-
gar ni parecer vergonzosa,
sino con la franqueza delos
hijos de Dios, que debe ex-

4 las Constituciones. 11

cluir de la Congregacién de
la Visitacién, todo apremio
y nifierfa.

Se puede tolerar que en
algtin caso extraordinaria-
mente raro, se permita en-
trar 4 alguna sefiora en el
Monasterio, con tal-que el
mundo no entre con ella;lo
que sucederia si las Reli-
giosas por su compostura,
modestia y santa conversa-
¢i6én, no-atrajeran.d tales
sefioras 4 hablar cristiana-
mente, sin mezcla de mur-
muracién, curiosidad U
otros discursos superfluos.
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De la Constitucidn de la
Obediencia.

Teniendo que combatir el
alma ' contra ‘multitud de
enemigos visibles € invisi-
bles, si quiere salir victo-
riosa, ha de tener,-ante
todo, obediencia. Siendo,
pues, esta Congregacién
Como un pequefio ejército
levantado contra el pecado
y la vanidad del mundo, si
ha de vencer, felizmente en
la tierra para triunfar glo-
riosamente en el Cielo, y dar
cuenta 4 nuestro Sefior y 4
nuestra Sefiora de sus vic-

d las Constitnciones. 13

torias, debe en todas las co-
sas, y sobre todas las cosas,
vivir en absoluta obedien-
cia, permaneciendo entera
y perpetuamente bajo la
autoridad del Obispo, sin
que pueda reconocer otro
Superior regular; pero el
Obispo sefialard por Padre
espiritual uno de los ecle-
sidsticos dependientesde su
Clero y autoridad, al-cual,
asi la Superiora como Ias
demés Hermanas, respeta-
ran y obedecerdn, segiin la
Regla.
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De la Constitucion
de la Pobreza.

Habiendo sacado las cé-

dulas de los Santos, se har4
todo con reverencia y de-
vocion, por amor del Santo
que les haya tocado, y para
imitar en algin modo la
Cl}‘Fuxlcisi(in del Seinor, sa-
Crificindole las inclinacio-
nes que. puedan tener. En
una palabra, si la diversi-
dgd de las estaturas no im-
pidiera que usaran unas el
hk’lb'it(’) de otras, serfa con-
veniente cambiarlos como

4 las Constituciones. 15

los rosarios y las cruces.
No obstante, siendo todos
iguales y de tela ordinaria,
no parece posible que nin-
guna se aficione al que usa.
Y para quitar el escripulo
de las reliquias,debencreer
las Hermanas que servirdn
de proteccién para todas,
siendocomunes entre todas;
y las que lleve una Herma-
na, no tendrd menos virtud
para todas.las demds,. que
sicadaunalasllevara, pues-
to que aquella que las lleva,
las tiene en nombre de to-
das y para biende todas; tan
grande es la fuerza de la co-
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munidad y de la unién dela
caridad.

De la Constitucion
de la Humildad.

Las j6venes honrardn 4
las ancianas, aunque sean
recién venidas 4 la Congre-
gacién; y las ancianas, no
menospreciardn 4 las jo-
venes, ni las tratardn con
autoridad; antes bien, mu-
tuamente se amardn y res-
petardn de corazon, tanto
€n sus escritos como en su
lenguaje y compostura. Se-
ran humildes de corazén y

4 las Constituciones. 17

de obra, honrando 4 todos
humilde y sencillamente.
Téngase cuidado de que no
se escriba carta alguna por
cumplido, sobre todo las
Novicias, sino en casos Su-
mamente legitimos, como
para-dar el pésame 4 sus
parientes, lo que hardn con
estilo piadeso y devoto. La
que se quede en lugar de
Superiora como Asistente,
no.ver4 las cartas dirigidas
4 laSuperiora ausente;aun-
que siempre se ladebe pedir
permiso para escribirle y
hacer sellar las cartas por
la que tiene el sello del Mo-
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nasterio.Sialgunas Herma-
nas quisieren ensefidrselas,
lo hardn de modo que no lo
aperciban las demds, 4 fin
de no'poner los espiritus en
apremio.

De la Constilitcidn
de la conmida.

Si‘la encargada de hacer
la lectura, tiene cuidado de
repasar lo que debe leer,
agradard mucho 4 Dios,
pues de este modo hard su
lectura més 1itil y fructuosa
4 sus Hermanas. Se procu-
rard dar la carne y el pan

4 las Constituciones. 19

con tanto aseo, que ningu-
na de las que estdn 4 la me-
sa tenga necesidad de ras-
par, limpiar ni demostrar
delicadeza alguna 4 las de-
m4s.

De'la Constitueion
de las recveactones
Y CONVErsaciones.

Conversardn unas con
ofras sobre lo _que bien les
pareciere, pero hilando6 ha-
ciendo alguna labor ligera,
que no las ocupe demasia-
do, ni necesite mucha aten-
cién. Procuren en todo ca-

36
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so hablar suavemente, con
paz y sencillez, y nunca en
tono brusco ni alto, ni con
palabrasrebuscadas,niade-
manes afectados. Se abs-
tendrdn, cuanto puedan, de
hablar de sus casas, linajes
yfamilia, de los honores que
hayanrecibido en el mundo,
y de su pais y nobleza.

De la Constitucion
del Silencio.

Todas las horas se em-
pleardnproporcionalmente,
seglnestdsefialado. Eltiem-
po restante, fuera del Oficio

4 las Constituciones. 21

y actos de Comunidad, se
empleard en trabajar, cada
una en su celda 6 en su ofi-
cina, en cuanto se pueda,
guardando silencio en las
horas marcadas; y para
alegrarse santamente 6 to-
mar nuevo aliento; podrdn
cantar cdnticos 6 salmos,
aunque muy bajo. Los dias
de fiesta podrdn 4 veces
emplear el tiempo destina-
do-al trabajo y silencio,.en
escribir, leer, componer
c4nticos y cosas semejan-
tes, es decir, las que tengan
habilidad y deseo de hacer-
lo, 4 fin de ocupar mejor el
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tiempo, pero sin perder el
recogimiento.

De la Constitucion
de la Modestia.

Cuando hablen unas con
otras, no se interrumpan;
especialmente al relatar su
lectura, y en las conversa-
ciones sobre asuntos serios.
Si alguna, por olvido 6 ne-
gligencia, deja de hacer lo
que es de su cargo, la que
se aperciba de ello se 1o po-
drd advertir,aunque no por
via de reprensién, sino re-
corddndoselo sencillamen-

d las Constituciones. 23

te; y 1a que asf es adverti-
da, ha de tomarlo 4 buena
parte, demostrando agra-
decerlo.

De la Constitucidn de las
Oficialas de la Casa.

La Superiora vigilard es-
pecialmente 4 la Directora
y 4 las Novicias, 4 fin de
que este plantel sea. bien
cultivado--en-la-vida espiri-
tual, de modo que la refor-
ma4 del hombre exterior, no
se haga sin la del hombre
interior. La Congregacion
debe conocer siempre que
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su fin principal, es la unién
de las almas con Dios;y que
aquellas que la componen,
no solamente se retiran del
mundo para huir de las pe-
nas y trabajos, y de los pe-
ligros y riesgos de conde-
nacién que alli se encuen-
tran, sino también y princi-
palmente, para acercarse,
juntarse y unirse mds finti-
ma y fuertemente 4 su Sal-
vador y Criador.

De la Constitucion de la
eleccion de la Superiora.

Cuando la Superiora juz-
gue conveniente cambiar

4 las Constituciones. 25

las Consiliarias, y la Asis-
tente, se hard su eleccién
proponiéndolas al Capitulo,
como queda dicho. (Esto es
lo que se omitié en este ar-
ticulo.) Sillegara el caso de
que la Congregacién hicie-
ra tan mala eleccién de Su-
periora,que mereciera €sta
ser depuesta de su cargo
antes de tiempo, las Her-
manas que en conciencia
creyeran debfa llevarse 4
efecto su deposicién,adver-
tirfan de ello al Padre espi-
ritual , el cual conferiria
primeramente con las que
tuvieren los principalescar-
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g0s, y después con todas
las Hermanas;y por dltimo,
suplicaria al Prelado de Ia
Didcesis que viniese 4 1a
junta, 6 diputase persona se-
fialada que asistiese 4 ella,
Y en esta tercera delibera-
Cién se resolveria determis
nadamente la deposicién.
Asimismo, si la Superio-
ra fuera atacada de alguna
larga enfermedad que la
inutilizara por completo, y
la impidiera cumplircon lo
que toca 4 su cargo con
perjuicio de la Comunidad,
se podrd proceder 4 la elec-
cién de nueva Superiora.

S o
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De la Constitucion
de la primera vecepcion
de las que desean ;’7(‘}"[’1’11(?-
cer d la Congregacion.

Pues para dectr una pa-
labra de estemal, que _/‘)’(,’-
cuentemente estd encubier-
to0, semejantes mutjeves lle-
nan ovdinaviamente el :L'lo-
nasterio de llantos, quejas
y-dolencias y muestvan. @
todo propdsito caras me-
lancolicas vy desabridas, y
se encuentran d cada mo-
mento desalentadas parva
el bien, paveciéndoles que
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las dificultades son impo-
stbilidades , ¢ insoporta-
blecuanto no es de su agra-
do, y para hacer valey su
causa, Jorman multitud de
z,‘.rzsfc’s Y escandalosas que-
7as contvala Regla, 6 con-
tra la manera de obrar de
los que gobiernan.

Y st son veprendidas de
sus caprichos y enfadoso
1?2117107, vedoblan las que-
Jas, muvmurando que no
hay caridad, si no se va 4
Hovar' y gemir con ellas
para compadecerlas, la-
n?eﬂ/m'se Y protestar que
lienen mucha razdn en

4 las Constituciones. 29

afligirse. Y si estdn enfer-
mas y no se afanan en pre-
dicar que tienen mucho
mal, corriendo deun lado
d otvo para buscar todos
los remedios que d ellas les
ocurven, entonces €s cuan-
do ya se tienen por desdi-
chadas y desatendidas,
juzgando que nadie tiene
compasion. En fin,esta cla-
se de personas, estdn Siem-
pre acechando si sehace
mds por las otras que poy
ellas, sugirviéndoles el
amor propio d la fantasta,
que jamds se hace por ellas
tanto como Se deberia ha-
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cer, tmperfeccidn femeni-
mna, capas de turbar, en-
tibiar € inquietar d una Co-
munidad enteva.
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