P

|

£






o IR A R

T

1080020481
F o, Ay

1

o
iy
o

i

am eSS A A
RNl e | B

R A L LBRIS

HEMETHERIL VALUVERDE TELIE7

o

>
S

ST

Caoilla Alfonsing
Bibliotora Universitarig

g

S,




i
r
:

_ INSTRUCCION
PARA. LAS HIJAS

DE MARIA Y DE JOSE

EMPLEADAS ENTA ENSETANZA

DE LA JUVENTUD F 4

UNIVERCIGAD 2K RiE) 1EH
R Roigca Valverds y Tlier
MEXICO
Trr, REVIGIOSA DA TonyEg
St : Clorg, 163

————

Y GO PART A

1876

44230




México, Marzo 19 de 1876.

LA GRACIA DE NUESTRO SENOR JESU—
CRISTO SEA STEMPRE CON NOSOTRAS,

Mis muy amadas hijas:

El nimero de nuestros estableci-
mientos, eon los que Dios Nuestro
Setior ya nos ha bendecido, me obliga
& entregaros esta obrita, compuesta
para vosotras que estais éneargadas
de las escuelas; colegios, obradores,
asilos. y casas de arrepentidas, -y
obrita que siendo conforme al direc-

| torio que Dios nos hadado, os des-
cubrird toda la_excelencia y perfec-
cion del espiritu” de vuestra santa
voeacion, :

En ella encontrardis un método
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sencillo y fécil para prosperar en la
ensefianza que teneis que dar 4 los
nifios y/ nifias, asi como motivos y
advertencias que.os pongan en dis-
posicion de santificaros con més se-
guridad conforme 4 la grande per-
feceion, 4 la que podels llegar segun
viiestros reglamentos, y por medio
de ella desemnpeiaréis con fruto y fa~
cilidad vuestra sublime mision de
eduecar 4 la juvenind, ensefidndola
ante todo el modo de amar 4 Dios.
Todas comprendeis que es de la ma-
yor importaneia ya para cada unade
vosatras en particular, ya para el
bien general de la Asoeiacion, el que
todas tengaisun mismo modo de ins-
trair y “educar §'los nifios"y nifias;
para que los instruyais y edugueis
bien, y por eonsiguiente podais cum-
plir niejor con los sagrados deberes
de yuestra santa voedeion; que es to-
do amor para con Diagy todo eari-
dad para con €l réjimo.

5

Hoy dia 19 de Marzo de 1876 se-
rd, mus muy amadas y queridas hi-
jas, un dia muy grande para todas
nesotras, porquese ha ereido conve-
nients que comenzdramos 4 servir-
nos del admirable y utilisime con-
jumtorde las jnstrucciones que esta
obrita entraiin para el feliz desem-
peiio denuestras sagradas funciones.

No se me oculten las dificultades
de vuestra engéfianza, eminentemen-
te cat(lica, que debeis dar & yues-
tras educandae; més todas desapare-
cerdn por cierto, congultando y me-
ditande el conjunto de documentos
de esto iobrita, la que podrd seros
tauto mds util, cuanto que el mismo
Dioses el que o8 1a hia dado, para
que ateniéndeos 4 ella enidadosa-
mente; lqgreis el daplicado fin que
os habeis propuesto, el \que no es
otro, que yuestra perfeccion yla sal-
vacion del préjimo.

Poy tanto, debeis amar como con-




viene esta importante obrita; y por-
suadiros que os dirigiré de manera
Tle, ensefiando 4 la juventud el mo-
do de amar 4 Dips, llegueis vosotras
4 la santidad que'os reclama vues-
tra sublime vocaeion. Procurad,
pues, haceros cargo de cada una de
lastrespartes quela eomponen, 4 sa-
ber: de losmotivos para que, emplea-
das enlas escuelas, colegios, asilos
obradores y casas de arrepemidas:
cumplais bien eonlosrespectivos ofi-
cios; delas virtudes que debeis prac-
ticar en dichos establecimiéntos y
del'mado prdetico de dirigirlos.
Vosotras, pues, mis muy amadas
hijas, que estareis dedicadas'd la en-
selianza, recibid ésté¢onjunto de pe-
queiias instrucciones, nosolo con'go-
7o y reconocintiento, si que tambien
como un medio poderoso que os fa-
cilita trabajar dignamente en la vifia
del Sehor; porque debeis saber que
guardsudolas vosotras bicn en este
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mundo, ellas despues os guardardn.
en la eterna gloria.

Para alcanzar, pues, tan admira-
ble conjunto de bienes, mis queridas
hijas, os suplico que hagais todos los
dias oracion fervorosa 4 Jesueristo
Nuestro divino Redentor, para que
os ilumine en el ministerio de la en-
sefanza; y os conjuro que hagais con
la mayor confianza la misma sipli-
ca ante José yMaria; yaque sonto-
dopoderosos para con Jesus, €omo
lo es Jesus para eon su Padre celes-
tial, 4 fin de que sagueis de ella los’
frutos que os acabo de indicar. De
mi parte,yo suplico detodo micora-
zon 4 estos augustos protectores, que
os aleancen las gracias que 0s son ne-
cesarias paraenseiiar 4 todoselmodo
deamar 4 Dios y ganarle corazones.

Soy en Jesus, Marfa y José, mis
muy amadas hijas, vuestra humilde
servidora,— Cesdieq Esparza, indig-
na Hija de Maria y de José.




INSTRUCCION

PARA TAS HITAS DE MARTA Y DE JOSE
EMPLEADAS EN,LA ENSENANZA
DE LA JUYENTUBD.

PARTE PRIMERA,

Lios motiyvos, hijas nuas, quevamos
4 exponeros sencillamente, serdn los
gue.se..derivan de la sublimidad y
utilidad de vuestro cargo; porgue os-
tamos seguras que, atendida la. pie-
dad que os distizgue ysiendo consa-
gradas 4 la-instrmccion de’ la juven-
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tud, en algun modo ejercitais un mi-
nisterio divino, reemplazais § Nues-
tro Sefor y 4 los pastores de la igle-
sia en la distribucion del pan de la
divina palabra, haceis un positivo
bien 4 vuestro instituto y os ocupais
eficazmente.en el bhien espiritual y
corporal de la juventud, ensefigndo-
la segun vuestras reglas el modo de
amar & Dios; todo lo eual os lo expli-
caremos en los nimeros siguientes;

I

Vosotras ejerceis en ln enseiumnza, el
oficio.de Nuestro Seior Jesucristo,

Para convenceros de la excelencia
de esta primera razon que tanto en-
noblees yuestro oficio, no teneis més
que hacoros) la_signieute pregunta:
¢Qué es lo que Jesueristo ha venido
& hacer en la tierra? Ha venido 4
instrair 4 los ignorantes, ensefiar &
los hombres las'verdades de Ia sal-
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vacion, apartarios de las sendas de la
perdicion, mostrarles el eamino dela
vida eterna, y aun aliviarlos corpo-
ralmente, servirlos, restituirles 4 ve-
ces la salud; y no solo ha venido 4
haecerlo en favor de los inocentes, si-
1o aun y principalmenteen favor de
los peeadores, como en Mateo, la
Magdalena y otros muchos casos que
nos lo ensefian. Por esto hemos crei-
do ciertamenteique Dios os llamaba
tambien para procurar la salvacion
de las arrepentidas:de sus vergonzo-

S05 eXeesos. e
Si, tal es la suerte peculiar de las
Hijas de Maria y de José empleadas
en la ensenanza y en lascasas de ar-
repentidas;{Pero qué .. "Unaspo-
bres mujeres como. vosotras hacer el
ofieio del Salvador del mundo! 'jOh
Dios! jqué elevado y sublime es vues-
tro oficio! Y sin embuargo, asi es,
jyorque tal es vuestra voc’acion como
Tijas de Marfa y de José. [{Qué mo-




tivo tan poderoso para que ameis
vuestra santa vocacion! |Oh!amadla
-si,amadla como la cosa més querida’
que tengais, y amadla sobre toda otra
cosa, porque es la. gracia principal
que habeis recibido de Dios, y hon-
rindola vosotros aef, ¢lla os honravd
eternamente en la, patiia celestial,

1L
Vosotias ejerceis ien la ensenanza alga-
e parte.del «postalico ajicie de los
Pastores de la Iglesia.

/. His mng verdad ciertisima que ba-
Jo clerto punto de vista distribuig
en lugar de los pastores el pan de
la divina palabra £ los nifios, 4 las
ninias, 4 las arvepentidas y 4 cuantas
personas se cobijen en nuestros esta-
blecimientos. Y. como los Pastores
enla Iglesia do Jesueristo han sido
mag particularmente. encargados de
los pobres, de los enfermos y. de los
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pecadores, esto es' tambien lo que
hace una Hija de Maria y de José
educando en sus estableeimientos se-
gun sus reglas 4 toda clase de perso-
nas queasistan 4 ellog {tan hermosa
y excelente es vuestra santa vocacion
estando encargadas espiritualmente
de dichas personaz!

111,
Vosotras eontribuis con la ensenanza d
continuar ¢l bien que comienza d ha-
cer vuestro nstiduto.

Todos los'empleos del institato
coi¢urren albien general dela ense-
fianza, y dejarlos: de cumplir' 6 no
cumplirlos bien, seria ya no ensenar
como'es debido el modo de amar &
Dios, que-es el fin de vuestro insti-
tuto: instituto admirable, que porla
gracia de la vocacion ha comenzado
4 ser, no ‘obstante' los' aciagos: dias
por log que atravesamos, el consuelo

SHEVI LN J‘ )+ “
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de la Iglesia y de la juventud que
educais. {Oh! humillaos, humillaos,
sf, por haber sido llamadas 4 tan al-
ta vocacion en época tan lastimosa,

IV.
Vosotras, con la. ensenanza, contribuis

eftcazmente al bien espiritual y cor=
poral de la juventud,

51, viviendo segnn vuestragreglas,
contribuis de hecho'al bien corporal -
instruyendo 4 la juventul en cosas

que son utiles § necesarias en el mun-
do, como leer, eseribir, contar ete:,
acostumbrédndola al trabajo, al ér-
den, 4 la economia, y contribuis no
menos al bien espiritual, quees el
més, importante segun vuestro insti-
tuto, instruyéndela en las verdades
de la religion y acostumbrdndola £ la
virtud. Os he dicho que para vos-
otras el bien espiritual de la juventud
es el mds importante, y ahora afado
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que solo por la consecucion de este
os habeis de servir de aquel.

De este doble cuidado resultard,
que en adelante, estas personas asi
educadas, podrdn ganar la vida sin
ser gravosas 4 la caridad %niblica, y
se conservardn en Ja virtud en medio
del mundo, despues de lo cual irdn
a gozar de la biepaventuranza que de-
berdn 4 la buena maestra que las ha-
ya educado. Ved, hijas mias, los ad-
mirables efectos de vuestra ensefian-
za llevados 4 cabo segun vuestros
reglamentos, yved ahi con cudnta ra-
zon os hemos dicho que sois llama-
das 4 la Tglesia de Dios para engenar
4 la juventud el modo de amarlo de-
bidamente, {Qué hermosura la de
yuestra santa vocacion! Oh! amad-
la, amadla.de eorazon.
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e
Vosotras ensenandod le juventud con-

tribuirveis & la salvacion de muchas
otras personas.

Enseiando 4 la juventud el modo
dé amar £ Dios, como dispone vues-
tro'directorio, sereis & 1a vez causa de
la conversion de sus padres. Ademds,
una parte de la juyentad podrd eon-
saprarse 4 Dios en algina comuni-
dad, en donde quizd serd destinada
d engefiar colno vosotras; al pasoque
Iz otra tomando estado educard 4 su
familia en los priveipios que 4 ella’la
animan, aumencindose de estemodo
por vuestro conducto, el nimero de
los'que aman 4 Dies, ] Asi tan adinr-
rable es vuestrd vocacion!

17
Ve

Vosotras enseiando d la juventud po-
dieis santificaros conmas facil:dad.

81: el oficio de maestra para vos-
otras, es el camino seguro para que
seais perfectas y aun para que yen-
¢ais & la santidad perfectisima, § In
que os convidan yuestras santas re-
glas, porque al pase que dcberels es-
faros siempre en el lugar que os cor-
rasponde, es decir, en la mds profun-
da prictieade la humildad, con todo,
debereis daros al estudio para gue
adquirais el grado de instrueciongue
es necesario para dirigir convenien-
temente Tos establecimientos que 1a
Proyideneia os confiare., Con la ins-
truccion, pues, podreis lograr que Ia
juventud ame 4 Dios, segun os lo
prescriben vuestras santas reglas,
asf eomo quevosotras seais perfeetas.

Tened presente ademds, las dos

INSTRUCCL N, 2
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sigujentes reflexiones, que son dos
grandes consuelos. En efecto, jqué
consuelo para vosotras, hijas miasg,
el pensar que en este oficio os encon-
trais mdsseguras contrala relajacion,
por el pensamiento de que los ojos
todos de yuestias ninas estin fijos
sobre vosotras! ¥ qué consuelo pa-
ra vosotras, hijas mias, saber que se-
gun vuestras reg las debeis practicar
de nn modo mds perfecto cuanto les
ensefiais, siendo asi que les ensefiais
todas las virtudes ! Esto os pone en
una feliz necesidad de ir siempre
adelantando en la virtud.

Para gue aun os animeis mds y
mas, reflexionad que guardando lo
que e os dice, conservaréis vues-
tra salud, la que podrd, serviros en
gran manera para que glorifiqueis
a Dics haciendo gue sea conccido
v glorificado de todas las personas
que por vuesiro medio llegariin & co-
ucectlo, honrarlo y elorificarlo,

19

En suma, para que el Seiior os di-
rija en todas vuestras ocupaciones,
desde este dia tomad como prictica
esencial todas las que esteis ocupa-
das en dichos establecimientos, el
concluir con todo fervor haciendo
vaestra visita antes de ir 4 las cla-
ses, con la siguienfe

ORACION.

Vos, Sefior, que 8ois mi luz y mi
consejo y que me someteis 4 estas ni-
fias para que yo las eduque, no me
dejeis de vuestra mano ni por unsolo
momento; avtes bien, concededme &
este fin, para que cumpla bien mi de-
ber, el espiritn de sabiduria y de inte-
liganeia, el espivitu de consejo y de
fortaleza, el espiritu de ciencia y de
piedad, y sobre todo, el espiritu de
temor de Dios para que yo pueda
adquirtr la préctica de: las virtudes
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que misneeesito para ensefiar segun
nuestras santas reglas,

PARTE SEGUNDA.
Virtudes que en la ensenanza debe prac-

ticar una Hija de Maria y de José
o ¢ -‘ ) = L
6 sea sw caridad en la pidactica.

Esta segunda parte, mis queridas
hijas, contiene las virtudes que de-

beis principalmente practiear con la
encénauza en favor de lo§ nifios y ni-
fias, ya (e como verdaderas madres
espirimales teneis’ deber para con
éllas de ensefiarles ‘el modo de amar
4 Dios: por tanto, debeis amar ¢ Ta
javantud, mis no ¢on'aquel amorpu-
ramente natural ‘que no os santifica-
rin, sino eon'el ‘amor que-tiene su
pripeipio’y’su fin en Dios, § como el
que i estieristo manifestd A los hom-
bres, de lo'ennl resulta el conjuuto

21

descualidades que él debe tener pa-
ra que sea verdadera caridad, cuali-
dades que voy fi exponeros breve-
mente, y que entrafiardn las virtudes
que debe pracicar en la ensenanza.
una Hija de Marfa y de José. Por
tanto, debeis amar 4 la juventud:

I
(on una caridad pura.

El amor que debeis tener & vues-
troseducandosdebesertal,que pres-
cinda de toda consideracion que 10
ce rofiera & la gloria de Dios y al
bien de. la juventud, & ejenploide
Nuestro Sefior que buseaba en todo
desde luego la glovia de su Padre.y
despues nuestra felicidad eterna. Pe-
ro mis queridas hijas, seria yuestro
amor una  condenacion expresa de
vuestra conducta si en el afecto d Jas
personag no: signieseis més que las

inclinaciofies naturales, si no tuvie-
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seis otramira que la do atraerlashd-
cia vosotras para ser sus iddlos, ¢
acaso tambien para lisonjear vuestro
dMOr propio, vuestra vanidad ¥ vues-
tro orgullo, como qnien dijera: mirad
como s6 hacer que me quieran,

I

Con una caridad ¢fectiva,

Vuestro amor para con ellag debe
ger tal, que manifesteis que os gusta
ver quevuestras discipulas ¢ dis-
cipulos desempetian bien sus obliga-
ciones; y debeisexhortarlos 4 que con-
tinden. Cuando sean débiles G llenos
de defectos, sufridlos, hacedles ver
que os compadeceis de sn- fristo si-
tuacion; pero probadles tambien el
deseo que teneis de hacerlos salir de
ella, empleandoos en esto con todo
vuestropoder; hacidndoles yor que ni
vuestra tranquilidad, ni vuestra, mis-

& sotras
ma salud son preciosas par_a y o.:-.b..; eu’
cuando sc ftrata de hacerles "hs.

s ; C is ‘gueridas
Obrar de este modo, mis g ‘br‘tdo
hijas, serd obrar como han obr@

Siobik {asen en vues-
y aun obrarian si estuviesen e e
tro Ingar, Jesus:viestro esposo )
farta’y José vaaste tiernos pa-
Maria y José vuestros i
dres.

11T
Clon una caridad vniverseal,

Vuestro amor-puro y e_fcctivglilc;-
be extenderse 4 todas vuestha 1‘7?.:
pulas 6 diseipulos; y en esto es p{:;am
ciso poner una grande atel}qx‘a:r{f1>t'i;'
el buen suceso de vuestro 1-111131@ er ;‘;
porque; ¢cufl es el motivo o e?:
amor universal ? 1io'‘es en primer j_
gar el ejemplo de Dios que h;;.-f:e o
Iir el sol sobre los buenos y so il;e (:
malos; 1o es ‘despues el e}:}m]!,.;o 1.(3
Jesucristo que muere por todos los
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hombyes, y asi mauifiesta que ama
4 todos igualmente; y loes el de Ma-
ria-y-el de José, que aun hoy dia si-
guen llendudones de sus beneficios,

IV

Con una/'caridad libre de las
predilecciones.

Nunea os podrd ser permitida una
predileccion mundana; y si acaso
mis, queridas hijas, 08 fucra permiti-
do tener. preferencias, deberian ser
mds bien en favor de los pobres que
de los ricos; en favor de los mds des-
graciados-de cuerpoy alma, qune de
los que son menos miserables ¢ m4s
distinguidcs porla naturaleza, como
nuestro; Seiior atendiG con preferen-
cia 4 los mds desgraciados, diciendo
que no habia venido 4 eurar & los
sanos, sino dlos enfermos; y como

r
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Maria y José hacen todos los dias
desde el cielo derramando_sus gra-
cias mds eficacesy poderosas en fa-
vor de los més obstinados en el mal,
i Ah! Dios os libre, hijas mias, de
dejaros llevar de preferencias por al-
gun motivo natural; porqué ; qué le
resultaria 4 la que tal cosa hiciera?
le resultaria un mal grave, un mal
gravisimo, pudiéndose asegurar que
es el camino cierlo que la conduci-
ria 4 muehos pecados contra la san-
ta pureza; y por io menos su cora-
zon'se haria asclavo de laicriatnra,
sus potencias geemplearian mds di-
ficilmente en los ejercicios Teligiosos,
» sobre todo en la oracion, perderia
i’a vida interior, lapaz delalma, yse

ponduia agitada, inquieta y ldnguida
en el servicio de Dios, resultado del
todo contrario 4 lo' que su espiritu
debiera ser enfuerza de su vocacion!

Y ; qué sucederia 4 las nifias que
fuesen objeto de semejantes afectos?
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]Las,que son amadas de esto modose
i cotrani i

d ; des cristianas:
mis las otras nifias menos acaricia-
da,s, 6 1‘71‘1\’3(].‘15 de esta amistad parti-
cuiay de su maestra, se volverian en-
vidiosas é inddeiles, cobrarian aver-
siond la eseuslay 4 1a.que la goblerna,
y se abandonarian 4 ])‘x'eoc1'x.{;:{cioue‘s
¥ quejas. 'Y cudrtos y cudn grayes
males! 1Ay de aquella que amare &
una niita con predileccion! porque no

obstante de que empezard por hallar-
se contenta con ella, pronto la querria
con tanta pasion, que todo le parece-
ria tan conforme con el objeto amado
que no advertiria ni aun los demds
deféetos que dan en rostro £ cual-
quiera otra persona. \

v
3 ! !
Con una caridad Uibre de toda
\avension.
Si ro debeis amar con singular

predileccion & ninguna de vuestras
diseipulas, con mayor motivo es ne-
cesario que & ninguna mireis con
aversion. Hay caractéres, almas y
cuerpos qua repugnan f uno y excl-
tan antipatia; mds guardaos de deja-
ros llevar do ella; haceos, si, superio-
res, por una verdadera caridad, 4 ta-
lesaversiones naturales, Para lograr-
lo, pensad que todos son hijosde Dios;
¥ 5110 teneis tanta virtud que las pre-
Hrais 4 lss otras, no se advierta & lo
ménos distincion alguna en el modo
de acogerlas.
VI

Con ana caridad mansay afable,

Como si digeramos: la mansedum-
bre y la afabilidad han de sex vues-
tras virtudes, hijas mias,y habeis de
mostrarlas 4 la juventud con un aire
sencillo, ‘eordial, abierto y carifio-
so; con hablarla con benevolencia y
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siempre en términosatentos y razo-
nados por el espiriiu de religion, y
con procurar gobernarla por bien en
cuanto sea posible, sin dejar de re-
currir & una justa severidad. Los ac-
tos/de esta caridad afable son:

1° Un aire carifioso que es el dis-
tintive de la caridad y con el cual las
ninias y los'ninos gquedan al punto
prendados de sumaestra, Importa
mucho adquirir este cardcter, pues
sin 8l se corre riesgo de desgraciarse
en la ensehanza,

2° Usar deexpresiones benéyolas
¥y siempre corteses, porque por ellas
se manifiesta el corazon y se ganala
confianza. Nada de palabras grose-
ras, como burra, tonta, ete.; nada de
palabras salameras, como miquerida,
ete,; nada de burlas, nifierias, jugue-
tes, conversaciones poco serias, pues
esto ocasionaria infaliblemente llane-
za§ (ue causan el justo menospreeio
de su maestra y hacen perder la auto-

29

ridad, y nada, por consiguiente, do
abrazar 4 las ninag, tutearias, permi-
tir que os eojan d¢l brazo, que laven
vuestra ropa, que os la remienden G
que os hagan por carifio 6 afecto,
otros servicios, ;Fatales servicios
que han perdido & innumerables ni-
has y os podrian perder & vosotras
mismas!

8° Vuestra conducta,aungue debe
ante tollas cosds estar mareada de
mansedambre y de bondad, eon todo,

no quieré decir que debeis dejar 4
vuestras nihias ltacerdo quo quieran
por no’ disgustarias, sino que vuestra
mansedumbra y hondad han de ser
firmes sin vigor,

VI
Con wna carvidad, vevestida de
JETULEG!
Esta eiridad firmié eonsiste,
queridas hijas, eh und éxacta:fidel
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dad en ebservar cuarnto puede con-
duciral fin que uno se propone, y asi,
exige en vosotras fortaleza, valor y
constancia,

12 Fortaleza para oponerse 4 cuan-
to pudiera ser contrario al buen ¢r-
den y para hacerse superior 4 {odas
lag dificultades y trabajos de la cla-
se § escuela, procurando eon toda
tranquilidad y sosiego oponerse 4 las
tretas de sus educandas, con lo que
logrard que casi fodas se la sometan,

22 Valor para euidar de que s¢ €je-
cute cnanto puede producir ¢ eon-
servarel aprovechamiento delas dis-
cipulas.

37 Constoncia para perseverar ine
variablemente en sus buenas dispo-
s'ciones y arrostrar generosamente
los obstdenlos, las oposiciones; los
embarazos aun’4 pesar 'de queé halle
poeca esperanza de vencerlos. {Dicho-
sa 1o Hija de Marin y de José que
pueda presentarse 4 la escuela reves-
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tida de la fortaleza, del valor y dela
constancial

VIII
Clon una caridad severa.

Algnna vez quizisos debereis por-
tar connua firmeza iuflexible,annque
os suplico que nunca 0s porteis con
la. dureza de un ser desnaturalizado,
como seria imponer penitencias de-
masiado severas, exigir con excesivo
rigor lo que habeis mandado, relisar
dar oidos & las justas reclamaciones,
en una palabra, portarse con altiyez
éimperip. De esta manerd no deja-
riais de irritar los dnimos, enconar
los corazones y hacer, infruciuoso
viestra ministerio. s preeiso saber
téner condescendencia con la debili-
dad de la infancia, como Jesucris-
ta tiene, & bien condescender con la
nliestra:




Una caridad severa es 4 veces ne-
cesaria, y faltariais 4 ella:

12 No eastigando las faltas que lo
merecen, ¢ si toleraseis que vuestras
discipulas hiciesen su voluntad, sin
guardar el rden y coutando con 13
impunidad de sus culpas.

94 Cediendo 4 una vil.complacen-
cia,eomo lo seria mirar como ligero 6
indiferente lo que es un mal efeciivo
y eonsiderable.

3 No reprendiendo las faltas ma-
nifiestas que son contrarias & las
disposiciones del reglamento.

. 4° Tolerando que se menosprecio
&no se haga easo de lo que justa-
mente se nos haya encargado ¢ dis-
puesto que se leve ' eabo: :

52 OQbrando con indolencia, tibie-
74, contradiciéudoss, 6 sin minifes-
tar que se quiera de veras camphir
una c_‘.vplxg;tcion, “Hacer advertenciag
estériles, sin cmpetiarse‘en que tey-
gan efecto. a

Con una caridad que sepa corregir.

Lis Hijas de Maria y de José, aun-
que.en la ensenanza gbersn distin-
guirse por su mansedumbre ordi-
paxia, pero, sin embargo COTTegIrAn
las faltas con una santa severidad,
animando, sobre todo, 4 los culpables
eon la esperanza gue les Lard con-
¢ebir, de que no cometerdn més la
faltas que se les han reprendido, di-
ciéndoles que deben eon frecuencia
pedir 4 Dios esta gracia,

Y como la corréecion ne s opues-
ta & la caridad nidla mansednmbre,
sino_su complemento, de ahi resulta

16 Para queseals en la préctica ver-
gadems Hijas de Maria de Jos6,
en circunstancias dadas debels em-
plear la gorreccion y guiaros en ella
con las signientes reglas:

1* Para conseguir algunos resul-
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tados de vuestras correcciones, os
pondreis ante todo en la presencia
de Dios, haeiendo la icorreceion, no
por la ira, sinopor la caridad.

2% Cuando tna nifia se descuida,
debereis enterards con calma de la
naturaleza’y -malicia de la falta co-
metida, para ver si es preciso tomax-
la en consideracion y si mereee una
sencilla advertencia, una reprension,
G en fin, algun castigo. .

3¢ Conviene prestar cuidado ¢
atencion 4 faltas que se escapan 6
que provienen de la‘poca edad, de
la ignorancia y queno son efecto de
la malicia '6 de una mala intenciony
que o tienen consecuencia,

4% 8i la falia debe de ser adverti-
da, considerar antes si-bastard un
simple aviso, lo que depende de Ja
gravedad de lafalta ¢de la disposi-

cion de aquella que la ha cometido,

5% En cuanto 4 amenazas, es nece-
sario cconomizarias; pero euande se
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presenta ocasion de efeetuarlas, de-
beis sostenerlas.:Obrando de un mo-
do diferente; hariais imposible la dis
reccion de vuestras nifias.

6% Cuando ‘la causa les bastante
grave, para que aproveche eleastigo
es necesario usar de las préecaucio-
nes:que pronto vamos 4 decir: 1t Es-
tudiaréis desde Juego el cardctery
disposicion dela hilia, para ver si
conviene reprender ¢ castigar enpi-
blico, 6'si serd  suficiente el hacerlo
en particular. - 2° En general no re-
prendais ni castigueis d la. nifia. eul-
pable en el acto que cometa su falta
por temor de ‘agriaria y hacerla co-
meter otras violentdndola, 4 menos
queel buen érden no se resista anto-
rizandod las demds con el ejemplo de
aquella. 3* Dejarlael tiempo de re-
conocerse y de volveren si, para que
comprenda su culpa yla necesidad
del castigo 6 reprension; de esta ma«
nera la pondreis en’el caso de poder
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aprovecharse. 4% No castigueis ja:
més en el primer movimiento natus
ral, ménos aun por pasion:é: célera;
particularmente si la falta que castis
gais os toea G concierse 4 vosotras,
5% Cuando juzgueis ser el momento
favorable para aplicar: la correccion
§ el castigo, no lleneis 4 la nifia de
multitud de reprensiones que la qui:
tenla esperanza de poderse corres
gir de las faltas (que la reprendais.
6* Una misma falta requiere 4 ves
ces ser castigada distintamente en
dos nifias; 4 causa de la diferencia
de sus caractéres, de sugenio, de su
temperamento, de sus disposiciones
y aun de sus padres. 7% Alguna vez
Ja maestra se verd quizd obligada en
la correceion 4 usar un tono de voz
mis elevado y depalabras mds fuer-
tes; pero esto debe ser raro, como
éiertos medicamentos, que los médis
¢os 16 emplean $ino. €N un CASO. eXe
tremo, : : '

a7

7s s menester tambien que las
reprensiones, por fuertes que sean,
po sean ultrajantes, pues debeis mi-
rar & vaestro esposo J esucristo que
os ha dado el ejemplo hécia los
mismos pecadores. Lo que unk Hi-
ja de Marfa y de José deberd evi-
tar en sus correcciones par que
estas sean fructuosas, lo ensenaré-
mos en los seis némeros siguientes:
1° Deberd evitar cuidadosamente;si
las faltas fueren comunes, el casti-
gar & toda una seecion ¢ 4 toda una
elase, porque semejantes castigos no
‘hacen més que sumeniar el mal, y
es menester disimnlar y tratar de
ganar ya & uns, ya 4 otra, 22 Evi-
tar el castigar faltasdeque no esteis
seguras se hayan cometido; de lo
contrario os espondriais f una ipjus-
ticia, y si llegaseis & inculpar ia{sau
mente 4una nifia, 18 quitariais; toda
oconfianza: ‘en vosotras ¥ despues na
QUOrris reeonocer las vexdaderas fal-




38

tas que podriais reprenderla, 3° N

escucheis facilmehte 4 las sc)‘pldu;qo
lo.queipudieraigeasionar el yversons
7050 placersde aeusar; sin-embarg :
s manifestar-que les dais mucb‘c-)f
mportancia, examinad seriamen*ei&
eosa. y.aseguraos.delhecho, 42 UN "
dajos:digo sobrela naturaleza de Ia-
eastigos que debereis aplicar,porg gs
depende-de vuestra prudenciasel Il_v:

cer-pasar’por vergonzesas mil edsag

: 1a s 1 i
que ce si son indiferentes y quelsolo

(sle; %?)nslldfamn - castigo por laiden
probio que se las apli
coloear ¢ unflu. nilie en ?11;111)1111;'::3' :g s
rado y quepodrd lamarse del 6)}:&7
bio, y asi de otras cosas por.el eslt 'Alo-i
Tambien adoptaréis el mediode 1110'
cerlas pedir de rodillas perdon az;
Dios; 'de rezar alguna eosa; de besa
latierra, privarlas-del dulce 6 deo l;
fruta ;- pero guardaos: de i"'pegarles:
 de otrus penitencias’ extravrding.:
rias, - 5% Os reeomiendo sobre ‘todo
’
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hijas mias; que no useis de castigos
eorporales, tales.como son la: dis-
eiplina, palmetas;” golpes sobre los
dedos & otras cosas semejantes, por-
que tales castigos, aunque desibue-
nos, estin al presente prohibides y
deheis absteneros de ellos, & fin de
no comprometeros ni de coprome-
ter 4 las demds. 62 Recompensar de
algnn modo -la buena yoluntad, los
estnerzos y los progresos de las ni-
fias, porque estolas estimula, y las
amima; y si en estas recompensas so
refieren-d las mds, aplicadas; no es
creible el estimulo que promueven y
sostienen. Sobre todo, se debe pro-
curar. hacer.una buena eleccion de
estos premios. Deben rechazarse los
que pueden hacer nacer ( fomentar
malas disposiciones, como la vani-
dad, la fatuidad, la afectacion, la go-
Josina y aun la avaricid. . . e
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X

Con una caridad prudente.

La prudencia debe ser el alma da
313 conducta 'de las Hijas de Marfa
e José, porque asi lo pide 1a subli)i
midad de nuestro estado. La usaréis
por fanto, ante todas cosas para co
vosofras mismas, hijas mias, §i ;1ieun
do las reglas siguientes qué s%u d-
uni'xapi;udencia eristiana, .
- Procurando vuestra salvaei
gor medio de la santiﬁcacisglxcﬁ:
: ;5. (;'ues!:m.s obras,no haciendo, pén-
= B,.m diciendo nada sin ofrecer-
o 4 Dios, pues solo lo que se hace
p_or‘ons merece sSil recompensa, -
~ 2% L prudencia requiere tambien
?ue deis el ejemplo en todo £ vues-
41*&5- mttrxas, 4 fin de dar importancia
4 vuestro pequefio gobierno y de po=
der obtener algun %mto. p
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3% Procurar, como personas pru-
dentes, velar por mantener en vues-
tras discipulas un espiritu de senci-
llez relativa 4 su condicion presente,
y sobre todo 4 su posicion futura;
pues seria faltar totalmente 4 la pru-
dencia el darlas una educacion supe-
rior & su fortuna y dejarlas tomar
aficion allujo, que despues 10 Po-
drian sostener, sino tal.vez 4 costa
de su virtud.

4" Se podria tambien caer en otro
extremo, oual seria el querer quo las
nifias usen un  traje ridiculo’ & los
ojos del. mundo, lo que seria muy
imprudente.

2. A Jas nifias externas es preciso
dejarlas vestir segun la condicion de
sus padres, con tal que sea con MO-
destia, sin que la maestra manifies-
to que repara en el vestido; mds en
¢aso que alguna tuviere el traje con-
tra las reglas de la modestia, entons
ces cumplird con su deber de maes-
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flm que es-al mismo tiempo-de Hija
¢ Mariay de José,
2 b
o6 omo personas prudentes, tams
bien. debeis: esforzaros en instruiv &
yuestras nifins en:aquello qug les se-
i il ¢ necesavio en-elynundo y las
ponga: en estado (e ganar hoaesta-
mente s subsistencia, Mas sobre
todo,arabajaréis per, formarias en
elimodo ide amar 4 Dios, ya: gue
este, hijas mias, es el fin de voesuo
imstitnto.y-Jo.gue . ellasimds intere-
Isu, pues/que prépara la felicidad ide
aofra vida y dnenude prc ;
vida ) HLOCT
de esta; - : s
72 B A 3
< tl Antes de tratar de instruirlas
6 formarlas; la. prudencia requiere
que vosotras mismas esteis bien inis
puestas: de- loque debais ensenar,
})arhcula_ymez}te en lo concerniente 4
g:rzlsa‘t;qzas defé y de costumbres, la-
«del 'Sexo, eseritura, cuentas.y
gramétioai ol ous of o5 it e
i ) DO S Eaki® ¥
-18".:No solo.debeis: poseer bien lo
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ue enselinis)’ sino que aun debsis
procurareuseiiario siguiendo’ el ué-
todo que se os prescribe eu esta ns-
$ruceion) sin olvidar gue 1o podreis
hacerlo & vuestro.antejorid segan
yuestro modo dever. ix

9% Para haceradelantar § vuestras
discipulas; tanto en-lo concerniente
4 las labores.que les son necesarias
cdanto & las virtudes'que debeis ha-
cerlas adquirizy la prudencia exige
qie cuideis de conocer bien'suca-
ydeter,sus dispesiciones naturales y
sobrenaturales, sutaleuto sy tambien
su temperamento, etc., eon el fin de
{)1'oporcionar 4 todo esto vuestras
ecciones, Téprensiones, COTrecciones,
estimulos y recompensas.

10 La prudencia dirige y modifi-
antodas las virtudes de wna Hijarde
Maria y-de José, le hace pensary
eonsiderarlé todo antes de’ empren=
der-una cosa;nopermite se delibere

demasisdotiempo por temor-de de-




jar escapar la ocasion favorable,y
exige que no se fie demasiado-de su
propio parecer, sino que consulte
con sus compatieros de empleo y
con la superiora. ;
11 'Precabéos, en fin, hijas mias
contra la precipitacion, el atolondra-
miento, la temeridad, la falta de
atencion sobre ' vosotras mismas, la
ligereza, inconstancia y negligeneia;
y de este modo al paso que sereis
sencillas como la paloma, habreis lo-
- grado ser en-la prdetica prudentes
como la serpiente.

XTI

Con una caridad paciente,

. 84, hijas mias, debeis amar § vues«
tras educandas con una caridad: pas
eiente; aficiondndoos 4 la paciencia
préctica, porque ella -¢s una virtud
que nos hace sobrellevar sin murmu-
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racion y con sumision 4 la voluntad
de Dios todos los males de esta vida.
Para que seais debidamente pacien-
tes, atended £ los nimeros siguien-
tes.

12 Delante de vuestras nilias ten-
dreis la paciencia necesaria si $o-
brellevais los disgustos que pueden
encontrarse en vuestro empleo, co+
mo los malos miodales de: vuestras
disefpulas 6 de sus padres; sios com-
padeceis de Ja debilidad de razon y
dela edad de las ninas, como fam-
bien de la ligereza de i imaginacion
6 inexperiercia; si vosotras no os ne-
pais jamds & repetir con frecuencia
y detenidamente lag ‘mismas cosas,
siempre con bondad y-afecto, para
imprimirlas en s memoria, cualquie-
ra-que sea la dificultad y tedio que
en ello podais hallar. .

22 -Annque todos vuestros trabajos
fuesen infructuosos, nopor esto debe-
riaig desalentaros; porque obrar-con




verdadero fnimo, es 'obrar con pa-
eiencia;-yopor- ofra'parte, Dios no
exige ¢l restltado, sino el trabajo'y
lescuidados;porque vosotras plan-
tais y regais, més Dios es el quesda
el erecimiento.

-18% Grabad bien en vuestro ecra-
zon-‘esta’ verdad: Delante de Dios,
tanto si vuestros  discipulas adelan-
tan;cono si o adelantanyla recom-
pensa para vosotras serd 1@’ misma,
con'tal que pongais el mismo esme-
10, ya-que, segun Santiago, «La pa-
- ciencia”enciérra la perfeceion de la
obra.» , :

4% Faltariais 4 la paciencia, sino
mantuvierais en:calma vuestro espi-
ritu; si vivieseis con sobresalto yagi
tacion; si desechaseis 4 vuestras dis»
cipulas con palabras ofensivas ¢ gro-
seras; si las trataseis bruscamente;
si‘os sirvierais de ecorrecciones in-
justas; dictadas por movimientos vi-
ciosos del amor propio,.6 por un ar-

ranque impetuoso que no da tiempo
de veflexionar antes de obrar¢ ide
hablar.

5° Cuando vais £ unaescunela; por
ejemplo, si-quereis al instante intro-
dueir los usos que juzgais buenos, ¢
reformar sin precauciony deuna vez
todos los abusos 'y pequeiios desér-
denes que ereeis notar, cbraréis con-
tra la paciencia. Por lo tanto,seme-
jante precipitacion jamds'debe ser
vuestro modo de cbrar. {Con qué
paciencia log santos lan madurado
susplanes, pesindolos'siempre con
el pesodel Santuariol pero tambien
jeon qué buen éxito. log ejecutabant
Esta era cabalmente la prictica ad-
mirable de la paciencia y la que de-
be:ser la vuestra d fuer de werdade-
ras Hijas de Mariay de José.

XI1T e
Con’ una_carided wigilante.
i« Cuidad de vosotras mismas y de
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yuestro rebafiop dice el Espiritu
Santo. Devosotras mismas, es decir,
de vuestrospensamientos, de los mo-
vimientos de wuestro corazon, del
uso de vuestros sentidos,y sobre to=
do de vuestra persona, para no ha-
cer nada que no sea bueno, y libra-
ros de los asaltos del demonio que
ands siempre § nuestro derredor pa-
ra ver & quién podrd perder; y - cui-
dad de vuestro rebaiio; es  deeir, de
Jas personas que la obediencia s hu-
biere confiado: 'y yaque temeis en
]ajuventud tan admirable depdsito;
guardadlo con todo el cuidado po-
siblé; de otra: suerte, el demonio
que solo-intenta perder nuestras al-
mas,las arrebatard desgraciadamens
te.. Para impedir tanto mal, debeis
revestiros de una caridad vigilante;

obraréis conforme della observan-
dolas siguientes reglas:

1#- No abandonaréis la ¢lase bajo

pretexto de.que-la compafiera. que.
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dirigeotra inmediata harf mantener
el 6rden en las dos; y si-os viesels
obligadas 4 ausentaros, no lo hareis
sino con grande necesidad y siempre
por el ménos tiempo posible.

9* Qbraréis de modo que siempre
podais estar vigilando, ya que solo
vuestra presencia en la clase con-
tribuye mucho 4 hacer mds atentas
4 las nifias, conteniendo su ima-
ginacion y evitando muehas faltas
que dan lugar & reprensiones y cas-
tigos que hubierais podido prevenir
si no.0s hubierais ausentado.

3* Cunando os halleisen la clase 6
en el obrador, debeis verlo todo y
nada ha de escaparse 4 vuestras mi-
radas; de este modo mantendreis el
érden -y:la aplicacion. Vuestra ca-
ridad vigilante debe hacer que vues-
tras discipulas lleguen 4 la clase &
la hora designada y cumplan entera-
mente la tarea queles esté marcada.

4* Deberéis exigir de ellas que es-

INSTRUCCION, 4
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tén siempre: aseadas: que los libros,
cuadernos y demds cosas de su uso,
loivestén tambien: cuidaréis’igual-
meute que la eseuela estd lmpia,

5% Vuestravigilancia debesertan
general; que se extieuda dtodas’las
cosas, y dirijn,; sostenga y amme’ o
do; pledad, ldetura, silencio, estudio,
omcion, ‘Lr:{b;ajo, cilieeismo ¥ modo
deasistir & la Barta Misa.

62 N nestra vigiianciv debeobser=
var lazcondueta de vuesirvas diseipus
lisy generalmente por doquiera que
os halleiscon eilag; obrando sinem=
bargoeon nniy earidad tan vigikatife,
que ellasmeohserven quese lesdtis-
baj puessi o chservasen se prevens
drian contra/las maestras vy lag dma=
peditia dembsirarse tales cualesellas
goniEnLH b 741 ;

1 Vuestra: vigilancia: debe® tani=
bien‘aplicarse continuamente £ des
cubtir todo lo aue pasa]no solamens
taenida eseueld; sivo anuwen las ea-
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lles; sea-antes, sea despues de la es-
cuela; y si por vosotras mismas no
lo. podeis hacer, servios, pero con
prudencia, de vigilantes de confianza
que 0s ayisen. g

8% En la Iglesia fijaréis con- fre-
cuencia la vista sobre vuestras dis-
cipulas-para mantenerlas en el Grden,
modestia y respeto que requiere la
santidad del sitio; y no os inquieteis
si este cuidade es ocasiona distrac-
ciones, porque es. dejaxd Dies. por
Dios. Lios domingos,y fiestas de pre-
cepio hareis muy bien si podeis oir
la misa de comunion, conla intencion
de cumpliz el preceptode la.asisten-
cia al santosacrificio y despues Jami-
samayor, @ otra enla‘parroquia con
olras-niiias, ¢ bienjenotra iglesia.

- 9% Vuestra vigilancia debe aun ex-
tenderse al porvenir; previendo. las
oeasiones-en que vuestias: pifias pu-
dieran caer, y preparsiidolas lasoea-
sioneg de obrar-mejor.




52

10 En tados conceptos, no es ne-

cosario y i siquiera conveniente el

ne vuestra‘vigilancia sea inquieta,
:llesconﬁada, embarazosa ¢ acompas
fiada de conjeturas mal fundadas,
pues pudigrgt entonces estar opuesta
con lajusticia y la caridad.

11 “Este cuidado vigilante debe
ser pnciﬁco,sin agitacion, sin sobre-
salto, sin violencia y sin afectacion,
como la vigilancia de una buena ma-
dre sobre sus queridas hijas, vigilan=
cia que al paso.que es la l]:}i’ls perfec-
ta, es la que Dios nos pide 4 cada
ana de nosotras como la mds conve-
niente 4 una Hija de Maria y de Jo-
& cuyo fin es salvar almas.

12. Debereis, hijas, mias en fin, abs-
teneros de los defectos signientes, co-
mo contrarios 4 la vigilaneia: evitar
1a aplicacion 4 otras cosas que no son
del momento;las conversaciones ind-
tiles con las diseipulas, con las.ex-
ternas, con los parientas y aun con
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viestras eompaiieras: la disipacion
del espiritu, la flojedad, el entorpe-
c¢imiento ¢ disgusto para la clase, la
indolencia, cierta tibieza que hace
incapaz de obrar, la presuncion, la
temeridad, asi como tambien la len-
titud ¢ la pesadez que es causa dela
pereza. Quitando estas cosas de vos-
otras, y obrando como acabamos de
decir en este pirrafo, tendreis en la
prietica la vigilancia que reclaman
vuestras reglas para con lajuventud
que edueais. Concluimos diciendo,
queen tanto cumplireis bien yues-
tros deberes, en cuanto ameis mds y
mids vuestra santa yocacion,

XTII
Con una caridad,que perjeccionandoos
d wosotras mismas, procure la saud
espiritual de vuestras educandas.

En vuestro empleo de la instrue-
cion, mis queridas hijas, debeis pro-




poneros alcanzay la gloria ‘de Dios,
trabajando. por vuestra salvacion y
para la del prdjimo. Para lograrlo,
es preeiso emplear un zelo ardien-
to ‘e ‘el cumplimiento de vuestros
-deberes religiosos y ‘en el cuidado
de vuestra perfeccion.. Entonces'es
cuando debeis mirar como mds nece-
sarios que nunca los actos de la ma-
nanay de'la noche, 1a asistencia por
dos veces al dia 4 la oracion, la lee-
tura espiritual, el'exdmen de con-
ciencia;la fervorosa frecuencia de 163
Sacramentos, la noche de ‘gracia,
los  ejercicios anuales, eto:; porque
s1 N0 fuerais buenas para VOsOiras
mismas, jeémo loseriais para las de-
mis? Aunque yuestra propia santifi-
cacion debe ser el objeto de vuestro
zelo, mas esto no basta para salvaros,
sino que la edueacion cristiana de
vuestras nifias no debe ejercitar mé-
nos vuestro zelo é interesar vuestro
sensible corazon, ya que por vuestras

realag estais colocadas en la Iglesia
de Dios para ensefiar 4 Ja juventud el
modo de amarlo eon todo el eorazon
y cani toda-el alma. o
Nada mas justo, pues, que el gie
irabajeis por. haceros santas y pex-
fectas segun-los reglamentos, traba-
jeis tambien activamente en favor de
yuestras ninas;y procurels que vues-
fra caridad gea segun Dios y confor-
me & vuestro santo estado.
Vuestro célo. no serd bueno, sino
jmpradente, en los,casos siguientes:
12 Cuando la pasion es su prinei-
pio. 22 Cuando un disgusto reeibido,
una antipatia, etc., loponen €n mo-
vimiento. 8° Cuando es el efecio del
humor, de Ja aversion 0 del amor
propio. 42 (uando, ¥/ gr, 08 viene la
idea de quereresiar enuna clase me-
jor que en ofra, bajo el pre’ftexto de
poder hacer ahi mas bien, ¢ de pa-
_gar 4 ofra casa. b2 Cuando,os incli-
niyeis 4 preferir nnas discipulas d
nnn
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otras. 62 Cuando amonestaseis ¢ re-
prendieseis con términos injurioses
con vivacidad, con aspereza G violen-
cia. 77 Cuando estuvieseis sin pa-
ciencia, sin humildad, sin caridad, sin
misericordia. 82 Caando en cirenns-
tancias dificiles ¢ extraordinariasno
tomaseis consejo de vuestros supe-
riores. 9° Cuando buseaseis las ven-
tajas temporales del préjimo, mds
gue las espirituales. Si; estos mo-

os de obrar serdn siempre obrar
contra la prudencia del santo Evan-
gelio.

XIV
Con una caridad piadosa.

Una Hija de Maria y de José de-
be ser sélidamente piadosa para si
y debe trabajar no menos para ha-
cer:solidamente piadosas 4 sus discf-
pulas. Paralograrlo, pondrd enprée-
tica las reglas siguientes; 1* Tendrd
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mucho cuidado en instruir 4 las ni-
fias en la religion, devocion, modes-
tia, obediencia, pureza de corazony
demds virtudes necesarias. 2* Pro-
curaré enseiarlas £ vesponder eon
esmero & las preguntas del catecismo,
y & hacerlas aprender de memoria
algunas mdximas, con el fin de poder-
las declamar con cierto aire deagra-
do y con la debida modestia. 3% Las
.recomendard frecuentemente rogar
4 Dios de rodillas por ln mafiana y
poche, hacer diariamente un rato de
oracion mental, y acostumbrarse 4
la divina presencia, y& que la union
con Dios 6 la vista de Dios en todas
las acciones es el solo medio de dar-
las valor. 4° BElla misma hard todo
esto, y 1o hard con la perfeccion que
reclama su regla, y& que es el medio
eficaz de ser eminentemente piadosa
y de hacer piadosa tambien 4 laju-
ventud que educare: nada mids msto,
ya que tiene por deber, conforme sus
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reglas, enseiiarla el modo de amar é
Dios. - Qué gloria.la de una Hija de
Marfa y deJosé qne lograre tan gran-
de fin! 52 Debeporer un grande es-
mero én formar 4 la juventud parala
religion; instruirla en los misterios
delaté, enlosmandamientos de Diog
y de la Iglesia.. Serd tambien preeci-
so que la hable de las obligaciones
contraidas en el Bautismo, de lasxe-
nuncias que hizo al reeibir este santo
sacramento, del aprecio que de él de-
be haceryde las gracias que en él re-
cibidy delo que estd obligada dprde-
ticar para conservarlas. ~
6% s de la mayor importancia
instruir con cuidado 4 las nifias en
las disposiciones necesariag paraxe-
cibir los. sacranientos; y sobre todo
ensediarles la manera de confesarse
bien, asi como la ebligacion de enme
plir.con la Iglesia en el santo tiempo
de-euaresma, :

7% Todas pondidn un gran cuida-
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doen preparar dignamente & sus
diseipulas para hacer la primera co-
munion, Para que este acto tan di-
vino lo hagan bien devotas, deben
sedoblar en sn favor el celo, la vigi-
lancia, y sobre todo la oracion, con
el fin de que nuestro Senor prepare
él mismo estos jévenes corazones pa-
ra un acto tan grande y que es ‘el
mds importante de toda su vida.

§® Tias explicaréis lo toeante d la
obligacion de asistir los domingos'y
fiestas & las funciones de Iglesia y
4 larsanta misa: los frutos que reco-
gerian si pudiesen asistird ellacon
més frecuenecida: cuan dichosas son
las personas que oyen misa diaria-
mente: el modo de asistir & tan im-
portanteacto y el delestar-en 1a igle-
sia, tanto en lo concerniente al inte-
rioyceomo en lo exterior.

9 Las ensefiaréis cudn necesaria
s la oracion; c6mo y ‘en-qué tiempo
se-debe llenar este deber esencial,




v. gr., por la mafiana y noche y en
caso de algun peligro 6 tentacion.

10. Exigireis de ellas que sepan
las formulas ordinarias que se usan
en'la oragion; que pronuncien bien
distintamente al recitarlas, y que las
reciten con la debida devoeion. Tam-
bien 4 las grandecitas comenzardn 4
hablarles de la oracion mental; para
que al'ser recibidas enla asoeiacion
de las Hijas de Marfa ya la sepan
hacer como eonviene.

11. Nosolo Jag instruireis en el mo-
do de hacer bien exteriormente sus
deberes piadosos, sino que tambien,
y con mds particularidad, 4 hacerlos
de una manera meritoria, asi como
todas las otras acciones, ofreciéndo-
las & Dies y pidiéndole su gracia pa«
ra hacerlas bien. :

12. Las ensefaréis asimismo, ¢6-
mo deben aprovecharse de las penas
y aflicciones, sometiéndose con résig-
nacion  la voluntad divina en la en-
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1 fermedad y en otros acontecimientos

penosos de esta vida. Tambien les
hablaréis de las obligaciones de su
estado, y sobre todo de huir de las
ocasiones de pecar y de no ser nun-
ca causa de escdndalo 4 las demds.
13, Las hareis bien comprender
las virtndes cristianas y morales; la
{6, esperanza y caridad, la- justicia,
bondad, rectitud de corazon, pruden-
cia, fortaleza, templanza ete.; el res-
peto’ y sumision que deben 4 las au-
toridades eclesidsticas, civiles, ete.
14,  Asimismo debereis inspirar-
las una particular devocion 4 la san-
tisima Virgen Maria vuestra tierna
madre, concediendo como uno de los
mejores premios y una de las. dis-
tineiones mds honorificas 4 las nifias
buenas y piadosas, el ser admitidas
4 la Asociacion de las Hijas de Ma-
ria. No trabajaréis menos en hacer-
las solicitas devotas del sefior san
José, ya que él es el que os ha esco-




gido para que fueseis en la Iglesia
de. Dios formando un nuevo iustitu-
to 4 su honra y gloria, Tambien las
inspiraréis una santa devocion al
santo de suinombre y al dngel de su
gnarda, instruyéndolas sobre los mo-
fivos de esta devoeion; asi eomo so-
bre les:medios dejalcanzarla.

15. Cuidaréis'de leerlas, de tiem-
po-en tiempo, lavida de-algun santo
en la que vean puesta en prictica
yuestra ensefianza, yserd esto muy
agradable 4 las nifias 7y hard sobre
ellas mds inipresion.

16, Cuidaréis, sobre todo; de ex-~

plicar el catecismo; de moto. gue ca=
dauna-desellas pueda bien compren=
derle, sin contentaros solamente'con

hacérseloestudiar, y repetirlo dias!

riamente.

. Faltayian  la piedad aquellas Hi-!

jag deMaria y de José: 12 queé uo
hablasende Dios; mas que para cum-=
plir, sin gusto; sin estar penetradas

|
—
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de las verdades' de la religion. 22
Aquellas otras que dejasen recitar
las ‘oraciones con precipitacion, sin
pausas, ¢ muy alto, 3 2 Lasque per-
mitisven hacerlas sin modestia, res-
peto ni atencion: 42 Las:.que no
excitaren 4 hacer con el debido fer-
vor ciertas prieticas de devoeion, co-
mo son las de tomar agua bendita,
hacer la sefial de la cruz, ete. 5°
Sobratedo, faltaria d la piedad aque-
lla ique habitualinente, no se' manfu-
biese unida & Dies, que no obrase
sino humanamente; que en sus ejer-
cicios religiosos solo intentara pasar
por.regulada, ganarse la estimacion
de lag personas ¢ satisfacer su am-
bieion, - Lias que tal hicieren,ya han
recibidoisu premio: receperunt mers
cedem’ suem. Tan importante es pa+
ro una Hija de Marin 'y de José el
quie yayn siempre en el ejercicio:de

la presencia.de Dios y que nospare

en 6l hasta que pueda decirse nue




ella es con toda verdad mujer de
oracion. Sin esto, podrd ser maestra
de escuela ¢ivil, perono serd clerta-
mente une Hija de:Maria y ded 086,
(ue por su yOeacion estd consagrada
4 la educacion de la juventud.

XV,
Con wna caridad edificante.

Siempre que uua Hija de Marfa y
de José aconseje & las discipulagyi-
vir en el temor.y amor de Dios, se
acordars de tomarparasi lo quelas
explica, avergonzindose de no poseer
las virtudes que enseia & las demss;
cuya. prdctica hard que se guarde
bien de decir ¢ hacer en la escuela
cosa alguna que pueda en lo més mi-
pimo dar mal ejemplo, y& que nues-
tro Senor maldice 4 las personas que
escandalizan & las nias; 4 este fin
se acordard en laprdctica de lo si-
guiente:

€5

1° Silas instrucciones son necesa-
rias para formar vuestras niiias en
la virtud, los ejemplos son unmedio
més seguro y mas corto, porque el
lenguaje de las acciones es mas fuer-
te y persuasivo que el de-las pala-
bras; asi como es cosa bien sabida
que el discnrso més vivo y el mds
eficaz es el ejemplo.de las buenas
obras,

22 Que ecomo Jesucristo fué el pri-
mero que & tedos nos edified, y des-
pues de 6l lo han praeticado todos
los santos, asi ahora se o8 dice 4 vos-
otras mismas: sed la luz de buen
ejemplo d todas vuestras discipulas pa-
ra que vean vuestras buenad obras
yel Padre Celestial sea glorificado
con ellas:

32 Que dando buen 'ejemplo ‘4
vuestras nifias; este causa una impie-
sion que nunca se borra y- que pro-
duce los mis felices resultados.

42 Que si vuestra conducta des-

INSTRUCCION. 5




miente viuestras palabras, seguirdn
vuesiro ejemplo y dejardn vuestras
lecciones, 1o que-es un hecho tan
éierto, que meobliga 4 afirmar: - Di-
chosas’ vosotras; mis queridas hijas,
«i ‘soig irreprensibles; pero jay de
vosotras si hubieseis sidoocasion de
pecado para los demds;y sobre todo
pars yuestras mnas!

XVI
Con una carided humilde,

Nuestro Sefior 4 todos nos manda
de tal suerte la humildad, que d'to-
dos nosdice que si no nos hacemos
semejantes filos nifios, noentraremos
en el reino de los cielos, Esta hu-
mildad-4an necesaria, pide de voss
otras: ‘ 173,

12 Que formeis sentimientos ba=
jos)de vosotras mismas, que no bas-
queis las locuras, queno os juzgueis
superiores & losidemds, que con vues=

.
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tros inferiores no geais altivas nior-
gullosas, sino al contrario, llenas de
afabilidad y dulzura. Para esto, ten-
dreis siempre en vuestro poder el
libro de oro, 6 sea, la prdctica dela
humildad, pues estamos seguros que
en tanto sereis dtiles en la Iglesia
de Dios, en cuanto seais humildes.

22 La humildad os pide que no
os complazcais yanamente de yues-
tras eualidades, virtudes, talento y
aun de yuestras ventajas naturales,
considerandoos grandes & vuestros
ojos;porque nadie verd en vosofras

{ mérito que osimaginaistener. Pe-
rod la \'el%ad, ¢sobre qué puede fun-
darse este orgullo? ;sobre la ciencia
que pensaistener? ;Y quées esta en
comparacion delo que ignorais?

8 La humildad pide que os guar-
deis bien de suponeros superiores 4
otras compaieras vuestras emplea-
das en otros ejereicies, y que si tal
pensamiento og viniere, lo desecheis




como una sugestion del demonis que
quiere perderos por el orgullo como
4l mismo se perdid. Si os viniere,
pues, el pensamiento de despreciar
4 vuestra hermana, comparad vues-
trag ventajas espirituales con las su-
yas. [Qué diferencial En su humilde
empleo, el mas bajo en la apariercia,
tal vez ella ha conseguido una gran-
de perfeccion; mientras que vosotras
aun no habreis vencido las primeras
difienltades que conducen hdcia el
camino de la virtud.

4281 la humildad no reina en
las maestras de eseuela, empezard la
division entre ellas; cada una querrd
gobresalir mids que sucompaiiera; la
que consiga menos adelantos tendrd
envidia; si'd su compaliieraocurre al-
gund COSa desfayorable, ella se ale-
gmrzi, al menos interiormente, y atin
Hegard tal vez-hasta el extremo de
guscitarle- embarazos: ]
52 Sin la humildad; deseard bri-
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Har: para esto todo lo pondrd en jue-
go con el fin de presentar 4 los es-
pectadores unas nifias capaces de
hacerla honor, ddndosela muy poco
el descuidar su educacion religiosa
y apartarse ella misma del espiritu
de vuestra santa vocacion.

62 Sinla humildad, se verd ator-
mentada por la ambicion; nada le
parecerd superior 4 sus fuerzas. Si
tiene una clase inferior, deseard otra
mas elevada: para conseguirlo, todo
lo moverd, en lugar de permanecer
en el puesto en que Dios la ha eolo-
cado y de' esperar el camplimiento
de su santa voluntad.

72 8in la huwildad, solo querrd
seguir en todo su idea, empleard un
meétodo distinte de ensehar, se hard
egoista atrayéndolo todo hdcia si
para satisfaceion de su propia vani-
dad; al mismo tiempo-que no.quer-
4 emplearse en lo que la obediencia
y la gloria de Dios exigen de ella.
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82 Sin la humildad, querrd te-
ner la pretension de que nunca se
ha equivocado, yse expondrd 4 pro-
ferir nuevos disparates, porque las
nifas viendo apurada. 4 la maestra,
se complacen de su ridicula posicion

y piexden la confianza y respeto que

deben tenerla.
Pasemos 4 Ia direccion delas cla-

ses, qu- es en cierto modo para voss

otras la virtud de las virtudes.

TERCERA PARTE.

Diveceion de nuestros establecimientos.

Los establecimientos, hijas mias,
ue la divinaProvidencia nos ha con-
ado, son los colegios, las escuelas,

los obradores; los asilos y' las casas
de arrepentidas; y sobrecada uno de
ellos voy 4 daros ciertas reglasque
vendrén & formar como su direccion,

71
para que de este modo sierido bien
dixirigidos, ednguemos conveniente~
mente & la juventud y sirvamos en
la Iglesia de Dios conforme nuestra
santa vocacion,

I

Del buen érden de las clases en las €s-
cuelas ¢ colegios.

El buen 6rden en una clase es de
primera necesidad,; y si nole hay,es
preciso esforzarse para destruir las
causas que lo impiden, obrando en
un todo eonforme las reglas que he-
mos dado al hablar de la prudencia.
A este fin trabajard la Hija de Maria

de José en observarlo siguiente:

1° Para procurar el buen érden,
todas guardarin los reglamentos, ob-
gervindolos 4 la letra en, cuanto se
pueda, (s
--2° Exigirén elsilencio, tanto prohi-
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biendo hablar 4 las niiias, como el
que hagan ruido de cualquiera ma-
nera, como mencando los piés, estu-
diando alto sus lecciones, ete.

3° Evitard la misma mmaestra el
hablar demasiado, prefiriendo el uso
de seiias en cuanto sea posible,

4° (olocarén 4 las nifias bien, por-
que es dela mayor necesidad quelas
discipulasse hallen colocadas de mo-
do que la maestra/pueda verlas al
primer-golpe de vista,’sin que fenga
necesidad de salir dé su sitio; ni de
volver enteramente la cabeza para
vigilarlas.

11

Divisiones de un eséuela.

Cuando las nifias son muy nume-
rosas en una escuela, se dividen'en
diférentes clases, teniendo cada una
su maestra. ‘

Cada clase § su vez se subdivide

73

en diferentes secciones con el fin de
poder dar 4 cada nifia, las lecciones
proporcionadas 4 su capacidad y
adelantos, de suerte que sea una sec-
cion para las mds adelantadas, otra

ara las medianas y la dltima para
F&s més atrasadas.

Quando las nifias de una seccion
han concluido su tarea, es preciso
darles alguna ocupacion mientras
que las de otra seccion desempefian
la;suya; asi por ejemplo: las- que de
letrean, estudian solas, mientras que
otras mds adelantadas leen.

II1
Conducta de las muestras y;liscipulas
durante la clase.

Las maestras serdn muy asiduas
en' su: respectiva clase; ‘guardando
ademds un exterior tan grave comao
modesto y edificante; y como Hijas
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de Marfa yde José observardn lo si-
uiente:

12 «Evitarn ausentarse sin grave
necesidad y sin hacerse reemplazar.

20 Haceralgo que pueda resentir-
g de ligereza, como seria reir G ha=
cer alguna cosa que incite 4 las ni-
fias 4 la risa :

32 Familiarizarse con: las nifias,
lo cual las impediria que las respe-
tasen como esnecesario.

4° Las discipulas estardn general-
mente de pié durante las lecciones, y
sentadas el resto de’la clase.

IV

Apertura de la clase.

La escuela se abrird por la ma-
fiana &' lasrocho; y-concluird 4 las
once y mediay y por la- tarde 4 las
dos,y coneluird & lascinco:

Desde el momenta de la apertura
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deberé ejercerse una exacta vigiian-
eia, sea por parte de la maestra, sea
por una discipula designada para es-
te objeto.

Durante este tiempo, las discipu-
las estudiardn 6 trabajardn, prepa-
rando a3f su clase ¢ su tarea.

v

Priqcipio de'la clase y modo de
terminarla.

A la hora senialada,la maestra se
presentard & su clase, si no es que
estuviere vigilando desde el princi-
pio. Al entrartoma aguabendita; y
va & su puesto: mientras que esto
hace, las discipulas permanecen en
pié hasta'tanto que la maestra ha-
ce una sefial para que se‘pongan de
rodillas. Liuegoella misma dice: Vens
Sancte Spiritus, ete., 'y las tres ja-
culatorias acostumbradas. '«Oh Ma-
ria concebida sin pecado; rogadipor
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nosotras: seiior san José; rogad por
nosotras; purisimos Padres de Je-
sus, rogad ‘por - nosotras. Sies por
la; matiana, hace rezar por una disei-
pula el ejercicio de la-maiana. Con-
cluido éste, la maestra da tres gol-
pes con el sehalador; al primero las
nifias se levantan, al segundo la sa-
ludan, y al tercero se sientan. En-
tonces dan principio dos ejercicios
de laclase. Esta se concluird siem-
pre rezando de rodillas un Padre
nuestro, Ave Maria y Ave José glo-
riado.

V1
De. los ejercicios de la clase.

Lamaestra debe arreglar los ejer-
cicios de la clase con el debido 6r-
den: v. gr.: por-la ' mafiana lectura,
escritura, cuentas, ete.; y por la tarde
la gramdtica castellana, ete., hacien-
do siempre suceder el mismo ejercis

i
cio 4 otro, como-por ejemplo: la, es-
critura 4 la lectura, ete. Lias ninas
acostumbradas una vez 4 este regla-
mento, le siguen. por i mismas, el
buen érden gana y se pierde ménos
tiempo. El reglamentodecada clase
estard mandado observar por la su-
periora, y vo podrd cambiarlo la
maestra sin la respectiva licencia,

VII
Delas lecciones de memoria.

Si la maestra ha dado 4 las nibas
alguna cosa para aprender de me-
moria en su ¢asa ¢ durante el tiempo
que precede al principio de la clase,
comienza por ello y procedeen esta
forma. .

Qoveluida la oracion, da un - golpe
con ¢l seiialador, que llame la aten-
cion de las diseipulas; en seguida pe-
ga sobre el libro que contienela lee-




78

cion; despues levantaundedo, lo cual
indica quese divige 4 la primera sec-
cion. | Esta se-poue toda en pié: la
maestra nombra una, diseipula. cual-
quiera para que empieze: esta re-
cita hasta que un nuevo golpe dado
sobre el libro‘la advierta de cesar
para que la del lado continde. Para
dirigirse &1a 2% 6 3% seccion, levan-
tard dos 6 tres dedos, y para cercio-
rarse de que todas estin atentas,
preguntard 4 alguna antes que la to-
que -G poco-despues.que la hubiere
tocado.

YIII

Lia lectura: se establecerd bajo &l
drden siguiente: 1° Ensefiar 4 ¢ono-
cer las letras, 2° Las silabas; 8°A
deletrear. 42 A leer por sflabas, “5¢

A leer seguido. 6° A leer los manns-'

critos,

X

Alfabeto.

Para las discipulas de este 6rden
se sirve de los silabarios, ¢ bien de
los carteles arreglados con este fin,

La maestra, ¢ una discipula, tiene
en la mano una varita, con fa cual se-
nala eada letra, pronuncidndola eHa
primero; en seguida la hace répetir
4 cada ning y se detiene en cada, li-
nea hasta que esté segura que ya se
sabe bien. .

Cuando todas las discipulas cono-
cen las letras en su 6rden natural, Ia
maestra las hace 'decir alternativa-
mente pasando de la una 4 la otra
como por casualidad.

Bi algunas diseipulas no pueden
pronunciar bien nna letra, la maes-
tra la hace decir por otra, despues
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de lo cual, la primera la repite una
¢ mds veces. =y
No saldrin las nitias del alfabeto,
sino hasta que lojsepan con perfec-
cion. N
X
Las silabas.
En la recitacion ¢ leciura de las
s{labas, se hace una pequena pausi
ontre las letras de la misma silaba y

una mayor entre cada silaba. Cuan-
doya 13 sabon en el 6rden natural, se
les haes repetir en todos sentidos, y
no saldrin de las silab_:ms hasta que
las reciten con perfeccion.’

XI
Déletrear.

Para deletrear bien es neeesario
pronunciar distintamente todas'las
letras de una silaba, y formarun'so-

1 .
nido articulado antes de pasar 4 las
letras de la silaba siguiente:

La leccion de este 6rden no es mds
que de una pdgina: cuando la maes-
tra quiere hacerla recitar, designa la
pdgina del silabario; despues hace
senial & una discipula para que em-

ieze: esta continia hasta tanto que
a maestra da un segundo golpe so-
bre la cubierta del libro: entonces es
el turno de la que sigue, y asi suce-
sivamente. \

XII
Lectura por silabas.

Cuando una nifia sabe deletrear
regularmente,se la pone en la lectu-
ra por silabas,

Iin este G6rden se deletrea por de
pronto la leccion, que es de una p4-
gina: despues se lee; cuando la saben
bien, la maestra con un golpe del se-
fialador demuestra la pdgina siguien-

INSTRUCCION, 6
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te v Ias kace leer de la misma ma-
pera., Las ninas de este drden signen
tambien Ja lectura del que precece,
v asi de logdemds drdeues,
" Puede ya ensendrseles & conocer
los acentos y 4 nombrarlos cuando se
encueniren.

XIII
Dl leer sequido.

No se admiten en esta seccionmés
que las nifias que saben bien leer por
sitabas, Aqui empieza la lectura se-
onida: se dauna tarea mis largaque
en los Ordenes precedentes; pero sin
embargo, proporcionada al fiempo
que se le puede destinar.

X1V
Lectura de manusciitos.

Tstas mismas nifias aprenden en
segnida § leer los manuscritos: para
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este efeeto es necesario fener cua-
dernos litografiados ¢ eseritos de ma-
no: es oportuno que esta escritura
sea de diferentes manos,

XV
Modo de divigir la lectura.

En Ia lectura, la- maestra vigilarg
para que cadanifa sigala leceion
de modo que,siendo necesario, pue-
da ella misma continuar sin repetir
ninguna palabra ni silaba.

Cuando Ia maestra quiere hacer
leer, previene 4 las discipulas dando
una palmada sobre el libro qtie debe
servir, y se los enseiia. Entonces ea-
da niha coge el snyo y busca [a lec-
cion. Lamaestra daun golpe con'el
sefialador y designa 4 una nifia para
empezar asi: «En el nombre del Pa-
dre, y del Hijo, ete» W1

Para mandar continvar §1a que
sigue, pega con suavidad sobre la
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oubierta del libro, y asi. sucesivas-
m%%tiiuiere aseguIarse de la aten-
cion de alguna discipula, da un gol-
pe con el senalador para avisar 4 [a
lectora que cese, y manda continuar
4 la nifia de que se trata, :

Cuando una lectorase equivoca,
la maestra la advierte por dos gol-
pesitos sucesivos, con el senalador;
entonces la nifia repite la palabra

mal pronunciada; sinola repite, por-
que hubiere ya pronunciado otras, la
maestra da tres golpes distintos pa-
ra indicarla que retroceda algunas
palabras. 8110 puede pronunciatla,

solo golpe, que es para llamar
ﬁaﬁgnciongde las discipulas y hacer
sequir 4 ‘otra, 0 bien ella misma la
pr%nuncia, y esto lo hard siempre y

onando Jas niias no acierten 4 pro-

iar la palabra. :
nu?’(;,lm' in£car que se lea mis ' alto,

més bajo, despacio ¢ mis aprisa; pas
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ra que se deletree, lea por silabas 6
de seguido; para indicar 4 la que leé
ue hace una pausa falsa demasia-
do larga ¢ demasiado corta, todo es»
to lo indicara brevemente la maestra
con una § dos palabras.

Para advertir el dar fin 4 la lec-
tara, da una palmada sobre el libro,
y la que lee dice: «Viva Jesus, Ma-
ria y José, para siempre en nuestros
corazones. Amén,

XVI
Estimulos para la lectura.
“De tiempo en tiempo se hard leer
4 las nifias segun su Grden, para dar-
las sitios de honor y de preferencia.

Tias mds) sobresalientes tendrdn los
primeros.

XViI
De la escritura.
Conviene no poner & las nifias 4




eseribir hasta tanto que sepan leer
regularmente; pero puede, aunjue
muy rara vez, iacerse una excepeion
de esta regla en favor de aquellas
nifias que se prevee no puedan venir
mucho tiempo 4 la escuela.

Hay horas sefialadas por el regla-
mento dela clase para este ejercicio;
gin ‘embargo, puede algunas: veces
permitirse 4 Jas discipulas escribir
despues que han dado sus lecgiones;
pero esto no se verificard nunca du-
rante la explicacion del catecismo 6
de algun ejercicio de piedad.

El papel debe ser (Ile buena cali-
dad, y las nibas deben estar provis-
tas siempre de.él, tenerlo.en cuader-
nos cosidos y que esté rayado, 4 no
ser que se sirvieran de trasparentes,
reglas ¢ ldpices.

Las nifias que escriben deben te-
ner diferentes plumas conforme £ los
diversos caractéres de letra. Esme-
cesario cuidar que estén sin tintapa-
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ra.que no se echen 4 perder, enju-
gindolas 4 este fin ‘con todo caidado
despues de haber ‘escrito. Lios tinte-
ros estardn con fapaderas, fijadogien
las mesas.

XVIII

Diferentes caractéres de leira.

Hay cuatro géneros principales de
letra, gue son: Ja bastardilla, la in-
glesa, la redonda y la suelta: se en-
sengrd el género, mds usado, yla
maestra debe dar @ las ninas mues-
tras Gmodzelos conforme 4 sus ade-
lantos, Eslos modelosestin en hojas
sueltas, de las que habrd repuesto
en la escuela, de'donde no deben sa-
catse.

Durante la eseritura, se euelgan
delants de las ninas, que tratan de
imifarlas 6 copiarlas; mas cuando
faltaren muestras, las suple 1a maes-
tra escribiéndolas ella misma al prin-
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cipio de la pdgina: lo mismo haté al
corregirlas, escribiendo algo de lo
ue estuviere mal escrito. A las
iseipulas més adelantadas seles da
fi copiar facturas, estados, cartas, ete.
No se pasa & una muestra superior
sin haber sacado bien la inferior,

XIX
Modo de tener €l cuerpo. cuando se
escribe.

La posturaque conviene al cuerpo
ara eseribir bien y no perjudicar &
a salud, es evitar el apoyar el est6-
mago sobre la mesa, tener el cuerlpo
derecho, un poeo vuelto sobre el la-

do izquierdo, é inclinado hdcia ade-
lante; el brazo derecho debe estar
separado del cuerpoy no apoyarlo
gino ligeramente sobre la mesa; el co-
do izquierdo debe descansar sobre el
borde de la mesa y la mano sobre el
papel; la pierna izquierda debe es-
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tar bajo la mesa un poco mds ade-
lante que la derecha.

Cuando una nifia falta 4 alguna de
estas reglas, la maestra la recuerda,
por senas ¢ la demuestra lo que tie-
ne que hacer,

XX

Modo de coger lo pluma,

El modo de coger la pluma y de
tener el papel contribuye muclo 4
los: progresos de la escritura. Es
preeiso hacerlo como vamos & ex-
plicar,

El dedo mayor debe bajar hasta
el medio del gran tajo; el indice sua-
vemente alargado sobre la pluma,
bajard hasta el frente del crecimien-
to de la uila del dedo mayor; la ex-
tremidad del pulgar corresponderd
d 1a raiz de la uila del indice. El ofi-
cio de los demds dedos juntamente
con la muieca, serd el de sostener




reshalando el peso de la mapo; - La
parte superior de la pluma debe pa-
sar entre 1a raiz y la primera arti-
culacion del indice, El papel debe
estar eolocado paralelamente 4 la
mesa y sostenido por la mano iz-
quierda con las yemas de los dedos
Dajo la mano que eseribe.

XXI

Modo de vigilar ¢ las que escriben,, y
de corregirlas plangs.

T maestra debe visitar diaria-
mente 4 las niias que escriben, para
ver si observan lo que se previene
respecto 4la postura del cuerpo, mo-
do de tener la pluma, papel, forma-
cion de letras, distancia de lineas,
ete.; les corregirdaquello en que fal-
ten y las demostrard lo que, tengan
que hacer y ella misma lo hard.

Parva hacer estas observaciones, $e
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colocard & la derecha dela diseipula.
No es preciso corregir todas las fal-
tas 4 1a. vez, lo cual embrollaria y
disgustaria 4 la nifia, sino corregir
una ¢ dos de las mis considerables,
y en la visita signiente insistird so-
bre las misma faltas.

Miéntras dure la eseritura,y sobre
todo,durante sus vueltas, la maestra
cuidard de que sus discipnlas esori-
ban y cumplan su deber: si sorpren-
de 4 alguna ociosa, levanta la mano
y. hace con los dedos el movimiento
deeseribir.

XXII

Modo de hacer empezar 1y concluir-el
ejercicio dela escritura.

Para hacer empezar la clase de
eseribir, la maestra da ua golpe con
el senalador, que llama la_atencion
de las diseipulas: hace sefia con la
mano para que tomen sus carterasy
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las pongan sobre las rodillas:" £ wn
segundo golpe ponen sus cuadernos

plumas sobre la mesa, volviendo

as carteras 4 su sitio: al fercero se

levantan, cuelgan de las argollas'§
anillos las muestras, 'y al cuarto se
sientan y escriben,

Concluido el tiempo de escribir,
la maestra da nn golpe con el sefa-
lador: las discipulas dejan de eseri-
bir: un segundo paralimpiar y guar-
dar las plumas, y en fin, un tercero

para poner los papeles en las carte-
ras; y despues se pasa £ otros ejer-
cicios. -

XXIII
Del estado de los cuadernos,

Como el buen estado y limpieza
de los enadernos puede contribuir §
los progresos de las nifias; es preciso
tratar de obtenerlo.

Para esto la maestra no dejard es-

-~
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cribir mds que lo que estd en el mo-
delo, cuidard de que las planas estén
bien, Ilenas, y sin borrones, que los
mérgenes sean iguales y no demasia-
do anchos, que no se rasgue ninguna
hoja y ademds que estén escritascon
cuidado. El nombre de las nifias con
la fecha del mes y aiio deben poner-
se al fin de cada plana, del mismo
modo que al principio de_ella pon-
drén; Escuelas josefinas de .. ..

La maestra se asegurard de este
buen estado y limpieza, revisando
los .cuadernos mientras que las ni-
iias hacen su composicionde eseritu-
ra en una hoja suelta que deben lle-
var 4 sus familias cada semana, y
la que deben hacer cada mes, que
debe quedar en la escuela para en-
senarlas 4 las personas que quieran
cerciorarse desusadelantos. Lias dis-
oipulas ganardn puestos de prefe-
rencia-en estas ocasiones.




XXTY

Ejercicio de ertografia.

Bl ejercicio para” aprender la or-
togralia puede ignalmente dirigirse
4 aquellas que saben eseribir, como
§ aquellas otras que aun no sepan st-
ficientemente.

A las que no saben escribir puede
proponérselas una frase pequena 6
escribirla en el encerado y hacerlas
decir todas las letras de las palabras
deletréandolas. Al mismo tiempo se
cuida & sabe un poguito de gramé-
tica, de hacerlas aplicar las reglas
de los nombres, géneros, etc., y tam-
bien que den razon de la naturaleza
de las palabras y de su oficio,lo que
equivale al andlisis gramdtical.

Lias que saben escribir hacen lo
mismo, eon corta diferencia; pero las
escriben dictdndoselas, ddndolas un
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poquito de tiempo para releerlas y
corregirlas.

El modo fdcil de escribir correc-
tamente dictando, es el siguiente: la
maestra, 6 una discipula, dicta una
leccion; otra la eseribe en el encera-
do, sin hacerla observar las faltas
que cometa.

Despues del dictado, la maestra
manda corregir en vozaltaun reglon
¢ frase por cadadiscipula. La maes-
tra habiendo hecho de este modo
observar bien todas las faltas come-
tidas, manda borrar la leccion y la
dicta segunda vez. Cada discipula
la escribe ‘entonces en un cuaderno
destinado 4 este objeto: todos los
cuadernos se entregan 4 la maestra,
quien se asegurard por simisma, &
por medio de una discipuls. adelan-
tada, siestdn escritos correctamente.

Es preciso recomendar 4las nifas
presten grande atencion cuandoleen,
al modo con que estdn escritas las




palabras, porque sin atender, jamds ~

sabrdn regularmente la ortografia.

Para facilitar 4 las maestras de
escuela. el medio de hacer eseribir
dietando sin fatigarse,las superioras
podrén: procurarlas nn libro desti-
nado & este fin, y conforms su mo-
delo, corregirdn algunos cunadernos
de sus discipulas, dandolos 4 las
mds instruidas para que corrijau los
cuadernos de las demds,

Cuando se ha coneluido de dietar,

la maestra da 4 las nifias el tiempo
conveniente para que corrijan las
faltas, pongan la fecha, su nombre y
el numero de las faltas que ellas eo-
metieron en la iltima composicion.

XXV
Ejercicio de aritmética.
Para ensefiar la aritmética, la

maestra’ puede obrar del modo si-
guiente: Despues de haber explicado

-
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la: leceion, la maestra hace poneria
ex practica 4 la nifiaque estd en el
encerado, haciendo decir en alta voz
lo que hace: durante este tiempo; las
otras del mismo Grden siguen no solo
con la vista el encerado, sino tam-
bien sobre sus cuadernos ¢ pizarro-
nes, «donde escriben la operacion.
Se asegurard de que estin atentas,
manddndolas continuar.

No pasa una nifia de una regla 4
otra, sino despues deasegurarse que
nosee convenientemente la anterior.

Al ménes dos ' veces por semans
seles dard eomposicion de aritmé-
tica; es deciryuno.6 dos problemas
que ellas, mismas. deben resolver; y
serdn premiadas las que lo desem-
peiien mejor,

XXVI
Catecismo de la doclring cristiang.

La ensenanza del catecismo &5 el
INSTRUCCION, 1
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oficio més importante parauna Hija
de Maria y de José; por consiguien-
te, débo poner en 6l un cuidado muy

particalar. =~ 7
“Para consegtirlo, debe hacer un
ostudio serio de la moral ymdximas
Jo Nuestro Seior Jesueristo, 4 fin
do que ‘instraida’ ella-misma pue-
da‘instruir & las 'demds. A este fin
aprenderd grandes trozos del Padre
nuestro, Ave Maria, Salve y Credo
explicado. Tambien-és esencial pre-
pararse por medio de’la lectura del
Padre Mazo (Catecismo explicado).
Ta maestra no-dird nada que no
linya leidolen algna buen libroapro-
bado, ¢ de'que no esté bien segura.
So abstendrd” de califiear de ve-
nial ‘¢ mortal tal ¢ cual peeado cox
motido por alguno, 4 ménos que la
cosa sea, muy evidente; pero podrd
decir o8 pecado muy temible y que

{iene fatales consecuencias.
Fsta prohibicion de deeir en'la
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préetica; no impedird 4 la maestra
de instruir sobre las condiciones y
circunstancias que hacen al pecado
mortal ¢ yenial, enando lo que dice
lo:sabe de cierto por haberlo leido
enlos libros dichos en este mismo
ndmero.

En la explicacion del ecatecismo,
la maestrase mostrayd grave y mo-
desta, esforzdndose por conseguir
que lag nifias estén.del mismo modo;,
y guardard el rden siguiente:

12/ Ty maestracomienza haciendo
la ‘'gefial dejla. eruz, y las ninas ls
imitan. JYmego hace repefir 4 una
nifiala leecion precedente. En segui-
da hace wuna de las preguntas mar-
cadas en ¢l catecismo; la discipula
debe dar-la respuesta; sino la sabe,
la maestra encarga-d ofra el decirla
y.da primera la vepite: de este modo
pregunta lag demds sucesivamente,

-2% Cuando una cosa exige expli-
cacioney, la maestra lag da al alean-




co de todas y forma preguntas suel-
tas, cortas y simples, 4 las cnales
las nifias responden.

3?7’ 81 una respuesta es larga, pue-
de distribdirse én diferentes leceio=
nes, y en cuanto sepueda de modo
que cada una de ellas forme un sen-
tido eorapleto.

4% Las nifas no -deben tildarse

unas 4 ot¥as, 1ni burlarse, ni-reirse

de aquellas que no pueden respon-
der.

5 Da macstra 1o habla durante
el catecismo en tono de sermon, si-
no gque hace frecuentes preguntas:
estoimpide el tedio,sostiene la aten-
cion'y da més vivacidad é interés &
su explicacion.

62 ‘Unos' cinco minutos antes de
coneluir, Ia maestrarepetirdlas prin-
cipales preguntas que haya hecho,
las hard tambien repetir 4 alguna
diseipuls,, ponderard su importan-
cia y coneluird indicando el fruto
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que, se ha de sacar de la leccion de

aquel din
7% Layigilancia durante el catecis-
mo debe ser activa; y si una nilia
mereciere casfigo, se apunta, y al dia
siguiente se la impone. Si la falta
fuere muy grave, se la castigard in-
mediatamente. Lias nifias deben te-
ner los brazos cruzados y los ojos
modestamente fijos sobre la maestra.
2 Se dedica todos los dias una
media hora por la tarde y al fin de
la clase, 4 la explicacion del catecis-
mo, ‘porque la experiencia y necesi-
dades de nuestros tiempos.acreditan
su importancia.  Algunos dias antes
de la confesion se.explicard por el
espacio; de una hora, y aun se supli-
card al sefior eura ¢ 4 otro sacerdote,
que haga algunas instrucciones an-
tes de la primera comunion. En lag
clasés superiores, euando ‘ya saben
bien el catecismo, se les pondrd para
que aprendan de memoria, el com-
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pendio del catecismo de Perseveran-
cia escrito por el abate Gaume; ¥
para que la maestra pueda explicar
alpunas 00sas, procurard leer antes
1a, obra grande escrita por el mismo
autor. Ordinariamente tendrdn las
clases divididas de este modo:

ter. aiio'de Religion, el catecismo
del Padre Ripalda.

90 aiio do Religion, parte 1% del
compendio del Catecismo de Perse-
verancia.

ger. afio de Réligion, parte 2% del
mismo. 4

4° ado de Religion, parte 3% del
mismo. &,

5o afio de Religion, parte’ 4% del
mismo, y repaso de todo el Cate-
cismos

XXVIL
Sobre lo oracion.

Sobre la. oracion las Hijas de Ma-
ria v de José tendrdn presente lo
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gigniente: 12 Es indispensable que
cada maestra empiece y concluya la
escuela por las oraciones indicadas
para esto en el nimero 5 dela3®
parte de esta. ingtruccion, 4 fin de
que haya uniformidad en todas par-
tes, y Dios las bendiga & todas mfs
y més,

29 Las discipulas estardn siem-
pre de rodillag, bien alineadas, las
manos juntas y 108 ojos bajos. Deben
evitar el cimbiarlapostura y elapo-
yarse sobre los banees, sentarse so-
bre los falones, volver la eabeza, ete.

32 Ia maestra permanece siem-
pre en su puesto; con el exterior muy
graye, las manos juntas. y con gran-
de modestia.

42 Durantela oracionevitardha-
blar 4 las discipulas, ni particular ni
generalmente, Si alguna comete una
falta, la hace sefia ¢ la apunta para
corregirla mds tarde.

52 Todos los dias de cluse reza-




rén con sus! nifias por la maiiana la
Qorona de Nuestra Seiiora de Gua-
dalupe, y por la tarde el santisimo
Rosario; y tanto una como otra de-
vocion, la ‘tendrinen tanty estima,
que solo dejardn de rezarla por mo-
fivos muy graves,

XXVIIT
Dela-Santa Misa,

Sobre el santo saerifieio dela mi-

g9 téngase presente:

19 Siempre que sea posible se lle-
vardn Jas nifias diariamente 4 misa,
1o cual se verificard con las nibas‘in-
ternas; mds es preciso. hacer de mo-
do que lleguen antes de empezarla,
Algrinas veces tambienllevardn 4 las
nifiag externas 4 la iglesia, y :deben
cuidarlas del mismo modo.y aun mu-
cho més.

2° Van formadas enérden; con
modestia y recogimiento, y acompa-
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iiadas por nna 6 dos maesirasy: Una
deéstas entra la primera ou la igle-
sia, v la otrase queda detrds delas
hileras.

32 Unadelas discipulas estd en-
cargada de dar el agna bendita &las
demds, & medida gue liegan: lo mis-
mo se hace al salir. '

42 Todas al entrar se arrodillan
parasadorar &Dios, y siesendaigle-
sia parroquial,secolocardn donde hu-
biere ordenado el 'seiior eura; Gidon-
de pudieren.

52~ @ada maestra’se coloca de
modo ques ficilmente pueda ver &
susidiseipulas y vigilarlas, procuran-
do queno cambiende librosni se.em-
pujen; ete,

62! Lios médios que'debo emplear
la maestra para:que las niias oigan
bien la misa, serdn::12 -Que siem-
pre tengan el rosario 6 el libro con
las'dos ahanos: 22 Uolocarse de mo-
do que fdcilmente pueda verlas. 32
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Alejar las unas de las otras lo mds
que $¢ pueda, sin permitirlas que.se
amontonen, 42 Poner cerca de si
aquellas cuyo cardeter exija mayor
vigilancia: 52 Esforzarse en santifi-
ear & sus discipulas con el fervor de
gus oragiones, por su atencion en el
santo sacrificio, y por su cuidado en
limitar su vista al sitio que oeupan
sus diseipulag de modo que ne piex-
da su vigilancia. 6 2 Para excitar las
nitias 4 rezar, la maestra puede de-
eirlas alguna que otra vez: Padre
nuestro, Ave Maria; Ave José y gloria
Patri, é indicar 4 aquellas queleen,
el titulo-de las oraciones que ellas
deben decir para seguir.al sacerdote;
mas es preciso hacerlo de modo que
no sea oida mas que de: sus diseipu-
lag. 72 Sisellega 4 misa en un dia
de trabajo, cuando y4 estd empeza-
da, 5@ quedan despues algun rato
con recojimiento; mas en domingo 6
fiesta de precepto, sexia preciso oir

b
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otra misa €436 quo so' llegase 4 la
inlesia ‘despues del Evangslio, 82
Coneluida 1a misa se quedan dande
gracins, rezando un Padre nuestro,
Ave Maria, AveJosé y gloria Patui,
despiies de lo cual, hecha la genu-
‘flexion, 4 la sefial de la maestra sa-
Jen de dos en dos.

XXIX

De la asistencia d la misa parroguial
o d la funcion de la tarde, comowo-
Bario, cabecisnmo, b, Ghu :

1° Losdomingos y fiestas se asis-
4o, siempre que es posible,4.la misa
parroquial y al cateclsmo, conlas dis-
¢ipulas. .

292 (Coneste fin estas se reunen,
giempre en’la escuela, de donde se
lag dirige 4 1a iglesia como estd di-
cho.

89 Es preciso instruirlag sobre la
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institucion de la misa parroquial, y
do'lo que tiene de particular, inspi-
rarlas grande afecto 4 los oficios de
la iglesia, sobre todo & los que se ha-
cen en la parrognia.

42 Cuando en la misa de la par-
roquig hay pldtica ¢ sermon, la
maestra cuidard de gtie las discipulas
la.escnchen con atencion y respeto, y
para lograrlo introducirdn la repeti-
cion de los sermones gue ellas oye-
ren, tanto en la parroquia, como log
-que oyeren de su Director en los ac-
tos de la Asociacion tanto de las Hi-
jas de Marfa como de los Santos
Angeles; -~ '

52 Tambien se acompaiia 4 las
discipulas que van & la iglesia para
la instruccion del catecismo, y se ha-
ce como cuando van f misa.
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XXX

Del canto.

Como lag nifias son bagtante aficio-
nadas al canto y 4 repetir las tona-
das que han oido, observardn lo si-
guiente:

19 Tas engeiiardn tales cénticos
religiosos, capaces 4 la vez de darlas
la satisfaccion del eanto, instruirlas
en las verdades de la religion, 6 ins-
pirarlas grande horror & las malas
canciones,

22 (Cada dia,antes del catecismo,
se cantard el edntico de la inyocacion
del Espiritu Santo designado, para
su fiesta, 11 otro.conveniente. Des-
pues de laoracion dela tarde, se can-
tardn igualmente algunos versiculos
de un cdntico escogido al intento.

3° TLosdomingosmientras sereu-
nen, pueden ensenarlas algunas to-




nadas de ednticos que fengan necesi-
dad de aprender.

XXXI

Salida de la escuela.

Caando ‘es 1o hora de ‘salir dela

esenela, la maestra hace seilal de sa-
1ir 4 las nifias de un banco: salen de

sus sitios en silencio, uuas en'pos de

dtras; saludan 4 la maestra § van 4

formarse en el puesto que estd sefia-

lado. Cuando todas se hallan forma-
das, Ia maestra dd dos palmadas: &
Ia primera saludan y' & la segunda
desfilan con 6rden, ;

Tn las calles las nifias ‘deben por-

tarse con modestia y récato, lorque

la malstra tratard de conseguir, en-]

cargando 4 4lzuna diseipula de vigi-
lar ‘sobre lo que pasa pava-darle
parte, : ,
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XXXII

De las recompensas.

Cuando la maestra estd satisfecha
de una diseipula, sea por sus progre-
$08 Sea, por st buena conducta y tam-
bien por sus esfuerzos en corregirse,
la dardi loque llaman puntos ¢ vales.

Estos vales sirven despues & ladis-
cipulas, 6 paraldibrarse de un. casti-
go que haya merecido, ¢ para procu-
rarse algunos de los objetos que Ja
maestra dd en premioal fin de eada
mes, como son estampas, medallas, li-
bros, ete.

Una, vez al mes al concluir la cla-
s8; expone los premiog que. tiene
disponibles y permite 4 sus disei-
pulas que los compren por eierto ni-
mero.de yales 6 puntos,

Hay tambien otro medio de recom-
pensar, que consiste en repartir una
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medalla e honor por cada clase. Es
necesario siempre” que sea posible,
que estas medallasseanun poco gran-
des, y quepor wladorepresenten d
la Santisima Virgen y por el otro al-
guniotroganto. La discipula no de-
beilevar esta medalla mas que una
somana;rel: sibado esel dia que se
Lace el nombramiento;

Lia diseipula quecla ha, merecido,
debe tener: un sitio «de honoren la
olase,; siendo al mismo tiempo la vi-

gilante detodaella:~ B o

No sepracticardn estos medios, si-
no cuando la maestra; se halle en la
posibilidad:de hacerlo y eonla res-
pectiva licencia. Tambien al findel
ailo podrii tener un /prémio de pre-
ferencia;

XXXIIT
Del uso-de las senas en la escuela.

Sobre eluso de 1as selias en la es-
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cuela, notarémos que. ellas han sido
establecidas para avisar y corregir &
las nifias; y para hacerlas compren-
der todo lo que tienen que hacer, de
modo que la maestra no hable sino
cuando mo puede hacer compren-
der por seiias loque exige; por ejems-
plo: para corregir faltas de pronun-
ciacion, dar explicaciones, Grdenes, 6
prohibir alguna cosa.
" Ademss, la.experiencia demues-
tra que las maestrasique hablan mu-
cho noson escuchadas.y se hace po-
co easo.de lo que dieen; pero siha-
blan oportunamente, las: discipulas
oyen eon atencion, lo refienen yse
aprovechan: En suma, es cosa bien
observada, que siuna maestra habla
mucho, perjudica & su propia salud
sin ser mds util 4 sus ninas. Convie-
ne, pues, arreglar por seiias el ma-
yor nimero de cosas posible.

Orando una discipula quiere ha-
blax, se pone de pié, los ojos modesta~

INSTRUCCION. 8




mente fijos sobre su: maestra;y si la
maestra quiere concederla este per-
miso lahacesefia de acercarse. Cuan-
dé una uinia pide: permiso para ir 4
sus necesidades naturales, permane-
co sentada y levanta.la mano, Para
conceder esta licencia la maestra,
vuelve el seilalador del lado dela
puerts, ¥ debe la maestra tener muy
presente que nunca ha de: permitir
que salgan de una vez/ dos nifids s
comun. Por tanto, no permitird da sa-

lida de la.otra, hasta que la primera
haya vuelto. Para que en estomunca
haya ningun olvido, habrd una tabli-
ta.que lleyard eonsigo la nifia alix4
sus necesidades, y al volver la colo-
card én el lugar sefialado,

XXXIV
De los cuadros en la elase,

Los cuadros 6 tarjetas: estardn col-
cados en diferentes sitios de la clase,
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y contendrén las signientes adver-
teneids,

1% En la escuela es necesario es-
tudiar bien la leccion, sin levantar la
YOZ.

2% Hs preciso eseribir siempre sin
perder t1iempo.

3! Es menester no ausentarse ¢
venir tarde 4 la escuela sin permiso,

4% Fsnecesario escuchar con aten-
cion el catecismo y toda instrueeion
religiosa,

9" Bis precisorogar & Dios conpie-
dad en laiglesia y en la escuela,

6° Es necesario poner atencion 4
las seniales para no hablar, convir-
tiendo la escuela en tumnltos.

. Cuando las diseipulas faltan 4 al-
guna de dichas advertencias, Ia
maestra dd un golpe con el sefialador
¥y hace leeren alta voz, por una de las
diseipulas la inseripeion de la tarjeta
del cuadro contra la cual soha falta-
do. Cuando esto no bastare, se les
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impondrd alguno de los castigos an-
tes dichos y permitidos.

XXXV
Sobre la admision 3. exclusion de las
RANGS s

Las Hijag de Maria y de José, en
la admision 6 ‘exclusion de los nifios
¥y nifias, se sujetardn 4 las reglas si-
guientes: '

1* Las escuclas de Hijas'de Ma-

yia .y de Jos6, unas son paralas ni-
fias, y alonnas ofras para los nifios
chiquitos, Estos se admitirdn'ehiqui-
tos, para ensefarles junto con la"ins=
truecion el eatecismo y la frecuencia
de los sacramentos. Se les prepara
para hacer su' primera’ comnion &
su debido tiempo,'y al comenzar los
once 6 doce afios se despedirdn de
la eseneln; yaun antes si-asflo'in-
dicare su maheia,

2% Si una discipula fuere viciosa,
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hasta el punto. de perjudicar 4 sus
compaiieras, seria preciso despe-
dirla.

3% Si alguna sin suficiente causa
se ausentase frecuentemente de la
escuela, del catecismo 6 de la misa
parroquial, seria tambien preciso
despedirla.

4* Silas hubiere tan incorregibles
que despues de haber sido avisadas
y castigadas un cierto nfimero de ve-
ces, no mudasen de conducta, seria
ann preciso despedirlas.

52 Lia maestra nunea despedird 4
nipguna de sus alumnas sino despues
de haber consultado la expulsion con
su superiora y obtenido su aproba-
cion, 4 fin de impedir que se come-
ta, alguna injusticia, obrandof en un
primer movimiento. Si semejante co-
s sucediere, la superiora de la casa
no deberd titubear en hacer yolver &
la escuela: la nitia, despedida gin su
consentimiento. \
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£2281 Ja maestra no puedepor sf

sola despedir una nifia de la‘eseuela;

tampoco prede- obligarla 4 abando-
narla usando con ella demasiado ri-
gor, lo cual seria despedirla indi-
rectaménte y deun modo odioso,

XXXVI
Delas ausencias de b escuela.

Debe: exigirse de las nifias ‘qio

sean asiduas &la escuela y que vayan-

4 las horasseiialadas; por consigmen-
te, no debe permitirse 4 ninguna el

ausentarse, Sino por causa G razones

muy poderosas.

Hay niiias que se ausentan por lag
siguientes oausas, que es preeiso tra-
tar de'destruir.

12 Porque los padres descuidan
enviarlag 4 la escuela; ¢ por indo-
lenein & por ocuparias demasiado
cuando pueden dispensarse de'hat
cerlo. Es preciso manifestar 4 ostos
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padres el perjuicio que cansan 4 sus
ifias no dejdndolas instruir enlo que
puede serles itil para ganar més far~
de su vida, niven'lo que les'es nece-
sario para su salvacion, ni formarlag
en Ia virtud. Lo mismo se hadede
cir 4 los padres que quisieran retirar
demasiado pronto 4 ‘sus nifias de'la:
escuels paraaplicarlas al trabajoan-
tes de tiempo.

23 Lasnillag ge auseuntan tam-
bienpor pereza ligereza ¢ disgusto;
es 'preeigo animarlas’y convidarlas
condulzurayafeeto cuandose les en-
caentra; darlas tambien 4 este fin li-
bros, estampas, ete., 6 algan. empleo
en la. clase.

32 La tercera causa por la cual
las mifias se ausentan, es lafacilidad
que tienen cierfas maestras paraex-
cusar 4 las que se han ausentado de
lai eseuela sin'permiso, ¢ paraconce-
derestos permisos con demasiada fas
cilidad. , :




120

4= Para evitar lag Ausencias, eg
menester algunas veces recurrir # log
castigos; por ejemplo, privar4 la que
se ausenta § falta frecuentemente 4
la escuela sin permiso; de todos los
premios gue hubiere ganado, ¢ bien
refenerla mas tiempo en una leccion
aunque sea capaz de poder pasar &
otra; tambien hacerla bajar por algu-
nos dias de leceion 6 puesto, hacerla
estar en pié durante la elase; 6 ha-
cerla sentar en el banco destinado 4

este objeto, 6 en fin, imponerlaalgun
ofro castigo humillante, pero siem-
pre con la debida moderacion, para
ne perderlo todo.

_ XXXVII
Consejos que las maestras pueden dar
& sus discipulas.

La maestra podrd dar £ las disei-
pulas-los consejos siguientes en eier-
tas circunstancias:
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12 Hacer devotamente el ejercieio
de la mafiana y de la noche; bende-
cir y dar gracias & Dios despues.de
las comidas. Aol ’

9 Que asistan diariamente 4 la
santa misa si pueden,

3° .Que sean muy obedientes 4 sus
padres y los respeten.

47 Que frecuentemente ofrezean 4
Dios su corazon y aceiones.

5? 'Que se ocupen en aprender el

catecismo, en -eseribir un poco, leer

un rato en buenos libros si tuviesen
tiempo. :

62 Que eviten las malas compa-
iifas.

7° Que recen diariamente el rosa-
rio.

82 Que santifiquen las fiestas con
Ia asistencia 4 la misa parroquial’y
4 las funciones de la tarde.

92 Que frecuenten. log. santos. sa-
cramentos, segun el dictémen de su
confesor,
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10. Que cumplan con todosles de-
beres que les impusiere la Asociacion
4'que pertenecieren.

XXXVIII

Dela distribucion de prenifos,

Lag Hijas de Maria yde José ha-
ran todo lo posible para tratar de
distribuir los premios sin ceremonia,
aparato ¢ reunion de gentes.

Si fuesen obligadas 4 hacer piibli-
ca la distribuecion, es preciso evifar
cuidadosamente todo lo que aparez-
ca ostentacion, lnjo, ete., por ser esto
del todo contrario con su espiritu, ya
que, segunsus reglas, tan solo 56 ocu-
pan delo material para recogerloes-
piritaal. *

* §ien algune ¢ircanstancia estavierea
obligadas & hacer recitar & las nifias dia-
logos, fabulas, ete., las Mijas de Maria y

: . 123 .

Toeante 4 los premios ¥ &'su dis-
tribricion, debe ‘ténerse cuidado do
lo signiente:

1° Que estos premios sean librog
escogidos, instructivos-y edificantes,

2° Que se distribuyan de modo
que puedan contentar al mayor ni-
mero posible dé ninas; y-asi se evite
el dar un gran mimero 4 unas mis-
mas.

3? Bi hay premios patra cada co-
s pueden darse dos 6 tres, los me-
jores. 6'més hermosos § las mds ade-
lantadas en cada cosa, y log otros 4
aquellas que hubieren obtenide el
mayof nimero d& puntos § vales.

4° Serdmuy util y convenientedis-

da José, y de nn modo erpecial las gupe-
rioras, cuidsran macho'de que todo lo que
5o haga sea con la mayor sencillez.

~Con eate fia vo permitirdn ningun' cam-
bio” de" trajs, siendo @cfo enteraments
opuésto 4 la modestia y sencitlez que de=
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tribuir entre las nifias pobres algo de
ropa. paxa vestirse y exigirles que
se presenten con ella los domingos.

XXXIX
De elgunos empleos.en las clases.

En las clases hay diferentes em-
pleos que las maestras mo pueden 6
no deben desempeiiar. Es oportuno
confiarlos 4 las nifias; euasi siempre
como unarecompensa desubuena ¢on

ducta ¢ de sus progresos, ete. Para el
mayor bien de las nifias se sujetardn
4 1o siguiente:

1* Habrd una nifia encargada dé

ben esforzarse 4 inspirar 4 las pifias. Lo
mismo por o concerniente 4 los cuadernos
que deberan presentarse 4 la distribucion
de premios; las macstras cnidaran ssimis-
WO que sean sencillos ysin nivgun edorne,

porqes el orden y la limpieza deberan ser
gu lnica bermosura,
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rezar en la clase las oraciones de la
mafiana, y otra por la tarde; esto,
durante una semana, un mes, ¢ mds
6 menos tiempo. Es preciso que la
nifia encargada‘de este oficio, sepa
bien la oracion, que la rece con cui-
dado y modestia para no distraer 4
las demds.

2° Habré ademfsalgunasniiias en-
cargadas de reemplazar 4 la maesira
en sus ausencias, laique debe limifar-
se 4 observar lo quepasa 'y anofar
condmparcialidad 4 las que falten al
érden; como y tambien 4 lasque cum-
plan con su deber; pero jamis debe-
ré-amenazar, y mueho menos pegar
sus condiscipulas. Estas celadoras
deberdn ser modelo de composturi,
drden y exactitud. Deben tambien
ser vigilantes y exentas de ligere-
za 6 iudiscrecion, y ser libres- de
aceptacion de persenas, y- que no se
dejen ganar por regalitos ' presen-
tes. Si ln macstra sorprendiere 4 la
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eeladora en algunas faltag; ¢ Jas su-
piere por denuneia-de oiras discipu-
las (lo que la maestra no debe:aco-
ger; sino con prudencia), entongeslas
destifuird y castigard,

4" Tambien habrd nifias encargas
das de vigilar las faltas en las calles
al venir y salir de la clase, tomando
nota. de log:nombres y entregindola
despues 4 la maestra, ‘

4?2 Tambien habrd digeipulas co-
misionadas para tener-la clase lim-
pia; labarrerdn y arreglardnuna ves
al, dia, llevando'las basurasal sitio
designado. y poniendo en ¢rden todo
aquello de que se sizven para este ofi«
cio, LY

8. Es eonveniente tambien gque'en
eadaiclase haya unadiscipula endays
gada de abrir y cerrar la puerta, y
de vigilar al mismo tiempo que nuns
ea, en el asiento 6. comun, haya mas
de una nifia 4 la vez.-Su puesto esta
rd cerea de la enfrada dela-esceuelas
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esta nifia deberd ser frecuentemen-
te mudada para que 1o pierda el
tiempo.

1L
Obradores,

Cuando por un lado se piensaen
los peligros que por todas partes ro-
dean 4 una doneella, particularmens
te pobre, que gale de la escuéla de
corfa.edad para entrar en el mundo,
¥ porofxa la poca solidez de sus prin-
cipios.y de su virtud, no puede uno
menos de temblar porella, y se com-
prende cudn buena obra fuera/el po=
derla guardar £ la sombra de la re-
ligion hasta unaedad adelantada. Es-
to es, pues, lo que se consigue en'los
obradores, porgueen ellos se conti-
nia en formar las jévenes en la vir-
tud, y se las ensefia. lo necesario en
algun ramo para que puedan subsis-
tir con él, sin verse en algan peligro
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de perder s inocencia. De ‘este mo-
do, suvirtudse corrobora por la prde-
tica, su voluiitad se mantiene en la
rectitud, ¥ 'cuando, en fin, ha Hegado
el momento de tomar parte en la vida
del mundo, ya se encuentran firmes
v constantes en su deberes.

" B 165 obradores propiamente di-
chios; fuera de la instraecion religio-
say de los ejercicios de piedad, el
resto del tiempo se émplea en labo-
res de mano, */ Las Hijas de Maria

y de José deben tratar de hacerlas
tan:hifbiles como puedan; pero 'sin
embargo no conviens que se encar-
gtten ‘de hdcer obreras hibiles ven
ciertos ramos de Iujo pro{z}no,. _

Para que las Hijas de Maxia y de

* ' Per labores de meno se eutiende’

toda clase de costurs, bordado, flores, la-
var, planchary dewds ocupaciones enlas
que unw mujer pusdeencontzar us honto-
g0 susterto,
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- José,cumplan gus deberes acerca de

un punto . tan imporfante, conyiene
qite ;practiguen lo siguiente:

12, Deben comprender que la di-
reccion de estas  jovenes es mds di-
fieil que la de lagninas, porque 4 su
edad las pasiones tienen mis fuerza
y al mismo fiempo estas jévenes son
més hdbiles en ocultar, y disimulay lo
gue les conyiene,

22 Eis negesariocon cllas una es-
peoial wigilaneingsea para. descubriz
lo gue. podrian ocultaz,sea para evi-
tar@ue loeomuniquen & las demds.

32¢5ns conversaciones.deben sobre
todo ocupar nuestra solieitud, por
que et una edad menos adelantada
no §8. piensa sino’en el juego, y el
demonio apenas tiene-alli nada que
hacer; peromis tarde gusta del ha-
blar,y, como dice Santiago,la lengna
es un mundo de iniguidad. . - 71

4% Lstas j6venes -no, suelen oous,
parse.mas.que en hablarde cosas gl

INSTRUCCION. 9
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volas ' frecuentemente  peligrosas,
anngue § veces sin‘que haya mala ins
tencion por st parte.. ‘Pues para di-
rigirlas bien; se requiere una grande
vigilanciay prudencia,

5°, Lo que hay detemible para lag
Hijag de Maria y de José en este em-
pleo; es la disipacion que resulta de
Ia mismanaturaleza de vuestros eui-
dados y de yuestras ocupaciones, en
g parte del todo profarasy pero
conlngnarda de vuestras reglas y de
los doeumentos quéencierra esta ins-
trucéion, hareis todo el bien que Dios
guiere de - vosotras, sin exponeres &
faltarle con el pecado. :

62 Como premio en favor de s
rifias; 56 les' podria conéeder algun
rate para que aprendiesen lomdsne-
cesario de lectura, eseritura y cuen-
tas. i

Es, pues; neeesario en esta‘deupa-
eion, reconcentraros vosotras mismas
y-ser mas exactas en vuestrosidebe-
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res religioscs, particularmente en Ia
oragion y en la prictica de la presen-
cia de Dios, y este trabajo del mun-
do que viene & buscaros hasta en
vaestro retiro, no perjudicard de nin-
gun modo 4 vuestra perfeccion,

XLI
Huéifanas.

Vosotras tambien, Hijas de Maria
y deJosé, estais llamadas 4 cuidar
de las niias huérfanas recogidas en
cierfas casas, y en-ellas es donde.te-
neis:que ejercer en toda su extension
los oficios de, madre. ;Qué caridad
no debereis prestarles| Una caridad
tierna y. pura como explicamos en la
2% parte de esta instruccion, y ade-
mds segun los puntos que indicamos
ahora: i i
#17- Debeis darles el ejemplo, por-
que ellas tienen constaniemente la
vista fija en vosotras; vuestros bue-
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nos ejemplos'no'serdnl tal vez iniitas
dos siempre; péro’los’ malos’ eierta-
mente tendrian muchas imitadoras.
Guardaos bien'stbre todo; de queno
echen’ de ver alonia’ desavenencia
entre vosofras,'¢ algiina otra debilis
dad, como la ‘antipatia, la envidia 6
desprecio para cotrviestras compaiie-
ras, porque jeomo’ podiiais esperar
rirgun provecho 'de recomendsrlas
el'sufrimiérto, 14 union, 12 condeséen-
.dencia; 1a éstimacion, §1vosotras'las
diarais ejernplo deTo contrario?

27 Nuneéa lagdejeis sin vigilaneia,”
ni de dia ni de" ' noche, porque toda
vuestra vigilaneia lés es'del todo ne-
cesaria ‘st quereis que ‘ol “diablo no
os las arrebate por ‘el pecado;.y por
tanto, conservadlas de ‘tal Stierte pa--
ra Dios, qtié' al menos sean buenas
cristianas y sean vuestyo honor eivél”
tiempo y en la éternidad. Vuestras
stipérioras, tanto ¢h esta scasion co-
mo ‘en ‘otras ‘muchas; podrintdayos’
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parg;ayudantas algunas jévenes bien
.eonocidas por su talento y sélida yvir-
tud, que estardn destinadas 4 reem-
plazaros en, los .casos ; necesarios,
Vuestrodeber en esta acasion es eda-

carlas como haeeis en log colegios.
Decimos esto, porqued veces hay es-
tablecimientos en los que no se reci-
ben mas que huérfanas. g
32 No debeis perder de vista el
espiritu que ha presidido 4 la funda-
eion de vuestrgdpstitnto, y per, tan-
fo, precurad menas, el hager brillard
¥aesiras niias, que;epsenarlas. co-
sas utiles y necesariag; dejad el bri-
llo para ofras personas, y ateneos &
lo sdlido. De. este, modo. las ensena-
réis & vivir cristianamente, & ganar
honestamente su ¥ida, y habreis, lle-
nado vuestro deber, que es.la sola co-
8a que se-os tendrd, en.cuenta,
-+ Tened presente lo gue acabo de in-
dicaros,porquedarlesunainstruccion
10 conveniente.con su nacimiento, se-
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ria exponeros 4 hacerlas malas erig-
tianas,y serian para vuestra confu-
sion, y tal vez castigo, unas orguilo-
sas,soberbias y vanidosas, 8i, acor-
daos que sois lamadas 4 la Tglesia
de Dios para ensefiar § los nifios y
nifias el modo de amar 4 Dios,

XLIL
Salas de asilo, ‘
Las Hijas de Maria y de José ten-

dréin tambieén -asilos; es'decir; unas
salag en sus mismos colegios ¢ eseue -
las enlas que reciban los niiios de
ambos sexos, desde que se les pue-
de separar de sus padres-hasta 1a
édad de seis ¢ siete ailos, es decir
hasta el tiempo de-entrarien lag es-
cuelas; institucion muy feliz; y que g
capaz'de dar los més felices frutos

sobre fodo, si sé continda 4 inspira.f
el éspiritu de religion en'los nifios y

nifias, atin'é’sus propios padres si

135
so saben-aprovechar los momentos 4
propdsito  que: tarde ¢ temprano se
presentan. 75
Ved, mis queridas hijas, estos fier=
nos nifios adn-en toda suinecencia;
;puede haliarse nada mas interesan-
te 4 los ojos dela 6,y mas capazde
comunicaros un santo valor? . -
Vosotras asistis, por decirloasi, al
nacimiento de sus inclinaciones, y su
eandor no les” petmite disimularlas,
¢Hay oeasionmisfavorable parades-
arrollar:las buenas, ay destruir«6 al
menos-debilitar las malas? Asf las
predisponeis d/la - virtady y.levitais
una multitud-de pecados. T
+ Yosotras asistis tambien: al naei=
miento de swinteligencia. jQué oca-
sion tan favorable para ensenarles
las'verdades de la; religionde Dios,
y-delos deberes que este Boberano
Sér nos impone! ST
Bajo nuestrocuidadoestdnal abri~
go-de los malos gjemplos; de los. ma-
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los disenrsos; se| acostumbran 4lo¢rs
deny 4 la disciplina; dola - subordings
clon, estén ganados en parte para-el
bien, y les asgeurais-ens ciérto modo
para:mas tarde mna dnstimecion sélis
daz Para. gue esosean viestros asis
los;atended 4 lo siguienterjo = | - -

12 Tias Isalas devasilo: estardn
dbiértas desdesla mahans hasta la
noche: Lo Hija-de Maria iy de: José
queséhalla 4 laieabeza; B0 esté' ens
cargadade los nifios ymitas mas que
én dointeriop de las/casa, y no en-la
eallézeboisntats /| no i
0:2:8:Debg entenderse zcon los: pa~
dres, para que ellos misinos las-trais
gamy recojan;: G bien:sefalencuna
persona que:los reemplace, particus:
larmentedla salida, éonel fin de evis
tarrtodoatropello y respensabilidad.
0325 Wienen una:6 ass ‘ayudantag-
seglares. para socorrérlas negesida«
des’de estos nifios. i debe eseogerlas
bien,y no adimitiz: pard. este: oficio
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sino parsonas detoda confisnza yno
perderlas de vista. E :
o4:0. Todas las dependencias-de la
sala de asilo deben conservarse con
la miayor limpieza; tanto-los:patios
como:las-clases, en las enales es pre-
eiso renovar-el aire:muy frecuente-
mente:

5:2-:Lia maestra recibird con sen-
cillez 4 lasipersonas: que tienen de-
rechoid- visitamila casa, y esto: sin
abandonar:la vigilancia general.

46 2 2 Tos ninos dedos asilos no:pus-
denwi trabajar ni divertirse fodo el
dia; es necesario mezclarel jaego eon
el estudioyy tanto como se pueda ha<
cer.gne todo: les sea: agradable: sif
esto, seria detemer tomaran aversion
4 Ja: malestray 'y 4 lassalac iona e

72 Lias-recreaciones deben estar
vigiladas con cuidado paraimpedir
las xihasyeto:; y tambien: para- diri
girsusdiversiones, st

82 Cuando:eni una ciudad 6 en




otro cualquier higar-no-puede haber
dos salas de asilo separadas, una:pas
ra los ninos y ofra para las nifias, es
por lo menos necesario que no haya
reunion: de los sexos sino: durante el
tiempo de las elases éinstrucciones,
despues delas:cuales \es: preciso ess
tablecer una entera- separacion: de
patios, corrales, ete. ¥ aun cuando
los dos sexos: esténzreunidos pary
las clasesé instrucdiones; deben es=
tar divididosde modo que no'pue-
dan sentarse 4 jugaren ninguna ooa-
sion. i 154
9 2+ Tocante 4.lo: que concierne'§
los' pequetios ‘estudios: y -al método
deocupar todas las horas del dia,la
Hija de Maria destinada 4 divigires:
te interesanteoficio, deberd de ante-
mano habervistodurantealgin tiem-
po practicar dicho oficio, y por con-
siguiente debers. servir de ayudanta
4 otras compatieraseexperimentadas;
quienes la formardn-en poco tiempo.

!
|
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XLIIT

Casas de arrepentidas,

Lins Hijas de Marfa y de José siem-
pre se ‘acordardin que el estableci-
miento de estas  casas'fué el medio
de que Dios se vali¢ para su funda-
cion en la santa Iglesia. Para corres-
ponder, pues, § su vocacion, obser-
vardn Jo siguiente: ‘

19 ‘Estas' casas ocuparin 'para
ellas el primer lngar'en todas las fun-
ciones de su celo. u

29 ‘Recibirdn § cuantas arrepen-
tidas se presentaren aunque fuese ne-
eesario quitarse el propio sustento y
hacer-todo sacrifiaio, :

32 Beé considerarin de cada una
como su verdadera madre, portin-
dose como la solicita gallina con re:
lacion & sus polluelos; yles hardn to-
dos los ejercicios de la caridad ‘mas
tierna y acendrada. S
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4.2 Procurardn ante todo, que sal-
gan del pecado imediante los buenog
consejos, las slidas lecturas y la fre-
cuencig de los Sacramentos. Por es-
tos medios logrardn quitar; del abis-
mo| de sus miserias 4-esas pobres
- exiaturas hijas deda.disolucion.y del
pecado. - iy ol
6 Luego queinspiren eonfianza,
procurardn querreciban. alguna ocu-
pacion honesta con la- que. puadan
ganar suvida, y estén libregien ade-
lante de muchos; peligros. -
6° Nuneca tratartin; direéta niin-
directamente sobre sus casamientos,
¥.en.easo.neconocido grave, la remis
#irdn.al setior cura de la parroguia
para‘que haga 1o que tuviese & bien,
segundlas eircunstancias.. 2
72 Finalmente, (08, aseguro, que
con esfas;casas podreis: salvar innu-
nterables almas, evitar innumerables
peeados, -y_.%anar una:especial .coro-
ne en-el cielo por.sex lo que- més os
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asemeja & Jesus, § Marfa y £ José, ya
que unos y ‘otros hicieron: particular
profesion deasegurar que habian ve-
nido & ‘este mundo,tto para 10s. jus-
tos) sino parala salvacion de los pe:
cadores. i .,

‘Concluimos esta instrueeion. ase-
garandoos.que, gmatdindola.aed \én !
[aitierra, eliaos gnardard en.el eielo;
y parasque’lo logreis mejory y para:,
viégbro ‘mayor méritq espiritudl; la,
offecemos y consagramos de nuesiia
parte ' la mayor‘honrasy gloria:de
Jesus, Maria y Joséur 7

] o

Devotiontl 'S¢ 8. José en' los'Tas ds-dfliceion’

Como nuestra:vida’ es una gnerra
continua sobre la tieris; resultaque
en ciertas-ocasiones; antes O despies
dela victoria ¢ de la_caida, nuestra,
almarostd en gran manera, afligida;,
por esto 'sers, ‘muy bueno: determis
narnos en Semejantes civcunstancias,
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4/ eonsagrar alguios momentos da
aquellos dias en' hacer la-siguiente
devoeion al seflor san José, devocion
que, para - hacerla eficaz, _eonyiene
acompaiiarla con larecepeion de los
santos sacramentos, con una peque-
ia mortificacion hecha enla comida,
bebida, suefio, eilicio, ete., con una
limosna en:honor del santisimo Pa-
triarea, ¥ sobre todo, éon un acto de
contricion tan perfecto, que nos ase-
gure ‘en cierto modo Ja gracia- de
Dios. Con estos medios, nos atreye-
nios 4 decir que el socorro del san-
tisimo Patriarca-es tan seguro, que
ciertamente cesard la afliccion, ynosg
aleanzard una nueva gracia que nos
har4 muy llevaderala pena que tan-
to nos angustiaba.

Hecha 1a seiial de la eroz y dicho el acto
de contricion, dirigiremos lag s:guientes ja-
cilatoriss  que acompailarémos con oiros
tantos Ave José, 1\ :

1. ‘Seiior-san José, escogido desde
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toda la eternidad despues de Marfa.
Ruega por mi, Ave José. etc.

2. Senor san José, santificado des-
de el segundo, instante de tu concep-
cion, Ruega, AveJosé,

3, Seior san Josg, confirmado con
una gracia infinita,, Ruega,. ..

4. Senor san José, amantisimo de
la santa virginidad. Ruega..... .

5. Senor san José, digno esposo
de Maria santisima nuestra madre.

6., Selor san José, ministro de la
Circuncision del Hijo de Dios,

7. Senor-san José, nutricio de Ma-,
ria.y de Jesus. . e

8. Setior san José, verdadero gefe.
de la.Sagrada Familia.

9. Senor san-José, hacedor de
obras divinas, con Jesus y, Max{a.

10, Senor san:.José, huyendo 4
Egipto para salvar 4 Jesus.

1L Setior san José, buscando al
divino Niiie con infinitas angustias.

12; Senor san José, imigen en-la
tierra del Divino sol de justicia.
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13 ‘Sefior san José, Juz brillante
y apacible para todos’tus.devotos._

14, ‘Seiior san. José; 0jo de nos-
otros iniserables eiegos dela ignoran-
cia y del pecado. :

15 Senor san José, padve de to-
dos los afligidos y angustiados.

16, Seiior san José, padre de fo-
dos los. que padecen eu'el cuerpo y
en elahna; : £

17. Senor san'Joss, que eres dado

por-Jesusy Maria & nosotrospara

S0COITErnos. AR QLR
18. Seiior san José, resucitadd pa-
ra ir al cielo en cuerpo’y alma glo-
rieso, ’ - i
19. Sefior san Joss, sentado en la)
gloria al ladb de Jesusi” e
20, Setior sandosé, teniendo en tm:
mano el divino selloqie nos despa-
cha nuestras saplicas. = - QYIS
91! Sefior san Jose, unico qntre_tq-_
dosilos santos; y valedor para socor-
rernos. Yopmid
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ORACION.

O divino José! Por tus gracias, do-
lores, gozos y gloriag de que acabo
de hacer mencion en las siplicas que
te he dirigido, te suplico afectnosa-
mente que te compadezeas de'mi mi-
seria en esta ocasion, y de mi grande
debilidad para sufrir los trabajos que
me agobian; y sobre todo, librame,
pues, de'N. que tanto me aflige, y da-
me na gracia poderosa para ‘que
auxiliado con ella recobre mi alma
la paz y latranqguilidad, y'aprendien-
do, poco 4 poeo 4 sufrir y padecer pore
Dios, me llene de merecimientos que
me conduzean 4 la gloria para verte
4 11,4 Marfa y 4 Jésus'que'vive y rei-
na eon el Padre y el Espirifa Santo.
Por los siglos de log'siglos.  Amén,
Jesus,

FIN.

INETRUCCION,
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