Al Despertarse y levantarse.

Dios mio, 4 vos se eleva mi espiritu des-

de que la Iuz del dia comienza 4 alumbrar
mis ojos. {Oh mi amado Jesus! Yo os doy
mi corazon: quiero ser enteramente vuestro.
Desde el amanecer me ocuparé en la consi-
deracion de vuestras bondades. Poned en
mi boca palabras de alabanza, para que em-
plee este santo dia en cantar la grandeza de
vuestra gloria. jOh luz verdadera! ensefiad-
me 4 detestar las obras de las tinieblas: cu-
bridme con las armas de la luz, para que du-
rante el dia camine por las sendas de la vir-
tud. ;Ojal4 que todos mis caminos se diri-
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jan 4 la observancia de vuestros manda-
mientos! Mientras con mis vestidos cubro
mi cuerpo, adornad, Sefior, mi alma con el
vestido de la inocencia, de la misericordia,
de la bumildad, de la paciencia, de la mo-
destia, de la caridad, y de todas las demas

virtudes.

Oracion yactos de virtudes, que se diran por
la mafiana y por la noche.

Venid, Espiritu Santo Dios, iluminad mi
entendimiento, llenad mi corazon, y encen-
ded en él el fuego de vuestro amor.

Creo firmemente, Dios mio, que estais
presente en este lugar y en todas partes:
creo que penetrais los secretos mas ocultos
de mi corazon: creo todas las verdades que
la Iglesia Catblica, Apostolica Romana, pro-
pone 4 los fieles como verdades de fé, por-
que sois vos mismo quien las ha revelado.
Haced, Senor, que todas mis obras sean
conformes con mi fé.

Espero en vos, Dios mio, misericordiamia:
confio que me concederéis en esta vida la
gracia para que noos ofenda, y la gloria
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despues de la muerte; y lo espero con tanta
mas confianza, cuanto que vos, que sois fiel
en vuestras promesas, me lo habeis prome-
tido.

iOh Dios, todo caridad! Os amo sobre to-
das las cosas: 0os amo con todo mi corazon,
porque sois el sumo bien, y el finico digno
de ser sumamente amado. Amo 4 mi pro-
jimo como 4 mi mismo: amo 4 mis enemi-
gos porque vos asi lo quereis, y porque vos
me habeis amado 4 mi, siendo yo enemigo
vuestro por el pecado.

Os adoro, Dios mio, con la humildad y
con la sumision con que una fragil criatura
est4 oblicada & adorar 4 su Criador. Con-
fieso y reconozco que sois el supremo Rey
del cielo y de la tierra, el Seiior de la vida
y de la muerte, y que todas las cosas estdn
sujetas 4 vuestro imperio.

Gracias os doy, Dios mio, por los infini-

tos beneficios que me habeis dispensado: os
las doy porque me habeis criado & vuestra
im4gen y semejanza, porque me habeis re-
dimido con la preciosa sangre de vuestro
Hijo, y porque me habeis llamado 4 la ad-




mirable luz de vuestra fé. Os las doy porfin,
porque entre otros innumerables beneficios
habeis deramado hasta ahora sobre mi vues-
tras misericordias; y librandome esta noche
(por lanochesedirdeste dia) de todos los pe-
ligros y males, me habeis conducido salvo

hasta el principio de este dia (por la noche |

se dird hasta la noche).

En reconocimiento de tantos beneficios

os ofrezco, Sefior, todo cuanto hay en mi:
os ofrezco mi alma con todas sus potencias,
mi cuerpo con todos sus sentidos, y todos
mis pensamientos, palabras y obras: todo lo

dirijo 4 la mayor honra y gloria de vuestro
Y para que mi ofrecimiento 08

nombre.

sea agradable, lo uno 4 los méritos de vues- &

tro divino Hijo en quien os habeis compla-
cido, para que supla lo que falta 4 mi mise-

ria, y cubra mis defectos con la abundan- |

cia de su caridad.

;Oh Dios mio, rico en favor de todos los
que os invocan! Suplicoos humildemente
que me concedais todas las gracias de que
mas necesito, para vuestra mayor gloria y
para la salud de mi alma. Pero conceded-
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me principalmente que muera la muerte de
los justos, y que pueda cantar eternamente
con ellos vuestras misericordias.

Y vos, 6 santisima Madre de Dios, Virgen
inmaculada, 4 quien he elegido, y elijo otra
vez, para que seais mi especial patrona; al-
canzadme el espiritu de vuestro amado Hi-
jo, yla preciosa muerte de los santos.

Vos tambien, santo Angel custodio, 4 cu-
ya proteccion estoy conflado, dignaos hoy
iluminarme, conservarme, regirme, y gober-
narme.

Y vosotros, abogados mios san N. N. y
demas santos de mi devocion, amparad &
vuestro cliente, y dirigidme por el camino de
la salvacion, para que pueda vivir y alegrar-
me con vosotros, y alabar 4 Dios por eterni-

dades de siglos. Amen.

Despues de estas oraciones se rezard el Pa-

gina, y el Angelus Domini. Todas estas o-
raciones se rezardn, pudiéndose hacer cémoda-
mente, estando arrodilludo, delante de lg imd-
gen de un Crucifijo y de la Virgen Santisima.

8i las obligaciones del eslado de cada cual
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en particular lo permilen, serd muy provecho-
s0 permanecer un Tato en oracion mental, con
siderando los inmensos beneficios que Dios nos
dispensa continuamente, lo mucho que le debe-

¢ mos, la necesidad que tenemos de sus divinos

| augilios para que no le ofendamos en medt:ﬁ de
| las miserias, aflicciones, tentaciones y peligros
j de esta vida, y los medios que por n?zestra par-
| e hemos de practicar, y la vigilancia con que
A hemos de wvivir, para conservar nuestras almas
sin pecado, para alcanzar lo poz del cora-
zon prometida G los que guardan la divi-
na ley; para hacernos dignos dela recom-

() pensa eterna despues de esta vida pasagera,

| durante la cual hemos de permanecer en un
| continuo combate conira los enemigos del alma.
{

Para recordar la presencia de Dios.

Quisiera, Dios mio, que ni la luz fuese

{ testigo de mis obras, cuando mis pasiones
$ me arrastran 4 ofenderos. Pero jadonde
iré, Sefior, que no me siga vuestro espiritul
1Como me esconderé de vuestra presencié'l
Es imposible porque vos no solo mirais mis
actos esteriores, sino que tambien penetrais

mis mas ocultos pensamientos y todos los
secretos de mi corazon. Huiré, pues, de to-
das las ocasiones de pecar, y guardaré vues-
tros mandamientos y preceptos, puesto que
soistestigo de todas mis acciones y de todos
mis pasos.

Serg utilisimo repetir & menudo esta ora-
cion, y en especial cuando amenazda una tenta-
cion, 6 hay peligro de caer en algun pecado:
pues el gran medio para no ofender @ Dips,
es tener presente que Dios nos estd mirando
sin cesar.

Esto se podra hacer muchas veces al dia, en
casa, fuera de ella, y cualquiera que sea el ne-
gocio en que uno eslé ocupado, por medio de
esta breve jaculaioria:

Dios mio, mi alma est4 siempre en mis
manos: tomadla: que no se separe de vost
que esté siempre unida con vos: con los la-
zos de la caridad.

Al salir de casa.
iOh buen Jesus, que sois el camino verda-
dero! dirigid todos mis pasos para que no
me aparte de las sendas de vuestra santa
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ley: guiadme, Salvador mio, para que mis
- piés anden siempre por el camino de Ja paz.

Al enfrar en el templo.

Dios mio, entro en vuestra santa casa pa-
ra participar de la abundancia de vuestras
‘misericordias. ;Cuén deliciosa es vuestra
morada para el que sabe apreciarla en to-
do lo que vale! Por eso prefiero como Da-
vid, hallarme en vuestro sagrado templo,
aunque sea humillado, desconocidoy des-
preciado del mundo, & gozar los placeres ¥
las comodidades terrenas en los tabernacu-
los de los pecadores. Oidme, Sefior, des-
de vuestro santuario, mientras os dirijo mis
humildes plegarias: que vuestros ojos estén
nbiertos 4 mis necesidades para socorrer—
las: que yo hallc en vuestra santa casa la
verdadera gloria de los hijos de Dios.

Antes de empezar cualquiera obra.

Protesto, Jesus mio, en el acto en que
voy 4 dedicarme al trabajo, que quiero em-
pezatlo, coniinuarlo y concluirlo, & mayor
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honra y gloria vuestra, y en unien con la
intencion pura y perfecta con que obrésteis
en la tierra. Dirigid vos la obra de mis
manos, pues de vos me viene toda la sufi-
ciencia: bendecid mi trabajo, y haced que

todas mis obras, asf como mis pensamien- §

tos y palabras, se encaminen al cumpli-
miento de vuestros justos preceptos.

Bn las tentaciones.

Compadeceos, Senor, de mi fragil natu-

raleza siempre inclinada al mal: el espiri- !

tu tentador con los atractives de la concu-
piscencia de la carne, de la concupiscencia
de los ojos, y de la soberbia de la vida, bus-
ca ocasion para introducirse en mi al-
ma, y hacerla esclava suya. Levantaos,
Dios mio, salvadme, libradme de mis ene-
migos, no permitais que caiga en la tenta-
cion. Sed para mf como una torre fortifi-
cada delante del enemigo: decid 4 mi alma:
yo soy fu Salvador. Si vos estais en mi fa-
vor, no temeré los males, porque contaré
siempre con la prontitud de vuestro socorro.

"
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En las adversidades y aflicciones.

Atended, Dios mio, que estoy anegado

¢y en un mar de tribulaciones y angustias: oid-
&’\) me y dadme fuerzas para que no desfalles-

|
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® ea. Mi espiritu estd ‘pronto 4 hacer vues-
tra voluntad; pero mi carne es débil y flaca.
;No sois vos mi paciencia y mi fortalezal
Si es, pues, vuestra voluntad que yo padez_ca
tribulaciones y penas, estoy pronto 4 resig-
) narme; pero aumentad mi paciencia. Vos
sois la esperanza de mi alma atribulada; y
® vuestra misma bondad me asegura de que 4
medida que las aflicciones de esta vida pe-
netren mi corazon, vuestros divinos consue-
los alegrardn mi alma.
Por la nochedespues de rezada la Oarcion y
actos que se han puesto arriba para la maiia-

.\ na, se hard un breve exdmen de conciencid, Y

S se dird el siguiente

Acto de contricion.

{Oh Padre de misericordiaj sed prﬂpicifl
4este pecador.  Me pesa de haberos ofendi-
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do, porque sois sumamente bueno, y digno
de ser amado sobre todas las cosas Re-
nuevo firmemente el proposito, ayudado de
vuestra gracia, de no pecar mas, y de huir
todas las ocasiones y peligros de pecar.

Al acostarse.

iOh buen Dios! haced que mientras yo
duerma i corazon esté velando: que sea yo
preservado de todo mal por vuestros 4nge-
les, & los cuales ordenasteis que me guar-
den en todos mis caminos, Protesto que
mientras estaré entregado al sueiio, quisie-
ra adoraros del modoque os adoran vuestros
4ngeles en el cielo: y ya que la naturaleza
exige el reposo de mi fragil y miserable

cuerpo, os ofrezco las adoraciones que os
tributan los espiritus celestiales, asf como =

las oraciones, las lagrimas las mortificacio- v

nes y penitencias de todos vuestros siervos,
que pasan una gran parte de la noche en-
tregados 4 estos piadosos ejercicios. Acep-
tad, Dios mio, estos ofrecimientos y deseos
de mi corazon, para que de dia y de noche
no cese de alabar vuestro santo nombre.
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Antes de entregarse al suefio.

En vuestras manos, Sefior, encomiendo
mi espiritu. ;Quién sabe si esta misma no-
sche llamaréis % mi alma? Por lo que 4 mi
toca, os ofrezco desde ahora el sacrificio de
mi vida: disponed de ella: hagase vuestra
voluntad y no la mia. La esperanza que
tengo en vuestra misericordia me haré des- ; . %:%iz

cansar y dormir en paz.
BIERGCLBLO

PARA ASISTIR A

LA SANTA MISA.

Oracion para antes de la misa, sacada de las
obras de San Francisco de Sales.
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Para tributaros el honor que os debo, oh
Dios de mi alma, me presento 4 vuestros
ojos, para verlos aun en este santo sacrificio
todos bafiados de lagrimas, con las cuales
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