APENDICE NUM. 1.

TRATADO DE

TEOLOGIA MISTICA

Y PRACTICA DE LA ORACION (1)

TITULO PRIMERO

ESENCIA, FIN Y MEDIOS DE LA TEO-
LOGIA MISTICA.

¢Qué es Teologia mistica?

Una sabiduria préactica que tiene
4 Dios por objeto como Padre y Se-
fior nuestro, bueno y amable, y &
El conduce al alma por la practica
de las virtudes 6 vida espiritual,

¢Qué es vida espiritual?

Es un ejercicio constante y fre-
cuente de la voluntad de Dios por
las virtudes propias del respectivo
estado.

¢ Cual es el fin ultimo de la vida
espiritual?

La unién del alma con Dios por
el perfecto amor.

¢Cudles son los medios 6 fin pro-
Ximo para conseguir esta unién ?

La perfecta observancia de las
obligaciones de cada uno, porque
en esto consiste la perfeccion.

¢Por qué medios se consiguen
ambos fines en la vida espiritual?

Los principales son la oracién, la
mortificacién interior y exterior, el
examen diario de la conciencia, la
frecuencia de la Confesion y Comu-
nién, la continua presencia de Dios,
la guarda de los sentidos , la devocion
d la Santisima Virgen Maria, y to-

mar por guia un discreto confesor.
De algunos de estos medios se tra-
tard més adelante.

¢Cuéndo debe principiar la vida
espiritual?

Desde que llegamos al uso de la
razon.

jPues qué! ¢ Todos los cristianos
estan obligados4 la vida espiritual?

Todos estan obligados destavida,
6 sea 4 la perfeccidén substancial,
que consiste en el amor de Dios so-
bre todo, y del préjimo por Dios, y
por tanto, 4 valerse de aquellos
medios por los cuales se conserve y
aumente este amor; esto es, de la
observancia de la divina ley, v 4
evitar todo lo que se oponga & él,
que es el pecado y su ocasion.

Apenas llegamos al uso de la ra-
zon, enciende Dios en el alma una
luz y dictamen que la estimula y
encamina 4 la virtud y la desvia del
pecado, ensefiandola & distinguir
entre el bien y el mal....

Contra esto procede la concupis-
cencia de la parte inferior y sensi-
tiva, que el fomes peccati inclina &
los objetos sensibles...., y el demo-
nio, con fascinaciones falsas é ini-
cuas fabulaciones, obscurece el
sentido interior y oculta el mortal
veneno de lo deleitable y transito-
rio. Mas no luego desampara el Al-
tisimo & sus criaturas, antes renue-

(1) El conocimiento de la Teologia y p ractica de la oracion mentil me parece tan necesa-
rio a todo confesor, no solo para si mismo, sino para ensenarlo 4 los penitentes, que me he
decidido 4 afadir 4 1a preseate obra el siguiente Tratado de Teologia.
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va sus misericordias y auxilios....;
y si responden & las primeras voca-
ciones, afiade otras mayores....; ¥
en premio de que el alma se vencio,
se le van atenuando las fuerzas de
sus pasiones y el fomes, y se alige-
ra mas el espiritu para que pueda
levantarse & lo alto, y hacerse muy
superior & sus inclinaciones y al
demonio.

Pero si dejaindose llevar del de-
leite y del olvido, da la mano el
hombre al enemigo de Dios y suyo,
cuanto se va alejando de la bondad
divina, tanto menos digno se hace
de sus llamamientos, siente menos
losauxilios,aunque seangrandes....
«En esta doctrina (hija y amiga
mia) consiste lo principal de la sal-
vacion 6 condenacién de las almas;
en comenzar & resistir, 6 admitir
los auxilios del Sefior. Esta doctri-
na quiero que no la olvides.»—( V.
Madre de Agreda. )

¢De cuantos modos es la vida es-
piritual?

De tres: activa, contemplativa y
mizta: la activa se ocupa princi-
palmente en obras de caridad para
con el préjimo; la contemplativa
en las virtudes que més .miran 4
Dios, y la mixta, mas perfecta que
ambas, atiende 4 unas y otras.

TITULO II
ORACION Y SUS DIVISIONES.

¢Cudl es ordinariamente el pri-
mero y més necesario medio para
conseguir la perfeccién, 6 sea el
perfecto amor de Dios y del pré-
jimo?

La oracién.

¢Qué es oracion?

Es una elevacion de la mente y
coloquio familiar del alma con Dios.

¢De cuéntas maneras es la ora-
¢ion?

Dedos, vocal ¥ mental: la vocal se
hace con palabras dirigidas por la
mente ; la mental, con el espiritu
sin palabras exteriores,

Para que se llame oracion, ¢es

necesario se hagan siempre supli-
cas 6 peticiones?
No, que también se llaman y son

perfecta oracién las alabanzas y

acciones de gracias, actos de amor,
de contricién, de adoracién, fe y
esperanza.

¢ Es necesario 4 todo cristiano la
oracién para salvarse?

Hablando de la oracién en gene-

ral, en cuanto es una suplica que
hacemos 4 Dios, sea mental ¢ vo-
calmente, para alcanzar el auxilio
de su gracia, es general y ordina-
riamente mecesaria para salvarse al
que ha llegado al uso de la razon.

¢De cuintos modos podemos con-
siderar la oracién, asi mental como
vocal?

De dos : en cuanto & la substan-
cia, y en cuanto & sus accidentes.

¢Qué es oracion en general y.

substancialmente tomada?

La que hacemos sin més reglas
que nuestro afecto 6 nuestra nece-
sidad, en cualquier tiempo y lugar.

¢Qué es la oraciéon mirados sus .

accidentes?

La que se hace guardando ciertas
reglas y método para mejor asegu-
rar su fin; v. gr. : las del Oficio di-
vino, de la Corona de la Virgen
Santisima, etc. :

La oracién vocal, para que Séa
fructuosa, sha de ir de algin modo
acompaiiada de la mental?

Si, porque sin ésta sélo seria un
sonido vacio, faltando la atencién
del alma.

La oracién vocal asi entendida ¥
practicada, jpodra ser para algu

nas almas medio de la perfeccion?

Si; y esto se podra creer asicuais

do en ella encuentran recogimiento
y fervor, y fuera de ella no, aul=
que procuren la mental.

iQué es oracién mental subsian-

cialmente considerada?

Es un ejercicio prdctico de las res

potencias del alma en la considera:
cion de los misterios divinos, en Que
la memoria recuerda, el entendimien:
to conoce, y ambos presentan ¢ la v0°
luntad los poderosos motivos de amar
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4 Dios, aborrecer el vicio y seguir la
virtud , para que se mueva & estos
santos deseos y los ejecute con la gra-
cia del Seiior.

¢0émo se practicard con facili-
dad y fruto esta oracion substan-
cial?

Entre otros medios, valiéndose
de la presencia de Dios, oraciones
jaculatorias y suplicas fervientes,
como se dira después.

Division de la oracion mental.

¢De cu4ntos modos es la oracién
mental?

De dos : meditativa y contempla-
tiva.

¢Cual es la meditativa?

La que ya se ha dicho ser un ¢jer-
cicio prdctico de Las tres potencias,ete.

¢Cual es la contemplativa?

La en que el alma ha recibido el
don de la contemplacién, en el que
con una simple mirada entiende las
cosas divinas, y es arrebatada ha-
cia ellas con afectos de admiracion
y de amor.

La oracion -mental substancial-
mente considerada, ¢es absolutamen-

te necesaria al religioso (idem Pres-
bitero)?

Si, porque est4 estrechamente
obligado 4 caminar 4 la perfeccion,
y todos los Santos y Doctores ense-
fian que sin el ejercicio de la ora-
cién es de ordinario moralmente im-
posible el conseguirla : asi dicen no
merecer el nombre de religioso el que
no la practica con frecuencia.

«No he arribado & este estado
(de altisima contemplacién) sin pro-
longados martirios, decia Santa Ca-
talina de Bolonia; pero la perseve-
rancia en la oracién ha sido mi
vida, mi alma, mi maestra, mi con-
suelo, mi refrigerio, mi bien, mi
reposo y todas mis riquezas. Ella
me ha defendido de los golpes mor-
tales del enemigo, por ella vivo, y
como madre me ha alimentado, des-
terrando del alma toda instabilidad
y tentacion : me ha inflamado en el
amor divino, induciéndome olvido
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del mundo; y me parece que por otro
medio no se consigue. »

¢Qué es oracion mental acciden-

talmente considerada, 6, como otros
dicen, formada?

Es una meditacion hecha por al-

gunas reglas para facilitar su uso;
mas en su esencia, es, como la subs-
tancial , un ejercicio prdctico de las
tres potencias del alma, etc.

Subdivision.

¢ Cuantes partes tiene?
Suelen asignarse seis: leccion,pre-

paracion, meditacion6 contemplacion,
accion de gracias, ofrecimiento y pe-
ticion.

Estas seis partes, ¢son todasde

esencia de la oracion mental?

Es, porque las dos primeras son

como preambulo, y la meditacion,
con alguna de las otras, y aun cada
una de por si, es ya perfecta ora-
cién; pero al prinecipio especial-
mente, y cuando no se halla facil-
mente recogimiento, es necesario
valerse de todas ; sobre todo y siem-
pre de la peticion.

¢Para qué sirve la previa lec-
cién?

Para dar al entendimiento mate-
ria provechosa que considerar.
¢Coémo se ha de leer?

Despacio y no mucho; y si se
padece distraccién, tal vez conven-
dra volver 4 la leccion.

¢ Qué es la preparacién?

Una disposicion del alma para
principiar 4 meditar y hablar con
Dios.

¢De cudntos modos es?

Una remota, que consiste en la
guarda continua de los sentidos y
corazoén, 6 sea pureza de conciencia
con rectitud de intencion ; otra pré-
xima, que inmediatamente prece-
de 4 la meditacion.

«Sobre esto, dice & las religiosas
San Leonardo (Manual Sagrado),
hay dos clases de preparacion : una
remota y otra préxima ; la remota
consiste en el tener corazon despe-

gado de todas las criaturas, y el
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alma bien dispuesta para las cosas
del servicio de Dios, huyendo todas
las ocasiones en que se pueda disi-
par el espiritu, caminando en la
presencia de Dios con un porte y
recogimiento devoto, conforme esta
obligada & hacer toda religiosa que
atiende 6 hace profesién de atender
a su aprovechamiento espiritual.
»La preparacién préxima dispone
al alma para tratar familiarmente
con Dios ; y para llevarlo 4 efecto,
habéis de atender al lugar, tiempo,
postura y materia de la oraciéon. En
cuanto allugar, os aconsejo que sea
siempre el coro 6 la celda ; en cuan-
to al tiempo, ademas del que ten-
gais de regla 6 de comunidad; me
atrevo 4 sefialaros media hora més.
Respecto 4 la postura, si vuestra
delicada disposicién no pide otra
cosa, hacedla de rodillas ; y cuando
no podais asi, estad al menos con
tal modestia y compostura, que se
conozea que estiis hablando con
Dios ; y debo advertiros que si
atendéis 4 ciertos accidentillos, co-
mo dolorcillos de cabeza, de rodi-
llas, suefio, debilidad y semejantes,
no la tendréis bien en la vida. Por-
que vuestro cuerpo siempre tendra
que aparentar, y os hallaréis en la
oracién con grande languidez, y
no alcanzaréis aquellas bendiciones
que Dios suele conceder 4 las fer-
vorosas que estan en la oracion con
tal compostura y devocién, que 4
quien las ve le parece que de aque-
lla sola accién depende su salva-
¢ién. Estando de rodillas, sin apo-
yarse en parte alguna, con las ma-
nos juntas y con el rostro un poco
vuelto hacia el cielo ; unidas asi y
recogidas con Dios, alcanzan bie-
nes altisimos y méritos inefables de
la oracidon. Basta una de estas al-
mas para enfervorizar 4 una comu-
nidad, y hacer que las otras estén
también con reverencia y fervor.
»La materia sea generalmente el
amor de Dios, la Pasién del Reden-
_tor, la malicia del pecado, tanto
mortal como venial, y los novisi-
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y no vayais desprevenida, querjep.

parecia que cuando no tenia el libro
d'e las meditaciones, era un soldadg
sin armas ; y confiesa que por espa~
cio de catorce afios continuos il))
pudo hacer de otromodo la oragcién

di_tando otro poco. Haced wvos Ip
mismo ; leed un libro, y si no po-
déis meditar fijAndoos en Dios comg

tad como hacen las gallinas, que
bebiendo, & cada sorbo levantan 1;;
cabeza hacia el cielo ; asi vos fijad
un poco los ojos en el libro, y otro
poco el corazén en Dios. Leido el
punto y puesta con modesta com-
postura, santiguaos con la sefial de
la cruz, y comenzad vuesta oracién
con un acto de viva fe ; la Majestad
de un Dios estd alli presente y og
est4 observando. Asi cerrados gene-
ralmente los ojos del cuerpo, y
abiertos los de la fe, mirad atenta-
mente 4 Dios dentro de vos ; ado-

algtn tanto la cabeza, decid al me-
nos mentalmente : Os adoro, Santi-
sima Trinidad, Padre, Hijo y Espi-
ritu Santo; os reconozco por mi Dios,
Seitor y dueiio de mi alma. (0 la ora-
cion de la pagina 601 : Seiior....)

» Después, haced un breve exa-
men, por si en vuestra alma hay
algo que pueda desagradar 4 la Ma-
jestad de Dios, y uniendo los defee-
tos presentes con los de la vida pa-
sada, haced un acto de contricién,
diciendo mentalmente con el cora-
zon : Amado Jesis mio, me arrepien-
to, de corazén me arrepiento, bien
mio, de haberos ofendido, y estoy dis-
puesta d morir antes que ofenderos.
»Del dolor, pasad 4 un acto de
verdadera humildad, reconocién-
doos como una pobre ciega, inca-
paz ¢é inh4bil para hacer oracion, ¥
por tanto, haced un acto de peticion
é invocad el divino auxilio, repi-
tiendo muchas veces en lo intimo
del corazon : Veni Sancte Spiritus,
et emitte calitus lucis tue radiwm.

mos. Leed siempre antes el punto,

Luz, amado Dios mio, luz de conoci-

do tentar &4 Dios. A Santa Teresa Ja-

se fijan las dguilas en el sol, medi-

radle profundamente, é inclinada

s L s L)

e A

mental, sino leyendo un poco yme- =

‘esta mi oracion.
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miento os suplico, para hacer bien|citos que hemos dado & nuestro
cuerpo, resolviéndonos &4 amar &
»Hecho esto, con un animo tran-|quien tanto nos ha amado; & dar
quilo, discurrid dentro de vos mis- gracias & quien tanto bien nos ha
ma, empleando las tres potencias, [hecho, y afectos semejantes ; y es-
memoria, entendimiento y volun-|tos afectos son lo mejor y lo mas
tad: con la memoria, representaos |precioso de la oracion.
el misterio 6 verdad que habéis lei-| » Entre todos los afectos, dos son
do; si, v. gr., hubiéseis de meditar | los mas importantes, y quisiera que
en Jests azotado 4 la columna, |los ejercitaseiscongran fervorsiem-
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figuraos que le véis, 6 dentro de
vos misma, si asi os resulta bien, 6
en vuestra presencia. Y no es nece-
sario avivar la imaginacion, ¢ fijar
la mente de tal modo, que os ofen-
da la cabeza, sino suavemente y de
aquella manera que acostumbrais
representaros en la mente aquellas
personas con quienes deseais tratar
algin negocio de importancia; y
en esto deteneos poco.
» Deteneos mucho mas en el dis-
curso del entendimiento, que con-
siste en hacer algunas considera-
ciones sobre el punto que os habéis
propuesto meditar, procurando pon-
derar muy bien todo lo que puede
ayudar 4 persuadirse de agquella
verdad; porque no basta meditar
superficialmente, sino profunda-
mente, pues las piedras preciosas
no se encuentran sobre la tierra,
sino debajo y en el fondo. Esta pon-
deracion se hace hablando interior-
mente consgigo misma y como pre-
guntando : ; Es verdad lo que medi-
t0? Y si es verdad, comolo es en efec-
to, zcémo no me resuelvo? ;En qué
pienso? Y he aqui que la voluntad
se pondra luego en movimiento.
» Algunos comparan la meditacion

al acto de bordar: el que borda pasa
la aguja por la tela, pero es preciso
que detras de la aguja pase el hilo;
de lo contrario, el que bordase todo
el dia sin pasar el hilo, no formaria

ni una flor siquiera. La aguja es el

pensamiento, el hilo es el afecto;
por tanto, después de haber medi-
tado, por ejemplo, en la flagelacion
del Seflor, cudn vergonzosa, cudn do-
lorosa, cudn sangrienta fué, es nece-
sario que la voluntad prorrumpa en

pr® que hacéis oraciéon. El primero
es que hagais siempre algin propo-
sito particular acerca de vuestras
acciones, como seria, v. gr., de
mortificar aquella pasioncilla que oz
domina ; de no proferir aquella pa-
labra picante; de bajar la cabeza en
ciertas ocasiones ; de humillaros ¥
amar el propio desprecio en todas
las cosas, y otros semejantes. Santa
Teresa , hablando de la oracién , di-
ce (Fundac., cap. X.) : El aprovecha-
miento del alma no consiste en pensar
mucho en Dios, sino en amarlemucho,
y este amor se consigue resolviéndose
@ obrar por El. Y después concluye:
Yo no desearia otra oracidn, que aque-
lla que me hiciese crecer en las vir-
tudes.

»El segundo afecto es el de enco-
mendarse 4 Dios, y en esto consiste
la parte mas principal dela oracién;
6, por mejor decir, el encomendarse
4 Dios de corazon es la misma esen-
cial oracion, que se llama oracién
de stplica 6 peticion. Con ésta, dice
Casiano, se hicieron santos aquellos
Santos padres del yermo, los cuales
tenian siempre en la boca aquellas
santas palabras de que se sirve la
Iglesia al principiar el Oficio divino:
Deus in adjutorium meum intende.
1Dios mio, ayudadme; Dios mio,
socorredme. Vos me diréis que no
tenéis la cabeza para discurrir inte-
riormente, por tener elentendimien-
to ofuscado, y que por el antiguo
mal habito y la poca capacidad no
encontrais camino para recogeros.
Pues bien; servios de esta oraciin
de suplicas, para la que ciertamente
no tenéis excusa, y €8, por otra
parte, la mas importante, la mas

afectos, doliéndose de los goces ili-

facil y la més necesaria.
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»El P. Séiieri, de feliz memoria,
misionero de gran fama, dijo un dia
llorando & un religioso de su con-
fianza : «<No hagas lo que hice Yo,
que hasta que estudié Teologia pa-
saba el tiempo de mi oracién en ha-
cer varias consideraciones para ex-
citar los afectos, y muy poco enco-
mendarme & Dios; finalmente, el
Sefior se digné abrirme los ojps,
y desde entonces he precurado lo
mas que he podidopasaraquel tiem-
po en encomendarme & El; y si he
hecho algiin bien en mi 6 en los
otros, me parece deberlo todo 4 este
santo ejercicio de suplicar 4 Dios».

» Heos, pues, con la boca cerrada
para no quejaros jamas, diciendo :
«No sé hacer oracién», de lo cual
me admiro. Leed el punto de la me-
ditacién, y haced la preparacién
del modo arriba dicho, y cuando
no consigéis discurririnteriormente
con Dios, leed el libro como se dijo
antes, y haced la pobre delante de
su fribunal; pedid como una pobre-
cilla que tiene necesidad hasta del
aire para respirar; y para mover &
Dios 4 escucharos, presentadle su
misma bondad y vuestras miserias;
ofrecedle los méritos de su Hijo, y
recordadle sus promesas.... ¢

»Y cuando no sepais hacer otra
cosa, cuando hacéis oracién, decid
cien mil veces, al menos con el co-
razon : Jesis mio, misericordia; Je-
sis mio, misericordia. Con esta cifra
amorosa pedis 4 Dios todo cuanto
88 puede pedir; y continuando asi,
no sélo durante la oraciém, sino
también en el resto del dia, pidien-
do con esta afectuosa jaculatoria,
sera en vos una verdad que todo
el dia hacéis oracién, y que cum-
plis exactamente la palabrade Cris-
to Nuestro Sefior: Opportet semper
orare, et non deficere. (Luc., XVIII.)
Conviene orar siempre y no desfa-
llecer.

»Ved, pues, cudn facil es hacer
oracion : sed humilde, decia San
Felipe Neri, y el Espiritu Santo os
ense{laré 4 hacer oracion; y se pue-
de afiadir : Haced el pobre delante de

Dios, y haréis perfecta oracion
Terminada ésta, dad gracias 4 Diog
por las luces que os habrd comuni.
cado, y al salir de ella llevad siem-
pre con vos alguna hermosa fiop
que sera aquel santo propésito dé
no cometer aquel dia aquel defect
que o0s es mas habitual, 6 de ejerci-
tar aquella virtud que os es mas
necesaria; concluyéndolo todo eon
un Pater noster y Ave Maria. »

¢Qué actos tiene la preparacién
proxima?

Primero de adoracién y presencia
de Dios, considerandose en ella con
viva fe, cual si le viera con los ojos
del cuerpo; segundo, de humiilg-
cién, confesandose indigno de com-
parecer en la divina presencia el
que es polvo, ceniza y pecador,
y haciendo algtn acto de perfecta
contricién; tercero, de invocacidn,
pidiendo humillado el divino fa-
vor, confiando en la divina bon-
dad que le concedera luz & su en-
tendimiento y fervor 4 su volun-
tad. Para esto podr4 decir el Deus
in adjutorium,etc., el Veni, Sancte
Spiritus : y también invocara 4 la
Santisima Virgen, al 4ngel de su
guarda, etc., y la siguiente 6 seme-
jante oracién : Seiior y Dios eterno,
como se dird mas abajo.

¢ Qué sigue 4 la invoeacion?

Lo que se llama composicién de
lugar, y es imaginarse del modo
posible que aquel hecho que va &
meditar est4 sucediendo alli mismo
delante de sus ojos; lo que se'puede
hacer facilmente en la meditacion
de la vida,Pasién y muerte de nues-
tro Salvador, y de los novisimos;
mas no asi en otras, v. gr.: enlas
meditaciones de los beneficios de
Dios, de su grandeza y demas atri-
butos.

Practicado todo esto, squé haré?

Fijaré el entendimiento 6 vista
del alma para conocer bien el mis-
terio 6 materia de meditacién, con
sus circunstancias; y de lo pasado,
si la memoria trae alguna especie
conveniente ; de lo presente qué

considero, y del porvenir que tal
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vez preveo, moveré la voluntad &
actos, ya de amor, ya de contri-
cién, ya de confianza, agradeci-
miento, ete., y formaré resolucio-
nes, no s6lo generales, sino aun
particulares, sobre lo que, v. gr.,
deberé hacer en tal y tal caso, que
tal vez aquel mismo dia ocurrira;
de conseguir tal virtud, de enmen-
darme de tal vicio, 6 hacer alguna
cosa determinada. (En estos afectos
y propdsitos prdcticos especiales hase
de poner grande atencion y cuidado,
porque en esto estd el fruto muy prin-
cipal de la oracion.) Todo cuanto ha-
ce el entendimiento y la memoria,
es nada mas que el medio para con-
seguir el fin de mover la voluntad &
dejar el vicio y seguir la virtud,
pidiendo para ello y confiando en la
ayuda del Sefior.

Si pensando en un misterio, la
imaginacién se va & otro, y en élse
encontrare recogimiento, fque con-
vendra hacer?

Meditar en esto ultimo.

En toda meditacién, ;deberan ex-
citarse los afectos de amor hacia
Dios?

Si, aun meditando, v. gr., sobre
el inflerno, se amar4 su justicia; si
sobre el pecado, se excitarin afec-
tos de amor 4 Dios ofendido; si so-
bre sus maravillosas obras, hacia
su poder divino, ete.

¢Qué es hacimiento de gracias?

Darlasmuy afectuosas 4 Dios por-
que le ha permitido estar en su di-
vina presencia; por las luces que
entonces le ha comunicado; por los
propositos que le ha inspirado ; por
los afectos &4 que le ha movido, y
aunpor lamisma sequedad que haya
experimentado. Ademéas, aqui con-
viene recordar y dar gracias por los
beneficios generales y particulares re-

cibidos de la divina bondad, ponde-
randolos y agradeciéndolos cuanto
pudiere, por si y por todos.

¢Qué es el ofrecimiento?

Es una consecuencia del corazon
agradecido, y consiste en ofrecer a
Dios, en compensacion de tan gran-

y misericordia, ya los méritos de
Nuestro Sefior Jesucristo, de su San-
tisima Madre, del 4ngel de la guar-
da y de todos los Santos, con todos
nuestros afectos, potencias y senti-
dos, para en todo hacer su san-
tisima voluntad, y en especial en
tal y tal cosa, que en el acto se re-
solvera.

:Qué es el ultimo acto, 6 sea la

peticiéon?

El pedir 4 Dios (pues de nuestra
parte nada podemos’ sin su ayuda)
acepte nuestros afectos y resolucio-
nes, y por su bondad infinita, por
la sangre preciosa de su Hijo Nues-
tro Sefior Jesucristo, por interce-
si6n de su duleisima Madre, etc., se
digne ayudarnos para llevarlas &
efecto. ¢ También debemos rogar por
las mecesidades de la Santa Iglesia,
del Papa, del reino, de nuestros pa-
dres, hermanos, parientes, amigos y
enemigos.... vivos y difuntos.)

TITULO III
PRACTICA DE TODO LO DICHO.
Leccidn.

1.° Llevaré prevenido el fruto
que deseo sacar de la oracién ; me
retiraré & un sitio silencioso y siem-
pre 4 una misma hora, por el tiem-
po de una hora, 6 & lo menos mas
de media, sin retirarme por mas
seco que me halle; 2.°, leeré en un
libro que me preste materia apta
para la meditacién, al que, sl me
veo distraido, podré alguna VeZz
recurrir, para dar mas cebo 4 la
consideracion ; 3.°, me arrodillaré
6 postraré con el rostro pegado al
suelo, 6 estaré en aquella postura
mas reverente que pueda para dar
prineipio 4 la

Preparacién préxima,

y para ella, arrodillado 6 postrado,
diré esta 6 semejante oracién : Se-
fior y Dios Eterno, Padre, Hijo y

des beneficios, ya su misma bondad

Espiritu Santo, Uno en la esencia y




