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»El P. Séiieri, de feliz memoria,
misionero de gran fama, dijo un dia
llorando & un religioso de su con-
fianza : «<No hagas lo que hice Yo,
que hasta que estudié Teologia pa-
saba el tiempo de mi oracién en ha-
cer varias consideraciones para ex-
citar los afectos, y muy poco enco-
mendarme & Dios; finalmente, el
Sefior se digné abrirme los ojps,
y desde entonces he precurado lo
mas que he podidopasaraquel tiem-
po en encomendarme & El; y si he
hecho algiin bien en mi 6 en los
otros, me parece deberlo todo 4 este
santo ejercicio de suplicar 4 Dios».

» Heos, pues, con la boca cerrada
para no quejaros jamas, diciendo :
«No sé hacer oracién», de lo cual
me admiro. Leed el punto de la me-
ditacién, y haced la preparacién
del modo arriba dicho, y cuando
no consigéis discurririnteriormente
con Dios, leed el libro como se dijo
antes, y haced la pobre delante de
su fribunal; pedid como una pobre-
cilla que tiene necesidad hasta del
aire para respirar; y para mover &
Dios 4 escucharos, presentadle su
misma bondad y vuestras miserias;
ofrecedle los méritos de su Hijo, y
recordadle sus promesas.... ¢

»Y cuando no sepais hacer otra
cosa, cuando hacéis oracién, decid
cien mil veces, al menos con el co-
razon : Jesis mio, misericordia; Je-
sis mio, misericordia. Con esta cifra
amorosa pedis 4 Dios todo cuanto
88 puede pedir; y continuando asi,
no sélo durante la oraciém, sino
también en el resto del dia, pidien-
do con esta afectuosa jaculatoria,
sera en vos una verdad que todo
el dia hacéis oracién, y que cum-
plis exactamente la palabrade Cris-
to Nuestro Sefior: Opportet semper
orare, et non deficere. (Luc., XVIII.)
Conviene orar siempre y no desfa-
llecer.

»Ved, pues, cudn facil es hacer
oracion : sed humilde, decia San
Felipe Neri, y el Espiritu Santo os
ense{laré 4 hacer oracion; y se pue-
de afiadir : Haced el pobre delante de

Dios, y haréis perfecta oracion
Terminada ésta, dad gracias 4 Diog
por las luces que os habrd comuni.
cado, y al salir de ella llevad siem-
pre con vos alguna hermosa fiop
que sera aquel santo propésito dé
no cometer aquel dia aquel defect
que o0s es mas habitual, 6 de ejerci-
tar aquella virtud que os es mas
necesaria; concluyéndolo todo eon
un Pater noster y Ave Maria. »

¢Qué actos tiene la preparacién
proxima?

Primero de adoracién y presencia
de Dios, considerandose en ella con
viva fe, cual si le viera con los ojos
del cuerpo; segundo, de humiilg-
cién, confesandose indigno de com-
parecer en la divina presencia el
que es polvo, ceniza y pecador,
y haciendo algtn acto de perfecta
contricién; tercero, de invocacidn,
pidiendo humillado el divino fa-
vor, confiando en la divina bon-
dad que le concedera luz & su en-
tendimiento y fervor 4 su volun-
tad. Para esto podr4 decir el Deus
in adjutorium,etc., el Veni, Sancte
Spiritus : y también invocara 4 la
Santisima Virgen, al 4ngel de su
guarda, etc., y la siguiente 6 seme-
jante oracién : Seiior y Dios eterno,
como se dird mas abajo.

¢ Qué sigue 4 la invoeacion?

Lo que se llama composicién de
lugar, y es imaginarse del modo
posible que aquel hecho que va &
meditar est4 sucediendo alli mismo
delante de sus ojos; lo que se'puede
hacer facilmente en la meditacion
de la vida,Pasién y muerte de nues-
tro Salvador, y de los novisimos;
mas no asi en otras, v. gr.: enlas
meditaciones de los beneficios de
Dios, de su grandeza y demas atri-
butos.

Practicado todo esto, squé haré?

Fijaré el entendimiento 6 vista
del alma para conocer bien el mis-
terio 6 materia de meditacién, con
sus circunstancias; y de lo pasado,
si la memoria trae alguna especie
conveniente ; de lo presente qué

considero, y del porvenir que tal
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vez preveo, moveré la voluntad &
actos, ya de amor, ya de contri-
cién, ya de confianza, agradeci-
miento, ete., y formaré resolucio-
nes, no s6lo generales, sino aun
particulares, sobre lo que, v. gr.,
deberé hacer en tal y tal caso, que
tal vez aquel mismo dia ocurrira;
de conseguir tal virtud, de enmen-
darme de tal vicio, 6 hacer alguna
cosa determinada. (En estos afectos
y propdsitos prdcticos especiales hase
de poner grande atencion y cuidado,
porque en esto estd el fruto muy prin-
cipal de la oracion.) Todo cuanto ha-
ce el entendimiento y la memoria,
es nada mas que el medio para con-
seguir el fin de mover la voluntad &
dejar el vicio y seguir la virtud,
pidiendo para ello y confiando en la
ayuda del Sefior.

Si pensando en un misterio, la
imaginacién se va & otro, y en élse
encontrare recogimiento, fque con-
vendra hacer?

Meditar en esto ultimo.

En toda meditacién, ;deberan ex-
citarse los afectos de amor hacia
Dios?

Si, aun meditando, v. gr., sobre
el inflerno, se amar4 su justicia; si
sobre el pecado, se excitarin afec-
tos de amor 4 Dios ofendido; si so-
bre sus maravillosas obras, hacia
su poder divino, ete.

¢Qué es hacimiento de gracias?

Darlasmuy afectuosas 4 Dios por-
que le ha permitido estar en su di-
vina presencia; por las luces que
entonces le ha comunicado; por los
propositos que le ha inspirado ; por
los afectos &4 que le ha movido, y
aunpor lamisma sequedad que haya
experimentado. Ademéas, aqui con-
viene recordar y dar gracias por los
beneficios generales y particulares re-

cibidos de la divina bondad, ponde-
randolos y agradeciéndolos cuanto
pudiere, por si y por todos.

¢Qué es el ofrecimiento?

Es una consecuencia del corazon
agradecido, y consiste en ofrecer a
Dios, en compensacion de tan gran-

y misericordia, ya los méritos de
Nuestro Sefior Jesucristo, de su San-
tisima Madre, del 4ngel de la guar-
da y de todos los Santos, con todos
nuestros afectos, potencias y senti-
dos, para en todo hacer su san-
tisima voluntad, y en especial en
tal y tal cosa, que en el acto se re-
solvera.

:Qué es el ultimo acto, 6 sea la

peticiéon?

El pedir 4 Dios (pues de nuestra
parte nada podemos’ sin su ayuda)
acepte nuestros afectos y resolucio-
nes, y por su bondad infinita, por
la sangre preciosa de su Hijo Nues-
tro Sefior Jesucristo, por interce-
si6n de su duleisima Madre, etc., se
digne ayudarnos para llevarlas &
efecto. ¢ También debemos rogar por
las mecesidades de la Santa Iglesia,
del Papa, del reino, de nuestros pa-
dres, hermanos, parientes, amigos y
enemigos.... vivos y difuntos.)

TITULO III
PRACTICA DE TODO LO DICHO.
Leccidn.

1.° Llevaré prevenido el fruto
que deseo sacar de la oracién ; me
retiraré & un sitio silencioso y siem-
pre 4 una misma hora, por el tiem-
po de una hora, 6 & lo menos mas
de media, sin retirarme por mas
seco que me halle; 2.°, leeré en un
libro que me preste materia apta
para la meditacién, al que, sl me
veo distraido, podré alguna VeZz
recurrir, para dar mas cebo 4 la
consideracion ; 3.°, me arrodillaré
6 postraré con el rostro pegado al
suelo, 6 estaré en aquella postura
mas reverente que pueda para dar
prineipio 4 la

Preparacién préxima,

y para ella, arrodillado 6 postrado,
diré esta 6 semejante oracién : Se-
fior y Dios Eterno, Padre, Hijo y

des beneficios, ya su misma bondad

Espiritu Santo, Uno en la esencia y
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T'rino en las Personas, infinito, Om-
nipotente y Santo por esencia ; yo os
confieso y adoro, Criador del Univer-
80, mi principio y mi fin. Ved aqui d
este vil gusanillo de la tierra, miseria,
polvo y nada ; no soy digno de com-
parecer delante de Vos ; mas permi-
tidme, Seilor, ponerme d wvuestros
pies, aunque tan indigno. Confiando
en vuestra misericordia vengo d pedi-
ros alumbréis las tinieblas de mi en-
tendimiento , para que conozca quién
sois Vos y quién soy yo ; movdis y
encenddis mi voluntad para que os
ame sobre todas las cosas, conozea y
llore mis pecados é ingratitudes. Me
pesa, Seiior, de todas ellas, por ser
ofensas vuestras. Mirad con piedad d
este pecador arrepentido ; d este en-
fermo, que os pide la salud; d este
pobre, que en sw extrema necesidad
08 pide los dones de vuestra gracia;
¢ este ignorante y ciego, que ruega
por un destello de vuestra luz. Yo os
ofrezco todo lo que en vuestra divina
presencia pensare, kablare y tratare,
para quetodo ceda en honra y gloria
vuestra y bien de mi alma. Dirigid
mis pensamientos, palabras y volun-
tad para que acierte d orar, y con-
fortado de wvuestros auxilios haga
siempre vuestra santisima voluntad.
Amén.

Concluida esta oracién, si la ma-
teria de la meditacién lo pide, haré
la composicion de lugar, imaginan-
dome aquel hecho que voy-&4 medi-
tar como sucediendo alli mismo de-
lante de mis ojos, para que asi, por
medio de la fantasia, haga mayor
impresién en mi alma. Aqui princi-
piaré la

Meditacidn, v. gr. , schre la muerte.

1. Si es sobre la muerte, me figu-
raré como si alli mismo estuviera
ya tendido en una cama, abrasado
de la fiebre, oprimido de dolores,
la cabeza débil y turbada, sinalien-
to para nada , caviloso por la suer-
te que puede caberme, cercado de
los enemigos infernales que ansian
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Juicio particular,

2. Si es sobreel juicio particulgy
imaginaré que alli mismo se pre:
senta el Supremo Juez....; que est4
inexorable....; que ya no hay tiem-
po para aplacarle....; que es el mo-
mento de su justicia....; que sabe
hasta el mas oculto de mis pensa-
mientos....; que alli aparecen todag
mis obras, que la conciencia me
arguye..,. y los demonios me aep-
san...., sin haber quien me ampa-
re....; que Jesucristo me hace cap-
gos formidables por sus beneficios,
de la Creacién, de la Redencién,
de sus Sacramentos y demas gracias
generales yparticulares, y me pone
delante mi ingratitud.

Juicio aniversal.

3. Si es sobre el juicio universal,
me figuraré al mundo entero, aun
el mismo lugar donde estoy, ar-
diendoenvivasllamas....; que abra:
sado todo, veo venir por los aires

al Supremo Juez en un trono de %

tremenda majestad ; que oigo aque-

lla ronca trompeta delarcéngel que

me llama & juicio....; que alli mos-
trara Jesucristo su Cruz en que me
redimié6 , por la que me argiiird de

su vista serd tan terrible y espan-
tosa, que temblaran los mismos
Santos....; que de sus ojos saldrdn
como dos rayos, y de su boca una
espada de fuego, como nos lo pinta
San Juan

innumerables gentes, todos aturdis

dos, palidosy secos de temor, como
dice el Evangelio....; que van &
descubrirse 4 todos todos mis peca:
dos, sin dejar el mas leve pensa-
miento....; y que luego el infierno,
que tengo debajo de mis pies,abrird

siempre 4 los infelices pecadores....

Infierno,

4. Asimismo me imaginaré en
lo posible las penas del infierno por
sus llamas, sus calabozos, su hes

mi perdicion.

diondez..., ; las desventuradas com=

mi monstruosa ingratitud....;eque ™

sus negras bocas paratragarse para=
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paiiias que alli habri de hombres
y demonios para una eternidad....;
suslamentos, sus rabias, blasfemias,
maldiciones, desesperaciones....sin
esperanza del mas minimo alivio,
para siempre, para siempre....

Gloria.

5. Al contrario de la gloria : me
imaginaré veo a nuestro Dios todo
lleno de amor....; que me engolfa
en aquel piélago de indecibles deli-
cias....; la Santisima Humanidad
de Nuestro Sefior Jesucristo osten-
tando sus cinco llagas, pero infini-
tamente mas hermosas y mas bri-
llantes que mil soles....; la belleza
inefable de Maria Santisima....;
aquellos coros de innumerables 4n-
geles y Santos, todos bellisimos, to-
dos gozosos, todos amables y corte-
ses, todos sapientisimos, que gozan
de tanta felicidad que ni ojo Vvio,
ni oido oyd, ni pasd jamas por hu-
mano pensamiento...., y me pres
guntaré 4 mf mismo : «;Qué haces?
¢En qué piensas? gQuerras perder
estas delicias eternas por esa pa-
siongilla...., por andar con tibieza?

mas eficaces resoluciones.
Vida de Jesus.

6. Si meditare sobre alglin pun-
to de la vida de nuestro Salvador,
me representaré del modo posible
aquel sucéso : <S¢ deseas, dice San
Buenaventura (Prdlogo delas medi-
taciones de la vida de Cristo); si de-
seas tener fruto de estas meditaciones,
te debes considerar presente d las co-
sas que se cuentan, dichas ¢ hechas
por nuestro Redentor, como Si tus
oidos las oyesen, 6 si con tus ojos las
vieses».

7. §Si fuere sobre algun punto de
su Pasién, me lo imaginaré cual si
alli mismo delante de mis ojos le
viera en tan doloroso tormento ;
me preguntaré 4mi mismo: «¢Quién
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es ese que padece....? Un Dios de

infinita Majestad , el Creador de

cielos y tierra.... verdadero Dios y

verdadero Hombre.... el que un dia

me ha de juzgar, y entre otros me

hara este terrible cargo, de que pa-

deci6 por mi amor....: ¢y coémo le

he correspondido....?

8. Pensaré también ;cudnio pa-

dece! y conoceré que, tanto en su

santisimo cuerpo como en su aman-

te corazon, padece tormentos inde-

cibles. Porque su santisimo cuerpo,

como formado de la sangre purisima

de la Virgen por obra del Espiritu

Santo, era perfectisimo, y por tanto

mas susceptible de dolor, por te-

ner los sentidos tanto mas vivos,

cuanto mayor era su perfeccion:

asi, a igual golpe 6 herida, era

mayor su dolor que el que cualquie-

ra otro sentiria. Ademas, fué tra-

tado con una crueldad con que
jamas se ha castigado 4 hombre ni
fiera. Su santisima alma era aun
mas atormentada que su purisimo
cuerpo , pues se veia asi tratado de
su pueblo escogido, 4 quien habia
hecho tan innumerables beneficios;
veia que tan dolorosa Pasién, en
vez de servir para la salvacién de
todas las almas, su unico objeto,

muchisimos de aquellos entonces,

y un sin numero despues hasta el
fin del mundo, no se aprovecharian
de ella, y sdlo les serviria para au-
mentar en un grado infinito los
eternos tormentos de ellos.... Veia
4 su Santisima Madre padecer dolo-
res mas que de muerte, sin el menor
alivio posible....; asi he de tener por
cierto que las penas de Hijo y Madre
fueron tan desmedidas, que no es
posible conocerlas en esta vida , y
se reserva, dice la venerable sor Ma-
ria de Jesiis de Agreda, para el dia
del Juicio, para justificar el Sefior
mas su causa contra los ingratos pe-
cadores....

9. Pensaré también acerca del mo-
do con que padece, ¥ conoceré con
cuanta razon predijo Jeremias que
seria llevado como oveja al mata-

dero..., que no abriria su boca; que,
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como vaticiné David, es tratado, no
como hombre, sino como un asque-
roso gusano; mas & tantos insultos,
atropellos, escarnios y tormentos,
ni se queja, ni defiende, ni replica;
si habla alguna vez, es para volver
por la honra de su Eterno Padre,
para desengafiar, si ellos quisieran
oir, & aquel fascinado pueblo; pero
jcon queé mansedumbre, humildad y
modestia! Aquél, ante quien se es-
tremecen las columnas del cielo,
esta ante sus acusadores y jueces
con semblante humilde, sus ojos ba-
Jos, y si responde alguna palabra 4
Pilatos , es con tanta modestia y
dulzura, que no puede menos de co-
nocer su inocencia.

10. Meditaré, en fin, sobre la cau-
sa por qué padece, y hallaré no ha-
ber otra que los pecados del mundo
y los mios. Es verdad que el Salva-
dor padeci6 por todos los hijos de
Adan; pero también es cierto que
padecio en particular por mi, y si
yo solo estuviera, por mi solo pade-
ciera y muriera: asi no hay otra
causa de tan acerbisimas penas y
dolorosa muerte que mis pecados.
i Estos le trajeron del cielo 4 la cuna
de Belén, y de Belén al Calvario!
i Mis pecados, el deseo de borrarlos,
el deseo de salvarme por el inmenso
amor que tenia, le ataron, le azota-
ron y crucificaron...! Aqui pensaré
sobre la horrenda malicia de mis
pecados é ingratitudes contra un
Dios que por mi ha expirado en un
patibulo....; contra un Dios que tan-
tas veces ha ostentado su miseri-
cordia, su paciencia en sufrirme,
llamarme, esperarme y no castigar-
me cuando lo estaban reclamando
mis pecados. Procuraré , pues, con
el auxilio de Dios, hacer los mas vi-
vos actos, ya de amor , ya de con-
tricion, ya de compasién, de admi-
raciéon, de alabanzas, de acciones
de gracias con las méas eficaces re-
soluciones de amarle, servirle y
enmendarme, en especial de tal y
tal defecto que mas me domina : me
excitaré &4 imitar las virtudes que
he conocido en mi Salvador, aque-
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lla especialmente de que tengo més
necesidad, 6 ser4d mas de su agra-
do, y practicaré el

11. Hacimiento de gracias,

que no es otro que darlas afectuo-
sisimas & Dios por aquel tiempo que
se ha dignado permitirme estar en
su divina presencia ; por la luz,
afectos y resoluciones que siento
haberme comunicado, y lo mismo
si ha padecido sequedad ; le pediré
perdén de lo mal que le he corres-
pondido de mi tibieza, distraccio-
nes, y por todos los pecados y pe-
cadores del mundo ; le daré gracias
por todos los beneficios, asi genera-
les de todo el mundo, como par-
ticulares hechos & mi, como en la
oracién de la mafiana que abajo se
pondra, y haré el

12, Ofrecimiento

de todos los buenos deseos, afectos, _

resoluciones y deméds, que por su
divino auxilio he sentido 6 propues-
to'en aquel tiempo : le ofreceré mi
alma y cuerpo, potencias y senti-
dos para su santo servieio; para
que en todo se haga en mi su volun-
tad santisima : le ofreceré su mis-
ma bondad y amor, y los méritos
infinitos de su Santisimo Hijo nues-
tro Salvador, de su Santisima Ma-
dre, del angel de mi guarda, y
otros Santos de mi devocién, y aun
de todos los Santos; y para que todo
tenga el deseado fin por su infinita
misericordia, concluiré con la

13. Peticion

rogandole por su eterna é infinifa
caridad haga con su gracia eficaces
mis deseos 'y propositos. Para mas
obligarle, alegaré su mismo amor,
bondad, misericordia y omnipoten-
cia. Presentaré al Eterno Padre los
infinitos méritos de su Eterno Hijo
Jesucristo nuestro Redentor, su hu-
mildad, su paciencia, su pobreza,
su obediencia hasta la muerte, ¥

APENDICE

muerte de Cruz, por su gloria y por
la salvacién de mi alma : le recor-
daré aquella oracién que con lagri-
mas hizo por mi en el arbol de la
Cruz, en la que fué oido, como nos
ensefia el Apostol : el amor del Es-
piritu Santo que obré en la Encarna-
cién del divino Verbo, y le condu-
jo 4 la muerte por mi amor ; inter-
pondré las penas, méritos y ruegos
de su dulcisima Madre y Madre
nuestra Maria Santisima , del dngel
de mi guarda, etc. ; le pediré, pues,
el socorro de todas mis necesidades
espirituales y temporales, en espe-
cial el librarme de tal vicio, el con-
sequir tal virtud, tal don 6 el socorro
de alguna necesidad, y pediré por la
santa Iglesia, por el Romano Pon-
tifice, por el reino, padres, parien-
tes, justos, pecadores, vivos y di-
funtos, ya en general ya en par-
ticular. Y pues entre todas las
virtudes la primera es la caridad 6
amor de Dios, aconseja San Pedro
de Alcantara que acabemos la ora-
ci6én con la peticién del amor de
Dios, aunque sea deteniéndose en
esto la mayor parte del tiempo. Para
ello trae una larga peticion en su
tratado de la oracioén, y la concluye
con la siguiente 4 la Madre del
Amor Hermoso, la inmaculada Ma-
dre de Dios:

ORACION

DE SAN PEDRO DE ALCANTARA PI-
DIENDO EL AMOR DE DIOS POR ME-
DIO DE MARIA Y DE LOS SANTOS.

1Oh Maria, Maria, Maria, Vir-
gen Santisima, Madre de Dios, Rei-
na del cielo, Sefiora del mundo,
Sagrario del Espiritu Santo, Lirio
de pureza, Rosa de paciencia, Pa-
raiso de deleites, Espejo de casti-
dad, Dechado de inocencia! Ruega
por este pobre desterrado y pere-
grino, y parte con él de las sobras
de tu abundantisima caridad. ;Oh
vosotros, bienaventurados Santos y
Santas, y vosotros, bienaventura-
dos espiritus que asi ardéis en el
amor de vuestro Criador, y sefiala-
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damente vosotros, serafines, que
abrasais los cielos y la tierra con
vuestro amor! No desamparéis este
pobre y miserable corazén mio ;
limpiadlo, como los labios de Isaias,
de todos sus pecados, y abrasadlo
como la llama de ese vuestro ar-
dentisimo amor, para que sélo &
este Sefior ame, 4 El sélo busque,
en El sélo repose y more en los si-
glos de los siglos. Amén.

Advierte el mismo Santo que todas
las sobredichas cosas se han de to-
mar como aparejos con que el hom-
bre se dispone para la divina gra-
cia, ocupandose diligentemente en
ellos, y quitando la confianza de ellos
y poniéndola en solo Dios. <Digo esto,
afiade el Santo, porque hay algunas
personas que hacen una como arte
de todas estas reglas y documentos,
pareciéndoles que asi como el que
aprende un oficio, guardadas bien
las reglas de él, por virtud de ellas
saldra luego buen oficial , asi tam-
bién el que estas reglas guardare,
por virtud de ellas alcanzara luego
lo que desea, sin mirar que esto es
hacer arte de la gracia, y atribuir &
reglas y artificios humanos lo que es
pura dadiva y misericordia del Se-
fior.... El principal medio que para
esto se requiere es una profunda hu-
mildad y conocimiento de su propia
miseria, con grandisima confianza en
la divina misericordia.... Y asi, al-
cance lo que desea por humildad y lo
conserve con humildad, sin tener nin-
guna repunta de confianza, ni en su
manera de ejercicios, ni en cosa que
sea suya.»

¢Qué convienehacer después de la
oracién?

Examinar como se ha tenido.

Si no ha sido al tiempo determi-
nado sin justa causa.

Si se han leido con atencién los
puntos de la meditacién.

Si se procurd la presencia de Dios
¢ hizo la oracién preparatoria y
composicion de lugar,

Si se procurd sobre todo sacar
afectos y hacer peticiones.

Sise estuvo distraido, y por qué.
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Qué afectos 6 inspiraciones se han
sentido, qué propdsitos se han forma-
do y cémo han de cumplirse, y sacar
alguna aspiracién afectuosa que lla-
man jaculatoria, para repetirla en-
tre dia, y conservar de estemodo la
presencia de Dios,

¢ Cuénto tiempo conviene estar en
la oracién mental?

Es comin sentencia delos autores
que una hora continuada, 6 4 lo me-
nos media; y la experiencia enseiia
que no puede en todas sus partes
hacerse bien en menos tiempo.

<Y allende de este ordinario de
cada dia, debe (el devoto) desocu-
parse & tiempos de todo género de
negocios, aunque sean santos, para
entregarse del todo 4 los espiritua-
les ejercicios), y dar 4 su animo un
abundante pasto, con el cual se re-
pare lo que con los defectos de cada
dia se gasta, y se cobren nuevas
fuerzas para pasar adelante. Y aun-
que esto sedebe hacer enotros tiem-
pos, mas especialmente se debe ha-
cer en las fiestas principales del
afio, y en los tiempos de tribulacio-
nes y trabajos, y después de algu-
nos caminos largos y de algunos
negocios que han causado distrai-
miento y derramamiento en el co-
razon para tornar 4 recogerle. »
(San Pedro Alcdntara)

¢A qué debe atender mucho el
varon espiritual ?

A corresponder 4 los auxilios de
Dios, y agradecerlos mucho.

¢A qué méas debe atender?

Alfruto que saca dela oracién
cotidiana.

¢Coémo la conocera?

Haciendo 4 lo menos una vez al
dia examen de sus obras, y en par-
ticular del vicio que trata de extir-
par, 6 de la virtud que desea ad-
quirir, y procurando conocer la
causa de su poco adelantamiento.

«El que quisiere ver cuanto ha
aprovechado en este camino de
Dios, mire cuanto crece cada dia
en humildad interior y exterior;
como sufre las injurias de los otros;
como sabe dar pasada & las flaque-
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zas ajenas; como acude 4 las nece-
sidades de los préjimos; cémo se
compadece y no se indigna contra
los defectos ajenos; cémo sabe es-
perar en Dios en el tiempo de la
tribulacién; cémo rige su lengua;
como guarda su corazon; cémo trae
domada su carne con todos sus ape-
titos y sentidos; cémo se sabe valer
en las prosperidades y adversida-
des; cémo se repara y provee de
todas las cosas con gravedad y dis-
crecion. Y sobre todo esto, mire si
esta muerto al amor de la honra,
del regalo y del mundo; y segin lo
que en esto hubiese aprovechado ¢
desaprovechado, asi se juzgue, y
no segun lo que siente ¢ no siente
de Dios. Y por esto siempre ha de
tener el un ojo y el mds principal en
la mortificacion, y el otro en la ora-
cién, porque esta misma mortifica-
cion no se puede perfectamente al-
canzar sin el socorro de la oracién.

»Muchas personas, después que
algunas veces han experimentado
la virtud inestimable de la oracién,
yvisto por experiencia cémo todo el
concierto de la vida espiritual de-
pende de ella, paréceles que ella
sola es el todo, y que ella sola bas-
ta para ponerlos en salvo, y asi
vienen 4 olvidarse de las otras vir-
tudes y aflojar en todo lo dem4s. De
donde también procede que, como
todas las otras virtudes ayuden 4
esta virtud, faltando el fundamen-
to, también falta el edificio ; y asi,
mientrasmés elhombre procura esta
virtud, menos puede salir con ella.

»Por esto, pues, el siervo de
Dios debe poner los ojos, no en una
virtud sola, por grande que sea,
sino en todas las virtudes. Porque
asi como la vihuela no hace armo-
nia si no suenan todas las cuerdas,
asl una virtud sola no basta para
hacer esta espiritual consonancia,
si todas no responden con ella; ¥
asi como un reloj, si se embaraza
un solo punto, para todo, asi tam-
bién acaece en el reloj de la vida
espiritual, si falta una sola virtud.»

(San Pedro Alcdntara.)

APENDICE

TITULO IV

DE LO QUE AYUDA A LA ORACION.

¢ Qué cosas ayudan 4 la oracioén?

La perseverancia en su ejercicio
y el buen orden de las obras, lugar
y tiempo, que siempre se deben
prevenir y observar.

¢ Qué mas?

Entre otras, el retiro, el silencio,
la mortificacién, la presencia de
Dios, una resolucién firme, la guar-
da del corazén, la lectura espiri-
tual y las obras de misericordia.

¢ Son muy necesarios el silencio
y el retiro?

Tanto, que San Juan Climaco
llama al silencio madre de la ora-
ciéon, y 4 la locuacidad destierro
de la meditacion ; y San Bernardo
dice de si mismo que mas daiio le
habia causado la lengua que todos
los demdas miembros y sentidos de
su cuerpo.

¢Cémo, pues, nos portaremos en
el hablar?

No hablando por ociosidad, sino
por obediencia, caridad, decente
urbanidad, 4 otra virtud.

¢ Y como mas?

Hablando mal, 6 ni bien ni mal
de si ; bien de todos, y siempre de
Dios, dice el apostélico P. Cala-
tayud.

¢ Qué se entiende por mortifica-
cién ?

El privarse, no sélo de los gus-
tos pecaminosos, sino aun de algu-
nos licitos é indiferentes, y abra-
zar las cosas penosas y dificultosas
por el amor de Dios.

¢ De cudntos modos es la mortifi-
cacion ? '

Interior y exterior : con la prime-
ra, mortificamos el amor propio y
la propia voluntad; con la exterior,
el cuerpo, sentidos y acciones ex-
teriores.

El que no busca la cruz de Cristo,
desecha su gloria, y el que la desea
no la hallard fuera de ella. (SAXJUAN
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¢Y como més es la mortificacién?
Activa, 6 1a que nos tomamos nos-
otros mismos, y pasiva, la que nos
viene de afuera 6 de las criaturas.
¢ Es muy necesaria una y otra
mortificacion ?
Es comin adagio que oracién sin
mortificacién es verdadera ilusion :
sin ella, nunca se alcanza virtud
alguna; mas con ella, con la hu-
mildad y oraciénseconsiguen todas.
¢ Cudnta ha de ser la mortifica-
cion exterior ?

Ni tanta que haya de dejarse por
no poder llevarla, ni tan poca que
no merezca tal nombre.

¢ Qué es amor propio ?

Un afecto desordenado & su pro-
pia honra y estimacién, 6 & sus co-
modidades corporales, que suele
llamarse el bien me quiero.

¢ Qué remedio ?

El conocimiento propio para ad-
quirir la humildad, y el penetrar-
se de la indispensable necesidad de
la penitencia é imitaciéon de Jesu-
cristo.

¢ Qué es voluntad propia ?

Querer obrar segun ella, sin su-
jetarse & la ajena.

¢ Qué efectos tiene ?

Nos inclina al desprecio del pro-
jimo, aun del superior, y al aprecio
del propio parecer; ciega el enten-
dimiento y obstina la voluntad en
Su propio querer.

¢Qué remedio?

La pronta y ciega obediencia, &
ejemplo de Jesueristo.

¢En qué conoceré si estoy despo-
jado de la voluntad propia, y que
obro con verdadera libertad de es-
piritu?

En si busco solamente la voluntad
de Dios, sin apego especial 4 nin-
gun objeto ni ejercicio, aunque sea
de oracién, ayunos y otros seme-
jantes; estando dispuesto & hacer-
los y dejarlos cuando y como la obe-
diencia del Prelado ¢ confesor me
lo ordenaren, 6 la necesidad ¢ ca-
ridad me lo pidieren. ; Qué vale dar
d Dios una cosa, si Kl te pide otra?

DE LA CRUZ, AVISO 85.)

(SAN JUAN DE LA CRUZ.)




