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Qué afectos 6 inspiraciones se han
sentido, qué propdsitos se han forma-
do y cémo han de cumplirse, y sacar
alguna aspiracién afectuosa que lla-
man jaculatoria, para repetirla en-
tre dia, y conservar de estemodo la
presencia de Dios,

¢ Cuénto tiempo conviene estar en
la oracién mental?

Es comin sentencia delos autores
que una hora continuada, 6 4 lo me-
nos media; y la experiencia enseiia
que no puede en todas sus partes
hacerse bien en menos tiempo.

<Y allende de este ordinario de
cada dia, debe (el devoto) desocu-
parse & tiempos de todo género de
negocios, aunque sean santos, para
entregarse del todo 4 los espiritua-
les ejercicios), y dar 4 su animo un
abundante pasto, con el cual se re-
pare lo que con los defectos de cada
dia se gasta, y se cobren nuevas
fuerzas para pasar adelante. Y aun-
que esto sedebe hacer enotros tiem-
pos, mas especialmente se debe ha-
cer en las fiestas principales del
afio, y en los tiempos de tribulacio-
nes y trabajos, y después de algu-
nos caminos largos y de algunos
negocios que han causado distrai-
miento y derramamiento en el co-
razon para tornar 4 recogerle. »
(San Pedro Alcdntara)

¢A qué debe atender mucho el
varon espiritual ?

A corresponder 4 los auxilios de
Dios, y agradecerlos mucho.

¢A qué méas debe atender?

Alfruto que saca dela oracién
cotidiana.

¢Coémo la conocera?

Haciendo 4 lo menos una vez al
dia examen de sus obras, y en par-
ticular del vicio que trata de extir-
par, 6 de la virtud que desea ad-
quirir, y procurando conocer la
causa de su poco adelantamiento.

«El que quisiere ver cuanto ha
aprovechado en este camino de
Dios, mire cuanto crece cada dia
en humildad interior y exterior;
como sufre las injurias de los otros;
como sabe dar pasada & las flaque-
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zas ajenas; como acude 4 las nece-
sidades de los préjimos; cémo se
compadece y no se indigna contra
los defectos ajenos; cémo sabe es-
perar en Dios en el tiempo de la
tribulacién; cémo rige su lengua;
como guarda su corazon; cémo trae
domada su carne con todos sus ape-
titos y sentidos; cémo se sabe valer
en las prosperidades y adversida-
des; cémo se repara y provee de
todas las cosas con gravedad y dis-
crecion. Y sobre todo esto, mire si
esta muerto al amor de la honra,
del regalo y del mundo; y segin lo
que en esto hubiese aprovechado ¢
desaprovechado, asi se juzgue, y
no segun lo que siente ¢ no siente
de Dios. Y por esto siempre ha de
tener el un ojo y el mds principal en
la mortificacion, y el otro en la ora-
cién, porque esta misma mortifica-
cion no se puede perfectamente al-
canzar sin el socorro de la oracién.

»Muchas personas, después que
algunas veces han experimentado
la virtud inestimable de la oracién,
yvisto por experiencia cémo todo el
concierto de la vida espiritual de-
pende de ella, paréceles que ella
sola es el todo, y que ella sola bas-
ta para ponerlos en salvo, y asi
vienen 4 olvidarse de las otras vir-
tudes y aflojar en todo lo dem4s. De
donde también procede que, como
todas las otras virtudes ayuden 4
esta virtud, faltando el fundamen-
to, también falta el edificio ; y asi,
mientrasmés elhombre procura esta
virtud, menos puede salir con ella.

»Por esto, pues, el siervo de
Dios debe poner los ojos, no en una
virtud sola, por grande que sea,
sino en todas las virtudes. Porque
asi como la vihuela no hace armo-
nia si no suenan todas las cuerdas,
asl una virtud sola no basta para
hacer esta espiritual consonancia,
si todas no responden con ella; ¥
asi como un reloj, si se embaraza
un solo punto, para todo, asi tam-
bién acaece en el reloj de la vida
espiritual, si falta una sola virtud.»

(San Pedro Alcdntara.)
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TITULO IV

DE LO QUE AYUDA A LA ORACION.

¢ Qué cosas ayudan 4 la oracioén?

La perseverancia en su ejercicio
y el buen orden de las obras, lugar
y tiempo, que siempre se deben
prevenir y observar.

¢ Qué mas?

Entre otras, el retiro, el silencio,
la mortificacién, la presencia de
Dios, una resolucién firme, la guar-
da del corazén, la lectura espiri-
tual y las obras de misericordia.

¢ Son muy necesarios el silencio
y el retiro?

Tanto, que San Juan Climaco
llama al silencio madre de la ora-
ciéon, y 4 la locuacidad destierro
de la meditacion ; y San Bernardo
dice de si mismo que mas daiio le
habia causado la lengua que todos
los demdas miembros y sentidos de
su cuerpo.

¢Cémo, pues, nos portaremos en
el hablar?

No hablando por ociosidad, sino
por obediencia, caridad, decente
urbanidad, 4 otra virtud.

¢ Y como mas?

Hablando mal, 6 ni bien ni mal
de si ; bien de todos, y siempre de
Dios, dice el apostélico P. Cala-
tayud.

¢ Qué se entiende por mortifica-
cién ?

El privarse, no sélo de los gus-
tos pecaminosos, sino aun de algu-
nos licitos é indiferentes, y abra-
zar las cosas penosas y dificultosas
por el amor de Dios.

¢ De cudntos modos es la mortifi-
cacion ? '

Interior y exterior : con la prime-
ra, mortificamos el amor propio y
la propia voluntad; con la exterior,
el cuerpo, sentidos y acciones ex-
teriores.

El que no busca la cruz de Cristo,
desecha su gloria, y el que la desea
no la hallard fuera de ella. (SAXJUAN
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¢Y como més es la mortificacién?
Activa, 6 1a que nos tomamos nos-
otros mismos, y pasiva, la que nos
viene de afuera 6 de las criaturas.
¢ Es muy necesaria una y otra
mortificacion ?
Es comin adagio que oracién sin
mortificacién es verdadera ilusion :
sin ella, nunca se alcanza virtud
alguna; mas con ella, con la hu-
mildad y oraciénseconsiguen todas.
¢ Cudnta ha de ser la mortifica-
cion exterior ?

Ni tanta que haya de dejarse por
no poder llevarla, ni tan poca que
no merezca tal nombre.

¢ Qué es amor propio ?

Un afecto desordenado & su pro-
pia honra y estimacién, 6 & sus co-
modidades corporales, que suele
llamarse el bien me quiero.

¢ Qué remedio ?

El conocimiento propio para ad-
quirir la humildad, y el penetrar-
se de la indispensable necesidad de
la penitencia é imitaciéon de Jesu-
cristo.

¢ Qué es voluntad propia ?

Querer obrar segun ella, sin su-
jetarse & la ajena.

¢ Qué efectos tiene ?

Nos inclina al desprecio del pro-
jimo, aun del superior, y al aprecio
del propio parecer; ciega el enten-
dimiento y obstina la voluntad en
Su propio querer.

¢Qué remedio?

La pronta y ciega obediencia, &
ejemplo de Jesueristo.

¢En qué conoceré si estoy despo-
jado de la voluntad propia, y que
obro con verdadera libertad de es-
piritu?

En si busco solamente la voluntad
de Dios, sin apego especial 4 nin-
gun objeto ni ejercicio, aunque sea
de oracién, ayunos y otros seme-
jantes; estando dispuesto & hacer-
los y dejarlos cuando y como la obe-
diencia del Prelado ¢ confesor me
lo ordenaren, 6 la necesidad ¢ ca-
ridad me lo pidieren. ; Qué vale dar
d Dios una cosa, si Kl te pide otra?

DE LA CRUZ, AVISO 85.)

(SAN JUAN DE LA CRUZ.)
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¢Qué resulta del cuerpo bien cui-
dado 6 poco mortificado?

Que serebela y se hace muy fuer-
te contra el espiritu.

¢Qué de los sentidos poco guar-
dados?

Queporsusventanasenfranlosma-
los pensamientos éincitanalpecado.

¢De cuantos modos es la mortifi-
cacioén, tanto interna o espiritual,
como externa 6 corporal?

De dos : obligatoria y voluntaria.

¢Cuando es obligatoria?

Cuando sin ella no podemos evi-
tar el pecado 6 el peligro de él;
v. gr. : el retirar la vista de un ob-
jeto peligroso.

¢Cuando es voluntaria?

Cuando en nada se falta, aunque
no se practique.

¢Qué mortificacion es mas nece-
saria y excelente?

La interna 6 espiritual,, que doma
espiritu 6 parte superior del alma,
pero sin la debida mortificacién ex-
terior no se consigue la interior.

¢Que es presencia de Dios?

Es una atencion del alma 4 Dios,
mirandole como presente, dirigién-
dose 4 El con piadoso afecto.

¢De cuéntos modos es?

Intelectual é imaginaria,

¢Cuando es intelectual ?

Cuando se atiende 4 Dios por fe,
v. gr., que desde el cielo nos esta
mirando, 6 con su inmensidad nos
esta rodeando.

¢Cual es 1a imaginaria?

Por la que el alma se representa
junto 4 si, v. gr., 4 Jesucristo en
figura de nifio ¢ atado 4 la columna,
6 cargado con la Cruz, etc., y le
dirige afectuosas palabras.

¢Es muyimportante y provechoso
el ejercicio de la presencia de Dios,
como quiera que se tenga?

Es tanto, que ella sola es muy per-
fecta oracién, y aquel orar sin in-
termisidn que nos ensefié San Pablo,
ytanto recomienda el Evangelio.Su
olvido suele causar la sequedad en
la oracion.

«Guardad silencio, decia Santa
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en la ocupacién corporal; habitad
la celda de vuestros corazones; re-
presentad en ellos los sudores y tra-
bajos de Cristo, que en cualquiera
parte se deja hallar, y creed que,
como el alma esté asi recogida,todo
es para Dios lugar de oracién.»
¢Coémo se conserva la presencia
de Dios?

Por medio de oraciones jaculato-
rias, 6 sea breves y fervientes pa-
labras, 6 afectos al Sefior como pre-
sente; ya pidiéndole ayuda, ya per-
don, ya adordndole, dandole gra-
cias, etc., segun el tiempo, lugar,
necesidad ¢ afecto de cada uno.
Sobre esto decia Maria Santisima
4 la venerable sor Maria de Jests
de Agreda : <En lo que te quiero
méas advertida es en el trato intimo
y frecuente con el Sefior, por ince-
sante amor, alabanza y reverencia.
En esto quiero, hija mia, que traba-
jes con todas tus fuerzas, yque apli-
ques tus potencias y sentidos sin in-
tervalo, con desvelo ycuidado; por-
que sin él es forzoso que tu parte
inferior, que agrava tu alma, la
derribe y atierre, la divierta y pre-
cipite, haciéndole perder de vista
el sumo bien.

» Este trato amoroso del Sefior es
tan delicado, que sélo de atendery
oir al enemigo sus fabulaciones, se
pierde. Y para esto solicita él con
gran desvelo que le atiendan , como
quien sabe que el castigo de haberle
escuchadosera escondérsele al alma
el objeto de suamor. Y luego la que
inadvertidamente ignord su hermo-
sura sale tras las pisadas de sus
descuidos, desposeida de suavidad
divina. Y cuando, mal de su grado,
experimenta el dafio en su dolor ¥
quiere volver & busoarla:, no siem-
pre se halla ni se le restituye.

»Y como el demonio que la enga-
fi6 le ofrece otros deleites tan vllgs
y desiguales de aquellos & que tenla
acostumbrado el gusto interior, de
aqui le resulta y se origina nueva
tristeza, turbacidn, caimiento, 1=
bieza, hastio, y toda se llena de

Catalina de Bolonia & sus monjas,

confusion y peligro.»
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TITULO V
DE LO QUE DANA A LA ORACION,

¢ Qué cosas dafian 4 la-oracién?

La falta de preparacién, tanto
remota como proxima, el amor pro-
pio, la poca guarda de los sentidos,
especialmente de la vista de obje-
tos peligrosos, 6 inutilmente dis-
tractivos ; el oido de platicas in-
convenientes, el vicio dela gula, la
soberbia, las curiosidades intutiles
y los cuidados del siglo.

¢Cudl es el primer fruto de la
oracion mental ? :

La devocion.

¢Qué es devocion?

Es, dice San Agustin, un afecto
piadoso y humilde hacia Dios, en-
gendrado en la santa meditacién,
que hace al alma pronta y solicita
para todo lo que mira al divino
servicio.

¢Decuintosmodos es ladevoeién?

De dos : substancial 6 intelectual
y sensible.

¢Qué es devocién substancial?

La dicha prontitud de 4nimo, aun
en medio de sequedades, tentacio-
nes 6 tribulaciones.

{Qué es devocién sensible?

La que el alma siente 4 veces en
gustos espirituales y lagrimas de-
votas, que el Sefior suele conce-
derle. 3

¢Cual es mas grata 4 Dios y me-
n08s expuesta 4 error?

La substancial.

¢Qué cosas nos impiden el sacar
de la oracién mental el precioso
fruto de la devocién?

Las que dafian ¢ impiden que se
haga bien la oracién ; tales son la
vida carnal y tibia, la sequedad 6
distraccién voluntaria, los malos
pensamientos no bien rechazados,
la desconfianza, el suefio, el apego
4 las consolaciones sensibles, ¥
(afiade San Pedro de Alcintara) los
pecados veniales con advertencia,
los escriipulos, la interrupcién de
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causa, el nimio temor, el celo in-
discreto de aprovechar 4 otros, el
excesivo deseo de saber y las ilu-
siones del demonio.

Segun el Serafico Doctor, el pri-
mer impedimento es la flaqueza
corporal; porque el alma estd tan
apegada al cuerpo, que padeciendo
éste hambre, sed, frio 6 alguna en-
fermedad, no halla gusto en con-
templar 6 meditar, si Dios no la
favorece con una gracia especial,

2.° La solicitud de los cuidados
y ocupaciones ; porque como el pol-
vo impide la vista en el _ojo eorpo-
ral, el cuidado de las cosas terre-
nas turba el espiritual,

3.° El pecado; y esto es, ya
cuando estd en el alma, ya cuando,
aunque quitado por la contricién 6
confesién, aun vuelve 4 la memo-
ria. Porque lo que son las tinieblas
4 la vista del cuerpo, eso es el pe-
cado para la del alma cuando estd
en ella ; y aun después de confesa-
do, estorba su memoria para la
contemplacién. Y asi, aunque siem-
pre nos debemos tener por pecado-
res, pero al tiempo de la medita-
cién no debemos poner el pensa-
mientoenalgin pecadoenparticular.
(Sobre todo en los que son contra la
castidad ; esto no impide el que al
principio se hagan actos de contri-
cion de los pecados en general, —
Nota del traductor.)

4.° Las ilusiones de la imagina-
cién 6 representaciones en la fanth-
sfa ; por lo que, segin este Santo,
se debe huir cuanto se pueda de
ver, oir, saber y tratar de las cosas
terrenas, para evitar en lo posible
esas imaginaciones. (Meditacion de
la vida de Cristo, cap. XLVIL.)
¢Qué es vida carnal?

Estar habitualmente en vicios
graves, especialmente deshonestos,
.Qué es vida tibia?

Un medio entre la carnal y espi-
ritual, que ni es virtuosa, ni al pa-
recer muy viciosa, porque el tibio
practica obras, & su parecer bue-
nas, 6 no malas, aunque en reali-

los ejercicios espirituales sin justa

dad lo sean,
39
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¢ Es pelig_rosq y deplorable el es-
tado de tibieza?

¢ Por qué?
Porque el tibio en sus obras trata

Los Santos Padres y la experien-|4 Dios con indiferencia, dale fre-
cia ensefian ser mucho méas facil la |{cuentes desaires, ¥ pretende con-
conversién de un gran pecador que |tentarle con no hacerle, 4 su pare-
la de un tibio; porque & aquél la |cer, muy grandes ofensas.

misma gravedad de sus culpas tal
vez le espanta, mas al tibio su mis-
ma confianza le ciega.

¢ Como puede ser que un tibio sea
tan culpable y su estado tan peli-
groso, puesto que se guarda del pe-
cado mortal?

No lo seria si asi fuera ; pero el
tibio cae, sin advertirlo, en muchos
pecados graves, mdxime 81 es sacer-
dote 6 religioso, y no se e_nmlenda
porque no los conoce, debiendo co-
nocerlos.

¢Cémo puede ser eso? =

Porque nuestra alma, dice San
Gregorio, es como navecilla que va
rio arriba ; y sino rema, no sélo no
sube ni estd queda, sino que vuelve
atras 4 merced de la corriente, y
esto el tibio no lo advierte.

¢Quién se podr lamar tibio?

El que repara sélo en obligacio-
nes graves, 6 las hace sin espiritu
y por habitual rutina ; el que se ol-
vida de aspirar 4 ser cada vez mas
virtuoso,domar las pasionesy guar-
dar los sentidos. :

:Qué otros defectos suele tener el
tibio? e

Una especie de envidia y ojeriza
4 los fervorosos, 6 tristeza demasia-
da-cuando cae en alguna culpa, y
abatimiento de animo para levan-
tarse; busca sus consuelos, mas que
en Dios, en las criaturas; obedece
con cierto cefio 6 poca voluntad in-
terior ; hace superficialmente exa-
menes de conciencia con arrepenti-
miento y compuncion muy someros;
se desahogaen hablar de los demas,
censurando con facilidad y aun te-
meridad los dichos yhechos de cual-
quiera.

’

¢Por qué es la mofa del demonio?
Porque le ve sujeto con delgados
hilos de miserables pasioncillas, ¢
ciego con el humo de mundanas am-
biciones, después que rompiera las
cadenas del mundo y fuertes lazos
de la carne y sangre y caminaba li-
gero hacia el cielo con la luz del
desengaiio. i
:Qué remedio contra la tibieza?
Meditar en la Pasiéon y muerte de
nuestro Salvador ; en el terrible jui-
cio que nos espera después de tantos
beneficios ; en la eternidad de las
penas que aguardan al pecador,_c’a
la eternidad ¢ infinidad de gloria
que espera el justo que anda solicito
y diligente.
¢Qué otro?
Guardarse mucho de cometer pe-
cados venialescon claroconocimien-
to y plena deliberacion ; evitar las
ocasiones de ellos, y atender mucho
4 las inspiraciones de Dios.
¢ Qué remedioaplicaremos & todas
las tentaciones? g
Por de pronto, implorar el auxilio
del Sefior, y luego descubrirlas al
confesor.
¢ Como evitaremos las distraccio-
nes?
Primero, averigliese la causa, ¥
quitese, si es posible, 6 culpable. Si
es desconocida, se ha de perseverar
en la oracién, ayudandose con ora-
ciones jaculatorias, con stplicas a
Maria Santisima, con alguna ora-
cién vocal 6 leceién espiritual.

¢ Qué remediocontrala sequedad?

El mismo que para las distracelo-
nes, cuando hay causa por nuestra
parte. :

¢Y si la causa es desconocida (]

¢Es grande pecado y lastima la | viene de Dios?

tibieza, especialmente en un reli-

gioso?

A Dios provoca 4 vémito, yes la

Pedirle con humildad y resigna-
cién el remedio, si asi conviene.
«Hay gran diferencia (dice la ve-

mofa del infierno.

nerable Madre Agreda)en estas pér-
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didas 6 ausencias del verdadero |vencen desprecidndolos y suplican-
bien ; porque no es lo mismo ocul-|do; si contra la fe, conviene no es-
tarse Dios del alma para examen de | cudrifiarlos ni detenerlos; si contra
su amor y aumento de las virtudes, |ésta 0 otras virtudes, & las veces
6 alejarse de ella en pena de sus|hacer actos explicitos de ellas, y
culpas. Lo primero es industria del |siempre pidiendo 4 Dios el auxilio.

amor divino, y medio para mas co-
municarse & la eriatura que lodesea

y merece. Lo segundo es justo cas-

¢Cémo nos librarémos del suefio?
Si viene por obra del demonio,
ademas de los medios naturales,

tigo de la indignacién divina. En la |implorando el auxilio divino ; si es

primera ausencia del Seiior se hu-

por falta de dormir, descansando lo

milla el alma por el temor santo y|necesario, v. gr.: siete horas entre

filial amor y duda que tiene de la
causa. Y aunque no la reprenda la
coneiencia, el corazdén blando y
amoroso conoce el peligro, siente la
peérdida y viene, como dice el Sabio,
4 ser bienaventurado, porque siem-
pre esta pavido y temeroso de tal
pérdida ; y el hombre no sabe si es
digno de tal amor 6 aborrecimiento
de Dios, y todo se reserva para el
fin.» (Nam,. 799.)

«Pero si los hombres recurriesen
Sin pasién y sin engafio & la con-
ciencia,ella responderia 4 cada uno
la verdad que le conviene saber:
pues cuando reclama contra los pe-
cados cometidos, estulticia torpisi-
ma es no aftribuirse & si misma los
males y daiios que padece, y no co-
nocerse desamparada y sin la pre-
sencia de la gracia y con la pérdida
del todo y sumo bien. Y si estuviera
libre la razén, el mayor argumento
era no sentir con intimo dolor la
pérdida 6 la falta del Esposo espiri-
tual y efectos de la gracia. Porque
faltar este sentimiento 4 un alma
criada y ordenada para la eterna
felicidad, fuerte indicio es que ni
la desea ni la ama, pues no busca
con diligencia hasta tener alguna
satisfaccién y seguridad prudente
que puede alcanzar en esta vida
mortal de que no ha perdido por
su culpa el sumo bien.» (Num. 756,
parte segunda.)

¢ Y contra la desconfianza?

Tener por infalible el progreso en
la virtud con el auxilio de Dios, y
perseverar en la oracién.

¢ Y para los malos pensamientos?

dia y noche.

¢Cudndo son dafiosas las consola-
ciones sensibles que en la oracién
se sienten?

Cuando se desean, 6 gozan por si
mismas, 6 como fin, y no como un
medio para mas unirnos con Dios.
¢Deberemos evitarlas?

No, pero recibirlas con humildad,
agradecerlas, y convertir luego la
atencién 4 Dios, no cebandose en
ellas.

¢ Es pecado desearlas?

No, si se desean con fin recto.
Iin los gozos y consuelos con verdad
y temor recurre d Dios, porque no
seas engafiado ni te venza la vanidad.
(SAN JUAN DE LA CRUZ, AVISO H7.)
«Rodéase mucho en este camino
de la oracidén, dice el P. La Figuera
en la Suma espiritual, cuando no en-
tra el alma desinteresada con Dios,
sin pretender de Su Majestad ni sus
regalos, ni sus luces, quietudes, re-
velaciones, etc., antes es medio en-
contrado con estos favorespor faltar
luz y conocimiento del estilo y con-
dicion de Dios, que es darse sin me-
dida & quien no pretende consuelos
ni regalos en servirle.»

¢ Qué haremos cuando nos faltan
las consolaciones sensibles ?

No dejar el ejercicio de la ora-
cion acostumbrada, aunaue parezca
desabrida y de poco fruto.

«Hija mia,una de las razonespor-
quelos hombresdeben llamarme Ma-
dre de Misericordia, es por el amor
piadoso con que deseo intimamente
que todos lleguen & quedar saciados
del torrentede la gracia y que todos

Si son contra la castidad, sélo se

gusten la suavidad del Seiior, como

-
[
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yo lo hice. A todos los convido y lla-
mo para que sedientos lleguen con-
migo 4 las aguas de la Divinidad.
Lleguen los mas pobres y afligidos,
que si me respondieren y siguieren,
yo les ofrezco mi poderosa protec-
cién y amparo, é intercederé con mi
Hijo vy les solicitaré el mana escon-
dido que les dé alimento y vida.»
(Maria Santisima d la venerable M.
Agreda.)

«Pongase (el devoto) en presen-
cia de Dios como reo y culpado, y
examine su conciencia, y mire si
por ventura perdié esta gracia por
su culpa : suplique al Sefior con en-
tera confianza le perdone, y declare
las riquezas inestimables de su pa-
ciencia y misericordia en sufrir y
perdonar & quien otra cosa no sabe
sino ofenderle. De esta manera sa-
cars provecho de su sequedad, to-
mando ocasién para mas humillar-
se.... Mucho hace en los ojos de Dios
quien hace todo lo que puede, aun-
gue pueda poco. No mira Nuestro
Sefior tanto al caudal del hombre,
cuanto & su posibilidad y voluntad.
Mucho da quien desea dar mucho;
quien da todo lo que tiene, quien no
deja nada para si. No es mucho du-
rar mucho en la oracién, cuando es
mucha la consolacion. Lo mucho es
que, cuando la devocién es poca, la
oracién sea mucha, y mucho mayor
la humildad, la paciencia y la per-
gseverancia en el bien obrar.

»También es necesario en estos
tiempos andar con mayor solicitud
y cuidado que en los otros, velando
sobre la guarda de si mismo y exa-
minando con mucha atencién sus
pensamientos , palabras y obras;
porque como entonces nos falta la
alegria espiritual (que es el princi-
pal remo de esta navegacion), es
menester suplir con cuidado y dili-
gencia lo que falta de gracia....

> No hay mayor gloria en el mun-
do que imitar en las virtudes al Sal-
vador. Y entresus virtudes se cuenta
por muy principal haber padecido
lo que padeci6, sin admitir en su
anima algln genero de consuelo.De
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manera que el que asi padeciere y
peleare, tanto serd mayor imitador
de Cristo, cuanto més careciere de
todo género de consuelo. Y esto es
beber el caliz de la obediencia puro,
sin mezcla de otro licor.» (San Pe-
dro de Alcdntara.)

¢Cudl es el remedio de los eseru-
pulos?

La obediencia ciega al confesor.

¢Importa muchonodejar los acos-
tumbrados ejercicios espirituales?

Tanto, que el dejarlos un dia tal
vez es causa de dejarlos para siem-
pre; y sélo dlaperseverancia vineu-
16 Jesucristo la salvacion eterna.

¢Cémo se vence el temor de la
noche, 6 soledad?

Pensando que Dios esta con nos-
otros y su angel nos acompaiia y
defiende, y que el demonio s6lo es
fuerte contra los que le temen ¥y
huyen.

¢Cudl es la seflal del celo indis-
creto en el aprovechamiento ajeno?

El no tomar para si el tiempo de
oracién y recogimiento bastante
para conservar el corazon devoto y
recogido.

:Cémo apagaré el deseo excesivo
de saber?

Pensando, dice San Pedro de Al-
cantara, que si te salvas, pronto y
sin trabajo lo sabrds todo en Dios;
y que en el juicio no te pregunta-
ran de lo que has leido, ni de cuan
bien has hablado, escrito 6 predi-
dicado, sino de lo que has omitido
u obrado.

¢ Debemos desear revelaciones,
visiones 1 otros favores extraordi-
narios?

De ningtin modo, ni tener gusio

de ellos, aunque sean de Dios.
¢Debemos manifestar & otros los
favores divinos?
No, sino al confesor, cuando con-
viene para su direccion. X
¢De cuantos modos son las visio-
nes y revelaciones?
Intelectuales, imaginarias y cor-
poéreas.
¢ Cuales son las intelectuales?
Las que se reciben en el entendi-
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miento puro por especies infusas
sobrenaturales, por obra de solo
Dios, 6 por las especies de la fan-
tasia sobrenaturalmente movidas;

y estas puédenlas mover los ange-

les y aun fingir los demonios.

JQué disposiciones requieren?

De ordinario gran santidad , y que
el alma esté quieta, pacifica, abstrai-
da de los afectos terrenos, y bien or-
denadas sus potencias para los efectos
de esta luz divina s dice la venerable
Agreda,

¢ Cudles son visiones imagina-
rias? :

Las que se verifican en la imagi-
nacién 6 fantasia por especiessensi-
tivas, 6 que provienen de represen-
taciones propias de lossentidos.cor-
porales. Tales son las de San Juan
en su Apocalipsis, y la que San José
recibio en suefios.

¢Cudles son las corpdreas?

Las que se perciben por los sen-
tidos corporales en su accién na-
tural, especialmente por la vista,
(V. 1la V. Madre Agreda, Mist. Ciud.,
primera parte, lib. 11, cap. XI1vV.)

«El alma que es llena de la divi-
na inteligencia tiene sus evidentisi-
simas sefiales, 4 saber : derdad ¥y
humildad dice San Gregorio el Mag-
no. Cuando es ilusién del demonio,
al principio 6 al cabo de la revela-
cionse siente elalma liviana y desea
hablar lo que siente, y con alguna
estima de si y de su propio juicio,
pensando que ha de hacer Dios
grandes cosas con ella y por ella,
y no tiene gana de pensar sus defec-
tos, ni de ser reprendida de otros;
mas todo su hecho es hablar de
aquella cosa, y de ella querria que
hablasen los otros.» (V. M. Avila,
tomo III, pagina 293.)

Y en otra parte : <Y pues Dios es
tan amigo de la humildad y paz, no
tema nadie que si lo que tiene es

de Dios, se vaya 0 se pierda por |

sujetarse por el mismo Dios al aje-

no parecer, antes mas y mas se|
confirmara : y si de otra parte fue-

re, huird; y si su sabiduria es in-
fundida de Dios, mire que una de

las condiciones de ella esel ser sua-
dible.» (Jac., 111.) i

¢Coémo se ha de tratar 4 Dios en
la oracion?

Con la mayor humildad y reve-
rencia que sea posible, de manera
que nunca el alma ha de estar tan
regalada y favorecida de Dios que
no vuelva los ojos hacia dentro, y
mire su vileza y encoja sus alas, y
se humille delante de tan grande
majestad, como lo hacia San Agus-
tin, de quien se dice que habia
aprendido & alegrarse en la presen-
cia de Dios con temor. (San Pedro
de Aledntara.)

TITULO VI

Vias de la vida espiritual.
VIA PURGATIVA,

¢Que estados 6 caminos tiene la
vida espiritual?

Los que siguen la vidaespiritual,
0 son principiantes, O proficientes, 6
perfectos; por eso respectivamente
andan por la via purgativa, ilumi-
nativa, 6 unitivg.

¢Qué haremos para no perdernos
en estos caminos de la vida espiri-
tual?

Consultar y seguir en todo al Pre-
‘lado, ¢ confesor, escogiendo para
}es{o al mas santo y docto que pue-
{da hallarse.

Dice San Juan delaCruz (avis06.°
Vb)) &

< El &nima sola y sin maestro es-
| piritual que la encamine, es como

tla brasa apartada de ofras, que se
{consume luego y no levanta nuevas
llamas.

»El que cae sin guien le guie,
s6lo se halla en la caida, y menos-
precia su alma, poniendo la con-
fianza en si mismo. »

¢En qué deben ejercitarse los
principiantes, 6 que estan en la via
purgativa?

En la penitencia de los pecados;
y en la mortificaciou interior y ex-
terior.




