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yo lo hice. A todos los convido y lla-
mo para que sedientos lleguen con-
migo 4 las aguas de la Divinidad.
Lleguen los mas pobres y afligidos,
que si me respondieren y siguieren,
yo les ofrezco mi poderosa protec-
cién y amparo, é intercederé con mi
Hijo vy les solicitaré el mana escon-
dido que les dé alimento y vida.»
(Maria Santisima d la venerable M.
Agreda.)

«Pongase (el devoto) en presen-
cia de Dios como reo y culpado, y
examine su conciencia, y mire si
por ventura perdié esta gracia por
su culpa : suplique al Sefior con en-
tera confianza le perdone, y declare
las riquezas inestimables de su pa-
ciencia y misericordia en sufrir y
perdonar & quien otra cosa no sabe
sino ofenderle. De esta manera sa-
cars provecho de su sequedad, to-
mando ocasién para mas humillar-
se.... Mucho hace en los ojos de Dios
quien hace todo lo que puede, aun-
gue pueda poco. No mira Nuestro
Sefior tanto al caudal del hombre,
cuanto & su posibilidad y voluntad.
Mucho da quien desea dar mucho;
quien da todo lo que tiene, quien no
deja nada para si. No es mucho du-
rar mucho en la oracién, cuando es
mucha la consolacion. Lo mucho es
que, cuando la devocién es poca, la
oracién sea mucha, y mucho mayor
la humildad, la paciencia y la per-
gseverancia en el bien obrar.

»También es necesario en estos
tiempos andar con mayor solicitud
y cuidado que en los otros, velando
sobre la guarda de si mismo y exa-
minando con mucha atencién sus
pensamientos , palabras y obras;
porque como entonces nos falta la
alegria espiritual (que es el princi-
pal remo de esta navegacion), es
menester suplir con cuidado y dili-
gencia lo que falta de gracia....

> No hay mayor gloria en el mun-
do que imitar en las virtudes al Sal-
vador. Y entresus virtudes se cuenta
por muy principal haber padecido
lo que padeci6, sin admitir en su
anima algln genero de consuelo.De
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manera que el que asi padeciere y
peleare, tanto serd mayor imitador
de Cristo, cuanto més careciere de
todo género de consuelo. Y esto es
beber el caliz de la obediencia puro,
sin mezcla de otro licor.» (San Pe-
dro de Alcdntara.)

¢Cudl es el remedio de los eseru-
pulos?

La obediencia ciega al confesor.

¢Importa muchonodejar los acos-
tumbrados ejercicios espirituales?

Tanto, que el dejarlos un dia tal
vez es causa de dejarlos para siem-
pre; y sélo dlaperseverancia vineu-
16 Jesucristo la salvacion eterna.

¢Cémo se vence el temor de la
noche, 6 soledad?

Pensando que Dios esta con nos-
otros y su angel nos acompaiia y
defiende, y que el demonio s6lo es
fuerte contra los que le temen ¥y
huyen.

¢Cudl es la seflal del celo indis-
creto en el aprovechamiento ajeno?

El no tomar para si el tiempo de
oracién y recogimiento bastante
para conservar el corazon devoto y
recogido.

:Cémo apagaré el deseo excesivo
de saber?

Pensando, dice San Pedro de Al-
cantara, que si te salvas, pronto y
sin trabajo lo sabrds todo en Dios;
y que en el juicio no te pregunta-
ran de lo que has leido, ni de cuan
bien has hablado, escrito 6 predi-
dicado, sino de lo que has omitido
u obrado.

¢ Debemos desear revelaciones,
visiones 1 otros favores extraordi-
narios?

De ningtin modo, ni tener gusio

de ellos, aunque sean de Dios.
¢Debemos manifestar & otros los
favores divinos?
No, sino al confesor, cuando con-
viene para su direccion. X
¢De cuantos modos son las visio-
nes y revelaciones?
Intelectuales, imaginarias y cor-
poéreas.
¢ Cuales son las intelectuales?
Las que se reciben en el entendi-
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miento puro por especies infusas
sobrenaturales, por obra de solo
Dios, 6 por las especies de la fan-
tasia sobrenaturalmente movidas;

y estas puédenlas mover los ange-

les y aun fingir los demonios.

JQué disposiciones requieren?

De ordinario gran santidad , y que
el alma esté quieta, pacifica, abstrai-
da de los afectos terrenos, y bien or-
denadas sus potencias para los efectos
de esta luz divina s dice la venerable
Agreda,

¢ Cudles son visiones imagina-
rias? :

Las que se verifican en la imagi-
nacién 6 fantasia por especiessensi-
tivas, 6 que provienen de represen-
taciones propias de lossentidos.cor-
porales. Tales son las de San Juan
en su Apocalipsis, y la que San José
recibio en suefios.

¢Cudles son las corpdreas?

Las que se perciben por los sen-
tidos corporales en su accién na-
tural, especialmente por la vista,
(V. 1la V. Madre Agreda, Mist. Ciud.,
primera parte, lib. 11, cap. XI1vV.)

«El alma que es llena de la divi-
na inteligencia tiene sus evidentisi-
simas sefiales, 4 saber : derdad ¥y
humildad dice San Gregorio el Mag-
no. Cuando es ilusién del demonio,
al principio 6 al cabo de la revela-
cionse siente elalma liviana y desea
hablar lo que siente, y con alguna
estima de si y de su propio juicio,
pensando que ha de hacer Dios
grandes cosas con ella y por ella,
y no tiene gana de pensar sus defec-
tos, ni de ser reprendida de otros;
mas todo su hecho es hablar de
aquella cosa, y de ella querria que
hablasen los otros.» (V. M. Avila,
tomo III, pagina 293.)

Y en otra parte : <Y pues Dios es
tan amigo de la humildad y paz, no
tema nadie que si lo que tiene es

de Dios, se vaya 0 se pierda por |

sujetarse por el mismo Dios al aje-

no parecer, antes mas y mas se|
confirmara : y si de otra parte fue-

re, huird; y si su sabiduria es in-
fundida de Dios, mire que una de

las condiciones de ella esel ser sua-
dible.» (Jac., 111.) i

¢Coémo se ha de tratar 4 Dios en
la oracion?

Con la mayor humildad y reve-
rencia que sea posible, de manera
que nunca el alma ha de estar tan
regalada y favorecida de Dios que
no vuelva los ojos hacia dentro, y
mire su vileza y encoja sus alas, y
se humille delante de tan grande
majestad, como lo hacia San Agus-
tin, de quien se dice que habia
aprendido & alegrarse en la presen-
cia de Dios con temor. (San Pedro
de Aledntara.)

TITULO VI

Vias de la vida espiritual.
VIA PURGATIVA,

¢Que estados 6 caminos tiene la
vida espiritual?

Los que siguen la vidaespiritual,
0 son principiantes, O proficientes, 6
perfectos; por eso respectivamente
andan por la via purgativa, ilumi-
nativa, 6 unitivg.

¢Qué haremos para no perdernos
en estos caminos de la vida espiri-
tual?

Consultar y seguir en todo al Pre-
‘lado, ¢ confesor, escogiendo para
}es{o al mas santo y docto que pue-
{da hallarse.

Dice San Juan delaCruz (avis06.°
Vb)) &

< El &nima sola y sin maestro es-
| piritual que la encamine, es como

tla brasa apartada de ofras, que se
{consume luego y no levanta nuevas
llamas.

»El que cae sin guien le guie,
s6lo se halla en la caida, y menos-
precia su alma, poniendo la con-
fianza en si mismo. »

¢En qué deben ejercitarse los
principiantes, 6 que estan en la via
purgativa?

En la penitencia de los pecados;
y en la mortificaciou interior y ex-
terior.
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¢Y los proficientes 6 aprovecha-
dos en la via iluminativa?

En la préctica de todas las vir-
tudes.

¢ Y los perfectos 6 que se hallan
en la via unitiva ?

En unirse con Dios por perfecta
conformidad de la voluntad y per-
fecto amor.

El que est4 en una de estas vias,
¢convendra se ejercite en las prac-
ticas de la otra?

Algunas veces conviene, y aun
es hasta necesario.

¢Qué meditaciones convienen en
la purgativa?

Las de los novisimos, de la feal-
dad, gravedad y efectos del peca-
do, de las miserias humanas, ¥ Pa-
sién de nuestroSalvador Jesucristo.

¢De cuantos modos es la via pur-
gativa?

De dos : activa y pasiva.

¢Cuando es activa?

Cuando el alma se esfuerza por si
enlimpiarsedel pecado y susefectos,
por la contricion y mortificacion.

¢Cuédndo es pasiva?

Cuando Dios mismo la purga por
dolores y tribulacienes.

«Cuando temirascercadodeaflic-
ciones, juzgate cercano & Dios, que
es tu fortaleza y asiste & los atri-
bulados. Mas, por el contrario, si
te miras sin trabajos, te has de con-
giderar cercano & ti mismo, que
eres el principio de tus flaquezas;
advirtiendo que la fortaleza y vir-
tud del alma se aumenta y confirma
en los trabajos. Si quieres vencerlo
todo sin pelear y que todas las co-
sas te sean sujetas, conseguiraslo
conel olvidodeti mismo y deellas.»
(San Juan de la Cruz.)

:Hasta cuando nos ejercitaremos
en la via purgativa?

Hasta la muerte, aunqueno siem-
pre de un modo.

TITULO VII
VIA ILUMINATIVA.

¢Qué es via iluminativa?
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pecado, reprimidas las pasiones,
practica con facilidad las virtudes,
y adquiere granluz del conocimien-
to de Dios y de si misma.

¢De cuantos modos es?

Activa y pasiva.

:De qué procede la activa?

Del alma, que con el auxilio de
Dios es ilustrada en la meditacion
de la vida, Pasién y muerte de
nuestro Salvador, y practica de sus
virtudes.

¢De dénde viene la segunda?

De Dios, que la infunde conoci-
mientos sobrenaturales, 4 que el
alma por si nunca llegaria, y asi se
halla muy preparada para la per-
fecta unidn: cuando corresponde &
esas luces O conocimientos.

TITULO VIII
DE LAS VIRTUDES.

Se ha dicho arriba que el empleo
de los proficientes, 6 que van por
la via iluminativa, es la practica
de las virtudes. ;Qué es virtud?

En la teologia mistica es un hdbito
de bien obrar conforme d la ley de
Dios y del estado de cada uno, con el

Dios.

¢Coémo se han de adquirir las vir-
tudes?

Principiando por la que mas ne-
cesite cada uno, y ejercitindose en
ellaconmascuidado queenlas otras.

¢Cuales son las principales vir-
tudes?

Supuestas las tres teologales, Fe,
Esperanza y Caridad, y las cua-
tro Cardinales, Prudencia, Justicia,
Fortaleza y Templanza, ocupan el
primer lugar la humildad, la po-
breza de espiritu, la obediencia, la
paciencia, la caridad fraterna, la
abstinencia y castidad.

dQué es Fe?

Es una luz infusa que nos incling@
4 creer en Dios y en las cosas por
El reveladas, y que nos ensefia por

su Santa Iglesia catélica romana.

La en que purgada el alma del

fin formal, 6 virtual, de agradar &

¢Cuantos son los actos de la Fe?
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Dos : creer interiormente lo que
ella ensefia, y confesarlo exterior-
mente con palabras, cuando sea ne-
cesario 6 conveniente.

¢Qué es esperanza?

Esuna virtudsobrenatural, por la
que esperamos con certeza la eter-
na bienaventuranza y los auxilios
de Dios para conseguirla con bue-
nas obras.

¢ Como ha de ser nuestra espe-
ranza ?

Esforzada y temerosa.

¢ Por qué ha de ser esforzada ?

Porque es de unos bienes infinitos
y eternos, prometidos por un Dios
fidelisimo en sus palabras, y Omni-
potente para ejecutarlas.

¢ Por qué ha de ser temerosa?

Porque de nuestra parte solo,
nada podemos, y puede ser el con-
denarnos ; asi hemos de andar cau-
tos para no caer, solicitos en el bien
obrar , y frecuentes en la oracion.

¢ Cuando sera bueno ejercitar y
alentar la esperanza.

En la oracién, en la tentacion de
desconfianza por la memoria de
nuestros pecados, en las tribulacio-
nes, enlas dificultadespara adquirir
las virtudes y arrancar los vicios.

¢ Como alentaremos nuestra es-
peranza?

Considerando el amor de Diosy
su infinita misericordia, que ahora
mismo es tan grande como cuando
moria por nosotros en un patibulo,
¥y que tiene prometido asistir y li-
brar al atribulado que le invoca y
en El confia.

¢ Qué debe acompafiar & nuestra
esperanza?

Gozo, por lo infinito que espera ;
desprecio de lo terreno, por la nada
que vale, y paciencia, porque las
penas serdn breves y el descanso
sera eterno.

¢ Cudl es la mayor de las vir-
tudes ?

La Caridad.
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¢ Puede haber alguna virtud don-
de no estd la Caridad ?

Puede, pero no sera meritoria de
vida eterna.

¢ Qué es Caridad?

Es una virtud sobrenatural que
nos inclina & amar & Dios por si
mismo 6 por ser quien es, y al pro-
jimo por Dios.

Consistiendo la caridad enelamor
de Dios por si mismo, ¢sera bueno
el amarle por lo bueno que es para
nosotros ?

Si, pero este amor no es caridad
perfecta, sino amor que llaman de
concupiscencia.

¢ Como ha de ser nuestro amor 6
caridad hacia Dios ?

Con preferencia y sobre todas las
cosas, prefiriendo el perderlas to-
das, aun la misma vida, si necesa-
rio fuere, para no ofenderle.

«Son sefiales y efectos del amor,
sile tienes perfecto y verdadero; si
meditas y piensas en Dios continua-
mente; si cumples los mandamien-
tos y consejos sin tedio ni disgusto;
si temes ofenderle ; si ofendido so-
licitas luego aplacarle ; si te dueles
de que sea ofendido, y te alegras de
que todas las criaturas le sirvan ;
si deseas y gustas hablar continua-
mente de su amor ; si te gozas de
su memoria y presencia ; si te con-
tristas de su olvido y ausencia ; si
amas lo que ¢l ama y aborreces lo
que ¢l aborrece ; si procuras traer
4 todos 4 su amistad y gracia ; sile
pides con confianza ; si recibes con
agradecimiento sus beneficios; si
no los pierdes y conviertes & su
honra y gloria ; si deseas y traba-
jas por extinguir en ti mismo los
movimientos de las pasiones que te
retardan 6 impiden el afecto amo-
roso y obras de las virtudes.» (La
Virgen Santisima d la V. Madre Agre-
da, parte primera, num. 527.)
¢ Por qué medios se aumenta la
caridad ?

¢ Por qué ?
~ Porque une al aima con Dios, é
1111"orma; y dirige hacia El las de-
mas virtudes.

Con fervientes y frecuentes sti-
plicas, con la mortificacién interior
y exterior del amor propio y como-
didades corporales ; con la medita-
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cion de la bondad misma de Dios en
sus infinitas perfecciones y atribu-
tos, y de los innumerables benefi-
cios que nos ha hecho, especial-
mente por la Pasiéon y muerte de su
Hijo Nuestro Sefior Jesucristo.

El Seréfico Doctor San Buenaven-
tura explica de esta maneralos gra-
dos de caridad:

«El primer grado es el comun &
todos, que es estar en gracia de
Dios, pero con una firme resolucién
de morir antes que ofenderle gra-
vemente. El segundo, que se dice
de amor éncontaminable, es tener
aborrecimiento &4 todo pecado ve-
nial, tomando precauciones y po-
niendo medios para evitarlos ; & lo
que va anexo mucho desprecio del
mundo y de todo impedimento del
amor 4 Dios. El tercero se llama de
amor infatigable, y se halla en los
proficientes muy fervorosos, que no
descansan hasta la intima union
con Dios. El cuarto es el amor inse-
parable. En éste se hallan las almas
ya contemplativas, que no pueden
apartarse de la presencia y amor
de Dios; y dicen con la Esposa:
Tenui ewm nec dimittam. «Le tengo,
y no le dejaré.» El quinto se llama
insuperable, y es propio de los mér-
tires y de los que estdn preparados
para sufrir y sufren por Dios tribu-
laciones, penas, angustias, etc., y
dicen con el Apdstol: «¢Quién nos
apartard del amor de Dios? ¢ Por
ventura la tribulacién?» ete. El
sexto se llama de amor insaciable,
porque en este grado el alma se-
dienta de Dios, aunque bebe en el
_raudal de sus dulzuras hasta em-
briagarse, esta embriaguez no le
quita, sino aumenta su sed. De aqui
se sigue el amor llamado wiolento,
cuyo primer grado es la caridad
vulnerante 6 llaga de amor, al que
no puede resistir ; y cuando no go-
zan de su amado le envian suspiros
ardientes, ligrimas abrasadoras,
afectos y palabras ternisimas, has-
ta herir también con ellas el cora-
zon de Dios. En este grado se reci-
be aquel man4 escondido que nadie
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lo conoce sino el que lo recibe, no
por la enseflanza, sino por su expe-
riencia. A este sigue el segundo
grado del amor violento, y se llama
caridad, 6 amor que liga 6 ata al
alma. En el primero queda herida ;
en ¢ste fuertemente unida, como
atada & su Dios; de modo que ni
piensa, ni discurre, ni oye, velan-
do 6 durmiendo, sino & su Dios. En
aquel, aunque herida, queda como
libre ; aqui estd herida y presa sin
querer ni saber salir de tan dulce
prisién. El tercer grado mejora al
segundo, que consiste, no sélo en
una habitual permanencia en Dios,
sino en un sublime aborrecimiento

de cuanto no sea Dios. A El sélo .

aspira , & El sb6lo ama, & El sélo
desea, El sélo la contenta, El sélo
la satisface, y cuanto fuera de El
se le ofrece, lo desprecia, lo abo-
rrece, para no pensar ni estar sino
en aquel océano de luz, de verdad
y de-dulzura. En fin, el cuarto gra-
do del amor wiolento es no sélo abo-
rrecer y despreciar cuanto no sea
Dios, sino un habitual dominio ¥
completa victoria, en cuanto puede
ser en esta vida, de todo lo quela
puede separar de Dios en lo mas
minimo. En este ulfimo grado tan
dichosa alma es en cierto modo in-
mortal é impasible. Inmortal, por-
que ya no sale del centro de lavida;

impasible, porque si se ofrece pade- -

cer por Dios las mayores tribula-
ciones, esto la anima, la consuela,
y sélo en este padecer halla alivio
v descanso, como el Apdstol cuan-
do decia : Libenter gloriabor in énjfir-
mitatibus meis. «Con gozo me glo-
riaré en mis enfermedades.» ete.
(De 7 itin. cetern.) Pidamos a Dios
nos conceda este amor,
i Qué es Prudencia ?
na virtud moral que gobierna
las acciones interiores y exteriores,
para que no obren contra alguna
virtud, considerando lo pasado ¥
por venir con las actuales circuns-
tancias, para juzgar lo mejor en
cada caso particular.
¢Cémoobraremos prudentemente?

G
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Obrando sin precipitacién, con
prevision, precaucién y consejo.

De la imprudencia nacen dos pe-
ligrosos vicios, que son la precipi-
tacién en obrar sin acuerdo de los
medios convenientes, 6 la incons-
tancia en los buenos propositos y
obras comenzadas ; la destemplada
ira, 6 el indiscreto-fervor, entram-
bos precipitan y arrebatan en mu-
chas acciones exteriores que se ha-
cen sin medida y sin consejo. La
facilidad en el juicio y el no tener
firmeza en el bien son causa de que
el alma imprudentemente se mueva
de lo comenzado, porque admite lo
que en contrario le ocurre, y se
agrada livianamente ahora del ver-
dadero bien y luego del aparente y
engaiioso, que las pasiones piden y
ol demonio representa,

¢ Qué es justicia ?

Una virtud moral por la que da-
mos 4 cada uno lo que es suyo 6 le
pertenece.

¢ Cémo, pues, obraremos con per-
fecta justicia.

Dando 4 Dios nuestro amor y el
debido culto, haciendo su voluntad
en todo ; obedeciendo & los superio-
res, amando y honrando al préjimo,
y no daiidndole de modo alguno.

¢ Qué es Fortaleza ?

Una virtud moral que nos esfuer-
Za para no temer aun los mayores
males , y nes da audacia para pe-
lear contra todo obstaculo que se
ofrezca en la practica de la virtud.

¢Cémo conseguiremos la forta-
leza?

Con la oracién y confianza en
Dios, con la frecuencia en el pade-
cer, y con la consideracion de las
penas de Jesueristo y sus martires.

Qué es Templanza?

Una virtud moral por la que re-
gulamos conforme 4 razén y ley de
Dios los placeres corporales, espe-
cialmente los que provienendel gus-
to y del tacto.

¢Como la ejercitaremos en cuanto
& la comida y bebida?

No comiendo ni bebiendo por sélo
el placer, sino por la necesidad :
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tomando sélo lo necesario para la
vida y salud, de los manjares y be-
bidas menos delicadas.

¢Es muy necesaria la abstinencia,
6 sea la templanza, en cuanto & la
comida y bebida?

Tanto, que ensefla San Buena-
ventura, y confirma la experiencia,
que sin vencer la gula no se pueden
vencer los otros vicios, especial-
mente la lascivia y la pereza.

;Cémo se llama la templanza
cuando reprime los afectos desorde-
nados de la deshonestidad?

Castidad.

¢ Como se adquiere y conserva la
castidad?

1.° Con el auxilio de Dios, invo-
cando los dulcisimos nombres de
Jestis y Maria, 6 con la sefial de la
CTUZ.

2. Con la templanza de la co-
mida y bebida, mortificacion de los
sentidos, especialmente de la vista,
y sobre todo huyendo de las oca-
siones.

¢Cémo mas?

Amando mucho & Dios y siendo
humilde.

¢Qué es humildad?

s un desprecio intelectual que
el hombre hace de si mismo, por co-
nocimiento de sus pecados y mise-
rias, de la gran deuda que con Dios
tiene por sus beneficios, y de la
grandeza infinita de Dios.

¢ Cémo puede ser que un virtuoso
llegue & persuadirse de que es mas
indigno y despreciable que un gran
pecador?

Porque el justo ve que los dones
y virtudes que tiene no son suyos,
sino de Dios; que de suyo nada
tiene sino pasiones, ignorancias y
miserias ; que 4 los favores de Dios
no corresponde cual debiera, y que
si los hubiera recibido alguno de los
condenados, tal vez le aventajara
en virtud, como de si decia nuestro
Serafico Padre.

;Nos es muy necesaria la humil-
dad?

Como al edificio el cimiento, 0
como el lastre 4 la nave.
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¢Coémo la conseguiremos?

Por el conocimiento de la grande-
za de Dios y de nuestra propia ba-
jeza, y practicindola cuanto mas
podamos. Cuanto mas se conoce de
Dios, mas se entiende nuestra nada
y mas solida es la humildad.

¢Qué es pobreza de espiritu?

Mirar sin afecto, y aun con des-
precio, las honras, riquezas y pla-
ceres de esta vida.

¢Cbémo la conseguiremos?

Desprendiéndonos de todo lo di-
cho con el afecto, y aun con el
efecto, cuanto nos sea posible.

¢Qué es obediencia?

Es una virtud por la que obede-
cemos 4 Dios en el Superior, y 4
veces & iguales-é inferiores, por
Dios.

¢Como sera perfecta la obedien-
cia del religioso ?

Siendo ciega, 6 sin indagar el por
qué ; pronta, sin esperar & después;
alegre, sin ceiio ni murmuracion, y
firme , sin desmayar.

¢Qué es paciencia?

Un sufrimiento igual y resignado
en todo lo adverso, venga de Dios,
0 de las criaturas.

iComo se adquiere?

Atendiendo 4 la de Jesucristo y
su Madre Santisima, especialmente
en su Pasién y muerte, y aprove-
chando las ocasiones de ejercitarla,
6 buscandolas con ese fin.

¢Qué es caridad fraterna?

El amor sobrenatural del préjimo
por Dios, y como & nosotros mis-
mos, sea amigo 6 enemigo.

¢Como se adquiere?

Considerando ser obra muy ama-
da de nuestro comtun Padre, Dios, &
suimagen y semejanza, y redimida

con su sangre, y que no puede ha-|

ber amor de Dios donde no lo hay
del préjimo.

¢Es muy excelente y grata & Dios
esta virtud?

Tanto, que, ademas de ser man- | -

dato expreso de Nuestro Sefior Je-
sucristo, afiade Este en el Evange-
lio : En esto conocerdn que sois mios :
8§t 08 amdis los unos d los otros.
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Se dijo arriba que la oracién con-
|templativa es Ta en que el alma,
con una simple mirada, entiende lag
{cosas divinas, y es arrebatada hacia
| Dios con afectos de admiracion y
Lamor.

/Quién, pues, goza de esta ora-
cién, 0 sea confemplacidn mistica?

vias suele Dios alguna vez conce-
der el grado de contemplacion, si-
| quiera sea transeunte, generalmen-
te este don lo gozan los que se ha-
|1lan en la via iluminativa pasiva, y
via unitiva,

¢De cuantos modos es la contem-
| placién mistica?
| De dos: ordinaria, que también
|se llama adquirida 6 activa ; exfra-
| ordinaria, que también se dice pa~
siva é infusa, y mixta, que tiene de
ambas.
{ ¢Cudl esla ordinaria?
{ La que el alma puede conseguir
icon el auxilio de Dios y sus propias
| diligencias.
i ¢Cual es la infusa?
| La que arriba se dijo ser una sim-
|ple vista del alma con inteligencia
{clara de las cosas divinas, en que es
| arrebatada hacia Dios con afectos de
|admiracion y amor por don suyo,
| extraordinario y gratuito.
| ¢Por qué se dice don de Dios en-
| teramente gratuito?
| Porque nadie puede merecerlo,

'ni Dios lo debe & nadie.

;Qué debe, pues, el alma hacer
en esto?

Quitar por su parte, con el auxi-
|lio de Dios, todos los estorbos, ad-
| quirir las virtudes que 4 ello dispo-
\nen, y estar indiferente, queriendo
|s6lo lo que Dios ordene.

| - ¢Qué virtudes disponen para am-
' bas maneras de contemplacion, es-
| pecialmente para la infusa?

| * La soledad, pero mas la del cora-
z6n que la del cuerpo ; despego de

Aunque en cualquiera de las tres '
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las cosas temporales, de su cuidado
y deseo, dice San Buenaventura;
mortificacién de las pasiones, asi
espirituales como carnales, tan efi-
caz, que pueda decirse, mejor que
mortificacion, su muerte.

«Si deseas conservar en ti y que
reverbere en tu alma la imagen y
rostro de Dios, claro y simple, no
te acerques & las criaturas, sino,
por el contrario, aleja y desnuda
tu espiritu de ellas, y con-estas dili-
gencias caminaras asistido de divi-
nas luces.» (SAN JUAN DE LA CRUZ,
AVISO 24.)

¢ Y qué otras nos disponen?

Si quieres, dice el Doctor Serafi-
co, disponerte para la contempla-
cion y union con Dios, procura
arraigar en ti tres cosas:

* 1.2 El conocer cuanto has ofen- |
dido 4 Dios y cuénto le ofende el|

mundo, y llorar tus pecados cada
dia y los de tus projimos, escogien-
do mé4s bien la tristeza santa que la
alegria, mientras te dure la vida.

2.2 Meditar y compadecerse de
laspenas de Jesucristo ensu Pasion,
y tenerle muy presente en el co-
razon.

8.% No desear otra cosa que &
Dios ; y cuanto se ofrezca ¢ posea,
se vea 1 oiga fuera de Dios, des-
preciarlo como arista que el viento
arrebata.

¢Como se diferencia la contem-
placién infusa de la adquirida?

En ésta trabaja el alma, y conoce
que trabaja para percibir las divi-
nas influencias ; como un hortelano
que para regar su huerto saca con
trabajo el agua de un pozo, 6 con
menos trabajo la toma de unrio y
con facilidad la guia; pero en la
infusa, Dios le llueve con abun-
dancia, y el alma se anega en tan-
ta dulzura, que apenas advierte
sus propios actos al recibir la divi-
na lluvia,

¢Dénse algunas sefiales de haber
llegado el alma al estado de con-
templacion, ya adquirida, ya in-
fusa?

9i; es la primera el tener un

completo disgusto, 6 ninglin gusto
en las cosas transitorias, dimanado
del amor & las eternas. Segunda,
sentir mucho gusto en el retiro, si-
lencio y abstraceién de criaturas,
anhelando solicita & lo més per-
fecto. Tercera, que la meditacién
discursiva no le ayude, antes le
impida el recogimiento, porque no
acierta 4 formar imégenes en la fan-
tasia. (SAN JUAN DE LA CRUZ, AVI-
80 93.) :

En este caso, ¢qué hara el alma
en la oracion?

Puesta en la presencia de Dios,
permanezca con atencion amorosa
hacia El, con paz, dilatacién y li-
bertad de espiritu, para recibir su
luz, y como diciendo con Samuel :
Hablad, Sefior, que wvuestro S$iervo
oye ; asi estaba Maria & los pies de
Jesucristo.

¢ Qué hara si, puesta en la divina
presencia, en nada la sintiere, y
desolada y cansada sintiese gran
molestia y desabrimiento?

Meditar en lo que entonces més
recogimiento hallare.

Luego el que se hallare en esta-
|do de contemplacién, Jconvendra
que alguna vez descienda de €1?

Si; 4 la meditacion, especial-
mente de la vida, Pasién y muerte
de nuestro Salvador, cuando el Se-
fior le retira las luces de la con-
templacion.

El don de la contemplacion infu-
sa, ¢es regla de mayor santidad en
quien la posee?

No es medida infalible ; asi puede
un alma carecer de este grado y ser
mas santa que otra que lo goza.

Para no errar en materia tan de-
licada, creyendo que alguna alma
' tiene el don de contemplacion, sien-
do tal vez una ilusién diabolica, se
ha de tener presente que por el fru-
to se conoce el drbol. Mas los frutos
de 1a verdadera contemplacion son,

| como con todos los misticos ensefia

el P. Godinez, Jesuita, en su Prdc-
tica de la Teologia mistica, «el me-
jorar la vida y costumbres, despe-
gar el corazon de los gustos tempo-




