618 APENDICE

¢Coémo la conseguiremos?

Por el conocimiento de la grande-
za de Dios y de nuestra propia ba-
jeza, y practicindola cuanto mas
podamos. Cuanto mas se conoce de
Dios, mas se entiende nuestra nada
y mas solida es la humildad.

¢Qué es pobreza de espiritu?

Mirar sin afecto, y aun con des-
precio, las honras, riquezas y pla-
ceres de esta vida.

¢Cbémo la conseguiremos?

Desprendiéndonos de todo lo di-
cho con el afecto, y aun con el
efecto, cuanto nos sea posible.

¢Qué es obediencia?

Es una virtud por la que obede-
cemos 4 Dios en el Superior, y 4
veces & iguales-é inferiores, por
Dios.

¢Como sera perfecta la obedien-
cia del religioso ?

Siendo ciega, 6 sin indagar el por
qué ; pronta, sin esperar & después;
alegre, sin ceiio ni murmuracion, y
firme , sin desmayar.

¢Qué es paciencia?

Un sufrimiento igual y resignado
en todo lo adverso, venga de Dios,
0 de las criaturas.

iComo se adquiere?

Atendiendo 4 la de Jesucristo y
su Madre Santisima, especialmente
en su Pasién y muerte, y aprove-
chando las ocasiones de ejercitarla,
6 buscandolas con ese fin.

¢Qué es caridad fraterna?

El amor sobrenatural del préjimo
por Dios, y como & nosotros mis-
mos, sea amigo 6 enemigo.

¢Como se adquiere?

Considerando ser obra muy ama-
da de nuestro comtun Padre, Dios, &
suimagen y semejanza, y redimida

con su sangre, y que no puede ha-|

ber amor de Dios donde no lo hay
del préjimo.

¢Es muy excelente y grata & Dios
esta virtud?

Tanto, que, ademas de ser man- | -

dato expreso de Nuestro Sefior Je-
sucristo, afiade Este en el Evange-
lio : En esto conocerdn que sois mios :
8§t 08 amdis los unos d los otros.
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Se dijo arriba que la oracién con-
|templativa es Ta en que el alma,
con una simple mirada, entiende lag
{cosas divinas, y es arrebatada hacia
| Dios con afectos de admiracion y
Lamor.

/Quién, pues, goza de esta ora-
cién, 0 sea confemplacidn mistica?

vias suele Dios alguna vez conce-
der el grado de contemplacion, si-
| quiera sea transeunte, generalmen-
te este don lo gozan los que se ha-
|1lan en la via iluminativa pasiva, y
via unitiva,

¢De cuantos modos es la contem-
| placién mistica?
| De dos: ordinaria, que también
|se llama adquirida 6 activa ; exfra-
| ordinaria, que también se dice pa~
siva é infusa, y mixta, que tiene de
ambas.
{ ¢Cudl esla ordinaria?
{ La que el alma puede conseguir
icon el auxilio de Dios y sus propias
| diligencias.
i ¢Cual es la infusa?
| La que arriba se dijo ser una sim-
|ple vista del alma con inteligencia
{clara de las cosas divinas, en que es
| arrebatada hacia Dios con afectos de
|admiracion y amor por don suyo,
| extraordinario y gratuito.
| ¢Por qué se dice don de Dios en-
| teramente gratuito?
| Porque nadie puede merecerlo,

'ni Dios lo debe & nadie.

;Qué debe, pues, el alma hacer
en esto?

Quitar por su parte, con el auxi-
|lio de Dios, todos los estorbos, ad-
| quirir las virtudes que 4 ello dispo-
\nen, y estar indiferente, queriendo
|s6lo lo que Dios ordene.

| - ¢Qué virtudes disponen para am-
' bas maneras de contemplacion, es-
| pecialmente para la infusa?

| * La soledad, pero mas la del cora-
z6n que la del cuerpo ; despego de

Aunque en cualquiera de las tres '
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las cosas temporales, de su cuidado
y deseo, dice San Buenaventura;
mortificacién de las pasiones, asi
espirituales como carnales, tan efi-
caz, que pueda decirse, mejor que
mortificacion, su muerte.

«Si deseas conservar en ti y que
reverbere en tu alma la imagen y
rostro de Dios, claro y simple, no
te acerques & las criaturas, sino,
por el contrario, aleja y desnuda
tu espiritu de ellas, y con-estas dili-
gencias caminaras asistido de divi-
nas luces.» (SAN JUAN DE LA CRUZ,
AVISO 24.)

¢ Y qué otras nos disponen?

Si quieres, dice el Doctor Serafi-
co, disponerte para la contempla-
cion y union con Dios, procura
arraigar en ti tres cosas:

* 1.2 El conocer cuanto has ofen- |
dido 4 Dios y cuénto le ofende el|

mundo, y llorar tus pecados cada
dia y los de tus projimos, escogien-
do mé4s bien la tristeza santa que la
alegria, mientras te dure la vida.

2.2 Meditar y compadecerse de
laspenas de Jesucristo ensu Pasion,
y tenerle muy presente en el co-
razon.

8.% No desear otra cosa que &
Dios ; y cuanto se ofrezca ¢ posea,
se vea 1 oiga fuera de Dios, des-
preciarlo como arista que el viento
arrebata.

¢Como se diferencia la contem-
placién infusa de la adquirida?

En ésta trabaja el alma, y conoce
que trabaja para percibir las divi-
nas influencias ; como un hortelano
que para regar su huerto saca con
trabajo el agua de un pozo, 6 con
menos trabajo la toma de unrio y
con facilidad la guia; pero en la
infusa, Dios le llueve con abun-
dancia, y el alma se anega en tan-
ta dulzura, que apenas advierte
sus propios actos al recibir la divi-
na lluvia,

¢Dénse algunas sefiales de haber
llegado el alma al estado de con-
templacion, ya adquirida, ya in-
fusa?

9i; es la primera el tener un

completo disgusto, 6 ninglin gusto
en las cosas transitorias, dimanado
del amor & las eternas. Segunda,
sentir mucho gusto en el retiro, si-
lencio y abstraceién de criaturas,
anhelando solicita & lo més per-
fecto. Tercera, que la meditacién
discursiva no le ayude, antes le
impida el recogimiento, porque no
acierta 4 formar imégenes en la fan-
tasia. (SAN JUAN DE LA CRUZ, AVI-
80 93.) :

En este caso, ¢qué hara el alma
en la oracion?

Puesta en la presencia de Dios,
permanezca con atencion amorosa
hacia El, con paz, dilatacién y li-
bertad de espiritu, para recibir su
luz, y como diciendo con Samuel :
Hablad, Sefior, que wvuestro S$iervo
oye ; asi estaba Maria & los pies de
Jesucristo.

¢ Qué hara si, puesta en la divina
presencia, en nada la sintiere, y
desolada y cansada sintiese gran
molestia y desabrimiento?

Meditar en lo que entonces més
recogimiento hallare.

Luego el que se hallare en esta-
|do de contemplacién, Jconvendra
que alguna vez descienda de €1?

Si; 4 la meditacion, especial-
mente de la vida, Pasién y muerte
de nuestro Salvador, cuando el Se-
fior le retira las luces de la con-
templacion.

El don de la contemplacion infu-
sa, ¢es regla de mayor santidad en
quien la posee?

No es medida infalible ; asi puede
un alma carecer de este grado y ser
mas santa que otra que lo goza.

Para no errar en materia tan de-
licada, creyendo que alguna alma
' tiene el don de contemplacion, sien-
do tal vez una ilusién diabolica, se
ha de tener presente que por el fru-
to se conoce el drbol. Mas los frutos
de 1a verdadera contemplacion son,

| como con todos los misticos ensefia

el P. Godinez, Jesuita, en su Prdc-
tica de la Teologia mistica, «el me-
jorar la vida y costumbres, despe-
gar el corazon de los gustos tempo-
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rales, negar sus propios quereres y
placeres con la obediencia y con la
resignacion ; andar humildes, con-
tritos y muy temerosos de si; no
tener deseo ni apetecer visiones, ni
revelaciones, lagrimas, éxtasis, ni
otras gracias gratis datas; tener

amor & la soledad, silencio y reti-|

ro; gustar del vestido roto y remen-

dado ; huir honras, comodidades y |

regalos.»

TITULO XI

DE LA UNION CON DIOS.

¢Qué acompaiia y sigue & la con-
templacion infusa sobrenatural?

La union mistica de Dios con el
alma, y del alma con Dios, éxta-
sis, ete.

¢En qué consiste esta unién?

En una luz clarisima en el enten-
dimiento y suavidad en la volun-
tad, por la que el alma, dice San
Buenaventura, estd dulcemente re-
cogida en Dios con sus potencias y
afectos.

¢Hay sus grados en esta unién ¢ |

contemplacion infusa?

Si, porque no se comunica Dios &
todos con una misma intensiéon y
modo.

:Qué es grado de contemplacion?

Es, segun San Buenaventura,
cierto progreso 6 adelantamiento

del alma en el conocimiento de Dios | espiritual?

y goces de su amor.
¢ Cudntos son estos grados? -
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¢ Cudles son éstos, y como se lla-
man?

Los mas conocidos son : primero,
la oracion de recogimiento ; segun-
do, silencio espiritual; tercero,
quietud en Dios; cuarto, embria-
cuez de amor; quinto,sedespiritual
6 ansias del espiritu ; sexto, toque
6 contacto espirifual ; séptimo,
fruicién 6 manifestacion de Dios;
octavo, union extatica ; noveno,
rapto 4 Dios; décimo, matrimonio
espiritual, y undécimo, purgacion
del sentido y del espiritu, que tam-
bién llaman Noche obscura.

;Qué es recogimiento ¢ seceso
espiritnal?

Un llamamiento de Dios al alma,
| en que, abandonado lo exterior, se
\recoge toda & su interior, donde
| Dios se le manifiesta con gran luz
|y suavidad.
| ¢Qué es silencio espiritual?

Es como una suspensién de las
potencias del alma, por lo admira-
da y atonita que se halla delante
\de Dios. (Aqui suelen sentirse las
hablasinteriorespor especies infusas.)

;Qué es quietud infusa?

Es un reposo del alma en 1o mas
|intimo de sus potencias, especial-
|mente de la voluntad, que & veces
|redunda & los sentidos corporales,
| tan deleitable y dulce, que parece
'al alma no haber que desear ni go-
| Zar mas.
| ¢Qué es embriaguez de amor 0

\ Es un amor sensible tah dulee,
| ferviente y activo, que a4 veces el

Como el alma puede mas y méas|alma, comoebria de amory deleite,

crecer en este conocimiento y amor,

| est4 como muerta 0 dormida 4 lo

y Dios se le puede comunicar de¢ in- | terreno : 4 lo que llaman Sueilo es-
finitos modos 6 en diferentes grados | péritual 6 muerte mistica, O 10 puede
sin pasar por los intermedios, no se | contenerse dentro de si misma, ¥

les puede sefialar orden ni nimero | prorrumpe envoces y ejecuta aceio-

fijo.

:C6mo, pues, los Santos sefialan |

cierto orden y numero de grados?

Porque si bien, como dicho es, no |

| nes inusitadas. .
:Qué es la sed espiritual y ansias
| del espiritu?

Es un amor impaciente en lo st

tienen ntimero, los mismos han ex- | premo del espiritu; una se_d inex-
perimentado algunos que, por regla.ltin.guible y hambre de Dios, tan
bastante comun, se observan en las insaciable y violenta, que con nada

almas contemplativas.

se satisface sino con la union y po=
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sesién del infinito Bien, cuya falta
conoce.

En este grado se verifica la pur-
gacion pasiva del sentido ¥ del es-
piritu, en modo més 6 menos activo.
En este estado el amor santo es fo-
goso, agudo, penetrante; padece
unas santas impaciencias que oca-
siona el sumo Bien que tiene & la
vista.... Estas congojosas ansias, en
que el alma ocupa las mas nobles
operaciones racionales, disipan y
consumen las fuerzas naturales, de-
bilitan la naturaleza y apagan el
calor de los espiritus animales hasta
ocasionar desmayos, palideces ¥y
una suma debilidad para todas las
obras exteriores : estos son aquellos
deliquios de que, poseida la Esposa
santa, decia & sus compafieras:
Fulciteme floribus, etc. (Crinica se-
rdfica, Vida de Santa Coleta. )

¢ Qué es toque 6 contacto espiri-
tual?

Es una sensacién real, aunque |
los, 4 no mediar la obediencia ¢

espiritual, de Dios presente al alma
en lo mas intimo del espiritu, donde
le siente y goza de modo tan subli-
me, que, segun San Juan de la

Cruz, es un sabor de la vida eterna |

y participacién de las divinas per-
fecciones. (San Buenaventura une
este grado con el signiente.)

¢Qué es unién fruitiva 6 manifes-
tacion de Dios?

Un amor irresistible y experimen-
tal de Dios que transforma al alma
en si mismo, 4 lo que San Buena-
ventura llama preludio de la luz y
y de los goces eternos : Zternorum
experimentalis prequstatio et notitia.
(De 7 itin. eetern., 6.° itin.) Este
grado tiene grande semejanza con
la union llamada de ilapso, que
consiste en una muy intima comu-
nicacién y como coexistencia de
Dios con el alma.

¢ Qué es éxtasis?

Un enajenamiento delos sentidos,
en que poco 6 nada se percibe por
ellos.

¢En qué estado del alma sucede
el éxtasis?

En las tres vias puede suceder ;
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porque dice Gerson que acontece
en la imaginacién por especies fan-
tasticas, en la razoén por especies
espirituales, y en lo superior del
espiritu por modo altisimo.

¢Qué clase de éxtasis pertenece
4 cada via?

El de imaginacion & la purgativa
pasiva ; el de la razén 4 la ilumina-
tiva infusa, 0 pasiva, y el de espi-
ritu 4 la unitativa, 6 union extatica.

¢Qué es unién extatica?

Unién tan amorosa, intima y
suave del alma don Dios, que ente-
ramente la enajena de los sentidos
exteriores, y nada siente por ellos:
tan llena de luz divina, que, sino
ve 4 Dios en si mismo, le ve entre
celajes, in caligine : siendo la mis-
ma claridad la que parece impedir
la visién de Dios.

Las sefiales de los éxtasis divinos
son la humildad y santa vida de
quien los tiene ; el no complacerse
en tenerlos y menos en descubrir-

necesidad ; el procurar resistirlos,
maxime si se lo mandan ; el hallar-
se después de ellos mds humilde,
mas fervoroso y devoto, y con mas
amor de Dios y del prdjimo.

Se conocera que son naturales 6

{diab6licos cuando en ellos se en-
| tienden cosas de poca importancia

para gloria de Dios y bien del pr¢-
jimo. Mas cuando se dicen palabras
indecentes, 6 se ejecutan acciones
poco honestas, y cuando se siente
turbacién , desasosiego € incerti-
dumbre en la mente después de
ellos, entonces son diaboélicos.
¢Qué remedio para los que pade-
cen desmayos, al parecer extdticos 2

Dar algtn alivio al cuerpo, va-
lerse de la lectura espiritual y ora-
cién vocal mas que de la mental.

¢Qué es rapto?

Una abstraccién subita y como
violenta de los sentidos exteriores
hacia alguna visién imaginaria ¢ in-
telectual.

¢En qué se diferencia el rapto del
éxtasis?

En el rapto se obra repentina-




