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rales, negar sus propios quereres y
placeres con la obediencia y con la
resignacion ; andar humildes, con-
tritos y muy temerosos de si; no
tener deseo ni apetecer visiones, ni
revelaciones, lagrimas, éxtasis, ni
otras gracias gratis datas; tener

amor & la soledad, silencio y reti-|

ro; gustar del vestido roto y remen-

dado ; huir honras, comodidades y |

regalos.»

TITULO XI

DE LA UNION CON DIOS.

¢Qué acompaiia y sigue & la con-
templacion infusa sobrenatural?

La union mistica de Dios con el
alma, y del alma con Dios, éxta-
sis, ete.

¢En qué consiste esta unién?

En una luz clarisima en el enten-
dimiento y suavidad en la volun-
tad, por la que el alma, dice San
Buenaventura, estd dulcemente re-
cogida en Dios con sus potencias y
afectos.

¢Hay sus grados en esta unién ¢ |

contemplacion infusa?

Si, porque no se comunica Dios &
todos con una misma intensiéon y
modo.

:Qué es grado de contemplacion?

Es, segun San Buenaventura,
cierto progreso 6 adelantamiento

del alma en el conocimiento de Dios | espiritual?

y goces de su amor.
¢ Cudntos son estos grados? -
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¢ Cudles son éstos, y como se lla-
man?

Los mas conocidos son : primero,
la oracion de recogimiento ; segun-
do, silencio espiritual; tercero,
quietud en Dios; cuarto, embria-
cuez de amor; quinto,sedespiritual
6 ansias del espiritu ; sexto, toque
6 contacto espirifual ; séptimo,
fruicién 6 manifestacion de Dios;
octavo, union extatica ; noveno,
rapto 4 Dios; décimo, matrimonio
espiritual, y undécimo, purgacion
del sentido y del espiritu, que tam-
bién llaman Noche obscura.

;Qué es recogimiento ¢ seceso
espiritnal?

Un llamamiento de Dios al alma,
| en que, abandonado lo exterior, se
\recoge toda & su interior, donde
| Dios se le manifiesta con gran luz
|y suavidad.
| ¢Qué es silencio espiritual?

Es como una suspensién de las
potencias del alma, por lo admira-
da y atonita que se halla delante
\de Dios. (Aqui suelen sentirse las
hablasinteriorespor especies infusas.)

;Qué es quietud infusa?

Es un reposo del alma en 1o mas
|intimo de sus potencias, especial-
|mente de la voluntad, que & veces
|redunda & los sentidos corporales,
| tan deleitable y dulce, que parece
'al alma no haber que desear ni go-
| Zar mas.
| ¢Qué es embriaguez de amor 0

\ Es un amor sensible tah dulee,
| ferviente y activo, que a4 veces el

Como el alma puede mas y méas|alma, comoebria de amory deleite,

crecer en este conocimiento y amor,

| est4 como muerta 0 dormida 4 lo

y Dios se le puede comunicar de¢ in- | terreno : 4 lo que llaman Sueilo es-
finitos modos 6 en diferentes grados | péritual 6 muerte mistica, O 10 puede
sin pasar por los intermedios, no se | contenerse dentro de si misma, ¥

les puede sefialar orden ni nimero | prorrumpe envoces y ejecuta aceio-

fijo.

:C6mo, pues, los Santos sefialan |

cierto orden y numero de grados?

Porque si bien, como dicho es, no |

| nes inusitadas. .
:Qué es la sed espiritual y ansias
| del espiritu?

Es un amor impaciente en lo st

tienen ntimero, los mismos han ex- | premo del espiritu; una se_d inex-
perimentado algunos que, por regla.ltin.guible y hambre de Dios, tan
bastante comun, se observan en las insaciable y violenta, que con nada

almas contemplativas.

se satisface sino con la union y po=
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sesién del infinito Bien, cuya falta
conoce.

En este grado se verifica la pur-
gacion pasiva del sentido ¥ del es-
piritu, en modo més 6 menos activo.
En este estado el amor santo es fo-
goso, agudo, penetrante; padece
unas santas impaciencias que oca-
siona el sumo Bien que tiene & la
vista.... Estas congojosas ansias, en
que el alma ocupa las mas nobles
operaciones racionales, disipan y
consumen las fuerzas naturales, de-
bilitan la naturaleza y apagan el
calor de los espiritus animales hasta
ocasionar desmayos, palideces ¥y
una suma debilidad para todas las
obras exteriores : estos son aquellos
deliquios de que, poseida la Esposa
santa, decia & sus compafieras:
Fulciteme floribus, etc. (Crinica se-
rdfica, Vida de Santa Coleta. )

¢ Qué es toque 6 contacto espiri-
tual?

Es una sensacién real, aunque |
los, 4 no mediar la obediencia ¢

espiritual, de Dios presente al alma
en lo mas intimo del espiritu, donde
le siente y goza de modo tan subli-
me, que, segun San Juan de la

Cruz, es un sabor de la vida eterna |

y participacién de las divinas per-
fecciones. (San Buenaventura une
este grado con el signiente.)

¢Qué es unién fruitiva 6 manifes-
tacion de Dios?

Un amor irresistible y experimen-
tal de Dios que transforma al alma
en si mismo, 4 lo que San Buena-
ventura llama preludio de la luz y
y de los goces eternos : Zternorum
experimentalis prequstatio et notitia.
(De 7 itin. eetern., 6.° itin.) Este
grado tiene grande semejanza con
la union llamada de ilapso, que
consiste en una muy intima comu-
nicacién y como coexistencia de
Dios con el alma.

¢ Qué es éxtasis?

Un enajenamiento delos sentidos,
en que poco 6 nada se percibe por
ellos.

¢En qué estado del alma sucede
el éxtasis?

En las tres vias puede suceder ;
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porque dice Gerson que acontece
en la imaginacién por especies fan-
tasticas, en la razoén por especies
espirituales, y en lo superior del
espiritu por modo altisimo.

¢Qué clase de éxtasis pertenece
4 cada via?

El de imaginacion & la purgativa
pasiva ; el de la razén 4 la ilumina-
tiva infusa, 0 pasiva, y el de espi-
ritu 4 la unitativa, 6 union extatica.

¢Qué es unién extatica?

Unién tan amorosa, intima y
suave del alma don Dios, que ente-
ramente la enajena de los sentidos
exteriores, y nada siente por ellos:
tan llena de luz divina, que, sino
ve 4 Dios en si mismo, le ve entre
celajes, in caligine : siendo la mis-
ma claridad la que parece impedir
la visién de Dios.

Las sefiales de los éxtasis divinos
son la humildad y santa vida de
quien los tiene ; el no complacerse
en tenerlos y menos en descubrir-

necesidad ; el procurar resistirlos,
maxime si se lo mandan ; el hallar-
se después de ellos mds humilde,
mas fervoroso y devoto, y con mas
amor de Dios y del prdjimo.

Se conocera que son naturales 6

{diab6licos cuando en ellos se en-
| tienden cosas de poca importancia

para gloria de Dios y bien del pr¢-
jimo. Mas cuando se dicen palabras
indecentes, 6 se ejecutan acciones
poco honestas, y cuando se siente
turbacién , desasosiego € incerti-
dumbre en la mente después de
ellos, entonces son diaboélicos.
¢Qué remedio para los que pade-
cen desmayos, al parecer extdticos 2

Dar algtn alivio al cuerpo, va-
lerse de la lectura espiritual y ora-
cién vocal mas que de la mental.

¢Qué es rapto?

Una abstraccién subita y como
violenta de los sentidos exteriores
hacia alguna visién imaginaria ¢ in-
telectual.

¢En qué se diferencia el rapto del
éxtasis?

En el rapto se obra repentina-
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mente, mas bien en el entendimien-
to que en la voluntad; pero el exta-
sis sucede suave y dulcemente, y
toca mas bien & la voluntad que al
entendimiento.

¢Qué suele Dios obrar en el alma
en la union extatica?

Entre otros divinos efectos, el des-
posorio espiritual, grado de los mas
gublimes de contemplacion.

2Qué es desposorio espiritual?

Un grado de amor reciproco entre
Dios y el alma, como entre dos
amantes desposados, tan intenso y
sobrenatural, con elevacion tan su-
blime de la mente, que seria en va-
no quererlo explicar.

¢Qué es matrimonio espiritual?

Una unién habitual ya entre Dios
y el alma, en la que, segiun Santa
Teresasehacetal juntadelas dos na-
turalezas y tal comunicacién de la
divina 4 la humana, que sin confun-
dirse una ni otra, cada una parece
Dios; y aunque en esta vida no pue-
de ser perfectamente, es mas de lo
que se puede decir ni pensar.

¢Qué es purgacion pasiva 6 noche
obscura?

Aquel estado en que, retirando

Dios del alma sus luces y consuelos, |

la hace padecer sequedades, temo-
res, confusiones y tribulaciones in-
ternas y externas, hasta purificarla
de las m4as leves imperfecciones, ya
porestos medios, ya porla sed espiri-
tual 6 ansias del alma. ( Esta purga-
cion es comun 4 todas las vias; pero
en la unitiva se 'hace de un modo
extraordinario y & todas luces muy
distinto.) -
Concluyamos, para abreviar este
tratadito, con unas palabrasdenues-
tro Serafico Doctor San Buenaven-
tura : «Grande, dice, debeser nues-
tra admiracién al considerar como
el hombre que una vez ha gustado
1a dulzura del Sefior, puede enmodo
alguno separarse de El; como no se
olvida de todas las cosas, ebrio del
vino celestial; cémo puede comer,
beber, dormir, ni hacer otra cosa
que contemplar 4su benignisimo Se-
fior, y con suma dulzura gozarse en
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El, sabiendo que en todas las cosas
estd y en todas le puede encontrar,
yentodasdescansar contemplandole
y améandole: O quam bonus Israel
Deus his, qui recto sunt corde! O quam

| suavis est spiritus tuus in eis! ;Oh

cuén bueno es el Dios de Israel para
losrectos de corazén! ;Oh cudn sua-
ve es tu espiritu en ellos! {Oh, cuan
amargo debiera ser al alma el pri-
varse detan gran dulzura un sélo
momento ! » (Monita Fratri Roberto.)

Si quieres, pues, joh alma!, dis-
ponerte para gustar esta dulzura ce-
lestial, debes antes purificarte, ejer-
citarte y levantarte. En lo primero,
se rastrea el suave olor de estas de-
licias; en lo segundo, ya se gustan,
y en lo tercero llégase alguna vez &
recibir y beber hasta embriagarse.

Digo, pues, que en primer lugar
debes estar limpia de pecados, de
aficiones desordenadas , de consola-
cion temporal y desordenado amor
de las criaturas, porque, seguin San
Bernardo, se engafia muy mucho
quien piense que aquella celestial
dulzura puede mezclarse con esta
ceniza, 6 aquel divino balsamo con
esta venenosa alegria, 6 los caris-
mas del Espiritu Santo con losatrae-
tivos de este siglo; pues tan precio-
sos dones han de gozarse después
que el alma se haya limpiado y de-
purado de las tales cosas con 14gTi-
mas y gemidos, y se haya blanquea-
do con llantos dolorosos ; porque

|justo es , dice San Agustin, que
|siempre encuentre en si las penas

quien ,habiendoabandonadoal Cria-
dor, buscaba los placeres en si y en
las criaturas....

Debe, en segundo lugar, estar el
alma ejercitada enla practica de las
buenas obras y en el sufrimiento de
las tribulaciones, porque bienaven-
turados los que lloran , porque ellos se-
rdn consolados; y 4 los que impele
el amor de la verdad, los sustenta

el pan de la consolacién. «;Oh buen -

Jesus!, decia SanBernardo. jCuantas
veces, después de lagrimas y gemi-
dos sin cuento , sanaste mi llagada
alma con la uncién de tu misericor-
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dia! {Otras la acercaste & tus bra-
zos, estando 4 punto de desesperar-
se; v otras, cuando se hallaba llena
de consuelo, cuando se creia gozar
de tu gracia, la dejastedesoladacon
tu auseneia

Limpia ya el alma de sus malas
pasiones, ejercitada en la practica
de buenas obrasy en la paciencia en
los trabajos y tribulaciones, ha de

procurar lo tercero, esto es, levan-|

tar su mente; encuyolevantamiento
llega hasta embriagarse, cuando,
abstraida felizmente de todo lo te-
rreno, elevada en eierto modo sobre
si misma , sobre el mundo y sobre
todo lo criado, pueda ya decir : In-
troduxit me Rex in cellaria swa : in-
trodijome el Rey en sucamara; por-
que esta es aquella cdmara delvino,
donde el alma es introducida, donde
bebe del preparado vino de la inefa-
ble divinidad , y de la muy blanca
leche de la purisima humanidad; de
aqui, ; oh alma !, beben los amigos,
pero se concede hasta embriagarse
4 los muy queridos. ; Embriaguez

hora, al oir el reloj, salude 4 Maria
Santisima.

2.9 Reparta el tiempo de modo
que & sus obligaciones dé el necesa-
rio.

3.° Tenga, ademés de la de Co-
munidad, media hora de oracién
mental, sipuede ser siempre & la
misma hora.

4.° Pongagran cuidado en hacer
bien y exactamente todo lo que ha
|de hacer,y con la recta intencion
'de agradar & Dios y hacer sdlo su
voluntad.

5.° No haga obras de superero-
gacion, sobre todo penitencias cor-
| porales, que no le hayan aprobado
su Prelado 6 director.

6.° Sea exactisimo en el cumpli-
miento de las leyes, costumbressan-
tas y ceremonias de la religion.

7. Tenga media hora, 6 una
hora en dos veces, de recreacion.

8.° Rece la corona & la Santisi-
ma Virgen Maria : también cinco
Padre nuestros y Ave Marias por las
cinco mayores necesidades del mun-

dichosa ; & la que sigue la casta y|do; primera,.la perseverancia de

santa sobriedad del cuerpo y almal!|
Saciada el alma de tan generosa be- |
bida, y santamente ebria , se halla |

los justos: segunda, la conversion
de los pecadores; tercera , el con-
suelo y alivio de los afligidos y atri-

gozosa y alegre enlas cosas adver- | bulados : cuarta, la ayuda y salva-

sas; prudente y discreta en las pros- |

peras; fuerte y segura en los peli-
gros; liberal y piadosa en perdonar
injurias, y descansando tranquila y
como dormida en los brazos divinos.

Apréndase de memoria esta décima.

A la union no llegaras
Sin amor, sin fe y sin luz;
i Fuera de espinas y cruz,
Tampoco a Dios hallaras!
Niégale, y conoceras
Ser doctrina verdadera
Que la perfecta carrera,
Para llegar 2 la union ,
Tiene dos puntos, y son :
Vivir dentro y morir fuera.

PRACTICAS IMPORTANTES

PARA ADQUIRIR LA PERFECCION, ES-
PECIALMENTE EL RELIGIOSO.

1.° Duerma & lo mas siete horas
en las veinticuatro del dia; y cada

cion de los que se hallan en la hora
de la muerte; y quinta, el pronto y
eterno descanso de las almas del
| purgatorio. (Véase al P. Arbiol , Mis-
TICA FUNDAMENTAL, cap. XiL.) Ten-
ga, en fin, la leccion espiritual que
le sefiale el director espiritual.

Al levantarse se signard y santi-
guard; se pondra en la presencia de
Dios, que procurara conservar toda
el dia; le adorard arrodillado, ¢
postrade en tierra, y formara la
recta y absoluta intencién de hacer
en todo su voluntad divina.

ORACION.

Dios mio y Seiior mio, Padre, Hi-
jo y Espiritu Santo : tres Personas
distintas y un solo Dios verdadero :
yo os adoroy confieso de lo intimo de
mi nada. Vos sois mi Criador, con-
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servador y Salvador, mi principio y
mi fin, y de Vos he recibido cuanto
tengo de naturaleza y gracia, y por
mi ingratitud y pecados no tengo lo
que me falta. Creo, mi Dios, que es-
tais aqui presente, que me ofs y veis
todo lo que hay méas secreto en mi
corazon; por tanto, deseo estar de-
lante de Vos con toda la humildad y
reverencia que es debida & vuestra
Divina Majestad. Gracias os doy
porque me habéis guardado en esta
noche: perdonadme, Sefior, lo que
en ella os he ofendido. Gracias os
doy porque me amais y me habéis
amado desde la eternidad; me ha-
béis criado para el cielo &4 vuestra
imagen y semejanza, y redimido &
costa de vuestra honra y vida; me
habéis hecho cristiano, y sacado de
los peligros del mundo, y librado
del infierno, que tantas veces he me-
recido por mis culpas, y de innume-
rables pecados, en que por mi ma-
licia y flagueza hubiera caido: me
habéis dado tiempo para la peniten-
cia : me habéis dado & vuestro pro-
pio Hijo para Redentor y Maestro
mio, y Pan sobresubstancial de mi
alma en el Santisimo Sacramento;
4 su Santisima Madre para madre
mia, & vuestros angeles para mi
guarda, & vuestros Santos para mis
intercesores, y me habéis hecho
otros innumerables beneficios que
no sé ni conozco. Por todos, Sefior,
08 doy las mas humildes gracias:
me pesa con todo mi corazén de to-
dos mis pecados ¢ ingratitudes; y
en accion de gracias de tantos be-
neficios, y en satisfaceion de tantos
pecados, os ofrezco los infinitos mé-
ritos de mi Redentor Jesucristo, de
su Santisima Madre Maria, del 4n-
gel de mi guarda y de todos los San-
tos, especialmente de San N., y
todos mis pensamientos, palabrasy
obras, mi alma y mi cuerpo, y todas
las indulgencias que haya concedi-
das 4 cada una de las obras que hi-
ciere, las cuales intento ganar.

En todo,Sefior, quiero hacer vues-
tra santisima voluntad : ayndadme
por vuestra misericordia: en Vos
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confio, y espero vuestra ayuda.
Todo sea para honra y gloria vues-
tra, salud de mi alma y descanso de
las almas del purgatorio. Todo os lo
ofrezco por la conversién de los pe-
cadores, por la perseverancia de
los justos, por la salvacion de los
moribundos, por el consuelo de los
afligidos y por la perseverancia de
las religiones en su primitivo fervor.

En fin, es mi infencién practicar

hoy todas mis obras en unién de
aquellas purisimas intenciones que
tuvieron en vida Jests y Maria, y
todos los Santos que estan en el cie-
lo, y de las que tienen los justos que
estdn en la tierra; y quisiera poder
firmar con mi propia sangre esta
intencién, y repetirla tantas veces
en cada momento cuantos seran los
momentos de toda la eternidad. Re-
cibid, amado Dios mio, este mi buen
corazon, y dadme vuestra santisima
bendicién con una gracia eficaz,
para no cometer hoy ningtn pecado
{mortal ni aun venial con adverten-
cia. Amén.
- Ruegue por las cinco necesidades
arriba dichas, y principie el estudio
% oracién mental, ¢ lo que le haya or-
denado la obediencia 6 el confesor.

Podrd decir también la siguiente
oracién, que compuso y decia todos
los dias nuestro Serdfico Patriarca &
Maria Santisima:

«Madre Santisima de Dios, toda
dulce y hermosa, que al Rey de la
gloria hiciste hermano nuestro: rue-
ga por nosotros al mismo Hijo tuyo,
para que por su grande misericor-
dia, Pasién y muerte nos perdone los
pecados y nos dé su santisima gra-
cia para servirle siempre. Amén.»

Reflexionard un poco sobre las oca-
siones en que se podrd ver en aquel
dia, ya de ofensa de Dios, ya de
ejercitar alguna virtud, y proponga
firmemente y pida con confianza €l
| auzxilio de Dios , para hacer en todo s%
santisima voluntad. Serd muy eficaz
para continuar en la presencia de
Dios el decir al principiar cualquiera
obra: «Jests mio, lo hago por vues-

- presencia de Dios en todo tiempo:

tra gloria y voluntad». También re-
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pita entre dia alguno 6 algunos de los
actos con que lo principié, haciendo,
v. gr., alguno de éstos: «jDios mio,
de nuevo me ofrezco todo & Vos!
jJestis mio, por ser Vos quien sois
me pesa de haberos ofendido! Gra-
cias, Dios mio, por vuestros infini-
tos beneficios. Alabado seais, mi
Dios, de todas las criaturas. jOs
amo, Jests mio, sobre todas las co-
sas! ; Jests mio, favor! jJests mio,
misericordial», etc.; segtin la nece-
sidad 6 inspiracién de Dios.
También al oir la campana 6 el
reloj diga alguna jaculatoria, v. gr.:
Jestis mio, ayudadme.... Deus in ad-
jutorium, ete.... Miserere mei, Deus,
u otras semejantes; mas si se esta
con otros, se hacen interiormente,
de modo que no lo adviertan. Antes
de hacer alguna obra notable, como
rezar el Oficio divino, celebrar la
santa Misa, hacer alguna correccién
fraterna, oir en confesion y demis,
reflexione un poco sobre cémo ha
propuesto haberse en tal obra; re-
nueve el propdsito y pida & Dios su
auxilio. Tres 6 cuatro veces al dia
haga algun propésito contra la so-
berbia, y ejercitese, si puede, en
oficios humildes. Tenga gran cuida-
do de no hacer otra cosa que dé mal
ejemplo 6 motivos de sospecha.
Léanse al menos cada domingo es-
tas prdcticas.
. Nuestro San Leonardo dice lo si-
guiente 4 la religiosa sobre la utili-
dad y aun sobre la necesidad de la

«¢Queréis gozar de un anticipado
paraiso en esta vida, y tener un
guia para ser pronto perfecta? Ca-
minad en la presencia de Dios; no 08
asustéis, porque no es cosa tan difi-
cil como pensais. No quiero que os
rompais la cabeza con imaginaros
& Dios como esfera de luz infinita,
6 que os lo figuréis en un majestuo-
so trono rodeado todo de angeles:
esto serd bueno alguna vez, como.
en la oracién mental; mas si lo ha-
céis de continuo acabaréis con vues-
tra cabeza. No, no; esta presencia
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fastidie un instante, porque ha de
consistir en una pura fe. Decidme:
¢os habeis encontrado alguna vez
en una habitaciéon & obscuras con
alguna amiga vuestra, discurriendo
de cosas santas de vuestro gusto?
¢Os causaba fastidio el hablar sin
veros? ¢Os daba dolor de cabeza el
pensar que teniais presente a vues-
tra compafiera? En verdad que no.

»¢Por qué no hacéis esto mismo
con Dios y con vuestro esposo Jesu-
cristo? Basteos creer que le tenéis
continuamente & vuestro lado; por-
que, considerado como Diog, no es
una imaginacién, sino una verdad
de fe; y asi, con esta sencilla pre-
sencia, sin pensar el cémo sucede
esto, ni en otra alguna circunstan-
cia, hablad con El, y estad asi todo
el dia. Y creedme, que sera un dia
de gloria, porque estando junto al
fuego es imposible que no os calen-
téis. Santa Teresa dice que perma-
neciendo un afio en este modo de
presencia de Dios, al fin de él os
encontraréis, sin advertirlo, en la
cima de la perfeccién. Y después,
¢qué favores no os hara Jesus, si le
traeéis de continuo presente? Bien
lo experimenté la misma Santa, la
cual, andando un dia por el monas-
terio asi recogida en la presencia
de Dios, vié por el claustro un nifio
al parecer de unos cuatro 6 cinco
afios: admirdse la Santa, y le pre-
gunté quién era_y cémo se llamaba;
mas ¢l, con una sonrisa festiva, le
dijo: «Dime t primero cémo te lla-
»mas, y después te lo diré yo.» La
Santa respondi6: «Yo me llamo Te-
»resa de Jests»; y €l respondié con
gracia: «Y yo me llamo Jesus de
»Teresa», y desapareci6: favor que
llené de una alegria celestial el co-
razon de aquella Santa.»

MEDIO PARA LA PRESENCIA DE DIOS.

Me diréis que es dificil permane-
cer todo el dia en este santo recogi-
miento interior, no sabiendo cémo
hacer 6 de qué hablar con Dios.

de Dios ha de ser suave, sin que os

Empero yo deseo facilitaroslo todo.
; 40




